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Dwa rRODZAJE szczES$cia

Czy kiedykolwiek zastanawiales si¢, czy Bég
chce, aby$ byt szczgsliwy? Popularna koncep-
¢ja, ktéra mozna znalezé w wielu chrzescijan-
skich ksiazkach, méwi, ze "Bég ma dla ciebie
dobre rzeczy. Bég chee, abys cieszyt si¢ zyciem,
prosperowal i byl szczesliwy". Redukuje to
Boga wszechswiata do kosmicznego Swictego
Mikotaja. Odmawiamy krétka modlitwe, aby
poinformowac Go, co znajduje si¢ na naszej li-
$cie, a nastepnie, jedli to, o co prosilismy, nie
pojawi si¢ pod choinka, mozemy Go wini¢,
poniewaz nie udato Mu si¢ nas uszczesliwié.

W rzeczywistosci Biblia méwi, ze Bog chce
od nas dwéch rzeczy: Po pierwsze, Bég chee,
aby$my przyjeli Jego Syna jako naszego Zbawi-
ciela: "Na imig Jezusa niech si¢ zegnie wszelkie
kolano, w niebie i na ziemi, i pod ziemia, a
wszelki jezyk niech oznajmi, ze Jezus Chrystus
jest Panem." (List do Filipian 2:9-11).

Nastgpnie Bdg chce, aby$my "stali si¢ po-
dobni do Jego Syna" (List do Rzymian 8:29).
Czesto osiaga to poprzez wprowadzanie do na-
szego zycia sytuacji, kedre udoskonalajg nas i
usuwaja nasze wady. Nie zawsze jest to przy-
jemne i nie zawsze sprawia, Ze czujemy si¢
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"szczedliwi”.

Z drugiej strony, pierwsze zapisane kazanie
Jezusa dotyczy szczescial W Kazaniu na Gérze
(Ewangelia wg $w. Mateusza 5:1-12) Jezus wy-
mienia dziewig¢ rzeczy, ktére uczynia Jego na-
Sladowcdw makarios, ktére pojawia si¢ ponad
50 razy w Nowym Testamencie i jest czgsto thu-
maczone jako "szczgdliwy" lub "blogi”.

Jednak Jezusowa definicja szczgscia rézni sig
od naszej. Nie jest ono nieuchwytna emocja
ani nie jest oparte na rzeczach fizycznych i ma-
terialnych. W swojej ksiazce Mere Christianity,
C. S. Lewis zauwazyt, ze daremne jest szukanie
szczgécia poza Bogiem: "Bdg zaprojektowal
ludzki mechanizm tak, by dziatal na Nim sa-
mym. (...) Dlatego nie jest dobrze prosi¢ Boga,
by uczynit nas szcze$liwymi na nasz wlasny
sposéb, bez zawracania sobie glowy wiara. Bog
nie moze da¢ nam szczgécia i pokoju poza soba,
poniewaz ich nie ma".

Czy Bdg chce, aby$ byl szczesliwy? Tak,
chee. Ale nie chcee, bys szukal ulotnego szcze-
$cia na whasna reke. Chce raczej, aby$ doswiad-
czyl prawdziwego szczescia i trwalej radosci,
ktére tylko On moze daé. "Szezgdliwy lud, keo-
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Awmy Joy Mizrany

Dzisiaj w szkdlce niedzielnej wydarzylo sie
co$ cennego. Po prowadzeniu zajg¢ z mlodszy-
mi dzie¢mi, posztam poprowadzi¢ sesj¢ pytan i
odpowiedzi ze starszymi dzie¢mi.

Dzisiaj bylo tylko pig¢ nastoletnich dziew-
czat; wszystkie byly do$¢ niesmiale i stonowa-
ne. Aby zaczaé, rozeszly$my si¢ dookola kregu
i podzielity§my si¢ tym, co podobato nam si¢ w
dzisiejszej lekdji, ktora dotyczyta tego, jak Bog
kocha kazdego z nas.

Jedna z dziewczat wykrzyknela: "Moéwia, ze
jestem ciemna jak diabel!". Inna dziewczyna
dodata kilka obrazliwych komentarzy, ktére
styszala o swoich wlosach. Rozmowa grozila
przybraniem negatywnego obrotu, kiedy wie-
rz¢, ze Bég dal mi wglad w to, jak On widzi te
dziewczyny. Nagle wydaly mi si¢ takie pickne i
cenne!

"Chcg, aby kazdy z was powtdrzyt za mna:
Jestem dzieckiem Boga. Bég uwaza, ze jestem
pickna. Nie bede stucha¢ przykrych rzeczy,
ktére méwia inni ludzie, poniewaz Bég stwo-
rzyl mnie dokladnie taka, jaka chcial".

Wszystkie dziewczyny powtdrzyly to z

blyszczacymi oczami i rosnaca pewnoscig sie-
bie. Jedna z dziewczynek roze$miata si¢ i po-
wiedziala: "Och, czuj si¢ teraz tak dobrze! Péj-
de¢ do domu, wezme Bibli¢ i poczytam o mito-
$ci Jezusa, a kiedy skoricze, zamkne ksiazke i
powiem: "Jezus mnie kocha!"".

Nasza szkétka niedzielna znajduje si¢ w bar-
dzo trudnej dzielnicy i nie sadzg, by kedrejkol-
wiek z tych dziewczat kiedykolwiek szczerze
powiedziano, ze sa pigkne i ze maja znaczenie.
Ale tego dnia Bég dal nam mozliwo$¢ rzucenia
$wiatta na klamstwa, ktére im powiedziano,
zbudowania ich szacunku do siebie i pewnosci
siebie oraz skupienia ich na czyms, co nigdy si¢
nie zmienia: Nim.

Sa pickne w oczach Boga. Co wiccej, sa
przez Niego kochani. Jestem przez Niego kocha-
na. Jestes przez Niego kochana. Jestes pickna.

AMY Joy MIZRANY URODZILA SIE I MIESZKA
w REPUBLICE POLUDNIOWE] AFRYKI, GDZIE
JEST PELNOETATOWA MISJONARKA W HELPING
HAND 1 cZEONKIEM FAMILY INTERNATIONAL.
‘W WOLNYM CZASIE GRA NA SKRZYPCACH.



+ ODKRYWANIE
RADOSCI NA
NOWO

PETER AMSTERDAM

Wickszo$¢ z nas doswiadczyla wiele wply-
wéw pandemii COVID na nasze codzienne zy-
cie w ciagu ostatnich kilku lat. Dla niektérych
z nas spowodowalo to zmniejszenie codzien-
nych czynnosci, podczas gdy dla innych spo-
wodowalo to wigksze obciazenie praca lub do-
datkowe obowiazki. Poniewaz wplynelo to na
wiele sposobéw akeywnosci lub interakeji z in-
nymi, kt6re zapewniaja wytchnienie i wprowa-
dzaja nowosci do naszej codziennej rutyny, dla
wielu moglo to skutkowaé¢ poczuciem nudy
lub Zmudnosci. Kto$, z kim komunikowalem
si¢ podczas przedtuzajacego si¢ okresu za-
mkniecia, opisat to w ten sposéb:

Czasami czujesz si¢ tak, jakby rados¢ zostata
wyssana z twojego zycia i jeste$ teraz na autopi-
locie, po prostu przechodzac przez nudne ru-
chy, dzied po dniu. Wiesz, co musisz zrobi¢, ale
nie cheesz tego robi¢. Nie jeste$ w nastroju. Je-
ste§ w dotku. Nie masz motywacji, by i§¢ na-
przéd. Czujesz si¢ zrzedliwy i negatywnie na-
stawiony do siebie i zastanawiasz si¢, czy kiedy-
kolwicek odzyskasz motywacje i rados¢.

Ostatnio zdalem sobie sprawe, ze nuda
moze sta¢ si¢ nawykiem. Przyzwyczajasz si¢ do
tego i rezygnujesz z nudnej egzystencji. Weedy
przestajesz si¢ staraé. Twéj plomieri entuzja-

e

zmu staje si¢ matym zarem, ktéry tylko migo-
cze. W pewnym sensie umierasz w §rodku.

Kiedy czujesz si¢ w ten sposéb, tatwo jest
wybra¢ dostepne, wygodne i przyjemne roz-
rywki oraz plytkie przyjemnosci i pozeracze
czasu, takie jak ogladanie telewizji, granie w
gry itp. W koricu moze si¢ okaza¢, ze spedzasz
wiccej czasu na tych czynnosciach, ale nadal
nie czujesz si¢ duzo lepie;j.

By¢ moze mozesz w pewnym stopniu od-
nie$¢ si¢ do tego opisu, a moze nie. Takie uczu-
cia sa zrozumiale, ale dobra wiadomo$¢ jest
taka, ze bez wzgledu na okolicznosci i straty,
jakie ponieslismy, mozemy na nowo odkryc na-
szq radosd

Wazne jest, aby przypominad sobie, ze Jezus
jest zrédfem naszej radosci. Poznawanie Go,
pozostawanie blisko Niego i Jego Stowa, napet-
nianie sic Duchem Swietym i chodzenie w po-
stuszeristwie naszemu powolaniu moze napel-
ni¢ nasze zycie radoscia, ktdra nie jest zalezna
od okolicznoéci fizycznych.

Czytamy to w Psalmie 43:3: "Zeslij swoje
Swiatto i swojq prawde, niech mnie prowadzq.
Niech zaprowadzq mnie na Twojg swigtq gorg,
do miejsca, gdzie mieszkasz". (NLT) [Psalmista]
szukat Boga, a nastepnie zobowiazat si¢ chwali¢



Go i ufa¢ Mu bez wzgledu na wszystko, co czy-
tamy w nastepnym wersecie: "Tam pdjdg do of-
tarza Boga, do Boga - Zrédia calej mojej radosci.
Bedg Cig chwalit mojg harfa, Boze, mdj Boze!".
(Ksigga Psalméw 43:4)

Pomimo bélu serca i przydaczajacych emo-
Gji, psalmista pamictal, ze Bég naprawde byt
jego jedyna pomoca i ze BOG zawsze tam byl,
nigdy go nie opuszczajac, nawet gdy tak sie
czut.

Jesli czujesz si¢ zapomniany przez innych
lub przez Boga, pozwdl, by twoja nadzieja
wzrosta, a rado$¢ powrdcila, $wiadomie wie-
rzac, ze Bég nigdy cie nie opusci i zawsze jest
przy tobie. Podejmij zobowiazanie, aby skupi¢
si¢ na Bozej obecnosci i blogostawieristwach,
ke6rymi ci¢ obdarzyt, i pozwél Bogu by¢ Zré-
dfem twojej radosci. (Tracie Miles, "I Feel For-
gotten", Proverbs 31 Ministries, 23 listopada
2018 r.).

Uczniowie zostali napelnieni radoscia i Du-
chem Swictym - Dzieje Apostolskie 13:52.

Rados¢ Pana jest wasza sity — Kiigga Nebe-
miasza 8:10

Pan uczynit dla nas wielkie rzeczy i jestesmy
napelnieni radoscia - Ksigga Psalméw 126:3.

Oprécz skoncentrowania naszego zycia na

Bogu i Jego Stowie oraz dazenia do napelnienia
si¢ Jego Duchem, istnieja réwniez praktyczne "
wspomagacze radosci” - to znaczy praktyczne
podejscia, ktére mozemy wdrozy¢, aby zwigk-
szy¢ lub odzyskad nasza rado$¢. Przyjrzyjmy si¢
kilku sposobom, w jakie mozemy to zrobid.
Nie jest to bynajmniej kompletna lista, a jesli
poswiecisz troche czasu na zastanowienie sig i
modlitwe, Bég moze da¢ ci pomysly, ktore
beda dobre dla ciebie osobiscie.

Zwré6¢ uwage na male rzeczy.

Staraj si¢ zwraca¢ uwage nawet na krotkie
chwile, ktére przynosza rado$é; moga one by¢
wynikiem malych rzeczy. Poswigé chwile, by
$wiadomie podzickowa¢ Bogu za male cuda,
ktére cig inspiruja. Gdy juz bedziesz §wiadomy
rzeczy, ktére wywoluja rado$é, zastandéw sig,
jak mozesz celowo wprowadzi¢ wigcej takich
chwil do swojego zycia.

Moga to by¢ takie rzeczy, jak ustyszenie
$miechu dziecka, zobaczenie picknego motyla
lub zabawnego szczeniaka, $mianie si¢ z zartu,
zjedzenie pysznego deseru, uslyszenie picknej
piosenki, uczucie ozywienia po spacerze lub se-
sji ¢wiczen, tworzenie lub docenianie dziela
sztuki i tak dalej. Niech male rzeczy przynosza
Ci radosd!


https://proverbs31.org/read/devotions/full-post/2018/11/23/i-feel-forgotten
https://proverbs31.org/read/devotions/full-post/2018/11/23/i-feel-forgotten

Wiele 0s6b jest tak oderwanych od radosci,
ze nawet nie wie, jak odczuwa rado$¢ w swoim
ciele lub jakie rodzaje rzeczy przynosza im ra-
do$¢. Dziennik radosci to dobre miejsce na
rozpoczecie: Przez tydzied lub dwa zwracaj
uwage na wszystkie momenty, w ktorych sie
u$miechasz, $miejesz lub odczuwasz radosé.
Zwr6¢ uwagg na to, gdzie jestes, z kim jestes i
co robisz - wszystko to moze by¢ wskazéwka,
jakie rzeczy moga przynies¢ ci wigcej radosci.
... Celem jest ich zauwazenie, a gdy zauwazysz,
co je powoduje, mozesz odtworzy¢ te warunki
w swoim zyciu. (Ingrid Fetell Lee cytowana w
"How to Rediscover Joy-and Eliminate Kill-
joys", Goop ).

Daj sobie czas na robienie tego, co przy-
nosi Ci rados¢.

By¢ moze niektére z rzeczy, ktére lubisz ro-
bi¢, nie wydaja si¢ na tyle wazne, by pos$wigcaé
im czas. By¢ moze wydaje ci si¢ to stratg czasu
lub odwracaniem uwagi od wazniejszych ce-
16w. Wazne jest jednak, aby $wiadomie znalez¢
czas i przestrzefi, aby cieszy¢ sie zyciem tak, jak
potrafisz.

Poswig¢ chwile, aby przypomnied sobie, co
kiedy$ uwielbiales robi¢ i znajdZ sposéb, aby
ponownie si¢ tym zajal. Jesli teraz jest inaczej
lub nie sprawia ci to juz "rado$ci”, sprébuj cze-
go$ innego. Kiedy jeste$ w kiepskim stanie
umystu, czesto nie mozesz mysle¢ o niczym, co

sprawiloby, ze poczujesz si¢ lepiej, ale nie pod-
dawaj si¢ takiemu nastawieniu. Pobudz si¢, daj
sobie trochg czasu, znajdZ cos, co lubisz robic i
ciesz si¢ tym!

Wprowadz zmiany.

Bez wzgledu na to, jak ograniczone sa twoje
okolicznosci, zawsze jest cos, co mozesz zrobic,
aby poprawi¢ sytuacje. A poprawa sytuacji
moze da¢ Ci poczucie spelnienia i radosci.
Zrobienie czego$ dla kogos innego, nawet cze-
go$ malego, moze przynies¢ wam obojgu ra-
do$¢. Mysle, ze poniisza historia dobrze ilu-
struje ten punkt. Autor napisak:

Whasnie przeczytatem "Willie and the Five-
Minute Favor" autorstwa Iris Richard (w Ke-
nii) w magazynie Activated z lipca 2021 roku.
Artykul zostat zainspirowany czyms, co prze-
czytala w Internecie (Zobacz https://www.
huffpost.com/entry/five-minute-favor-adam-
rifkin_n_3805090.).

Bytem tak poruszony ta historia, ze posta-
nowitem, ze réwniez wlacze ide¢ "pigciominu-
towej przystugi” do swojego zycia. Nie miesz-
kam w Afryce ani nie pracuje z bardzo biedny-
mi, ale pomyslatem, ze sprébuje. Potrzebowa-
fem nowego wyzwania, bytem znudzony.

Wkrétce po tym zobowiazaniu poszedtem
do sklepu spozywczego. Aby opowiedzie¢ tro-
che historii: Podczas poprzedniej wizyty w tym
sklepie tydzien lub dwa wczesniej probowalem


https://goop.com/wellness/mindfulness/how-to-rediscover-joy/
https://goop.com/wellness/mindfulness/how-to-rediscover-joy/
https://activated.org/en/relationships/anyone-and-everyone/caring/willie-and-the-five-minute-favor/
https://activated.org/en/relationships/anyone-and-everyone/caring/willie-and-the-five-minute-favor/
https://www.huffpost.com/entry/five-minute-favor-adam-rifkin_n_3805090
https://www.huffpost.com/entry/five-minute-favor-adam-rifkin_n_3805090

zwréci¢ przedmiot w punkcie obstugi klienta.
Mialem problemy z transakcja, poniewaz nie
mialem okularéw i blednie wprowadzatem nu-
mer PIN. Zauwazylem, ze obstuguje mnie kie-
rownik sklepu. W sklepie panowat duzy ruch.
Podczas udzielania mi pomocy do kierownika
nieustannie podchodzili rézni ludzie - klienci,
pracownicy, dostawcy itp. Usmiechal si¢, gdy
zwracal si¢ do mnie i uprzejmym glosem mo-
wil: "Sprébujemy jeszcze raz?". Ani razu nie
stracil panowania nad soba, ani nie wydawal
si¢ zaniepokojony.

Kiedy wi¢c nastgpnym razem poszedtem do
sklepu i minglem tego samego mezczyzng, po-
mySlatem: Ach, oto okazja na pigciominutowq
praystuge. Ale szybko zaczalem sobie to wypo-
minaé. Spiesze si¢. A poza tym, on jest zajety.

Ale nie! Odwrécitem si¢ i podszedtem do
niego, a nast¢pnie zapytalem: "Czy jest pan
kierownikiem?". Jego pogodny wyraz twarzy
szybko si¢ zmienit i przybrat zatroskang ming,
ktéra zdawala sie méwié: " O nie, co si¢ stato?".

Przypomnialem mu o naszym poprzednim
spotkaniu, po czym powiedzialem: "Chcg tyl-
ko doceni¢ ci¢ za twojg zyczliwo$¢. Kazdego
dnia zmieniasz zycie ludzi dzigki cierpliwosci i
rozwadze, ktére okazujesz, a takze dzigki temu
ciaglemu u$miechowi".

Dostownie zanieméwil! Po kilku sekundach
jedyne, co mégl powiedzie¢, to "Oh wow!
Dzigkujg, ze mi to powiedziates”.

To bylo to. Zajelo to tylko kilka minut, ale
zrobito réznicg nie tylko dla niego, ale takie
dla mnie. Poczulam rado$¢ i z entuzjazmem
opowiedziatam o tym znajomym. "Pi¢ciomi-
nutowa przystuga" - goraco polecam!

Dokonaj inwentaryzacji tego, co pozba-
wia ci¢ rado$ci.

Szczgscie moze by¢ przypadkowe i ulotne,
ale rado$¢ jest darem od Boga i mozemy mie¢
rado$¢ nawet w trudnych okolicznosciach.
"Rado$¢ Pana jest wasza sita." ( Ksiega Nehe-
miasza 8:10). Ale wazne jest, aby rozpoznaé
rzeczy w naszym zyciu, ktére kradna nasz ra-
dos¢, "killjoys". Oto fragment pomocnego ar-
tykutu:

Zycie, nawet dla najlepszych z nas, ma swo-
je wzloty i upadki. To si¢ nie zmieni, ale istnie-
je sposdb, aby "wzloty" byly znacznie czestsze

niz "upadki". Kluczem jest dazenie do radosci,
a nie tylko szczgscia.

Réznica miedzy nimi jest znaczaca. Szczg-
$cie opiera si¢ na okoliczno$ciach. Jesli wszyst-
ko idzie dobrze, jeste$my szczesliwi, jedli nie,
jeste$my nieszczesliwi. Niestety, okolicznosci w
dzisiejszym $wiecie sg zazwyczaj kiepskie, wiec
szczgcie staje si¢ coraz bardziej nieuchwytne.

Z drugiej strony, rado$¢ nie jest zwigzana z
okoliczno$ciami. Jest to raczej pozytywna pew-
no$¢, ktéra odczuwa sie, znajac i ufajac Bogu
niezaleznie od okolicznosci. Rado$¢ jest klu-
czowym skladnikiem tego, co Galacjan 5 nazy-
wa "owocem Ducha". Jest to dar od Boga, ale
musimy przygotowal nasze serca na jego przy-
jecie, najpierw identyfikujac i eliminujac te
rzeczy, ktére okradaja nas z radosci. Istnieja
trzy gléwne zabdjcze rzeczy: egoizm, uraza i
strach. (Zobacz "Czy w twoim zyciu sa zabdjcy
radosci?" Gilroy Dispatch, 4 listopada 2006.)

Wazne jest, aby nie pozwoli¢ negatywnym
emocjom, myS$lom lub nastrojom zapanowaé
w naszym zyciu. Wspomniane wyzej "zabdj-
cze" emocje - egoizm, uraza i strach - moga z
czasem przerodzi¢ sie¢ w nawyki lub automa-
tyczne reakeje. Jesli pozwolite$ ktéremus z tych
zabdjczych czynnikéw zakorzenié si¢ w twoim
zyciu, poswie¢ czas na modlitwe i polaczenie
si¢ z Bogiem poprzez Jego Stowo w Biblii. Mo-
zesz zaczaé od nowa juz dzis!

Gdy niepokdj byt we mnie wielki, Twoje
pocieszenie przyniosto mi rado$¢ - Psalm
94:19.

Pamietaj, ze Zrédlem naszej radosci jest
Jezus.

Na $wiecie szczgdcie jest czgsto kojarzone z
wygladem, bogactwem, zwiazkami, dobytkiem
itp. Swiat wysyta wiadomos¢, ze szczescie po-
chodzi spoza nas samych. Jesteémy bombardo-
wani wiadomosciami, ze okolicznosci kontro-
luja nasze poczucie radosci. Ale w rzeczywisto-
$ci nasza rados¢ pochodzi od Jezusa.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA MARIA
FONTAINE SA DYREKTORAMI FAMILY
INTERNATIONAL, CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY. NA PODSTAWIE
ORYGINALNEGO ARTYKURU.


https://gilroydispatch.com/are-there-any-joy-killers-in-your-life/
https://gilroydispatch.com/are-there-any-joy-killers-in-your-life/
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PokARM DLA UMYSEU

Biblia méwi nam, ze "Jezus chodzit po
wszystkich miastach i wsiach, nauczajac w ich
synagogach, gloszac ewangelie krélestwa" (ew.
$w. Mateusza 9:35). Slowo "ewangelia” jest
tlumaczeniem greckiego stowa eudngelos, ozna-
czajacego "dobre przestanie". Tak wigc przesta-
nie, ktdre Jezus nauczat i glosil, przynosilo ra-
dos¢ i szczedcie.

Bég chcee, aby$my byli rado$ni i pozytywnie
nastawieni. "Radujcie si¢ zawsze w Panu. Po-
wtérze raz jeszcze: radujcie sie!" (List do Fili-
pian 4:4). Czytaj dalej, aby dowiedzie¢ si¢ wig-
cej.

Szczescie jest darem od Boga.

Bég daje madros¢, wiedze i rados¢ tym, ked-
rzy Mu si¢ podobaja — Ksigga Koheleta 2:26.

Modlg si¢, aby Bég, kt6ry daje nadzieje, po-
blogostawil ci¢ pelnym szczgdciem i pokojem z
powodu twojej wiary -List do Rgymian 15:13.

Owocem Ducha jest mito$¢, rados¢, pokoj,
cierpliwos$¢, uprzejmosé, dobro¢, wiernosé, ta-
godno$¢, opanowanie - List do Galatéw 5:22-
23.

Szczeécie pochodzi z zycia blisko Boga i
Jego Stowa.

Pokazesz mi $ciezke zycia; w Twojej obecno-
éci jest petnia radosci - Psalm 16:11.

Nigdy nie odwrdce sic od twoich nauk.

One zawsze beda moja najcenniejsza wlasno-
$cig i Zrédtem mojej radosci - Psalm 119: 110-
111.

Raduje sie¢ Twoim stowem, jak kto$, kto
znalazt wielki skarb - Psalm 119:162.

Skoro wiecie te rzeczy, bedziecie szczesliwi,
jesli bedziecie je czynié — ew. sw. Jana 13:17.

Powiedzialem wam te rzeczy, abyscie byli
napelnieni moja radoscia. Tak, wasza rado$¢ sig
przepelni! - ew. sw. Jana 15:11.

Z Jezusem nawet czasy trudnodci i cier-
pienia nie moga na stale odebra¢ nam rado-
$ci.

We wszystkich moich klopotach wciaz je-
stem bardzo szczesliwy. 2 List do Koryntian 7:4

Jesli Chrystus nadal bedzie dawal mi swojg
moc, chetnie bede si¢ chwalit tym, jaki jestem
staby. Tak, cieszg sig, ze jestem slaby, obrazany,
zle traktowany lub mam klopoty i cierpienia,
jesli jest to dla Chrystusa. 2 List do Koryntian
12:9-10

Drodzy przyjaciele, nie dziwcie si¢ ogni-
stym probom, ktére przyszly na was, aby was
wyprébowad. ... Zamiast tego radujcie sig,
dzielac cierpienia Chrystusa. Dzielicie Jego
cierpienia teraz, abyscie i wy doznali prze-
ogromnej radosci, gdy si¢ objawi Jego chwala. 7
List sw. Piotra 4:12-13



[yczliwos jest
podwajnie

Liria POTTERS

L

Dzien byt szary i deszczowy, a ja czutam sie
réwnie ponuro. To chyba zdarza si¢ nam
wszystkim.

Gdy siedziatam przy biurku, przypomnia-
fam sobie, ze sa urodziny mojej wieloletniej
przyjaciotki - samotnej kobiety w §rednim wie-
ku, ktéra przez ostatnie 30 lat poswiecita sie
pielegniarstwu i kochata swoja prace. Wiedzac,
ze nie miata w miescie rodziny, postanowitam
do niej zadzwonié. Okazalo si¢, ze byla na
zmianie B, pracowala do péznych godzin wie-
czornych i nie obchodzita w tym roku urodzin.
Jak zawsze jednak brzmiata wesolo i cieszyla
sig, ze zadzwonitam.

Po rozfaczeniu si¢ nie moglam pozby¢ si¢
wrazenia, ze naprawde docenitaby odrobing
specjalnej uwagi w dniu swoich urodzin.
Weciaz czujac sie troche ponuro, prébowatam
wyrzuci¢ t¢ mysl z glowy, ale w miar¢ uplywu
dnia nie moglam si¢ otrzasnaé. W koricu pod-
datam si¢ i tego wieczoru wyruszylam do szpi-
tala z kartka, kawalkiem sernika i "kwiatkiem"
wyrzezbionym z balonéw.

Us$miech mojej przyjaciétki i radosne okrzy-
ki upewnily mnie, ze postapitam stusznie i byty

hojna nagroda za niewielki wysilek.

Kiedy wrécitam do domu, zdalam sobie
sprawe, ze nie tylko rozweselifam samotng
przyjaciétke w jej urodziny, ale sprawitam, ze
moj whasny mrok si¢ rozproszyt. Jej dzien stat
si¢ moim wlasnym.

Czy nie jest tak, gdy poswiccamy czas i wy-
sitek, by zrobi¢ co$ dla kogos innego? To tak
jak w powiedzeniu: " Zyczliwos¢ jest podwdj-
nie blogostawiona; blogostawi tego, kto daje i
tego, kto otrzymuje. ".

Zycie nieustannie daje nam mozliwo$¢ zro-
bienia dodatkowego kroku lub zrobienia do-
brego uczynku, kt6ry zmieni zycie drugiej oso-
by na lepsze. Wspanialg rzeczg jest to, ze kiedy
to robimy, zmienia si¢ to na lepsze réwniez dla
nas. Jak bumerang, blogostawieristwo wraca do
nas.

Liria POTTERS JEST PISARKA I REDAKTORKA
MIESZKAJACA W STANACH ZJEDNOCZONYCH.
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SEKRET MOJEGO PRZYJACIELA

Kerra PHILLIPS

Niektérzy méwia, ze szczgdcie jest tym,
czym je uczynimy. Im wigcej czasu spedzam z
pewnym przyjacielem, tym bardziej jestem
przekonany, ze to prawda.

Kilka lat temu byl odnoszacym sukeesy biz-
nesmenem. Wtedy jeden z jego pracownikéw
zalamal si¢ i pojawil si¢ ze strzelba, zamierzajac
zabi¢ jak najwigcej oséb. Prébujac go rozbroi¢,
moj przyjaciel stracit reke i oko. Kiedy kilka ty-
godni pézniej zostal wypisany ze szpitala, jego
oszczednosci przepadly. Moja zona i ja poznali-
$my go, gdy zaczelismy pracowaé jako wolon-
tariusze w schronisku dla bezdomnych, w kto-
rym mieszkal. W tym czasie cierpial réwniez
na chorobg Parkinsona i powazna posta¢ raka
skéry. Ledwo mégl chodzi¢ lub samodzielnie
wstaé z krzesla, ale byl jednym z najbardziej
pogodnych i pozytywnych ludzi, jakich kiedy-
kolwicek spotkatem.

Od tego czasu przenidst si¢ ze schroniska do
mieszkania, gdzie zyje z niewielkiej emerytury.
Dwie operacje powstrzymaly raka, zanim zda-
zyl si¢ rozprzestrzenié, a leki i terapia pomagaja
mu radzi¢ sobie z choroba Parkinsona. Wciaz

jednak, gdy ma zly dzied, jest bardzo niewiele
rzeczy, ktére moze zrobi¢ dla siebie. Zabieranie
go na wizyty lekarskie i zakupy bylo dla mnie
pouczajacym do$wiadczeniem. Niezaleznie od
tego, co robimy i jak uciazliwe jest to dla niego,
ma tajny cel: nigdy nie zostawia nikogo bez
u$miechu. I zawsze mu si¢ to udaje. Uczy si¢
imienia kazdego, wiacza je do swojego rado-
snego pozegnania i pamigta o nim nastepnym
razem. Znajduje okazje, by podnosi¢ ludzi na
duchu i jest hojny w komplementach. Opo-
wiada banalne dowcipy. Wy$miewa si¢ z same-
go siebie. Bez wzgledu na wszystko.

Wielu ludzi na jego miejscu obwiniatoby
Boga lub staloby si¢ zgorzknialymi, ale nie méj
przyjaciel. "To nie jest sposdb na zycie - a ja
wcigz mam wiele do zrobienia" - powiedzial
mi.

Szczgdcie jest tym, czym je uczynimy.

KeiTH PHILLIPS BYE REDAKTOREM
NACZELNYM ACTIVATED PRZEZ 14 LAT, OD
1999 DO 2013 ROKU. OBECNIE WRAZ Z ZONA
CARYN PRACUJE Z BEZDOMNYMI w USA.



Pamigtam, jak jako bardzo mala dziewczyn-
ka patrzytam przez pole za naszym domem na
co$, co wydawalo si¢ by¢ idealnym drzewem. Z
trudem powstrzymywalam podekscytowanie,
biegnac, by obejrze¢ je z bliska. Ale kiedy wy-
ciagnelam reke, by zebra¢ kilka idealnych lisci
z idealnego drzewa, przezylam jedno z moich
pierwszych wielkich rozczarowarn. Po blizszym
przyjrzeniu sig, kazdy li§¢ byt w jakis sposéb
uszkodzony - zadrapanie, brazowa plama,
ugryzienie owada. Nie bylo ani jednego, ktéry
moglabym zabra¢ do domu i powiesi¢ w swo-
im pokoju jako symbol doskonatosci.

Obrazy moga wydawac¢ si¢ idealne z daleka,
ale gdy przyjrzymy si¢ blizej, widzimy niedo-
skonalo$ci. Patrzymy na nieznajomych przejez-
dzajacych obok nas w swoich I$niacych, no-
wych samochodach i zakladamy, ze maja ideal-
ne zycie, nie zdajac sobie sprawy, ze moga mie¢
problemy gorsze od naszych. Ogladamy tele-
wizje i filmy i widzimy obrazy doskonalosci,
iluzje, ktore blakng wraz z pojawieniem si¢ na-
piséw koncowych. Malowniczy widok moze
wyglada¢ idealnie z daleka, ale z bliska widzi-
my bloto i $mieci. Swiat wyglada lepiej bez lor-
netki czy mikroskopu.

-
doskonatosci

Joyce SutTIN

ywanie

Szukamy doskonatosci - doskonalych ludzi,
doskonalych sytuacji, doskonatych relacji, do-
skonalego szczgscia - ale poniewaz nikt z nas
nie jest doskonaly, koriczymy zniechgceni lub
rozczarowani. Ale Bég nie szuka doskonatosci
- przynajmniej nie w naszym pojeciu. Oczywi-
$cie, wszyscy mozemy zrobi¢ co$ lepiej, ale cze-
sto to, co postrzegamy jako wady i stabosci, jest
tak naprawde Jego dzielem, czgicia naszego
unikalnego skladu, ktéry moze by¢ blogosta-
wieristwem w przebraniu. A czy wszystkie pro-
blemy sa zle? Czy nie s3 one czasem Bozym
sposobem na skierowanie nas ku lepszym rze-
czom?

Boég nie oczekuje od nas doskonalosci. Prosi
tylko, aby$my starali si¢ jak najlepiej kocha¢
Jego i innych. (Mateusza 22:37-39). Kiedy to
robimy, mozemy czu¢ si¢ bezpiecznie w Jego
milodci, a to zmienia cale nasze spojrzenie.
Czujemy si¢ lepiej sami ze soba, a to pomaga
nam dostrzec to, co najlepsze w innych i jak
najlepiej wykorzysta¢ nasze okolicznosci.

JOYCE SUTTIN JEST EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA I PISARKA, MIESZKAJACA W
San AnToNiO W USA.
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" SZCZESCIE, RELAKS |

CIESZENIE SIE ZYCIEM

PUNKTY DO PRZEMYSLENIA

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, kt6rzy jestescie
spracowani i obciazeni, a Ja was pokrzepie.
Wezcie Moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode
Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca, a
znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albo-
wiem jarzmo moje jest fatwe, a moje brzemie
lekkie" - Jezus, ew. sw. Mateusza 11:28-30

Osoba jest w pelni cztowiekiem, gdy rado$¢
jest w nim rzecza podstawowa, a smutek po-
wierzchowna. Melancholia powinna by¢ nie-
winnym przerywnikiem, delikatnym i ulot-
nym stanem umystu; chwala powinna by¢ sta-
tym pulsowaniem duszy. Pesymizm jest w naj-
lepszym razie emocjonalnym pél-wakacjami;
rado$¢ jest hatasliwq praca, dzigki ktdrej
wszystkie rzeczy zyja"' - G. K. Chesterton (1874-
19306), angielski filozof, autor i apologera.

Zadne szyderstwo na tym $wiecie nie brzmi
dla mnie tak pusto, jak to, ze kaze si¢ nam kul-
tywowacé szczgécie. Szczgécie nie jest ziemnia-
kiem, kt6ry nalezy zasadzi¢ w formie i upra-
wia¢ nawozem. Szczeécie jest chwala $wiecaca
na nas z nieba. Jest boska rosa, ktéra dusza czu-
je, jak spada na nia z amarantowego kwiatu i
zhotego owocu raju - Charlotte Bronté (1816-

1855), angielska powiesciopisarka i poetka.

Odnajduje rado$¢ zycia w zacieklych i bez-
wzglednych bitwach zycia, a moja przyjemno$¢
pochodzi z uczenia si¢ czego$, z bycia czegos
nauczonym. - August Strindberg (1849-1912),
szwedzki dramaturg, powiesciopisarz, poeta, ese-
ista i malarz.

Prawda jest réwniez, ze rado$¢ jest w swej
naturze bardziej boska niz smutek; bo chociaz
cztowiek musi si¢ smuci¢, a Bég ma udzial w
jego smutku, to jednak sam w sobie Bég nie
jest smutny, a "radosny Stwodrca" nigdy nie
stworzyl czlowieka dla smutku: jest to tylko
burzliwa cie$nina, przez ktéra musi przejs¢ do
oceanu pokoju - George MacDonald (1824-
1905), szkocki pisarz, poeta i chrzescijariski du-
chowny.

To nie poziom dobrobytu decyduje o szcze-
$ciu, ale pokrewiedstwo serca z sercem i spo-
s6b, w jaki patrzymy na $wiat. Obie postawy sg
w naszej mocy. ... Czlowiek jest szczgsliwy tak
dtugo, jak dtugo decyduje si¢ by¢ szczgsliwym
i nikt nie moze go powstrzymac." - Aleksander
Sotzenicyn (1918-2008), rosyjski i radziecki po-
wiesciopisarz, dramaturg i historyk.



ZADOWOLENIE

ANDREW MATEYAK

"Majac zywno$¢ i odzienie, tym si¢ nasyci-
my" (1 List do Tymoteusza 6:8). Te stowa prze-
szty mi przez my$l, gdy zmywalem naczynia po
$niadaniu. Czy fo bylo w ogdle mozliwe? Czy rze-
cgywiscie moglbym byc zadowolony, majgc tylko
jedzenie i ubranie? Apostot Pawel napisal: "Na-
uczylem si¢, w jakimkolwiek jestem stanie, by¢
zadowolonym i wdzigcznym" (List do Filipian
4:11). Nie ja. Z pewnoscia byly chwile, kiedy
zalowalem, ze nie mam niektérych dodatkéw,
kt6rymi cieszyli sie inni. Nie zawsze bylem za-
dowolony. Jak mégtbym by¢ zadowolony tylko z
Jjedzenia i ubrar? zadatem sobie pytanie, kon-
czac zmywanie.

Jakby w odpowiedzi na moje pytanie, moja
uwage przyciagneta moja siostrzenica, Kylie,
ktéra miata wtedy siedem miesigcy, gdy bawita
si¢ cicho i szczedliwie gumowala plasterek jabt-
ka. Zdecydowanie wygladata na zadowolong -
idealny obraz ciszy i spokoju. Ale co ona wha-
$ciwie miata? Pieluszke i kawalek jabtka, a
mimo to byla doskonale szczgsliwa.

Mialem swoja odpowiedz. Kylie nie mar-

twila si¢ o to, czy jutro bedzie miata co jes¢, ani
czy skoricza jej si¢ pieluchy. Miala swoje jedze-
nie, miala swoje ubrania i byla catkowicie za-
dowolona, ufajac swojej matce, ze zaopickuje
si¢ nia i da jej dokladnie to, czego potrzebowa-
fa, kiedy bedzie tego potrzebowata.

Zdatam sobie sprawg, ze powinienem by¢
taki sam — szczgdliwy i zadowolony z tego, co
daje mi Bég, ufajac Mu, ze zatroszczy si¢ o
mnie i da mi to, czego naprawde potrzebuje. I
teraz tak jest. Mam nie tylko jedzenie, ubrania
i inne materialne wygody, ale mam tez rzeczy,
ke6rych nie ma wiele milionéw ludzi na $wie-
cie. Mam Jezusa i Jego dar zbawienia. Mam
zong i rodzing, zdrowie i przyjaciét. Naprawde
mam wszystko, czego potrzebuje. Jestem na-
prawde zadowolony!

ANDREW MATEYAK JEST CZLONKIEM FAMILY
INTERNATIONAL NA FILIPINACH.
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Kazdego ranka budzg si¢ i wsiadam do po-
ciagu ekspresowego odjezdzajacego ze stacji
szybkiego ruchu. Gdy pedz¢ po szynach zycia,
spogladam przez okno i mySle. Gdzie podziat
sig czas? Jak moje dzieci zdotaty tak szybko doro-
sngc? Teraz to samo dzieje si¢ z moimi wnuka-
mi. Lapie swoje odbicie w oknie i zastanawiam
sig, skad wziely sie te wszystkie siwe wlosy. Wy-
daje sig, jakby to byto wczoraj...

W dzisiejszym nieustannie zmieniajacym
si¢ i rozwijajacym si¢ $wiecie trudno jest skupic
si¢ na tym, co dzieje si¢ z nami na zewnatrz, na
presji zycia w szybkim tempie. Ale to dzieki za-
spokajaniu naszych wewnetrznych potrzeb je-
steémy odnowieni. Mozesz zaczal w prosty
sposdb, jak sugeruja ponizsze pomysty:

Inwestuj w relacje

Nie bierz przyjaciél i rodziny za pewnik; te
relacje wymagaja pielegnacji. Daj ludziom
znaé, ze ich doceniasz i cieszysz sie, ze s3 czedcig
twojego zycia. Staraj si¢ otaczal szczg$liwymi
ludzmi. Przebywanie z ludzmi, ktérzy sq opty-
mistyczni, poprawia Twéj nastréj. A kiedy je-
ste$ wesoly i optymistyczny, dajesz co$ od sie-
bie innym.

Wybierz si¢ na energiczny spacer

Aktywno$¢ fizyczna uwalnia endorfiny, hor-
mony dobrego samopoczucia w twoim ciele,
co zwigksza twoje dobre samopoczucle i ula-
twia pozytywne pode Scie do wyzwan. Cwicze-
nia poprawiaja réwniez ogdlny stan zdrowia.
Podczas ¢wiczen skoncentruj sie na glebokim

oddychaniu brzusznym. Zwiekszy to ilo§¢ tle-
nu dostarczanego do kazdej komoérki twojego
ciata i wyplucze toksyny z ukladu krazenia.

Medytuj

Skup si¢ na jakim$ przedmiocie - kwiecie,
drzewie, chmurze - i podziwiaj jego pigkno.
Mozesz tez skoncentrowaé si¢ na pozytywnej
mysli lub wersecie biblijnym. Pozwdl, by uczu-
cie wdzigcznosei wypelnito twéj umyst i zalalo
twojego ducha. Wyobraz sobie, jak twoje pro-
blemy, zamieszanie i lgki odlatuja, gdy oddy-
chasz powoli i gleboko.

Modl sie

Modlitwa jest jak przedtuzenie medytacji.
Ma te same natychmiastowe korzysci dla ciala,
umystu i ducha, ale wykracza daleko poza to;
jest twoim lacznikiem ze Stwércg i uwalnia
Jego moc do dziatania w twoim imieniu.

Wez wolne

Wiele streséw jest zwiazanych z praca.
Znajdz czas na catkowite oderwanie si¢ od pra-
cy i zrobienie czego$, co bedzie miato pozytyw-
ny wplyw. Zamiast si¢ga¢ po najblizsze urza-
dzenie elektroniczne, sprébuj szkicowaé lub
malowa¢, kreatywnie pisa¢ lub czytaé dobrg
ksiazke - co$, co pobudzi cie w nowy sposéb i
sprawi, ze twoje kreatywne soki poplyna.

Ir1s RICHARD JEST DORADCA W KENII, GDZIE
OD 1995 ROKU AKTYWNIE DZIALA NA RZECZ
SPOLECZNOSCI I WOLONTARIATU.



MARIE ALVERO

Wezoraj otoczytam moj stél przyjaciotmi i
podalismy kolacje, ktéra méj maz przygotowat
godzinami To byl wspanialy wieczér. Réwniez
wezoraj nagléwki gazer donosily o dwéch od-

dzielnych, strasznych aktach przemocy, w keé- |

rych zgineli ludzie. Moje media spofecznosci

we informowaly réwniez o bliskich mi oso-

bach, ktére choruja, umieraja, rozwodza sie

=

chowaja bliskich, sa zalamane, cierpia i saasgﬁ

motne.
Jedna mama i ja rozmawialy$my o tym, jz
mozemy istnie¢ w tym zepsutym $wiee

kO)em i strachem, plqknel_n\_
od zarania stworzenia. ;
Pewnego dnia podziwialam naj
zachéd storica, gdy utknelam w strasz
ku spowodowanym $miertelnym ‘wyf
Co mozesz z tym zrobi¢? Dokladnie
mym czasie i miejscu zachodzi zach
zachdd storica, ktoryhprz_ypomm mi
jakie Bog‘moze stworzy¢, a taka
stracie i Ztamanym sercu (
Mysle, ze odpow1edz Jes‘t*t
trzymac¢ obie rzeczywistosci w

Mozemy pozwoli¢, aby okropne rzeczy uczyni-
ly pickno jeszcze cenniejszym. Wnosimy do

- Swiata tyle milosci i pickna; ile tylko mozemy,

i 'gc]gbrgjemy to! A kiedy dochod21my do

;_g ; l@;@le-ze On Zwyc1c;zyl $wiat, dlatego
V "dob_re] mysh (ew sw. Jana 16 33)

q, 7e jest zwyciezca. Nie wiem,
oym poradzi¢ sobie ze wszystkimi
I b)gm nie miala wiary w Je-
la otworzy¢ Biblii i prze-
ych nasladowcéw Jezu-

_,dalekie od tatwego, ale

viattem, mifodcia i nadzie-
utym $wiecie.

na pytanie, czy mozemy
nieuporzadkowanym
']estem o tym przekona-

O JEST BYLA MISJONARKA W
CE T MEKsYKU. OBECNIE PROWADZI
ZESLIWE; PRACOWITE ZYCIE Z MEZEM 1
éM1 w §RODKOWYM TEKSASIE w USA.



PozDROWIENIA OD JEZUSA

ZYCIE W ;
MOJEJ
RADOSCI

W ludzkiej naturze lezy utozsamianie
szczgécia z bezproblemows egzystencja. Jesli
jednak pozwolisz, by okoliczno$ci dyktowaly
twdj poziom szczgscia, bedziesz nieustannie
przygotowywa¢ si¢ na kolejne rozczarowanie
lub problem i okaze sie, ze nie jeste§ w stanie
w pelni cieszy¢ si¢ zyciem.

Szczgscie, ktore oferujg, nie zalezy od oko-
licznosci, ktére zmieniaja sig jak pogoda. Jest
ono raczej zdeterminowane przez Moja obec-
no$¢ i Moje obietnice, ktére nigdy si¢ nie
zmieniaja. Okolicznosci nie zmieniaja wiecz-
nej rzeczywistosci. Wielu ludzi jest zniewolo-
nych obawami o jutro i przyszlos¢. Jako
dziecko Boze, twoje przyszle przeznaczenie
jest juz zapewnione. Otrzymale$ obietnice
wiecznego zycia i miloéci oraz wiecznej rado-
$ci i pokoju.

Pamigtaj o stowach, ktére wypowiedzia-
fem do Moich pierwszych nasladowcéw: "To
wam powiedzialem, abyscie we Mnie pokdj
mieli. Na $wiecie ucisk mie¢ bedziecie, ale
badzcie dobrej mysli, Jam zwycigzyl $wiat."(
ew. $w. Jana 16:33). Nie mozesz uniknaé pro-
bleméw zycia, ale mozesz wznie$¢ si¢ ponad
nie i zy¢ w Mojej radosci. Nie mozesz jeszcze
mie¢ wszystkiego, co ci obiecatem i zaplano-
walem, ale mozesz mie¢ tego przedsmak. Spe-
dzajac czas na obcowaniu ze Mna w modli-
twie i studiowaniu Mojego Stowa, przyjmiesz
Moja perspektywe na zycie. Bedziesz nie tylko
lepiej przygotowany na nieuniknione wzloty

i upadki, ale bedziesz prchclnioi Moja ra-

doscig (ew: $w. Janaﬁ

e ‘
]
" -




