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Przegladajac wezesniejszy numer Activated,
natknalem si¢ na nastepujacy cytat autorstwa
dr. Boba Pedricka: "Czy pamigtasz, jak zacho-
wal si¢ ojciec, kiedy jego syn wrécit do domu
w przypowieéci o synu marnotrawnym, ktéra
Jezus opowiedziat w Ewangelii wg $w. Lukasza
15:11-24? Czy podbiegt i powachal jego od-
dech, zeby sprawdzi¢, czy nie pil? Czy skomen-
towat to, jak stabo dbal o swoje ubranie? Czy
krytykowal jego rozczochrane wlosy i brudne
paznokcie? Czy pytat o stan konta bankowego?
Oczywiscie, ze nie. Przytulit go - uscisk pelnej
miloéci akceptagji”.

Wigkszo$¢ z nas pamieta ogélne przestanie
przypowiesci o skrusze syna marnotrawnego i
przebaczeniu ojca, ale ten cytat opisuje co$
jeszcze potezniejszego. Ojciec biegnie, aby
przywitaé i obja¢ syna, zanim ten zdqzy prze-
prosi¢ lub sprébowaé wytlumaczy¢ swoje poja-
wienie sie. W zadnym momencie ojciec nie
wykazuje zainteresowania roztrzasaniem tych
spraw ani nawet préba wyciagniecia lekeji z
nieszczeécia syna - oczywiscie po to, by nastep-
nym razem postapit lepiej.

Poprzez t¢ histori¢ Jezus wzywal nas wszyst-
kich, ktérzy oddalili si¢ od Boga, aby$my po-
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wrécili na Jego strong, ale takze opisywal mi-
fo$¢, jaka powinni mie¢ rodzice - bezwarunko-
wa i catkowitg - nawet w trudnych chwilach,
nawet wtedy, gdy nasze dzieci dorosly i sg od-
powiedzialne za swoje wlasne wybory.

Zmieniajace si¢ relacje miedzy rodzicami a
dzie¢mi zostaly w interesujacy sposéb omo-
wione w dwdch artykutach Marie Alvero, cze-
stej autorki Activated, zamieszczonych na stro-
nach 14 i 15. Pierwszy artykul zostal napisany
15 lat temu, kiedy Marie i jej maz byli mlody-
mi rodzicami, a drugi kilka miesi¢cy temu.

Podobne ol$nienie z przesztosci przezylem,
gdy natrafitem na refleksje, ktéra napisalem na
temat pierwszych urodzin mojej corki. Czyta-
jac ja ponownie, $mieje si¢, ze wydawato mi
sig, Ze rok minat tak szybko. Dzi§ ten nie§miaty
maluch w rézowej sukience jest juz wspania-
lym nastolatkiem, a ja zastanawiam si¢, gdzie
podziato si¢ 12 lat. Rodzicielstwo to praca w
toku i zawsze bedziemy chcieli by¢ w tym lepsi,
ale mam nadzieje, ze uda mi si¢ to poprawic i
sta¢ si¢ bardziej podobnym do ojca syna mar-
notrawnego z tej historii.

Z Boza pomoca wiem, ze mogg. I ty tez mo-
zesz!

www.activated-europe.com/pl
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Wiezi, ktore
wugzq

Kiedy dwoje z moich dorostych dzieci uro-
dzilo niedawno swoje pierwsze dzieci, potwier-
dzilo sie to, co wiedzialem od lat: Rodziciel-
stwo wydobywa z ludzi to, co najlepsze. Nowi
rodzice od razu odczuwaja skutki, zaréwno
emocjonalne, jak i fizyczne - wiez milosna,
ktéra pojawia si¢ od pierwszego spojrzenia i z
dnia na dzien staje si¢ coraz silniejsza, przery-
wany sen i inne zmiany w harmonogramie i
priorytetach. Ale sa tez subtelniejsze zmiany,
ktére inni zazwyczaj zauwazaja jako pierwsi -
na przyklad ten szczegélny blask, kt6ry Bog re-
zerwuje dla nowych rodzicédw, czy dojrzatosé,
ktéra wynika z rozciagania i poswigcania sig,
by zaspokoi¢ potrzeby dziecka.

Bylem pewny, ze przyprowadzenie do domu
nowego dziecka bedzie moim najdumniejszym
momentem i tak bylo za kazdym razem. Teraz
powiedzialbym, ze na drugim miejscu jest zo-
stanie dziadkiem, bo za kazdym razem, gdy to
si¢ dzieje (mam 11 wnukdw), jestem podwdjnie
dumny - z nowego wnuka i z jego rodzicéw.

Skoro juz wiecie, ze jestem dziadkiem, pew-
nie zastanawiacie sie, jakie dziadkowe rady
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mam dla mlodych rodzicéw. Oprécz zwyklej
"wielkiej trojki" - kochaj swoje dzieci bezwa-
runkowo, méw im czgsto, ze je kochasz i po-
$wigcaj im duzo czasu - mysle, ze jedna z naj-
lepszych rzeczy, jaka moga zrobi¢ rodzice, jest
pozwoli¢ swoim dzieciom by¢ soba.

Jesli jestes jak wickszo$¢ rodzicéw, cheesz,
zeby twoje dzieci osiagaly sukcesy. Dobrze jest
stara¢ si¢ pomdc im w osiagnieciu pelnego po-
tencjatu, ale czesto istnieje subtelna granica
miedzy tym a oczekiwaniem zbyt wiele od nich
lub od siebie. Ani Ty, ani one nigdy nie bedg
doskonate, wiec naucz si¢ $wigtowad sukeesy i
nie przejmowac si¢ reszta. Dazcie do milodci i
zaufania, a nie do doskonalosci, a stworzycie
wigzi na cale zycie, ktore beda was laczy¢ przez
wszystkie lata. SzczeSliwego rodzicielstwal A
dla tych, kedrzy s3 podwéjnie blogostawieni,
szezg$liwego dziadkowania!

KeiTH PHILLIPS BYE REDAKTOREM
NACZELNYM ACTIVATED PRZEZ 14 LAT, OD
1999 DO 2013 ROKU. OBECNIE WRAZ Z ZONA
CARYN PRACUJE Z BEZDOMNYMI w USA.
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Sekret wychowania szcz¢sliwych, dobrze za-
chowujacych si¢ i dobrze przystosowanych
dzieci jest tak naprawde bardzo prosty - mitos¢.
To, jak ja stosowad, nie zawsze jest takie proste
i fatwe. Oto dziesig¢ wskazéwek, ktdre moga
pomac.

Prowadz swoje dzieci do Jezusa. Beda ta-
kie chwile, kiedy naturalna mitos¢, jaka Bég
dal ci do dzieci, nie bedzie wystarczajaca, aby
zaspokoi¢ potrzeby twojego dziecka. Twoje
dzieci potrzebuja wlasnego polaczenia ze zro-
dtem wszelkiej mitosci, samym Bogiem, i na-
wiazuja to polaczenie, przyjmujac Jezusa.

Wyjasnij dzieciom, ze kiedy zaprosza Jezusa
do swojego serca, stanie si¢ On ich najlepszym
Przyjacielem, wybaczy im bledy lub zte zacho-
wanie i pomoze im by¢ szczedliwymi i zy¢ bli-
sko Niego. Nastepnie poprowadz ich do mo-
dlitwy, takiej jak ta: "Drogi Jezu, proszg wy-
bacz mi, ze czasami jestem zly. Prosze, wejdz do
mojego serca i badZ moim najlepszym Przyja-
cielem teraz i na zawsze w niebie. Amen."

Zapoznaj swoje dzieci ze Slowem Bozym
w Biblii. Co moze poméc twoim dzieciom
bardziej niz nauczenie ich, by w Stowie Bozym
znajdowaly wiare, inspiracje, wskazéwki i od-
powiedzi na pytania i problemy? "Wiara przy-
chodzi przez stuchanie Stowa Bozego"(List do
Rzymian 10:17). Codzienny czas spedzony z
Bogiem poprzez Jego Stowo jest kluczem do
postepu duchowego w kazdym wieku.

Jesli twoje dzieci sg catkiem male, mozesz
czyta¢ im Bibli¢ dla dzieci lub podrecznik do
nauki historii biblijnych, albo oglada¢ z nimi
media oparte na Biblii, dumaczac im, kiedy
trzeba. Badz konsekwentny i réb to z przyjem-
noscia, a twoje dzieci beda wzrastaé w wierze i
beda mniej skfonne do tego, by daé sie zwies¢
bezboznym wplywom lub szuka¢ odpowiedzi
gdzie indziej, poniewaz ich zycie bedzie zbudo-
wane na solidnym fundamencie Stowa Bozego.

Naucz swoje dzieci, by motywowala je
mitosé. Bog chee, aby$my wszyscy robili to, co
wladciwe, nie ze strachu przed karg, ale dlatego,



ze kochamy Jego i innych i dlatego cheemy ro-
bi¢ to, co whasciwe. Jesli doprowadzites swoje
dzieci do przyjecia Jezusa i nauczyles je kocha¢
i szanowa¢ Go oraz innych ludzi, z czasem roz-
wing w sobie motywacje do mitosci, jesli tylko
otrzymaja wystarczajaco duzo pozytywnych
wzmocnien.

Juz od najmlodszych lat mozesz uczy¢ swoje
dzieci, jak weiela¢ w zycie mito$¢ poprzez bycie
bezinteresownym i branie pod uwage uczud i
potrzeb innych osdb. Jezus podsumowat to w
Ewangelii wg. $w. Mateusza 7:12, co obecnie
znane jest jako Zlota Regula. Ponizsza parafra-
za jest doskonatym punktem wyjscia do ucze-
nia dzieci, jak motywowa¢ si¢ mitoscia: "Trak-
tuj innych tak, jak sam chcialby$ by¢ traktowa-
ny".
Promuj szczera, otwarta komunikacje. Je-
§li twoje dzieci wiedza, ze moga oczekiwaé od
ciebie spokojnej i pelnej milosci reakeji bez
wzgledu na wszystko, beda bardziej sklonne ci
si¢ zwierza¢. Jesli zbudujesz relacje opartg na
wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu, gdy dzieci
sa male, beda bardziej skfonne do utrzymania
otwartej linii komunikacji, gdy wejda w wiek
przedszkolny i nastoletni, kiedy ich emocje i
trudnosci stana si¢ bardziej ztozone.

Postaw si¢ na miejscu swoich dzieci. Spré-
buj odnie$¢ si¢ do swoich dzieci na ich pozio-
mie i nie oczekuj od nich zbyt wiele ale wystar-
czajaco. Pamietaj tez, ze dzieci sg zwykle bar-
dziej wrazliwe niz doroéli, wi¢c wazne jest, by
mie¢ na uwadze ich uczucia. Wszyscy wiemy,
jak bardzo demoralizujace jest bycie zawsty-
dzonym, zranionym lub obrazonym przez in-
nych, wigc $wiadomo$¢, ze takie przykre do-
$wiadczenia mogg by¢ jeszcze bardziej trauma-
tyczne dla dzieci, powinna sprawi¢, ze zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, aby uchroni¢ je
przed takimi zdarzeniami.

Dawaj dobry przyklad. Badz najlepszym
wzorem do nasladowania, jakim mozesz by¢ -
nie starajac si¢ uchodzi¢ za idealnego w oczach
swoich dzieci, ale bedac kochajacym, akceptu-
jacym, cierpliwym i przebaczajacym, a takie
starajgc si¢ okazywaé inne cnoty i zy¢ warto-
$ciami, ktére chcialbys, aby twoje dzieci mialy.

Ustal rozsadne zasady zachowania. Dzieci
dobrze si¢ rozwijaja, kiedy znajg swoje granice
i kiedy te granice sa z milo$cia i konsekwentnie
egzekwowane. Wymagajace i nieodpowiedzial-
ne dziecko staje si¢ wymagajacym i nieodpo-
wiedzialnym dorostym, dlatego wazne jest, by
dzieci nauczyly si¢ bra¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje czyny. Celem dyscypliny jest samodyscy-
plina, bez ktérej dzieci znajda si¢ w bardzo nie-
korzystnej sytuacji w szkole, w miejscu pracy i
w $rodowisku spotecznym.

Jedna z najlepszych metod ustanawiania za-
sad jest naklonienie dzieci do pomocy w ich
tworzeniu lub przynajmniej do wyrazenia na
nie zgody. Nauczenie ich podejmowania wha-
$ciwych decyzji wymaga wigcej czasu i cierpli-
wofdci niz karanie ich za zte decyzje, ale idzie o
wiele dale;j.

Pochwal je i zach¢é. Podobnie jak my
wszyscy, dzieci dobrze reaguja na pochwaly i
uznanie. Buduj ich poczucie wlasnej wartosci,
konsekwentnie i szczerze chwalac je za ich do-
bre cechy i osiagnigcia. Pamietaj tez, ze chwale-
nie dzieci za dobre zachowanie jest wazniejsze
i przynosi znacznie lepsze rezultaty niz beszta-
nie czy poprawianie ich za zte zachowanie. Sta-
raj si¢ zawsze podkresla¢ to, co pozytywne, a
twoje dzieci beda si¢ czuly bardziej kochane i
bezpieczne.

Kochaj bezwarunkowo. Bdg nigdy nie re-
zygnuje z nas i nie przestaje nas kocha¢, nieza-
leznie od tego, jak bardzo zbladzilimy, i tak
samo chce, aby$my postgpowali z naszymi
dzie¢mi.

Modl si¢ za swoje dzieci. Bez wzgledu na
to, jak bardzo sig starasz i jak dobrze radzisz so-
bie ze wszystkim innym, nicktére sytuacje
beda poza twoja kontrolg lub beda wymagatly
wiccej, niz masz do zaoferowania - ale nic nie
jest poza kontrola Boga i Jego moca. Skorzystaj
z Jego nieograniczonych zasobéw poprzez mo-
dlitwe. On ma wszystkie odpowiedzi i moze
zaspokoi¢ kazda potrzebe. "Procie, a bedzie
wam dane"(Ewangelia wg $w. Mateusza 7:7).
"Kazdy dobry dar i kazdy dar doskonaly po-
chodzi z géry” (List $w. Jakuba 1:17).
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Twoje dzieci nigdy nie zapomna wyjatko-
wych chwil spedzonych z toba. Podobnie jak
my, dzieci potrzebuja osobistej uwagi, a jedli jej
nie otrzymuja, czuja si¢ Zle, niewazne, a nawet
odrzucone. Nie zawsze musisz spedzaé duzo
czasu z dzie¢mi, zeby wiedzialy, ze je kochasz i
doceniasz, ale musisz spedzaé trochg czasu - ja-
kos¢ tego czasu jest réwnie wazna jak ilosé

Czas spedzony z dzie¢mi jest nie tylko naj-
wickszym darem, jaki mozesz im da¢, ale takie
najwicksza inwestycja, jaka mozesz w nie zain-
westowaé. Nic innego nie wniesie bardziej
trwalej zmiany w ich zycie. Jak kto$ kiedy$ ma-
drze powiedziak: "Twoje dzieci potrzebuja two-
jej obecnosci bardziej niz prezentéw". Graj w
gry ze swoimi dzie¢mi, czytaj im, przytulaj je,
zachecaj, ciesz si¢ z bycia z nimi. Chodzcie na
spacery lub po prostu siedZcie razem i rozma-
wiajcie. Zadawaj pytania i stuchaj ich odpo-
wiedzi - naprawde shuchaj.

Jesli jeste$ jak wickszo$¢ rodzicéw, masz
wiccej wymagari wobec swojego czasu niz je-
ste$ w stanie spelni¢, a czas z dzie¢mi jest wy-
pierany przez nagle sytuacje. Racjonalizujesz
sobie, ze dla nich zawsze jest jutro, ale twoje
dzieci potrzebuja ci¢ dzisiaj. Jesli zdarzy si¢ na-
prawdg nagly wypadek, by¢ moze bedziesz mu-
sial przetozyé czas spedzany z dzie¢mi, ale nie

odwotuj go.

Oprécez czasu spedzonego z dzie¢mi powi-
niene$ po$wieci¢ troche czasu na modlitwe za
nie. Modlitwa za swoje dzieci to wspanialy
sposdb, by lepiej je zrozumieé. Bég jest w sta-
nie pokazaé ci rzeczy, ktérych nie méglbys sie
dowiedzie¢ w zaden inny spos6b.

Wielu rodzicéw dorostych dzieci powie ci,
ze najbardziej zatujq tego, ze nie spedzali wigcej
czasu ze swoimi dzie¢mi, kiedy byly male. Be-
dziesz musial po$wiegci¢ inne rzeczy, aby to zro-
bi¢, i na poczatku mozesz mie¢ wrazenie, ze nie
jest to najlepsze wykorzystanie Twojego czasu,
ale réb to dalej, a nie bedziesz zatowal. Kazda
minuta, ktéra poswiecasz swoim dzieciom na,
to inwestycja w przysztos¢. Nagroda bedzie
trwala przez caly wiecznosé.

Bycie przy dzieciach bardzo zmienia ich zy-
cie, nawet jesli wydaje ci sig, ze nie robisz dla
nich wiele lub nie osiagasz zbyt wiele.

ADpAPTACJA Z KS1AZKI KEvs 70 Kips,
AUTORSTWA DEREKA 1 MICHELLE BROOKES,
KTORA W CALOSCI MOZNA PRZECZYTAC TUTAJ:
HTTPS://ACTIVATED.ORG/EN/BOOKS/
PARENTING/KEYS-TO-KIDS/KEYS-TO-KIDS-
INTRO/.



W zeszlym roku Dzied Ojca zbiegt si¢ z
urodzinami mojego ojca. Odszedt w 2002
roku w wieku 57 lat, po prawie 28 latach spe-
dzonych na wézku inwalidzkim z powodu wy-
padku, w kedrym spadl na niego samochéd,
gdy go naprawial. Krétko przed tym wypad-
kiem przyjat Jezusa do swojego serca, co catko-
wicie zmienilo jego zycie: przestal bra¢ heroing
i inne narkotyki, a takze uprawia¢ ztodziejstwo
i drobna przestepczoé¢, aby utrzymaé swéj na-
16g. To wszystko uratowalo takze jego malzen-
stwo, ktére si¢ rozpadato. Postanowit poswie-
ci¢ reszte swojego zycia, by jak najlepiej poma-
ga¢ innym, kedrzy réwniez borykali si¢ z pro-
blemami, i mimo wypadku byl wierny swoje-
mu zobowiazaniu az do $mierci. Jestem
wdzigczny za to, ze mialem go za ojca i za to,
ze byl przyktadem dla mnie i wszystkich, kté-
rzy go znali.

Kilka lat temu czytalem ankiete, z ktorej
wynikalo, ze jednym ze wspdlnych mianowni-
kéw w wychowaniu ludzi sukcesu jest to, ze ich
rodzice czytali im i zaszczepili w nich mito$¢ do
czytania. Jednym z moich najwczesniejszych
wspomnien jest czas czytania z moim tata, ktd-
ry odbywat si¢ prawie kazdego wieczoru przed
snem. MJj tata nigdy nie byt daleki od tez i
czesto plakal, gdy czytal cos, co go poruszyto.
Oprécz bajek dla dzieci i prostych klasykdw,
czytal po kilka razy cztery Ewangelie. Mialo to

SimoN Bisuor

ogromny wplyw na moje zycie, poniewaz do
dzi§ pamigtam na pamigé znaczne fragmenty
Ewangelii, a co najwazniejsze, jestem pewien,
ze staly si¢ one cze$cia mojej duszy.

Pamigtam, ze czesto jezdziliSmy z tata auto-
stopem, poniewaz on nie prowadzil samocho-
du, a transport publiczny w tamtych czasach
rzadko byt przystosowany do potrzeb 0sdb nie-
petnosprawnych. Obcy ludzie pomagali ztozy¢
jego wozek inwalidzki i umieszczali go w ba-
gazniku samochodu, a ja wsiadalem na tylne
siedzenie i stuchatem rozmowy dorostych. Mgj
tata uwielbial dzieli¢ si¢ historig swojego zycia
i tym, jak Bdg go uratowal i zmienit jego zycie.
Czesto, gdy dojezdzalismy do celu, nie byt juz
daleko, wigc kierowcy zjezdzali na pobocze,
aby méc dalej rozmawiaé. Najczesciej koriczylo
si¢ to tym, ze modlili si¢ z moim tatg o przyje-
cie Jezusa. Nigdy nie znudzito mi si¢ stuchanie,
jak tata opowiada o swoim zyciu, o Bozej mito-
$ci i mocy, ktéra przemienia kazdego z nas, nie-
zaleznie od tego, jak bardzo jesteSmy smutni
czy zagubieni. Mimo ze teskni¢ za moim tata,
uwazam go za jeden z gtéwnych powodéw, dla
keérych zdecydowalem si¢ poswiecié swoje zy-
cie, by poméc innym odnalez¢é Jezusa.

SIMON BISHOP PRACUJE NA PELNYM ETACIE
NA MISJI I W ORGANIZACJI HUMANITARNE] NA
FiviriNnacH.



ODPOWIEDZI NA WASZE PYTANIA

KIEDY RODZICE NIE

SA IDEALNI

Pytanie: Kiedy moje dzieci dorastajg, coraz
trudniej jest by dobrym rodzicem, ktdrym tak
bardzo chee byc. Problemy sq bardziej ztozone, a
moje niedoskonatosci sq bardziej widoczne za-
réwno dla mnie, jak i dla moich dzieci. Jakiej
rady mozesz mi udzielic?

Odpowiedz: Rodzice od poczatku wiedza,
ze nie znaja wszystkich odpowiedzi i nie sa ide-
alni, ale niemowleta i male dzieci sa tak nie-
winne i ufne, ze nawet tego nie zauwazaja. To
si¢ zmienia kilka lat pézniej, zwhaszcza gdy
dzieci staja si¢ nastolatkami. Rozwiazanie nie
polega na dazeniu do osiagnigcia nicosiagalne-
go standardu "doskonalego rodzica", ale raczej
na nauczeniu sie wykorzystywania swoich nie-
doskonatodci i nieumiejetnodci jako kamieni
milowych. Oto trzy zalety takiego podejscia:

Po pierwsze, kiedy wiesz, ze jeste$ staby i
niewystarczajacy sam w sobie, szybciej szukasz
i przyjmujesz Boza pomoc. "Nie zeby$my byli
dostateczni sami z siebie, aby$my cokolwiek
uwazali za pochodzace od nas samych, lecz do-
statek nasz jest od Boga."( 2 List do Koryntian
3:5). Kiedy jestesmy stabi, wtedy On jest moc-
ny w nas i dla nas. (2 List do Koryntian 12:9).
Zalezno$¢ od Boga wyposazy ci¢ w sife i ma-
dro$¢, kedrych nigdy nie méglbys osiagnaé sa-
modzielnie.

Po drugie, stabo$¢ pomaga zachowa¢ poko-
r¢. Kiedy jeste$ pokorny, masz wigcej cierpli-
wosci i zrozumienia dla swoich dzieci. Jestes
tez zazwyczaj bardziej otwarty na sugestie in-
nych, kt6rzy, bedac nieco odsunigci od sytu-
acji, mogg czasem widzie¢ rzeczy wyrazniej.

Po trzecie, dajesz dobry przyklad, pokazujac
swoim dzieciom, ze wiesz, iz jeste$ slaby, nie-
doskonaly i potrzebujesz Bozej pomocy, tak jak
one. Dzieki temu mozesz nawiazaé z nimi bliz-
sza relacje.

Nie pozwdl wigc, by kilka stabosci znieche-
cito cie. Mozesz by¢ swoim stabym, niedosko-
nalym, ludzkim "ja" i nadal by¢ wspanialym
rodzicem. W rzeczywistosci jest to jedyny ro-
dzaj wspanialego rodzica, jaki istnicje.

Najlepszym sposobem, aby dowiedzie¢ sie,
czego potrzebuja twoje dzieci i jak im pomdc,
jest zapytanie Jezusa. Najwazniejsza rzecza,
jaka mozesz zrobi¢ jako rodzic, obok posiada-
nia Jego miloéci, jest nauczenie si¢ proszenia
Pana o wskazéwki w kazdej sytuacji. On za-
wsze ma odpowiedZ, ktdrej potrzebujesz.
Wspdtpracujac z Nim jako partnerem w wy-
chowaniu dzieci, zdejmujesz z siebie wiele cig-
zaru.

Na przyktad, jesli twoje dziecko jest w trud-
nej fazie, a ty tracisz cierpliwo$¢, popros Jezusa
o pomoc. Duch Swiety uspokoi cie, przyniesie
rozwigzania do twojego umystu i pomoze ci
przetrwaé burze trudnosci, ktére moga si¢ po-
jawi¢. On moze wypelni¢ twoje serce i umyst
swoja mitoscia, ktdra uzdolni ci¢ do cierpliwo-
$ci przekraczajacej twoje wlasne mozliwosci.
Jesli twoje dziecko ma nawyk odpyskowywa-
nia, popro$ Jezusa, aby pokazat ci, dlaczego po-
jawit sie ten problem i jak najlepiej go rozwia-
za¢. On rozumie twoje dziecko wewnatrz i na
zewnatrz i moze ci¢ poprowadzi¢ do odpowie-
dzi, ktérych szukasz.



NARZEDZIA
W ZYCIU

Sarry GARcia

Maria Montessori urodzita sie we Wloszech
w 1870 roku. Jako mloda osoba miata docie-
kliwy umyst i byta na drodze, ktéra otworzyla
drzwi do nowoczesnej edukacji. Studiujac me-
dycyne, zaglebiata si¢ w pediatrie i psychiatrie
oraz rozpoczeta pracg nad projektowaniem po-
mocy naukowych dla dzieci o specjalnych po-
trzebach, z ktdrych wiele pézniej zdawalo egza-
miny do szkét publicznych.

W 1906 roku Maria rozpocz¢la prace w
Casa dei Bambini, szkole dla dzieci pracuja-
cych rodzicéw w przemystowej dzielnicy Rzy-
mu. To tam rozwingla swoja teorig, ze nauka
zaczyna si¢ od urodzenia i ze w wicku od 0 do
6 lat budowane sa podstawy dla calej przyszlej
nauki.

Kiedy zaczgtam uczy¢ w 1973 roku, moje
pierwsze do$wiadczenia zwigzane byly ze szko-
fami Montessori. Uzywalismy pomocy dydak-
tycznych przeznaczonych do indywidualnej
eksploracji, a dzieci mogly wybiera¢ zajecia,
korzystajac ze swojej wolnosci i samodyscypli-
ny. Mniejsze dzieci uwielbialy czeé¢ klasy po-
$wigcong "zyciu praktycznemu", gdzie uczyly
si¢ sktada¢, przelewad, wiazaé, zapinaé, zamia-
tal i sprzata¢ - uzywajac narzedzi, ktére paso-
waly do ich matych raczek.

Pézniej uczylam w szkolach o bardziej kla-
sycznej filozofii nauczania, ale odkrytam, ze za-
sady przewodnie metody Montessori pasuja do
kazdej sytuacji edukacyjnej - zaréwno w klasie,
jak i w domu. Te dwie zasady przez lata stano-
wily filary wszystkich moich prakeyk pedago-
gicznych.

Maria Montessori uwazala, ze rola nauczy-

ciela to rola facylitatora, kogo$, kto prowadzi
dzieci do odkry¢ i poszukiwan. Jako nauczyciel
latwo jest nadmiernie tumaczy¢, ale kiedy tro-
che si¢ powstrzymuje i pomagam tylko w razie
potrzeby, umozliwia to uczniowi zrobienie
wlasnego kroku w kierunku rozgryzienia cze-
go$ i stania si¢ niezaleznym uczniem. Pozwala-
nie dzieciom na samodzielne poszukiwania i
uczenie si¢ - cho¢ pod nadzorem - pomaga im
rozwina¢ bezcenna umiejetno$¢ na cale zycie.

Kiedy dzieci dopiero uczg sie opanowywaé
jakie$ zadanie, Montessori opisuje to nie jako
robienie tego Zle, ale raczej jako wuczenie sig ro-
bienia tego dobrze. Dla niej edukacja wykracza-
fa daleko poza przedmioty szkolne, obejmowa-
fa takie obszary jak: samokontrola, szacunek
dla siebie i innych, autonomia, dociekliwo$¢ i
kreatywno$¢.

Najwigksza satysfakeje jako nauczyciel mam
wtedy, gdy widze, jak uczeri pokonuje blokade
psychiczna i zamienia swdj najbardziej przera-
zajacy przedmiot w przedmiot, ktéry kocha,
gdy widze szczedliwych, niezaleznych ucznidw,
ktérzy lubig bada¢, eksperymentowaé i nie
boja si¢ nowych wyzwari. Wtedy czuje, ze da-
fem im narzedzia na cale zycie i mam nadzieje,
ze w jaki$ sposéb przyczynilem si¢ do tego, ze
$wiat stal si¢ troche lepszy.

SaLLy GARCIA JEST PEDAGOGIEM,
MISJONARKA I CZLONKIEM
MIEDZYNARODOWE] RoDZINY w CHILE.
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Jadac z Kapsztadu w kierunku gér Du Toit-
skloof, przejezdzasz przez tunel, ktéry zostal
wycigty w gérze. Tunel ten sprawia, ze kazda
podréz w tym kierunku jest szybsza i bezpiecz-
niejsza niz stara droga, ktdra wije si¢ w gore i
przez gory. Droga z tunelem jezdzilismy gléw-
nie na wakacje.

Odkad pami¢tam, moje rodzefistwo i ja gra-
lismy w gre, w ktérej ten, kto pierwszy zoba-
czyt koniec tunelu, krzyczal "Widze $wiato!"
tak szybko, jak potrafit. Niedawno przejezdza-
fam te¢dy z mama i kiedy przejezdzaly$my przez
tunel, przypomniatam jej o grze, w kedra kie-
dy$ si¢ bawilismy. Oczywiscie, pamigtala i
$mialy$my si¢ razem z tego, jak powaznie trak-
towali$my gre w bycie pierwszym, ktéry "zoba-
czy $wiato". Wredy zaczgtam si¢ zastanawiad
nad pochodzeniem tej gry i nie moglam sobie
przypomnieé, kto ja wymydlit. "Ja!" - powie-
dziala. "Kiedy po raz pierwszy wjechalismy do
tunelu, wszyscy wydawaliscie si¢ zdenerwowa-
ni, wiec kazalam wam patrze¢ przed siebie i
graé w t¢ gre. Kiedy si¢ na tym skupiliscie, nike
juz nie bal si¢ tej dusznej, ciemnej kolejki, a tu-
nel stat si¢ jedna z waszych ulubionych czgéci
podrézy”.

Nie sadze, zebym kiedykolwiek pamietata o
strachu, ktéry byt powodem wymyslenia tej

Amy Joy Mizrany

gry. Pamigtam tylko, jak dobrze bawilismy si¢
w tunelu, czekajac na $wiato. Kiedy mama
opowiedziala mi, jak to si¢ stalo, nie mogltam
nie zauwazy¢ sily tej analogii.

Kiedy znajdujesz si¢ w najciemniejszym,
najbardziej dusznym i niewygodnym miejscu,
powiedzenie czego$ w stylu "Na koricu kazde-
go tunelu zawsze jest $wiatetko" wydaje si¢ ghu-
pie lub banalne. Ale to prawda. Mozesz podda¢
si¢ strachowi i zmartwieniom, ktére wynikajg
ze skupienia si¢ tylko na "teraz" trudnej sytu-
agji i pominiecia czgéci "a potem”. Ale to wy-
daje si¢ niemadre, kiedy wiesz na pewno, ze
nadchodzi $wiatto i mamy obietnice, ktérych
mozemy sie trzymac - bedziemy czekaé na na-
szego Boga, a On nas uratuje! (Ksicga Izajasza

Wierzg, ze skupienie si¢ na $wietle pozwala
mi zmieni¢ czas niepokoju na czas trzymania
si¢ z nadzieja. Wiedzac, ze ciemny tunel ma
swoj cel, z niecierpliwo$cia czekam, by zoba-
czy¢ wspaniale $wiatlo na jego koncu.

AMY Joy MIZRANY URODZILA SIE I MIESZKA
w RPA, GDZIE JEST PELNOETATOWA
MISJONARKA W HELPING HAND 1 CZLONKIEM
FAMILY INTERNATIONAL. W WOLNYM CZASIE
GRA NA SKRZYPCACH.



Wiele lat temu bytam bardzo rozgoryczona
z powodu niedawnego poronienia. Zignoro-
walam znaki ostrzegawcze i mialam zlamane
serce po stracie mojego pierwszego dziecka.
Wpadlam w otchtari watpliwosci i rozpaczy i
bylam szczegdlnie wrazliwa, gdy kto§ wspomi-
nal o mojej straconej ciazy.

Pewnego dnia jechalam autobusem, zeby
spotka¢ si¢ z mezem, i zauwazylam, ze pogra-
zam si¢ w smutku i jestem zfa na Boga za to, ze
sprowadzit t¢ strat¢ na moje zycie. Zaczgtam li-
czy¢ powody, dla kedrych nie powinnam Mu
ufaé. Czulam, ze prébuje mnie pocieszy¢, ale
miatam opory, zeby Mu na to pozwolié.

Wtedy spojrzatam w gére. Kilka miejsc
przede mna na kolanach matki stal maluch.
Spojrzal na mnie i u§miechnat si¢, gdy nasze
oczy si¢ spotkaly. Jego usmiech byl tak duzy,
cieply i kochajacy, ze poczulam przez niego
Boza mifo$¢ i natychmiast odnowila si¢ moja
nadzieja. Modlitam sig¢, a pokéj wypelnit moje
serce. Niecaly rok pdézniej w moim zyciu poja-
wil si¢ méj wlasny syn, ale nigdy nie zapo-
mniatam tego dziecka z autobusu.

Przypomniatam sobie o nim, kiedy moja
16-miesieczna wnuczka weszta mi na kolana i

dziecka

Joyce SuTTIN

pocalowala mnie w twarz. To bylo takie mite,
takie czyste, takie kochajace. Miatam ciezki
dzient i trudno bylo mi si¢ usmiechnaé. Weedy
jej pocatunek odmienil méj dzied. Cala mi-
lo$¢, ktéra okazywalam jej przez ostatnie 16
miesi¢cy, wrécita do mnie, kiedy najbardziej jej
potrzebowalam.

Biblia méwi "male dziecko bedzie cie pro-
wadzi¢" (Ksiega Izajasz 11:6). Male dzieci ucza
nas picknych lekcji wiary. Pokazuja nam, ze
kiedy dajemy obficie, otrzymamy obficie. Po-
magaja nam skupic si¢ na prostych rzeczach w
zyciu. Cieszymy sie ich niewinnymi piosenka-
mi i opowie$ciami, ktére przypominajg nam o
mniej skomplikowanych czasach. U$miech
malucha moze zmieni¢ nasze zycie.

Jestem wdzigczna za blogostawienistwa, ja-
kie otrzymatam, opiekujac si¢ malymi dzie¢mi,
ktére nauczyly mnie prostoty, wdziecznosci,
pozytywnego nastawienia i wiary w mojego
Ojca w niebie.

JOYCE SUTTIN JEST EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA I PISARKA, MIESZKA W SAN
AnToONIO, USA.
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WZRASTANIE
RAZEM

Kerta PHILLIPS

Najwickszym odkryciem, jakiego kazdy z
nas moze dokona¢ w zyciu, jest to, ze mozemy
mie¢ bliska, osobista relacje z naszym Ojcem
Niebieskim poprzez Jego Syna, Jezusa. Ta rela-
cja taczy nas z Boza miloscia, zyciem wiecz-
nym, prawda i prawdziwym sensem Zycia.

Mozesz wejs¢ w relacje z Bogiem, odmawia-
jac modlitwe, w ktdrej poprosisz Go o wejscie
do swojego zycia, na przyklad: "Jezu, potrzebu-
je Cig. Przyjdz do mojego serca i zycia. Prze-
bacz mi moje grzechy i badZ moim Zbawicie-
lem, moim wiecznym towarzyszem i doradca,
moja niezawodng pomoca. Amen."

Zaproszenie Jezusa do swojego serca i zycia
to dopiero poczatek. Jak kazda inna wazna re-
lacja, rozwija si¢ ona i dojrzewa z czasem, a naj-
szybciej wzrasta poprzez codzienng interakgje.
Kiedy nauczysz si¢ zwraca¢ do Niego w modli-
twie i lepiej poznasz Go i Jego plan poprzez
czytanie Biblii, zrozumiesz, jak bardzo On cig
kocha, jak bardzo chce, zebys wzrastal w wierze
i zyt pelnig swoich mozliwosci, i jak bardzo
chee bezposrednio angazowal si¢ w twoje zy-
cie. Bedziesz zdumiony tym, jak bardzo jest
On gotowy, chetny i zdolny, by zapewni¢ ci nie
tylko mito$¢ i zrozumienie w trudnych cza-
sach, ale takze praktyczne rozwiazania proble-
mow, z kedrymi si¢ zmagasz.

Dla rodzicéw jedyng rzecza wspanialsza od
posiadania tego rodzaju osobistej relacji z Bo-
giem jest $wiadomo$d, ze jest ona réwnie swo-
bodnie dostepna dla ich dzieci. "Obietnica do-
tyczy was i waszych dzieci"(Dzieje Apostolskie
2:39).

T

I_}

Rodziny, ktére faczy wspdlna wiez z Bo-
giem, ktérego Biblia nazywa miloscia sama w
sobie, (1 List $w. Jana 4:8) , czesto sa blizsze,
bardziej kochajace, bardziej zjednoczone i
maja mniej powaznych probleméw miedzy
soba niz rodziny, ktére tego nie robia. Dlacze-
go? Poniewaz maja najwazniejsze wspdlne ce-
chy, oprécz jasnych standardéw dobra i zla -
duchowe przewodnictwo i wsparcie, ktdrego
potrzebuja, aby podejmowaé whasciwe decyzje
i trzymad sig ich.

Jesli cheesz czego$ wigcej dla swojej rodziny,
a jeszcze nie odkryles Jezusa, przyjmij Go i za-
cznij wzrastaé razem, odmawiajac ponizsza
modlitwe.

Drogi Jezu, dzigkuj¢ Ci, ze oddates za mnie

swoje zycie. Proszg, przebacz mi zle rzeczy, kté-
re zrobifem. PrzyjdZ do mojego serca i daj mi
swoj dar zycia wiecznego. Naucz mnie wigcej
o Twojej mitosci i napelnij mnie Twoja rado-
$cig i Duchem Swietym. Amen.




RZECZY, KTORE

KAZDY RODZIC

POWINIEN
WIEDZIEC

Martwimy si¢ o to, kim dziecko bedzie ju-
tro, ale zapominamy, ze jest kim§ dzisiaj. -Sta-
cia Tauscher

Kazde dziecko przychodzi z wiadomoscia,
ze Bog jeszcze nie zniechecil si¢ do czlowieka.
-Rabindranath Tagore (1861-1941)

Nic tak nie pomaga w zrozumieniu wia-
snych przekonar, jak préba wyjasnienia ich
ciekawskiemu dziecku. -Frank A. Clark (1860-
1936)

W oczach dziecka nie ma siedmiu cudéw
$wiata. Jest ich siedem milionéw. - Walt Streigh-
tiff (1906-1978)

Zanim wyszlam za maz, miatam sze$¢ teorii
na temat wychowywania dzieci; teraz mam sze-
$cioro dzieci i zadnych teorii. -Autor nieznany

Aby wychowa¢ dziecko na drodze, ktéra po-
winno i$¢, samemu trzeba ja przeby¢. -Josh Bil-
lings (1818-1885)

Nie tylko dzieci si¢ rozwijaja. Rozwijaja si¢
takze rodzice. Tak jak my obserwujemy, co na-
sze dzieci robig ze swoim zyciem, tak one ob-
serwujg nas, by zobaczy¢, co my robimy z na-
szym. Nie moge powiedzie¢ moim dzieciom,
zeby siegaly po storice. Jedyne, co mogg zrobi¢,
to sam po nie siggnaé. -Joyce Maynard (ur.
1953)

Nie martw si¢, ze dzieci nigdy cie nie shu-
chaja; martw sig, ze zawsze ci¢ obserwuja. -Ro-

bert Fulghum (ur. 1937)

.""‘ s

Jesli jest cos, co chcemy zmieni¢ w dziecku,
powinni$my najpierw to zbada¢ i zobaczy¢, czy
nie jest to co$, co lepiej byloby zmieni¢ w nas
samych. -C.G. Jung (1875-1961)

Dzieci bardziej potrzebujg modeli niz kry-
tykdéw. -Joseph Joubert (1754-1824)

Kazdego dnia naszego zycia dokonujemy
wplat do bankéw pamieci naszych dzieci.

-Charles R. Swindoll (ur. 1934)

Jesli cheesz, zeby twoje dzieci si¢ poprawily,
pozwdl im podstuchiwaé mile rzeczy, ktore
moéwisz o nich innym. -Haim Ginotr (1922-
1973)

Wychowujac dzieci, przeznaczaj na nie o
polowe mniej pieniedzy i dwa razy wiecej cza-
su. -Autor nieznany

Ty masz cale zycie na pracg, ale dzieci sa
milode tylko raz. -Polskie przystowie

Dzieci pisza mitosé: "CZ-A-S". -Autor nie-
znany
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MARIE ALVERO (NAPISANA NA POCZATKU 2008 ROKU)

EWOLUGJA
MATKI

Kiedy z moim mezem Seanem mieli$my tyl-
ko jedno dziecko, wydawalo mi sig, ze dosko-
nale radze sobie z rodzicielstwem. Musialam
si¢ dostosowaé, nagiaé i zrezygnowad z czgsci
swojej niezaleznosci, ale nie za bardzo. Bardzo
dbatam o wyglad Chrisa, a on nigdy nie nosit
brudnych, poplamionych czy zabrudzonych
ubrani. Chris byl bardzo "przenosny" i nosili-
$my go ze soba, gdziekolwiek si¢ udawali$my.
Kiedy trzeba bylo co$ zrobi¢, spokojnie zabie-
rali$my si¢ za to i robilimy to. Wiedzialam, ze
bedzie coraz trudniej, gdy bedziemy mieli wig-
cej dzieci , ale nie martwitam si¢; dobrze sobie
z tym wszystkim radzitam.

Briana przybyla jako nastgpna. Byla aniol-
kiem, ktéry budzit sie tylko po to, by gmeraé i
gruchaé, a potem z powrotem zasypiala. W
czasie tej cigzy mniej przytytam, wigc szybko
wrécitam do formy. Skoro datam rade z dwoj-
ka dzieci, to mogg poradzi¢ sobie ze wszystkim.
Bylam u szczytu swoich mozliwosci.

Wprowadz Zoey. Odejdz od wszelkiej ro-
dzicielskiej pewnosci siebie. Nie chodzi o to, ze
Zoey byla trudna sama w sobie, ale nagle
"spontaniczny” oznaczal 45 minut péznie;j.
Czgsto miatam dzieci placzace w trzech réz-
nych czgéciach domu. Robienie czegokolwick
jako rodzina wymagalo zmudnego planowania
i realizacji misji na ksigzyc. Zaczelismy styszed
komentarze typu: "Samo patrzenie na ciebie
mnie meczy!". Ale dzieci nie s dzie¢mi na za-
wsze (zanim zdazysz si¢ otrzasnaé, sa juz prze-
szkolakamii!) i nauczyliémy si¢ z tym praco-
waé. Nauczylismy sie, ze nie musimy by¢ ideal-

ni. Nasze dzieci tez nie.

W tym momencie mysle, ze zacz¢tam lepiej
rozumied, ze bycie matka to co$ wigcej niz ro-
dzenie dzieci i fizyczna opieka nad nimi; to
znaczy przezywanie mojego zycia poprzez moje
dzieci - nie poprzez narzucanie im moich po-
mystéw i marzen, ale poprzez rado$¢ i dume z
ich triumféw. Gdziekolwiek bylismy, ludzie
moéwili nam: "Ciesz si¢ nimi, pdki je masz. Tak
szybko dorosna!". Ta prawda zaczeta do nas do-
cierad.

Czwoérka dzieci. Emily jest tak samo wyjat-
kowa jak jej brat i siostry. Spontanicznos¢
oznacza teraz co najmniej godzing. Oczywiscie
nadal musimy wszystko planowag, ale planuje-
my tylko jedno zajecie dziennie, maksymalnie.
Mamy mndstwo ubrari do zabawy i tylko kilka
"specjalnych". Pewnego razu, kiedy Zoey po-
brudzila niebieskim flamastrem koszulke Chri-
sa, gdy bylismy juz gotowi do wyjscia, pomy-
Slatam sobie: " Praynajmniej jest na niebieskiej
koszulce. Prawie pasuje. Jestesmy spektaklem,
ale radosnym spektaklem, ktéry ludzie lubig
ogladac¢.

Weiaz uczg si¢ mitosci w sposéb, ktdry po-
woli zmienia najbardziej uparte czgsci mojej
natury. Kazde dziecko i kazdy dzieri ksztaltujg
mnie troche bardziej, ale nie chcialbym, zeby
bylo inaczej. Fajnie jest by¢ rodzina!

MARIE ALVERO JEST BYELA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. OBECNIE PROWADZI
SZCZESLIWE, PRACOWITE ZYCIE Z MEZEM I
DZIECMI W $RODKOWYM TEKSASIE, w USA.



MARIE ALVERO (NAPISANA POD KONIEC 2022 ROKU)

NASTOLATEK

Istnieja setki ksiazek i blogéw na temat wy-
chowywania dzieci. Mozesz znalezé mndstwo
sposobdw na uspienie dziecka, noszenie dziec-
ka, karmienie malucha, uczenie dzieci czytania
i dziesigtki technik motywowania ich. Ale jesli
zaczniesz szukaé ksiazek i wskazéwek, jak ra-
dzi¢ sobie z nastolatkiem, rynek znacznie sie
skurczy. Mysle, ze wiem tez, dlaczego. My, ro-
dzice nastolatkéw, nie chcemy zwracaé na sie-
bie zbytniej uwagi, zeby nie okazalo sig, ze nie
wiemy, co robimy! Mam za sobg dekade wy-
chowywania nastolatkéw i troje nastolatkéw w
domu, a mimo to wciaz czujg si¢ niedouczona
w tej dziedzinie.

Moge powiedzieé, ze w tym ostatnim okre-
sie "dziecifistwa" czulam, jak Bég delikatnie
zmienia moje serce, pokazujac mi, ze nie je-
stem elementem, ktdry trzyma to wszystko ra-
zem, czy to poprzez moja dobro¢, czy madro$¢,
czy obecnos¢. Nie jestem tez niszczycielem ich
przysztosci przez moje braki. Coraz mniej zale-
zy ode mnie.

Przejécie od roli matki malych dzieci, ked-
rych przetrwanie zalezalo od mojej codziennej
obecnosci, do roli trenera jest trudne. Czasami
serce $ciska mi si¢ w gardle, gdy widze, jak wal-
cza lub cierpia, opierajac si¢ pomocy lub ra-
dzie. Czasami wzdrygam si¢ na mysl o rze-
czach, ktére méwia lub robia, wiedzac, ze
moga one wréci¢, ale nie moge ich chroni¢
przed lekcjami zycia, ani nie cheg tego robid.
Oczywiscie przez wigkszo$¢ czasu obserwowa-
nie ich osiagni¢¢, sukceséw, nauki, dojrzewa-
nia i rozwoju jest wspaniate!

Waham si¢ przed nazwaniem tego porada-
mi, poniewaz nie sugeruj¢, ze wiem cos wigcej
niz kto$ inny, ale oto kilka rzeczy, ktére poma-
gaja mi dzisiaj:

Moédl sie. Modlitwa jest moim bezpiecz-
nym miejscem. Moge w niej przepracowal
swoje leki, nadzieje i marzenia, a ostatecznie
odda¢ wszystko Jezusowi.

Odpusé. Staram si¢, aby Zycie zadnego z
moich dzieci nie wygladalo w jaki$ szczegdlny
sposdb. Jest wiele zwrotéw akeiji.

Chodz z nimi. Oni nadal potrzebujg trene-
ra, przewodnika i cheerleaderki. Ja moge by¢
tym kims.

Podaruj czas. Czas przeklada si¢ na mitos¢.
Poswiecanie czasu na ich potrzeby idzie bardzo
daleko. Raz na jaki$ czas posprzataj ich pokéj,
dowiedz si¢ czego$ o czyms, co ich interesuje,
porozmawiaj z nimi (nawet jesli najczesciej
chea to robi¢ pézno w nocy).

Przekazuj zaufanie. Okazywanie zaufania
do ich zdolnosci do rozwiazywania probleméw
i dawanie im do zrozumienia, ze majg prawo
do porazki, nauki i ponawiania préb, jest bar-
dzo wazne.

Prowadz ich do Jezusa i Slowa Bozego.
On nie przestaje by¢ wierny i prawdziwy tylko
dlatego, ze ich wiara si¢ chwicje.

Zapytaj mnie o to ponownie za rok, a na
pewno bede mial wigcej do powiedzenia - i
moze co$ do odwolania. Ale ucze sig, a co waz-
niejsze - uczg sie, jak si¢ uczy¢. Powodzenia dla
nas wszystkich.
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Najpewniejszym sposobem, aby poméc
swoim bliskim w dobrym rozpoczeciu kazde-
go dnia, jest rozpoczecie go od mitosci. La-
twiej powiedzie¢ niz zrobi, kiedy sam dopiero
si¢ budzisz! Ale jesli po dodat-
kowy impuls i sprébuje 7
mile zaskoczony.
jedzcie razem
jac sie w telefo

ﬁz cie razem swo
zickuj mi za rzecz robie

odpowiedzi na mo dlate;
cham. Przeczytaj agme 0-
nédlcie si¢ za siebie nawzajem e wy-
zwania, z ktérymi spodziewaci erzyé
tego dnia, i za 0 c¢ z Moje owa.
Jestem mi Swiatlem a sita jest
niezawodna i jest dla ozliwe.
Skup si¢ najj nie, oi bliscy

bedziecie go azd rie, jakie
przyniesie dz !

Te kilka n m rano, to
takze $wietn ) , zebyidodac jej otuchy.

Powiedz jej, jal
ze jestes pewien
szkole. Usciskaj go
"Nie mogg si¢ do
toba!". ¥

Zacznij dzien od mildb a milo$¢ przenie-

sie cie przez caly dzien.

vyglada. Powiedz mu,
swie sobie poradzi w
a pozegnanie i powiedz:
'iz ka¢, kiedy znéw bede




