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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
Jezus 1 szEwc

Jedna z moich ulubionych $wiatecznych
opowiesci opowiada o starszym szewcu, ktory
pewnego dnia w Wigilie $nil, ze Jezus odwiedzi
go nastgpnego dnia. (Ta wersja zostala zaada-
ptowana i skrécona z opowiadania Lwa Tolstoja
»Gdzie jest mito§¢, tam jest Bog”). Sen byl tak
realny, ze byt przekonany, iz si¢ spelni.

Nastgpnego ranka wstal wigc, urzadzit swoj
sklep i usiadt, by czeka¢ na Niego.

Mijaly godziny, a Jezus nie przychodzit. Ale
pewien staruszek wszed! do $rodka, aby wyjs¢
z zimowego chlodu. Kiedy rozmawiali, szewc
nie mégt nie zauwazy¢ dziur w butach starca,
wigc zanim wyszedl, siggnal na pélke i dal mu
nowa pare.

Mimo to, Jezus nie przyszedl. Ale kobieta
zapukata do drzwi i powiedziala mu, ze nie jadla
tego dnia i czy méglby cos da¢ dla jej rodziny.
Szewc dat jej obiad, ktdéry sam sobie przygo-
towal. Potem usiadl ponownie, by czeka¢ na
Jezusa.

Zamiast tego uslyszal placz dziecka przed
swoim sklepem. Byt to chiopiec, ktéry zostat
oddzielony od swoich rodzicéw i zgubit si.
Bylo to w czasach przed telefonami, wigc zatozyt
plaszcz, zamknat sklep i zaprowadzit chlopca
pod adres znajdujacy si¢ kilka przecznic dale;j.

Tego wieczoru szewc wspominat swéj dzield
z lekkim smutkiem, Ze jego marzenie si¢ nie
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spetnito. O Jezu, dlaczego nie prazyszedfes?

I wtedy wydawalo mu sig, ze styszy glos
moéwiacy: Przyszediem dzis trzy razy. Bylem
catowiekiem o zimnych nogach. Bylem kobierq,
ktdrej dates jesc. Bytem chtopcem na ulicy.

Jezus przyszedt. A szewc troszezyt sig o Niego,
nie wiedzac o tym. (Ewangelia wg $w. Mateusza
25:37-40.]
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Jednym z paradokséw wspélczesnego $wiata
jest to, ze wiekszo$¢ ludzi, ktérzy w taki czy inny
sposob obchodza Boze Narodzenie, nigdy nie sty-
szata prawdziwej historii 0 Bozym Narodzeniu.
Nawet wielu z tych, ktérzy widzieli jaselka,
reklamy lub $wiateczne filmy i potrafia rozpoznaé
bohateréw - Maryje, Jozefa, Dzieciatko Jezus,
kilku pasterzy, kilku medrcéw, kilka aniotéw -
tak naprawde nie wiedza, co si¢ z nimi stalo i
dlaczego to ma znaczenie.

To nie jest ich wina. Swiateczny ekosystem
zostal zapchany komercyjnymi interesami, ktére
odciagaja uwage od jego przestania. Szczerze
moéwiac, wigkszosci z nas przydaloby si¢ odswie-
zenie. Dlatego w tym numerze Activated znajduje
si¢ specjalny czterostronicowy felieton (str. 4-7),
ktéry szczegbtowo opowiada te historie.

Zycze Wam, abyscie to Boze Narodzenie
spedzili w atmosferze mitosci i wzajemnego
zrozumienia.
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NA PREZEN

G.L. ELLENS

Co roku na Boze Narodzenie, moja przy-
jaciélka Ira i ja spotykamy si¢ razem, aby
zorganizowa¢ skarpety $wiateczne dla sierot w
dwdch pobliskich domach dziecka. Daje nam to
wiele szczgdcia, poniewaz obje jestesmy daleko
od naszych rodzin w czasie $wiat.

Ustawity$my mala lini¢ montazowa w moim
salonie i wlasnie zakoriczyly$my umieszczanie
réznych przyboréw toaletowych, recznika, $wia-
tecznych cukierkéw itp. w ostatniej ze skarpet
— po jednej dla kazdego dziecka.

Rozgladajac si¢ dookota, zauwazyly$my, ze
z kazdego przedmiotu zostato dokladnie po
jednym.

»Mozesz je wziad”, powiedziala Ira.

,Nie ja!” roze$miatam sie. ,Nie potrzebuje
zadnych z tych rzeczy”.

Dodatkowe materialy zostaly wigc w malej
kupce na stoliku do kawy.

Skonczyly$my wiazaé poriczochy w pudetka i
zatadowaly$my je do samochodu Iry, aby mogla
je dostarczy¢ do sierociicow.

»Na pewno bedzie tam wiele szczesliwych
dzieci” - u$miechnetam si¢, machajac na
pozegnanie.

Tego wieczoru, po dostarczeniu wszystkich
skarpet, pracownik jednego z sierocinicow wystat

mi wiadomo$¢é: ,,Po prostu daje ci znaé, ze otrzy-
maliémy nowego chiopca, odkad bytas tu u nas
ostatnio”.

O, nie! Pomyslatam. Bedzie im brakowato
jednej skarpety.! Biedne dziecko!

Odwrdcitam sie i zobaczytam resztki na stole.

Oczywiscie, zostalo dokladnie po jednej
sztuce! Szybko skompletowalam jeszcze jedng
skarpete i wystatam jg do domu dziecka.

10 jest niesamowite!!! Pomyslatam. Jezus caty
czas wiedzgiat o nowym chtopcu-sierocie. Czekat
tylko, az my si¢ o tym dowiemy!

Boég tak bardzo troszezyl si¢ o tego jednego
nowo osieroconego chlopca, ze zadbat o to,
by nie zapomniano o nim w czasie Bozego
Narodzenia. -I kocha kazdego z nas tak bardzo,
ze postal Swojego jedynego Syna, aby nas zbawi¢.

O to whasnie chodzi w Bozym Narodzeniu!
-Nie o prezenty czy swieta, ani nawet o to,
co mozemy zrobi¢ dla innych. W Bozym
Narodzeniu chodzi o Boza mito$¢, mitosé, ktéra
jest tak osobista, ze nie zapomina si¢ o zadnej
osobie, nawet o sierocie.

/I



Narodziny
Jezusa

PETER AMSTERDAM

Historia zycia Jezusa zaczyna si¢ od historii
Jego narodzin, opowiedzianej w Ewangeliach
Mateusza i Lukasza. Stary Testament zapowiadat
Jego przyjécie, ujawniajac konkretne informa-
cje o obiecanym Zbawicielu, a w Ewangeliach
znajdujemy spelnienie zapowiedzi dotyczacych
zycia, $mierci i zmartwychwstania Jezusa, ktére
przyniosto $wiatu zbawienie.

Mateusz i Lukasz, piszac swoje relacje o naro-
dzinach Jezusa, przedstawiajg réine aspekty i
zawieraja rézne wydarzenia, ale jednocze$nie
obejmuja wiele z tych samych obszaréw i zawie-
rajg te same istotne punkty. Relacja Mateusza
skupia si¢ na Jézefie i jego roli, podczas gdy
Lukasz opowiada historie z perspektywy Marii.

Mateusz opisuje Jozefa jako ,sprawiedliwego”
cztowieka, co oznacza, ze byl on przestrzegaja-
cym praw Bozych Zydem. Zostal zareczony z
mloda kobieta o imieniu Maria, ktéra ,zanim
doszto do matzeristwa (...) zaszta w cigze dzieki
mocy Ducha Swiqtego. » (Ewangelia wg $w.
Mateusza 1:18) W pierwszowiecznej Palestynie
zareczyny byly okresem, w keérym Maria byla
juz uwazana za zong Jézefa, cho¢ nie zaczeli
jeszcze razem mieszkaé. To wlasnie w tym okresie
Maryja zaszta w ciaze.

Ewangelia wg $w. Lukasza méwi nam, ze aniot
Gabriel zostal wystany, aby powiedzie¢ Maryi,
ze znalazla taske u Boga:

Aniot wszedt do Niej i rzekt: «Badz pozdro-
wiona, pelna faski, Pan z Tobag, ».

Podszed! do niej i powiedziat: ,,Pozdrawiam,
o faskawa, Pan jest z toba! ... Znalazta$ bowiem
faske u Boga. Oto poczniesz w swoim lonie i
urodzisz syna, i nazwiesz jego imi¢ Jezus. Bedzie
On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego
(...), aJego krélestwu nie bedzie korica.” Maryja
powiedziata do aniofa: ,,Jak to bedzie mozliwe,
skoro jestem dziewica?”. A aniol jej odpowie-
dziak: ,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc
Najwyzszego ostoni Cig; dlatego dziecko, ktére
si¢ narodzi, bedzie nazwane §wigtym - Synem
Bozym.” (Ewangelia wg $w. Lukasza 1:28, 30-35)

To poczecie jest jak zadne inne w calej historii.
Maryja zaszla w ciaze dzigki twérczemu aktowi
Boga. Nie powiedziano nam dokladnie, jak ten
akt tworczy miat miejsce, tak samo jak nie powie-
dziano nam szczeg6tow, jak Bog stworzyl $wiat,
poza tym, ze przemdwit i uczynil to. Maryja
daje swoja zgodg, gdy méwi: ,,Oto Ja stuzebnica
Pariska, niech Mi sig stanie wedtug twego stowal»
Wtedy odszedt od Niej aniol”. [Ewangelia wg
$w. Lukasza 1:38)

Fulton Sheen picknie opisuje t¢ sytuacje w



ten sposdb:

To, co nazywamy Zwiastowaniem, bylo w
rzeczywisto$ci prosba Boga o wolna zgode istoty,
ktéra pomoglaby Mu weieli¢ si¢ w ludzkos¢. (...)
To, co uczynil, o to poprosil kobiete, reprezen-
tujacy ludzkos¢, o dobrowolne udzielenie mu
ludzkiej natury. (Fulton J. Sheen, Life of Christ
(New York: Doubleday, 1958), 9-10).

Aniol daje Maryi znak, ze te rzeczy si¢ wyda-
rza: méwi Jej, ze Jej starsza krewna, Elzbieta,
réwniez poczeta syna. ,Maryja wstala i poszia z
pospiechem na wzgérze, do miasta w Judzie”,
aby odwiedzi¢ Elzbiete, ktdra, tak jak powiedziat
Gabriel, réwniez w cudowny sposéb poczeta
syna, cho¢ byla juz w wieku rozrodczym.
(Ewangelia wg $w. Lukasza 1:39) Po pobycie u
Elzbiety przez okolo trzy miesiace, Maryja wraca
do domu w Nazarecie.

Po powrocie staje przed oczywistym proble-
mem: jest w trzecim miesigcu ciazy, a Jézef wie,
ze nie jest ojcem. Mozemy sobie tylko wyobrazi¢
bél, cierpienie, smutek, zdrade i zto$¢, jakie
musiat czu¢ J6zef, gdy ,myslat o tych rzeczach”.

(Ewangelia wg $w. Mateusza 1:20)

Gdyby Jézef oskarzyt Maryje o popelnienie
cudzolbstwa, prawo mojzeszowe stanowilo,
ze moze ona zosta¢ ukamienowana. (Ksigga
Powtérzonego Prawa 22:20-21). Ale Jézef, ,nie
chcac narazaé jej na wstyd, postanowit rozwies¢
si¢ z nig po cichu.” (Ewangelia wg $w. Mateusza
1:19)

To nie bylo mozliwe, aby mie¢ catkowicie tajne
rozwdd, jak pis lub $wiadectwo rozwodu musiat
by¢ dostarczony w obecnosci dwéch swiadkéw,
i bez wzgledu na to, jaki powdd Joseph datby,
kazdy by wywnioskowa¢, ze cudzoléstwo bylo
prawdziwym powodem. Méwiac, ze Jézef posta-
nowit rozwie$¢ ja po cichu, Mateusz mial na
myf$li, ze Jozef nie zamierzat publicznie oskarzy¢
Maryje¢ o cudzoléstwo. Dla Jézefa, czowieka
sprawiedliwego, kt6ry przestrzegal praw Bozych,
rozwiedzenie si¢ z Marig jest rzecza whasciwa,
ale bedzie milosierny w tym, jak to zrobi, nie
podajac cudzotdstwa jako powodu.

Gdy jednak to rozwazyl, ukazal mu si¢ we
$nie aniol Panski i powiedzial: ,Jézefie, synu



Dawida, nie boj si¢ wzia¢ Maryi za zong, bo
to, co si¢ w Niej poczelo, pochodzi od Ducha
Swviqtego. Ona urodzi syna, a ty masz mu nadad
imie Jezus, bo on zbawi swoéj lud od jego grze-
chéw. ,, Kiedy Jézef si¢ obudzit, zrobit to, co mu
nakazal aniol Padski i wzigl Maryje do domu
jako swoja zong. Nie skonsumowat jednak ich
malzeristwa, dopdki nie urodzita syna. I nadat
mu imi¢ Jezus. (Ewangelia wg $w. Mateusza
1:20-21, 24-25)

Wiadomos¢ dana mu we $nie pomogla poto-
zy¢ kres myéli o rozwodzie. Aniol méwi mu,
ze dziecko jest z Ducha Swictego, a zatem nie
musi sie obawiaé, ze bedzie on famaé prawo
Boze, poslubiajac ja, jak nie cudzoldstwo zostato
popelnione. Jézef nastepnie spetnia drugi krok
malzeristwa, biorac Maryje do swojego domu
jako zong, tym samym biorac odpowiedzialno$¢
za Maryje i stajac si¢ prawnym ojcem dziecka,
ktére ma sie narodzié.

Kilka miesigcy po powrocie Marii z wizyty
u Elzbiety, Maria i Jézef wyruszyli w podréz do
Betlejem. Méwi sig, ze powodem tej podrézy byt
fakt, ze Cezar August zarzadzit spis ludnosci, a

zydowski zwyczaj wymagal, aby Jézef udat si¢ do
Betlejem, do domu swoich przodkéw, poniewaz
pochodzit z domu i linii kréla Dawida.

Lukasz opisuje, jak Jézef udat si¢ z Nazaretu,
w prowingji Galilea, do Betlejem, wioski w Judei
sze$¢ mil od Jerozolimy, aby zosta¢ zarejestro-
wanym, a Maryja mu towarzyszyla. Gdy byli w
Betlejem, nadszed! czas, aby urodzita. I wydata
na $wiat swego pierworodnego Syna, i owinela
Go w pieluszki, i polozyla w ztobie, bo nie byto
dla nich miejsca w gospodzie. ,,(Ewangelia wg
$w. Lukasza 2:6-7)

Na polach wokél Betlejem byli pasterze pil-
nujacy swoich owiec.

Nagle pojawil si¢ wéréd nich aniot Panski,
a blask chwaly Panskiej otoczyl ich. Byli prze-
razeni, ale aniol ich uspokoil. ,Nie bdjcie sig!
» - powiedzial. ,Przynosze wam dobra nowine,
ktéra sprawi wielka rado$¢ wszystkim ludziom.
Zbawiciel - tak, Mesjasz, Pan - narodzil si¢ dzi$
w Betlejem, miescie Dawida!l A poznacie go
po tym znaku: Znajdziecie niemowle owinigte
przytulnie w pasy materialu, lezace w zlobie.
»(Ewangelia wg $w. Lukasza 2:9-12)



To byt trzeci raz, kiedy aniot ukazat si¢, by
oglosi¢, co Bég robi, sprowadzajac na $wiat
Jezusa. Pierwszy byl do Maryi, nastgpny do
Jézefa, a teraz do pasterzy. W tym przypadku
wokdt pasterzy roztoczyta si¢ chwata Pana - Bozy
blask w postaci genialnego $wiatla.

Nastepnie méwi si¢ nam, ze ,,nagle pojawito
si¢ przy aniele mndstwo zastgpdéw niebieskich
chwalacych Boga i méwiacych: ,Chwala Bogu
na wysokosciach, a na ziemi pokéj, dobra wola
wobec ludzi! ,”(Ewangelia wg $w. Lukasza
2:13-14).

Podczas skladania ofiary w $wiatyni, gdy
Jezus mial okoto miesiaca, J6zef i Maria spotkali
Symeona, cztowicka prawego i poboznego, ktéry
»z niecierpliwoscia czekal na Mesjasza, ktéry
miat przyj$¢ i uratowaé Izrael”. Kiedy Maria
i Jozef przyszli, aby przedstawi¢ dziecko Jezus
Panu, jak wymagalo tego prawo, Symeon (...)
wzigt dziecko na rece i chwalit Boga, méwiac (...)
,Widziatem Twoje zbawienie, ktdre przygotowa-
fe$ dla wszystkich ludzi. Jest on $wiattem, aby
objawi¢ Boga narodom, i jest chwaly twojego
ludu Izraela! ,” (Ewangelia wg $w. Lukasza 2:25,

27-28, 30-32). Jézef i Maria dziwili sie, czyli byli
zdumieni, stowami, ktére Symeon wypowiedziat
o ich Synu. [Ewangelia wg $w. Lukasza 2:33)

Mateusz opisuje inne aspekty narodzin Jezusa,
w tym wizyte¢ Magéw: ,Medrcy ze Wschodu
przybyli do Jerozolimy, méwiac: ,Gdzie jest
Ten, ktéry si¢ narodzit jako Krél Zydowski?
Ujrzelismy bowiem Jego gwiazde na Wschodzie
i przybylismy odda¢ Mu poklon. ,”(Ewangelia
wg $w. Mateusza 2:1-2)

Nie wiadomo dokladnie skad pochodzili
medrey, ale najwazniejszym faktem jest to, ze
pochodzili spoza Izracla. Mateusz ilustruje, jak
Bég czyni rzecz nowa, podkreslajac fake, ze w
momencie narodzin Jezusa poganie zostaja przy-
ciagnieci przez $wiatlo Bozego Syna.

Gdy medrcy przybyli do Betlejem, ,,weszli i
ujrzeli Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja, i oddali
Mu pokfon. Potem otworzyli swoje skrzynie
ze skarbami i dali Mu dary ze zlota, kadzidla
i mirry. ,, Ewangelia wg $w. Mateusza 2:11)
Nigdy nie jest powiedziane, ilu bylo Magéw,
cho¢ tradycja utrzymuje, ze bylo ich trzech, na
podstawie trzech wymienionych daréw.”

Gdy zblizamy si¢ do korica historii narodzin
Jezusa, widzimy, jak wypelnia si¢ Boza obietnica
postania Mesjasza w celu odkupienia ludzko-
$ci. Poniewaz Jego obietnica miata si¢ wypelni¢
na $wiecie, B6g zdecydowal si¢ wejé¢ w czas i
fizycznos¢ $wiata. Bog postat swojego Syna pod
opieke dwojga wiernych wierzacych, wypelnit
starotestamentowe proroctwa o nadchodzacym
Zbawicielu i ustawil scen¢ dla obiecanego przez
siebie zbawienia.

Bég przychodzac na $wiat i zyjac posréd
swojego stworzenia w celu pojednania ludzko-
$ci ze soba poprzez $mier¢ i zmartwychwstanie
swojego Syna jest najwazniejszym wydarzeniem
w historii ludzkosci. Ewangelie opowiadajg nam,
jak zycie Jezusa, od narodzin do $mierci i dalej,
wypelnia Boze obietnice i pokazuje Jego wielka
mito$¢ do ludzkosci, umozliwiajac nam stanie
si¢ Jego dzie¢mi.



SALLY GARCIA

[Po ustyszeniu aniota zwiastujacego naro-
dziny Chrystusa, pasterze| pospieszyli i znalezli
Maryje i J6zefa oraz Dzieciatko, ktére lezato w
zobie. Gdy Go zobaczyli, rozglosili to, co im
powiedziano o tym Dziecigciu, a wszyscy, ktdrzy
to styszeli, byli zdumieni tym, co im powiedzieli
pasterze. Lecz Maryja zachowywala wszystkie te
rzeczy i rozwazata je w swoim sercu. (Ewangelia
wg $w. Lukasza 2:16-19)

Wszyscy, ktdrzy styszeli relacje pasterzy, byli
zdumieni - opowie$¢ o aniofach na wzgérzu,
$piewajacych i kierujacych ich do noworodka
odwiedzajacej ich pary z Nazaretu. ,,Znajdziecie
ich zakwaterowanie w stajni”.

Tymczasem Maryja w ciszy odpoczywala,
kontemplujac spokojne oblicze Dzieciatka Jezus.
Myfélata o wszystkich wydarzeniach z ostatnich
dziewieciu miesiecy. Cenita kazde wspomnienie
i rozwazala je w swoim sercu. Pigkna synchro-
nizacja, szczegdly - tak wiele scen zbiegajacych
si¢ w punkcie kulminacyjnym, szczegélne wyda-
rzenie - przybycie Mesjasza, Zbawiciela - teraz
lezacego w ztobie. Pamietata wizyte aniotéw,
sen Jézefa, reakcje jej kuzynki Elzbiety, ciezka
podréz do Betlejem w ostatnich chwilach ciazy.
Czy nie wydawalo sie, ze wszystko idzie Zle,

kiedy nie mogli znalez¢ miejsca na nocleg, a
ona byla tak zmeczona? W najbardziej niezwy-
klych okolicznosciach urodzito si¢ dziecko. By¢
moze zastanawiala si¢, czy Bég pamigta o swoich
obietnicach dotyczacych tego dziecka.

Ale kiedy pasterze przyniesli swoja opowies¢
o niebiariskim chérze i boskich instrukcjach,
wiedziata, ze Bog pamieta i ze niebo si¢ cieszy!
Po raz kolejny, Maryja piastuje to wydarzenie i
ciagle je rozwaza.

Co mnie zachwyca w picknej historii
pierwszego Bozego Narodzenia? Co cenig, gdy
rozwazam t¢ ponadczasows relacje o narodzinach
mojego Zbawiciela? Podobnie jak Maryja, mysle
o tym, jak Duch Bozy dopracowywal kazdy
szczegdl, od tego, co transcendentne, do tego,
co malo istotne - ludzi, miejsca, czasu. To jest
Boza rozkosz; On uwielbia pracowaé na wielu
poziomach.

Widze, jak moje zycie splotlo si¢ z tak
wieloma cennymi ludZzmi i jak wydarzenia w
naszych odrebnych egzystencjach rozwijaly sie,
by spotka¢ si¢ w wielkich momentach potacze-
nia. Jestem zdumiona, kiedy widze nici utkane w
gobelinie mojej historii, ceni¢ sobie kazde wspo-
mnienie i czgsto rozwazam je w moim sercu.



Udnalezienie celu swigt
Bozego Narodzenia

Po kilku spokojnych $wietach z rzedu, z
powodu ograniczed zdrowotnych spowodowa-
nych pandemia, wielu z nas przestawito si¢ na
prostsze, bardziej intymne §wigtowanie. W ten
sposSb powrdcilismy do prawdziwego przestania
Bozego Narodzenia: okazania wdzigcznosci i
uznania dla daru Boga, jakim byl Jego Syn. I
wyrazanie tej wdziecznosci w aktach milosci do
naszych bliznich.

Boze Narodzenie jest ostatecznie $wigtowa-
niem milosci Boga do kazdego z nas. Najlepszym
sposobem, w jaki mozemy $wigtowaé Boze
Narodzenie, jest obdarzenie Jezusa nasza mito-
$cia i wdziecznoscia. Jest to réwniez czas, kiedy
mozemy zatrzymac si¢ i pamigtac o tych, ktdrzy
czesto s3 zapomniani i wyciagnaé pomocna reke
dla potrzebujacych.

To sa rzeczy, ktére nie tylko uszezgsliwiajg
Boga, ale takze pomagaja nam znalez¢ gleboka
satysfakcje. Boze Narodzenie nie jest wyjatkowe
przez prezenty, dekoracje i przyjecia, ale przez
to, co dajemy Jezusowi i innym. Dawanie z
naszego serca pokazuje prawdziwg wdzigcznosé
za wszystko, co Bég nam dat.

MODLITWA NA BOZE NARODZENIE

Jezu, Ty jestes Bogiem i cztowiekiem, Krélem, ale i stugg wszystkich. Opuscites swoj wieczny
tron w niebie i przyjate$ Smiertelnos¢. States sie jednym z nas, aby nas zbawié. Ogarnia mnie
wzruszenie, gdy mysle o tym, jak pokornie przyszedtes na nasz swiat i zmienite$ go na zawsze.

Kiedy urodzites sie wsrdd nas, przynioste$ nam najwieksze dary, jakie mozna sobie
wyobrazi¢ - zbawienie, zycie wieczne, pokdj, nadzieje, mitos¢. Kto by pomyslat, ze takie
rzeczy przyjda w postaci malenkiego dziecka, urodzonego przez prostakéw, owinietego w

szmaty i potozonego do snu w karmniku?

Dziekuje Ci, ze z powodu Bozego Narodzenia nigdy nie jestem sam. Czy jestem obda-
rzony rodzing i przyjaciétmi, czy nie, czy spotykaja mnie dobre czy trudne chwile, zawsze
mam Ciebie i Twojg mitos¢, bo mam Cie w swoim sercu. Dziekuje Ci, ze zdecydowates sie
doswiadczy¢ zaréwno radosci, jak i smutkéw na ziemi. Dziekuje Ci, ze znosites tzy, bol,
frustracje, samotnos¢, zmeczenie i Smier¢, abys mogt nas naprawde zrozumied. Nigdy nie
byto bardziej doskonatej mitosci niz Twoja!
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CURTIS PETER VAN GORDER

CZ

Jesli czujesz sig samotny w te $wieta, nie jestes
sam. Smutne piosenki $wiateczne sa popularne,
poniewaz uderzaja w responsywny akord w
wielu.

Dla wielu ludzi, Boze Narodzenie w tym roku
bedzie zabarwione utratg ukochanej osoby lub
towarzysza. Dekorowanie choinki i wszystkie
tradycje $wiateczne po prostu nie s3 takie same,
gdy jeste$ sam, a wszyscy inni ciesza si¢ swoja
rodzina i przyjaciétmi. Jak méwi klasyczna pio-
senka ,,Blue Christmas”: ,, To nie bedzie to samo,
kochanie, jeli nie jeste$ tu ze mng’.

Ale jak powszechna jest samotno$¢ w tym
$wiatecznym okresie roku? Age UK szacuje,
ze 450 000 starszych oséb bedzie samotnych
w te $wieta. Kampania na rzecz zakodczenia
samotno$ci méwi, ze 800 000 starszych oséb
w Anglii jest ,chronicznie samotnych”, prawie
trzy miliony sa samotne, a pig¢ milionéw uwaza
telewizje za gtéwna forme towarzystwa.

Przewlekla samotno$¢ to co$ wigcej niz bycie
samemu. Oznacza, ze czujesz si¢ odizolowany,
pozbawiony wsparcia ze strony innych przez
dtugi okres czasu. Mozemy by¢ otoczeni przez
ludzi, a mimo to nadal by¢ samotni. Izolacja
ta moze by¢ narzucona przez samego siebie z

powodu zahamowan, lub moze by¢ wynikiem
braku umiej¢tnosci komunikacyjnych, lub
wyzwan fizycznych. W kazdym przypadku, to
odosobnienie moze powodowaé uczucie stresu,
niska warto$¢ siebie lub depresje.

Paul McCartney wspomina, ze jego piosenka
»Eleanor Rigby” (,All the lonely people, where
do they all come from?”) zostala zainspirowana
jego doswiadczeniami jako mlodego chlopca.
,Kiedy bylem naprawd¢ maly, mieszkalem
na osiedlu, gdzie mieszkato wiele starszych
pan. Lubitem z nimi przesiadywaé, bo mialy
te wspaniale opowiesci o II wojnie §wiatowej.
Kiedy$ odwiedzatem jedna panig i robilem
dla niej zakupy - wiadomo, nie mogla wyjs¢ z
domu. Mialem wigc w glowie t¢ postaé jakby
samotnej staruszki. Przez lata spotkatem kilka
innych o0s6b i by¢ moze ich samotnos¢ sprawita,
ze zaczalem im wspoélczu¢. Zaczalem wiec te
piosenke o samotnej staruszce, ktora zbiera ryz
w kosciele, ktdra nigdy tak naprawde nie spelnia
marzel w swoim zyciu.” (Paul McCartney 2018

wywiad z GQ./



Z doswiadczen McCartneya mozemy wycia-
gna¢ wniosek, ze starsi ludzie lubig przebywac
wéréd miodych ludzi i dzieli¢ si¢ swoimi histo-
riami. Starsze pokolenie ma tak wiele, co moze
przekazaé nastgpnemu, a mlodsi mogg wiele
skorzysta¢ od tych, ktérzy juz przeszli przez
dtuga zyciowa autostrade.

Kiedy nasza rodzina mieszkata w Japonii,
utworzyli$my grupe $piewajaca z naszymi dzie¢mi
iich przyjaciétmi, ktéra odwiedzata domy star-
céw w okresie §wigtecznym. Najwazniejszym
punktem programu byl czas po wystepie, kiedy
dzieci spotykaly si¢ z seniorami i rozmawialy z
nimi. Niektdrzy z senioréw zauwazyli, ze skoro
przychodzimy regularnie w grudniu, to z niecier-
pliwoscia czekaly na nasze wizyty przez caly rok.
Wygladalo na to, ze bylimy jednymi z niewielu
gosci, ktdrych niektdrzy z nich mieli.

Co mozemy zrobi¢, aby ztagodzi¢ samotno$¢
innych lub nawet nasza whasna w te Swieta?
Oro kilka wskazéwek, ktére moga okazaé si¢
pomocne:

Wyciagnij reke do tych, ktérzy cie otaczaja.

Moze masz sasiada, ktéry nie ma rodziny w
poblizu, albo znasz przyjaciela, ktéry chetnie
zaprosilby ci¢ do siebie, gdyby wiedzial, ze czu-
jesz si¢ tak samotny. Zréb pierwszy krok do bycia
z innymi poprzez wyciagniecie do nich reki. Daj
sobie mozliwo$¢ bycia z ludZmi i bycia darem
dla innych w tym sezonie.

Poméz tym, ktérzy sa w potrzebie. Istnieje
wiele sposobdw, aby poméc tym, ktdrzy sg w
Twojej spofecznosci o tej porze roku. Czy to
wolontariat w lokalnym banku zywnoéci, czy
wysylanie kartek $wiatecznych, znajdz zajecie,
ktére cig pasjonuje.

Pozwél, aby obecno$é Jezusa wypelnita
Twoje serce. Wykorzystaj ten czas mniejszej
ilodci rozproszeri od dziatai spolecznych, aby
jeszcze bardziej poznaé swojego Zbawiciela.
Czytaj Jego Stowo w Biblii i badZ otwarty na
to, czego On chce cig¢ nauczy¢ w tym czasie.

Moédl sie za innych. Jesli ustyszysz, ze keos
przechodzi przez cigzki okres, zatrzymaj si¢ i
pomddl za t¢ osobe. I nie bdj si¢ prosi¢ o modli-
twe za siebie, jesli tego potrzebujesz.

Wyjdz z domu, kiedy to mozliwe. Istnieja
rézne dziatania §wiateczne, aby cieszy¢ si¢ tym
razem z innymi, koledowanie i koncerty, pokazy
$wiatet $wigtecznych. Przylacz sie do $wiat i $wie-
towania narodzin naszego Zbawiciela.
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Okazja by
okazac
innym
mitosé

MARIA FONTAINE

Dla wielu z nas, od najmlodszych lat, Swiqta
Bozego Narodzenia byly szczeg6lnym czasem
$wigtowania narodzin Jezusa, dawania i otrzy-
mywania prezentéw oraz spedzania czasu z
rodzing i przyjaciétmi. Ale Boze Narodzenie to
nie tylko czas, kiedy sami mozemy cieszy¢ sie
tymi blogostawieristwami; to takze najwicksza
okazja w roku, aby powiedzie¢ §wiatu o naszym
cennym Zbawicielu. By¢ moze bardziej niz
jakikolwiek inny dzied w roku, jest to czas,
kiedy ludzie mysla o cudzie, ktéry jest sednem
Bozego Narodzenia - Bég posylajac swojego
drogiego Syna na nasz $wiat, aby doprowadzi¢
nas z powrotem do Niego. Nawet w kulturach
niechrzeécijaniskich ludzie s zainteresowani
poznaniem prawdziwego znaczenia Bozego

Narodzenia.

My, kt6rzy doswiadczylismy mitosci Boga w
Jezusie, mamy szans¢ da¢ najlepszy prezent w
te Swieta, nie tylko tym, ktérych dobrze znamy
i cenimy, ale takze sasiadom i nieznajomym,
ktdrzy dzielg nasz $wiat. Sg wokot nas tacy, keo-
rych serca s3 smutne i zmeczone, ktdrzy wolaja
o pocieszyciela, ktdrzy tesknia za Zbawicielem.
Niektérzy s przyttoczeni strachem i niepewno-
$cia. Inni s przepelnieni rozpacza i beznadzieja.
Inni sg obciazeni cigzarem goryczy i winy, albo
s3 uwiezieni w pustce, albo dreczy ich bdl, albo
w inny spos6b sa nekani przez problemy zbyt
duze, aby mogli je rozwiaza¢ sami.

Jezus ich kocha i chce ich wzia¢ w swoje
ramiona. Ale On, ktéry jest wszechmocny,



wszechwiedzacy i wszechmilujacy, musi mie¢
nasza pomoc! Jestesmy Jego oczami, ktére moga
ich szuka¢, Jego uszami, ktére moga uslysze¢ ich
wolanie, Jego glosem, ktéry moze odpowiedzie¢
i pocieszy¢ ich, Jego ramionami, ktére moga
ich obja¢.

W te $wigta mozesz cos zmienié. Nawet naj-
skromniejsza préba podzielenia si¢ tym, co masz,
moze zablysnad jako bardzo jasne swiatto w zyciu
innych, promien nadziei, ktéry przeniknie przez
spowijajace ich ciemnosci. (Ewangelia wg $w.
Mateusza 5:14-16.]

Dotrzyj do innych. Powiedz im, jak Jezus
przyszed! na ziemie, aby ich kocha¢, jak umart,
aby ich zbawi¢ i jak zmartwychwstal, aby obda-
rzy¢ ich nowym, wspanialym $wiatem, kt6rego
moga do$wiadczy¢ juz teraz na ziemi, a takze
cieszy¢ si¢ nim na zawsze w niebie. Oglos, ze
obchodzimy urodziny zywego Zbawiciela, kt6ry
sam jest odpowiedzia na ich najglebsze potrzeby.

Jak Ojciec Go postat, tak On posyta nas.

PUNKTY DO PRZEMYSLENIA

(Ewangelia wg $w. Jana 20:21). BadZcie rekami
Jezusa. BadZcie Jego stopami. BadZcie Jego
oczami. BadZcie Jego ustami i Jego glosem.
Uzdrawiajcie ztamane serca; uwalniajcie jeficéw;
wskrzeszajcie tych, ktdrzy nie zyja w przestep-
stwach i grzechach; przyjmujcie odrzuconych,
wyalienowanych, wyrzuconych. (Ksiega Izajasza
61:1,3.] Gloscie ewangeli¢ ubogim; rozluznijcie
opaski niegodziwosci, rozluZnijcie cigzkie brze-
miona, pozwolcie uci§nionym odejs¢ wolnym.
(Ewangelia wg $w. Mateusza 11:5; Ksiega Izajasza
58:6). ,,Dajcie im kwiaty w miejsce ich smutku,
oliwe w miejsce fez i radosna pochwale w miejsce
ztamanych serc. Darmo otrzymalidcie, darmo
dawajcie. ,,(Ksicga Izajasza 61:3; Ewangelia wg
$w. Mateusza 10:8)

I nie poprzestawajmy na §wigtach! Dzielmy
si¢, dawajmy i kochajmy innych tak samo mocno
przez caly nadchodzacy rok. Niech kazdy dziert
bedzie $wictowaniem narodzin Jezusa, ktéry
przyni6st obietnicg nowego zycia dla wszystkich.

Czym jest Boze Narodzenie? Jest to czutos¢ dla przesztosci, odwaga dla
terazniejszosci, nadzieja dla przysztosci. Jest goragcym zyczeniem, aby kazdy
kielich byt przepetniony btogostawienstwami bogatymi i wiecznymi, i aby kazda
droga prowadzita do pokoju. -Agnes M. Pahro

Cieszac sie wszystkimi btogostawienstwami zycia w te Swieta, zatrzymaj sie i
pomysl, w jakich skromnych okolicznosciach urodzit sie Jezus. Miat tak wiele, a
jednak stat sie tak maty. Wszystko, co mamy, zawdzieczamy Jemu. -Maria Fontaine

Boze Narodzenie jest za kazdym razem, gdy pozwalasz Bogu okazywac mitos¢
innym przez ciebie. Tak, to jest Boze Narodzenie za kazdym razem, gdy usmiechasz
sie do przyjaciela i ofiarowujesz mu swoja dton. -Matka Teresa (1910-1997)
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SPOTKANIE
[ JEZUSEM

A co w przypadku, gdy nadchodzi Boze
Narodzenie, a ty jeste$ smutny, pograzony w
zalobie lub samotny - lub gdy zamiast oczeki-
wania i ekscytacji czujesz strach i stratg? Wiesz,
ze to powinien by¢ najszczesliwszy czas w roku,
ale po prostu tego nie czujesz. To w porzadku.
Nie musisz naprawia¢ swojego bélu, smutku czy
straty. I tak nie mozemy.

Nie sadzg, aby pasterze pilnujacy owiec w to
pierwsze Boze Narodzenie mysleli, ze jest to jakas
wyjatkowa noc. To byla po prostu kolejna zimna
betlejemska noc. Ich miasto byto przepetnione
gos¢émi, ktdrzy przyjechali na spis ludnosci,
co przypominalo o rzymskim ucisku. Nic nie
wygladalo szczegélnie obiecujaco.

Ale aniotowie wypehili niebo wiadomoscia,
ze nie muszg si¢ ba¢, bo tej nocy w ich mie-
$cie narodzit si¢ ich Zbawiciel. Wszystko w tej
zwyklej nocy si¢ zmienito i nagle pojawita si¢
nadzieja. Odkupiciel przyszed!!

Jesli nie czujesz si¢ na sitach, by wzia¢ udziat
we wszystkich uroczystoéciach zwiazanych z
sezonem, sprobuj skupi¢ si¢ na Nadziei sezonu.
Jezus przyszedt, a przez Niego odkupienie za
nasze grzechy, zZtamanie i oddzielenie od Boga.
Ta refleksja nie potrzebuje drzewka i bombek,
prezentéw i dekoracji. Tylko ty, zbawiony przez
Jezusa, robisz przyjecie.

Oro kilka rzeczy, ktére mozesz zrobié, jesli

to nie sg twoje najbardziej $wiateczne $wigta:

Przeczytaj Ewangelie Lukasza, rozdzial 112,
i pozwdl, by nadzieja narodzin Jezusa wypelnita
twoje serce.

BadZ cze$cia czegos$ znaczacego - choéru,
organizacji charytatywnej, klubu ksiazki, pro-
jektu, czegokolwiek, co cig interesuje i pomaga
potaczy¢ si¢ z innymi.

Zdobad? sie na zmiane scenerii. Nie zawsze
jest to mozliwe, ale czasem wyjazd w nowe
miejsce lub wykonanie innej czynnosci pomoze
zmienié¢ perspektywe.

Niech $wigta uplyna w prosty sposéb. Jesli
nie masz ochoty na wielkie wydarzenie, beda
inne czasy na §wictowanie.

Jezus spotka si¢ z tobg tam, gdzie jeste$, w
$wieta i w kazdy inny dzieri roku.
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JOoYCE SUTTIN

Kiedy bylam dzieckiem, nienawidzitam dni
po $wietach. Dostalam wszystkie prezenty i juz
nie mialam na co czekaé. Prawdopodobnie byt
to problem z niewdzigcznoscia. Czgsto myslatam,
ze powinnam dostaé co$ lepszego lub ze co$
mnie ominelo.

Jako osoba dorosta, miatam te same uczucia
niespelnienia po Bozym Narodzeniu i nauczy-
fam si¢ zapelniad ten czas wieloma zajeciami
i w ten sposob walczy¢ z uczuciami depresji.
Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia
to tak pracowity czas z zakupami prezentéw,
planowaniem menu, sprzataniem domu i przy-
gotowaniami do wielkiego dnia, ze ledwo mogg
mysle¢ o sobie. Ludzie licza na mnie, a ja muszg
by¢ silna. Muszg by¢ zorganizowana. Musze
sprawié, by wszyscy inni czuli si¢ komfortowo.

Ale te pierwsze spokojne dni po $wictach,
trudno mi jest utrzymaé cala te pozytywnosé.
Mysle, ze wyrostam juz z dziecigcej niewdzigcz-
nosci wobec $wiatecznych prezentéw i chodzi
raczej o to, ze nie mam czasu wstuchac si¢ we
wlasne serce i poswigci¢ sobie troche uwagi. To
zmeczenie dogania mnie, po calej tej energii
przelanej na innych.

Swicta przypominaja mi o mojej mtodo-
$ci, o ludziach, ktérych kochalam, o cieplych
wspomnieniach, a takze o tych stodko-gorzkich,
gdy mysle o stratach. Tak wiele $wiat Bozego

Narodzenia przyszlo i odeszlo, jak czas plynat
do dnia dzisiejszego. Tak wiele $wiat wypelnio-
nych dawaniem i otrzymywaniem, rodzing i
ukochanymi, i pamietaniem o tych obecnych
i tych przeszlych.

Ale potem, gdy z troska pakuje moje $wia-
teczne ozdoby na przyszly rok i zaczynam patrze¢
z nadzieja na Nowy Rok, robig si¢ podekscy-
towana. Pisze listy. Planuje swoj rok. Czyszeze
szafki, schowki i pulpit mojego komputera.
Oczyszczam swéj dobytek, a to zwykle oczyszcza
moj umyst i przygotowuje mnie na to, co mnie
czeka. Patrze na strate oczami wdziecznodci za to,
ze zykam i kochatam. Dzickuje Bogu za wszystkie
zmiany, kt6re przyniesie nadchodzacy rok. Mgj
poswiateczny blues zmienia si¢ w noworoczne
oczekiwanie.

Zamykam oczy na stare zakonczenia. | otwie-
ram serce na nowe poczatki. -Nick Frederickson

Wykonaj skok wiary i rozpocznij ten cudowny
nowy rok wierzac. -Sarah Ban Breathnach (ur.
1947)

Sekretem zmiany jest skupienie catej swojej

energii nie na walce ze starym, ale na budowaniu
nowego. -Dan Millman (ur. 1946)

Jutro jest pierwsza pusta strona 365-stroni-
cowej ksiagzki. Napisz dobra ksiazke. -Brad Paisley
(ur. 1972)




POZDROWIENIA OD JEZUSA

Daj mi
swoje serce

Kazdy wie, ze za pieniadze nie mozna kupié
szczgéeia, a jednak ludzie zbyt chetnie pomijaja ten
fakt podczas $wiat. Tak fatwo jest da¢ si¢ ztapaé w
szalericzy ped do kupowania najnowszych gadze-
téw i zabawek dla swoich bliskich, jednoczesnie
wypierajac te cenne chwile, ktére méglbys spedzi¢
ze swoja rodzing i przyjaciétmi, dzielac si¢ z nimi
najwickszym darem na $wiecie - miloscia w swoim
sercu i troska o nich.

W okresie Bozego Narodzenia chodzi o Mnie,
ale w sklepach nie ma prezentéw, za ktérymi tgsknie
w dniu Moich urodzin. Prezent, kt6ry najbardziej
lubig otrzymywad, jest tym samym prezentem, ktéry
jest tak bezcenny dla twojej rodziny i przyjaciét -
twoja mitos¢, czas i przyjaza.

To, czego najbardziej pragne, to miejsce w twoim
sercu. Najlepszym prezentem, jaki mozesz mi da¢,
jest zaproszenie, bym zamieszkat w twoim sercu i
nigdy ci¢ nie opuscit. Nigdy nie dobijam si¢ do
niczyich drzwi, zawsze czekam na zaproszenie. Ja
tylko pukam i mam nadziej¢; ze ustyszysz Méj glos
pukajacy do drzwi twojego serca i otworzysz je, aby
Mnie przyjaé. (Apokalipsa $w. Jana 3:20).

Twoje serce jest bezcennym darem i Ja je piele-
gnuje. Inne dary starzejg si¢ i famia lub zuzywaja
z czasem, ale obiecuje, ze jesli dasz Mi dar swo-
jego serca, wypelni¢ je Moim wiecznym cieptem
i miloscia.




