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KILKA SEOW OD REDAKC]JI

ByciE mirym

Nie wiem jak Wy, ale ja ostatnio duzo mysle
o stanie $wiata. Ostatnie kilka lat nie bylo tatwe
dla wickszosci ludzi, a wstepy do poprzednich
wydari poruszaly aspekty pandemii i trudnosci
ekonomicznych, z keérymi borykalo si¢ tak
wielu. Ale ten rok wydawal si¢ zwiastowa¢ inny
rodzaj rzeczywistoci, nows nadzieje, jak gdyby.

Wydaje sig, ze nie do korica tak si¢ sprawy
potoczyly, prawda? Mam na mysdli zwlaszcza
powrdt wojny napastniczej na kontynent euro-
pejski po raz pierwszy od ponad 75 lat. (Ten
numer Activated zawiera relacje z pierwszej reki
od statego wspéStpracownika, ktdry przez wiele
lat pracowat wéréd uchodzcéw, by w marcu
2022 roku znale?¢ sie w ucieczce ze wschod-
niej Ukrainy). Ale jest jeszcze kilka innych
trwajacych, mniej lub bardziej zamrozonych
konfliktéw na $wiecie, a takze inne rodzaje bélu i
nieszcze$cia. W obliczu tego wszystkiego, jak my,
jako jednostki, mozemy zareagowaé? Zyczliwosé
i wspélczucie bylyby dobrym poczatkiem, ale
jak to wyglada?

Aby znalez¢ doskonaly przyktad dobroci, nie
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pochodza z Biblii Tysiaclecia (BT),

pod redakcja ks. K. Dynarskiego SAC,
wydanie piate, Poznan: Wydawnictwo
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musimy szuka¢ dalej niz Jezus. Jezus prowadzit
zycie pelne doskonalej dobroci, w tym przez
trzy lata nieustannie uzdrawial chorych, karmit
glodnych, nauczat ludzi, opickowat si¢ wdowami
i uczyt dzieci.

Jezus byt doskonale bezinteresowny we
wszystkim, co robil. Zauwazal potrzebujacych
a nawet celowo ich szukal, nawet wtedy, gdy
sam byt zmeczony i znuzony. Byl zyczliwy dla
wszystkich, nawet tych, ktdrzy na to nie ,zastu-
giwali”. Jezus byt Zywym wyrazem Bozej dobroci
w swojej misji poszukiwania i ratowania zagu-
bionych, i oddat swoje zycie, abysmy mogli mie¢
zycie wieczne. (ew. wedlug $w. Lukasza 19:10.)
Nawet na krzyzu okazal wspétczucie, modlac sie
za tych, ktérzy Go katowali: ,,Ojcze, przebacz
im, bo nie wiedza, co czynig’ (ew. wedlug $w.
Yukasza 23:34).

Jak wiec wyglada dobro¢? Wyglada jak Jezus.
Uczynimy Go naszym wzorem do nasladowania,
a zyczliwo$¢ naszym stylem zycia, dzi$ i kazdego
dnia.
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IRENA ZABICKOVA

Kilka lat temu jedna z moich sasiadek byta
nie$miata 10-latka o bardzo ciekawskich oczach
i wielkim u$miechu.

Pewnego dnia Ewa wspomniala o swoim
marzeniu, by nauczy¢ si¢ gra¢ na fortepianie.
Niestety, jej rodzice mieli tylko tyle do dyspo-
zycji, aby zapewni¢ o$mioosobowej rodzinie
wyzywienie i nie sta¢ ich bylo na kupno pia-
nina, a tym bardziej na oplacenie lekcji. Nasza
rozmowa szybko zeszta na inne tematy, ale ja
myslalam tylko o moim starym, zakurzonym
keyboardzie, ktéry przez wiele lat lezat w szafce
i o wszystkich lekcjach gry na pianinie, ktére
bratam w dzieciristwie i za ktére nie bylam
wdzigezna. Przypomniatam sobie werset z Biblii:
»,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (ew.
wedlug $w. Mateusza 10:8).

Zapytatam Ewg, czy zgodzitaby be si¢ abym
ja uczyla, a jej oczy rozblysty. ,Bardzo bym
chciata!”, wykrzyknela.

Tak tez si¢ stalo, ze zaczela przychodzi¢ na

darmowe zajecia i ¢wiczenia. Przezywali$my
razem wspaniate chwile, podczas ktérych
moglam tez przedstawic jej Jezusa. W dni lekdji,
kiedy wracatam z pracy, zawsze z niecierpliwoscig
czekata pod moimi drzwiami ze swoimi kartkami
z muzyka.

W koricu nasze drogi si¢ rozeszly, ale przez
lata utrzymywaly$my kontakt. Teraz ma wlasng
rodzing i nie, nie zostala profesjonalna pianistka,
ale potrafi gra¢ na tyle dobrze, by wnosié¢ rados¢
do whasnego zycia i uczy¢ swoje dzieci.

Co wazniejsze, w centrum swojego Zzycia
umiescita Jezusa. Jest On jej kotwica i przyja-
cielem, a swoja wiara dzieli si¢ z innymi.

Jestem bardzo wdzigczna, ze Bég wprowadzit
Ewe do mojego zycia i ze moglam dolozy¢ swoj
nie nauczylo mnie, jak wazne jest dawanie i ze
poswigcanie swojego czasu moze mie czasem
wiekszy wplyw, niz mozemy sobie wyobrazi.
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MARIA FONTAINE

To naturalne, ze robimy zalozenia na temat
ludzi. Niestety, to, co zakladamy, jest czesto
negatywne. Osobiécie widzialam, jak fatwo jest
to robi¢ i czgsto modle si¢, by Bég powstrzy-
mat mnie przy pierwszej mysli o jakichkolwick
krytycznych lub zadufanych uczuciach wobec
innych. Wszyscy wiemy, ze wedlug Pisma
Swietego takie myslenie o innych jest zte. To nie
odzwierciedla tego, jaki jest Jezus. Nawet jesli te
spostrzezenia s3 technicznie dokladne, to moga
by¢ nieuprzejme lub plytkie i prawdopodobnie
nie uwzgledniajg wszystkich czynnikéw, kedre
stoja za tym, dlaczego dana osoba dziata lub
reaguje w okreslony sposéb.

Myidle, ze ta powszechna ludzka stabo$¢ do
zakladania negatywnych rzeczy lub wyciagania
negatywnych wnioskéw wskazuje, jak waine
jest, aby$my aktywnie i nieustannie pracowali
nad przyjeciem umystu Chrystusa. Trzeba $wia-
domego wysitku, aby unikna¢ tych negatywnych
tendengji. Cze¢sto wydaje nam si¢, ze wiemy,
jak wyglada sytuacja i ze potrafimy ja wlasciwie
oceni¢, podczas gdy w rzeczywistosci widzimy
tylko cze$¢ pelnego obrazu.

Czy mozemy wiedzied, co dzieje si¢ w czyich$
mySlach lub sercu? Czy mozemy zajrze¢ w dusze
danej osoby i ustali¢ prywatne szczegély jej zycia?
Oczywiscie, ze nie mozemy.



Gdy nie znamy motywdw danej osoby, a nie
zgadzamy si¢ z jej dziataniami lub pogladami,
albo gdy Zle nas traktuje, fatwo jest stwierdzi¢, ze
jej motywy sa raczej ze niz dobre. Jednak kiedy
patrzymy na Jezusa i pozwalamy Mu kierowaé
naszymi mys$lami, On pomaga nam widzie¢
rzeczy tak, jak Oz je widzi.

Wiemy, jak zle jest krytykowanie innych.
Wiemy, ze to nie podoba si¢ Bogu i jest sprzeczne
z Jego Stowem. Jednak, jak powiedzial apostot
Pawel, ,Nie rozumiem, dlaczego postepuje tak,
jak postepuje. Nie robig tego, co wiem, Zze jest
stuszne. Robie rzeczy, ktdrych nienawidze. ,,
(List do Rzymian 7:15)

Przezwycigzanie naszej grzesznej ludzkiej
natury jest ciaglym procesem. Bycie zanurzo-
nym w tym $wiecie réwniez ma na nas wplyw
i musimy doprowadzi¢ nasze postawy do
zgodnosci z nauczaniem Jezusa. Jest to czgsé
»przynoszenia kazdej mysli w niewole do postu-
szefistwa Chrystusowi”. (2 List do Koryntian
10:5)

Wszyscy mozemy sobie przypomnieé czasy,
kiedy nasze stowa byly oceniane przez innych
zle lub niesprawiedliwie, albo nasze dzialania
byly Zle interpretowane, a nasze szczere wysitki
byly odrzucane z powodu podejrzen lub z géry
przyjetych postaw. To boli. Moze by¢ bardzo
zniechecajace. Mozemy tez pamietad, ze cos, co
zrobiliémy lub powiedzieli$my, bylo tylko nie-
zreczng lub niezdarng proba bycia zrozumianym,
kochanym lub uznanym, a jednak inni osadzili
nas jako celowo prébujacych zrani¢ ich lub kogo$
innego. Skoro wiemy, jakie to uczucie, by¢ moze
powinni§my spojrze¢ na innych i u§wiadomi¢
sobie, ze oni moga czul si¢ podobnie, a jesli
tak, to mamy okazj¢ poméc ztagodzi¢ ich bol.

Niezaleznie od tego, czy osoba, ktéra kryty-
kujemy, ma racje, czy nie, mylimy sig, pozwalajac,
aby krytyczny sposéb myslenia mial na nas
wplyw. Wiem, ze bylem winny podejmowania
szybkich 0sadéw na temat ludzi i czgsto te osady
okazywaly si¢ bledne.

Zaczetam wige prébowaé zmienié ten nega-
tywny nawyk na pozytywny, pytajac o zdanie
Boga na temat danej sytuacji. Przypomnialam
sobie, ze moge zagra w pewna gre - Compassion
Game — (Gra Wspdlczucia) polegajaca na zasta-
nawianiu si¢ nad mozliwymi scenariuszami lub
powodami, dla kedrych to, co dla mnie wyglada
negatywnie, moze by¢ w rzeczywistosci czyims
wolaniem o pomoc. By¢ moze z Bozym prowa-
dzeniem bede w stanie w jakis sposéb zaspokoié
te potrzebe. Pomoc, ktéra moge zaoferowad,
moze by¢ czasem gléwnie poprzez modlitwe,
ale to nie czyni jej mniej potezna.

Biblia poucza nas, aby$my mysleli o rzeczach
dobrych, o rzeczach o dobrej opinii, o rzeczach
picknych, milych, kochajacych i aby$my raczej
okazywali wspélczucie i milosierdzie, niz zakta-
dali najgorsze. [List do Filipian 4:8; List do
Rzymian 9:15]. Im wiecej praktykuje pozwalanie
Bogu na kierowanie moich mysli ku dobru, tym
bardziej zmierzam do tego, by ta reakcja stala
si¢ nawykiem.

Innym sposobem na rozwinigcie tego
nawyku dostrzegania pozytywdw jest wprowa-
dzenie w zycie tego, co kto$§ madrze powiedzial:
»Najdokladniej uczysz si¢ czegos, kiedy sam
tego uczysz.” Jako rodzice i dziadkowie, kiedy
jeste$my z naszymi dzie¢mi i wnukami, mozemy
wykorzystaé¢ doswiadczenia, ktére mielismy jako
okazje do nauczania. Nauczenie dzieci grania
w t¢ gre o wspdlezuciu nie tylko pomaga im
rozwina¢ czule serce dla innych, ale takze uczy
je pokory i zrozumienia, a takze o modlitwie i
o tym, jak uzywaé jej, by zmienié zycie innych.
Moze pomdc im nauczy¢ si¢ traktowad innych
tak, jak same chciatyby by¢ traktowane, a nawet
jak spojrze¢ na wlasne zmagania i niedociagnie-
cia w bardziej pozytywny sposéb.

The Compassion Game to gra, w ktéra
prawdopodobnie zaczniesz gra¢ solo, ale blo-
goslawieistwa i korzysci rosng jeszcze bardziej,
gdy dzielisz si¢ tym, czego si¢ nauczytes z innymi.
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Znalem starsza parg, ktérych dom byl
umeblowany antycznymi fotelami, ozdobnymi
kompozycjami kwiatowymi i bordowymi
dywanami. Oprécz tego, ze byla do§wiadczong
gospodynia domowa, $piewaczka operows i pra-
cowitym ogrodnikiem, drobna, starsza kobieta,
ktéra czule nazywalismy babcia, byta doskonalg
kucharka.

Jednym z jej ulubionych dan byl pyszny
pieczony kurczak z gotowanymi na parze ziem-
niakami, i ziolami. Babcia zostata wychowana w
przekonaniu, ze udko kurczaka jest najbardziej
pozadang czeicig kurczaka, dajacy najbardziej
soczyste i soczyste mieso. Babcia uwielbiata
podudzia, ale kiedy dzielita pét kurczaka z
dziadkiem, zawsze dawala mu to samo.

Dziadek, wybitny sedzia, byt z natury cichy,

wigkszo$¢ dnia spedzal na przegladaniu ake
zwiazanych z jego praca i czytaniu ze swojej
duzej biblioteki. Za kazdym razem, gdy babcia
podawala mu jedzenie, odpowiadal cichym
»Dzigkuje”.

To znaczy, az do pewnego dnia kilka lat w ich
malzenistwie, kiedy to grzecznie zapytat: ,Czy
byloby mozliwe, abym tym razem miat ten drugi
kawalek?”. Wyjasnit dalej, ze whasciwie wolat
biate mieso.

Babcia byla zaskoczona ta prosba. Przez caly
czas zakladala, ze udko z kurczaka jest najlep-
sz3 czescig i chetnie dawala je dziadkowi. On
z kolei zalozyl, ze ona woli piers z kurczaka i
chetnie jej ja dawal. Oboje dobrze si¢ $miali z
tego incydentu i od tej pory kazde z nich miato
swoj wybrany kawalek.

Ich malzedstwo trwato ponad 50 lat, ponie-
waz oboje byli oddani zyciu wedtug nastepujacej
zasady: ,,Nie czyricie nic z egoistycznej ambicji
- lecz w pokorze uwazajcie innych za lepszych
od siebie. Kazdy z was powinien dba¢ nie
tylko o wlasne interesy, lecz takze o interesy
innych.”(List do Filipian 2:3-4 NIV).

Szczeroéé i zyczliwo$é to jedne z najwazniej-
szych cech udanych zwiazkdéw.
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ROSANE PEREIRA

Adaptacja Kopciuszka z 2015 roku przedsta-
wia mioda kobiete, ktéra zyje zgodnie z mottem,
ktdérego nauczyli ja rodzice przed $miercia: ,Miej
odwagg i badZ zyczliwa!”.

Myfdlac ostatnio o tym, czego Bég chce od
ludzkosci, przypomnialo mi si¢ to przestanie.
Dlaczego Bég umiescit nas tutaj na pierwszym
miejscu? Teologowie wyjasniaja, ze Biblia mowi
nam, ze Bdg byl juz wspélnotg trzech oséb w jed-
nej istocie - Ojca, Syna i Ducha Swietego - ktére
mialy w sobie doskonala, nieskoriczong mito$¢ i
nie potrzebowaly niczego wigcej. Stworzyt nas,
aby wigcej istot moglo mie¢ udziat w tej mitosci.
Serce Boga pekalo od tak wielkiej milosci, ze
chciat si¢ nia podzieli¢ z wigksza liczba ludzi.

Jezus powiedzial, ze najwazniejsza rzecza
w naszym istnieniu jest kocha¢ Boga z calego
serca, duszy i umystu, a blizniego jak siebie
samego. (ew. wedlug $w. Mateusza 22:37-39.)
A odwaga jest niemal réwnie wazna, poniewaz
czgsto potrzeba odwagi, aby by¢ kochajacym,

A

robi¢ wlasciwe rzeczy, chroni¢ innych przed
krzywda i po prostu stawiaé czota zmaganiom
codziennego Zycia.

Potrzeba bylo nieskoriczonej mitosci Boga,
a takze nieskoriczonej odwagi, aby posta¢ swo-
jego Syna na nasz zepsuty $wiat jako malerikie
dziecko, aby chodzit po naszych zakurzonych
drogach i dzielit nasze smutki i choroby. I trzeba
bylo nieskoriczonej mitosci Jezusa i nieskoriczo-
nej odwagi, aby przejs¢ przez bél zycia i tortury
$mierci na krzyzu, aby§my mogli mie¢ zycie
wieczne!

Film uczyl, ze Kopciuszek nie mégltby znies¢
wszystkich trudéw, przez ktére musiala przejs¢,
bez tych dwéch waznych cnét, a ja jestem
przekonana, ze my tez nie mozemy. Musimy
zdecydowad si¢ i$¢ reka w reke w zyczliwosci z
innymi, nawet gdy nie znamy drogi przed nami.
I musimy by¢ odwazni, by stawi¢ czota temu, co
nas spotyka, z wiara, ze nasz Ojciec Niebieski
prowadzi nas w swojej mitoéci i madrosci.



Mira NATALIYA A. GOVORU

Wechodze i stysze glosy dookota, ale nic nie
rozumiem.

Ile razy bylam w podobnym miejscu? W
placéwce stowarzyszenia lub organizacji non-
-profit, ktéra pracuje z ludZmi w potrzebie
- niepelnosprawnymi, dzie¢mi specjalnej tro-
ski, samotnymi matkami, sierotami, osobami
starszymi i oczywiscie uchodzcami z kazdego
wyobrazalnego zakatka $wiata.

Tego typu miejsca maja szczeg6lng atmosfere,
taka, ktéra nietatwo opisaé. Widzisz z bliska,
na wlasne oczy, zZtamane zycie i niesamowite
cierpienie, rodzaj codziennego bélu, ktéry czesto
jest znoszony w ciszy i samotnosci. Stajesz twarza,
w twarz z traumatycznymi duszami i zbolatymi
sercami i zdajesz sobie sprawe, ze kiedy despera-
cja spotyka sie z nadzieja, obojetnos¢ zamienia
si¢ w dzialanie, a depresja moze zosta¢ pokonana

przez zyczliwe czyny ludzi, kedrym zalezy.

Uczestniczytam w wielu takich projektach w
réznych czgéciach $wiata i czgsto zastanawiatam
sig, co motywowalo moich kolegéw wolonta-
riuszy - studentéw, ojcéw i matki w §rednim
wieku, emerytéw - codziennych ludzi, ktérzy
dokonujg takich zmian. Czy byla to empatia?
Wiara w Boga? Pragnienie czynienia dobra, bycia
uzytecznym, wprowadzania zmian? Moze troche
wszystkiego.

Spedzitam lata na pracy humanitarnej
w Rosji, Bosni i Hercegowinie, Chorwacji,
Niemczech, Rumunii, Filipinach, Moldawii,
Iraku i oczywiscie w moim wlasnym kraju - na
Ukrainie. W polowie lat dziewieédziesiatych
spedzitem pigé lat w regionie Charkowa na
Ukrainie, pracujac z sierocificami, wystawia-
jac przedstawienia kukietkowe, organizujac



dystrybucje prezentéw §wiatecznych, inspirujac
studentéw do wspdlpracy. Ostatnio, w latach
2015-2017 spedzitam dwa lata uczestniczac i
kierujac obozami dla dzieci z przesiedlonych
rodzin z obwodu donieckiego, a przed pandemia
Covid-19 pracowatam z zespolem tworzacym
murale w instytucjach dziecigcych. Nasz ostatni
mural zostal namalowany w grudniu 2021 roku,
czyli w czasie, ktdry wydaje si¢ tak odlegla prze-
sztoscig. Poprzednie zycie. Przed wojna.

Czy kiedykolwiek bede mogta wréci¢ do
mojej ukochanej, niesamowitej, torturowanej,
a teraz na wpdt zniszczonej ziemi? Czy kiedykol-
wiek myslatam, ze pewnego dnia bede uciekaé w
poszukiwaniu wlasnego zycia? Zbierajac wszelkie
mozliwe informacje na temat statusu uchodzcy,
praw, mozliwosci i ograniczen statusu tymcza-
sowo chronionego? Prébujac obmysli¢ chociaz
jakie$ pozory planu? Zastanawiajac sie, jak dtugo
potrwa, zanim wojna sie skoficzy?

Wchodz¢ do pokoju.

Powiedziano mi, ze mogg zasiggna¢ infor-
magji w tym stowarzyszeniu, potozonym przy
prostej ulicy malego zachodnioeuropejskiego
miasteczka, do ktdrego ucieklam. Bardzo przy-
jazna osoba przy bramie wita mnie po angielsku,
na szczedcie, i oferuje mi herbate lub kawe.
Wybér! I to z cukrem i z mlekiem! Nastepnie
wrecza mi zapakowane ciasteczko.

Teraz czekam w kolejce na malym podwoérku
z ludZmi co najmniej 15 réznych narodowosci
- mezczyznami, kobietami i dzie¢mi z Bliskiego
Wschodu, Afryki i Ukrainy.

Kiedy przychodzi moja kolej, inna osoba z
identyfikatorem prowadzi mnie do malerikiego
biura z dwoma stofami i sze§cioma krzestami.
Czego potrzebuje? Jedzenia? Butéw? Szamponu,
szczoteczki do zebdéw? Lekgje jezyka? A moze

darmowe strzyzenie?

Valerie, bardzo wesota 52-letnia fryzjerka
moéwiaca po angielsku, zabiera mnie do nastep-
nego pokoju, keéry jest wielkosci duzej szafy.
Przytula mnie, gdy méwi¢ jej, ze jestem z
Ukrainy, nastepnie zaprosita mnie abym usia-
dfa na krzesle, przykrywa czarng pelerynka do
strzyzenia i pyta, jaka chciatabym mie¢ fryzure.

Wtedy whasnie pojawiajg si¢ fzy. Nad czym
placze? Nie jestem juz pewna. Wiem tylko, ze
moje zycie nigdy nie bedzie takie samo.

Valerie prowadzi ozywiong rozmowe podczas
pracy, opowiadajac mi trochg o swoim zyciu.
Preferuje czarna kawe bez cukru. Ma dorostego
syna, ktéry mieszka we Whoszech. I ciagle spraw-
dza, jak podobaja mi si¢ moje wlosy z tytu i
grzywka. Méwi, ze jest ksiegowa, ktdra pracuje
w sasiednim miecie i raz w miesiacu jest tu
wolontariuszka.

Czuje sie zaopiekowana, mile widziana,
wypoczeta i zrozumiana. Na koniec daje mi
malutka niebieska karteczke ze swoimi danymi
kontaktowymi. ,Napisz do mnie. Czegokolwiek
potrzebujesz. Nawet zeby po prostu spotkac sig
na kawe i pogada¢”.

Moje serce przepelnia wdziecznos¢ dla Valerie,
pani, ktéra mnie zarejestrowala i wyjasnita, jak
mogg tu otrzymaé pomoc, wolontariuszy na
korytarzu, mezczyzny przy wejsciu, a kiedy ide
powoli ulicami tego zupelnie nowego dla mnie
miasta, werset biblijny, ktéry zapamictalam w
moich wezesnych latach dwudziestych, nabiera
nowego znaczenia : ,Zaprawdg powiadam wam,
cokolwiek uczyniliScie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mnieécie uczynili.”(Ma-
teusz 25:40)

Dzi¢ki opiece zyczliwych ludzi, takich jak ci,
oraz milosci i opiece Boga, bedzie mi dobrze.
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KE1TH PHILLIPS

Zycie jest pelne trudnosci i wyzwan, a w tym czy innym czasie wszyscy znajdujemy
si¢ w jakiej$ szczegélnie rozpaczliwej sytuacji. Te rozpaczliwe sytuacje sprawiaja, ze
zwracamy si¢ do Boga o pomoc, ale czgsto wlasnie wtedy czujemy, ze nasze whasne
modlitwy s niewystarczajace. Czasami dlatego, ze nie mamy prakeyki, czasami
dlatego, ze myslimy, ze nie mamy tyle wiary, ile potrzebujemy, czasami
dlatego, ze nie zastugujemy na Boza pomoc, a czasami obawiamy sie, ze
nawet nasze najserdeczniejsze modlitwy okazg sie niewystarczajace. To
wiasnie w takich chwilach najbardziej doceniamy mitos¢, troske i
modlitwy innych.

I to dziata w obie strony. Bycie dla innych w potrzebie i
wprowadzanie naszej milosci i troski w czyn poprzez modlitwe
za nich to dwa najprawdziwsze i najbardziej skuteczne
sposoby, w jakie mozemy zy¢ wedlug Ztotej Reguly:
Czy1i innym to, co chcialbys, aby oni czynili tobie.

Ale modlenie si¢ za innych jest nie tylko rzecza
wlasciwa, ale i madra. Martwienie si¢ o sytuacje
zaprowadzi nas donikad. Branie spraw w swoje
rece nie zaprowadzi nas dalej. Ale wzigcie sytuacji
do Boga w modlitwie zapewni najlepsze mozliwe
rezultaty, bo ,taka jest pewno$¢, z jaka zblizamy
si¢ do Boga: ze jesli prosimy o cokolwiek zgodnie
z jego wola, wystuchuje nas.”(1 Jana 5:14 NIV).

Nic innego, co mozemy zrobi¢ dla innych,
nie kosztuje tak malto ani nie idzie tak
daleko, jak modlitwa. Oczywiscie, kiedy
si¢ modlimy, Bég moze nam pokaza¢, ze
jest co$ wigcej, co mozemy zrobié, aby
pomdéc rozwiaza¢ dang sytuacje, ale nasza
pierwsza reakcja na kazdy problem powinna
by¢ modlitwa. Pamietajmy o tym nastgpnym
razem, gdy kto$ bliski lub sasiad bedzie potrze-
bowal naszej modlitwy - a jak nauczal Jezus,
naszym sasiadem jest kazdy, kto potrzebuje
naszej pomocy.




Jabytemtu {

Dierwszy

JORGE SoLA

Méj trzyletni syn gral na komputerze w
gre edukacyjna, gdy jego szescioletnia siostra
zazadala, by pozwolil jej mie¢ swoja kolej. Jego
reakcja byta typowa.

»Ja bylem tu pierwszy!”

Nie wiem, skad méj syn to wzial, ale dato
mi to do myslenia. Ogodlnie przyjeta zasada w
spoleczeristwie jest to, ze ci, ktérzy ,,dotarli tam
pierwsi” maja wiecej praw niz ci, kedrzy dotarli
tam po nich. Ten, kto pierwszy postawi stope na
dziewiczej ziemi, ma prawo obja¢ ja w posiada-
nie. Ten, kto pierwszy znajdzie perle w morzu,
ztoto lub rope naftowa, moze uzna¢ je za swoje.
Ten, kto pierwszy dokona naukowego odkrycia
lub wynalazku, moze opatentowaé swoje znale-
zisko i domagac si¢ ewentualnych zyskéw. Ten,
kto pierwszy osiedli si¢ w danym miejscu na
plazy, staje si¢ jego whascicielem na caly dzien.

W przypadku moich dzieci, jesli jedno z nich
gra od pét godziny przy komputerze, méwie
mu, ze czas da¢ drugiemu kolejke. Wigkszos¢
innych rodzicéw zapewne robi co$ podobnego.
Ale gdyby$my zastosowali t¢ zasad¢ do kazdego
aspektu spoleczeristwa, zapanowalby absolutny
chaos. Czy mozesz sobie wyobrazi¢ whaiciciela
ziemi, ktéry méwi: ,Mam te dziatke od dhuz-
szego czasu, wigc czas pozwoli¢ komus innemu
cieszy¢ si¢ nia’? Albo czy mozesz sobie wyobrazié

cztowieka, ke6ry ma dobra prace, oddajacego
ja komu$ innemu, kro jest bez pracy i brakuje
mu pieniedzy?

Te przyklady sa raczej ekstremalne, ale co z
malymi aktami bezinteresownosci? Jak czesto
widzisz ludzi, ktérzy maja miejsce w autobusie
lub metrze, oferujacych je komus, kto whasnie
wsiadl, tylko dlatego, ze wygladaja na takich,
ktérzy doceniliby mozliwo$¢ odpoczynku dla
swoich zmeczonych stép? Czy nie oczekujemy
zbyt wiele od takich malych poswiecen? A
moze nie robimy tego po prostu dlatego, ze nie
widzimy nikogo innego, kto by to robit i nikt
tak naprawde¢ nie oczekuje tego od nas?

To kwestia egoizmu, a egoizm jest czgscia
grzesznej ludzkiej natury. Ale mito$¢ Jezusa
moze pomdéc nam wyrwad si¢ z tej formy.
»Dawajcie, a bedzie wam dane” - nauczal - ,bo
taka samga miara, jakiej uzywacie, bedzie wam
odmierzona.”(ew. wedlug §w. Lukasza 6:38).
To z pewnoscia niezwykle pojecia w dzisiej-
szych czasach. Jakze kurczowo trzymamy sig
naszych praw! Ale ten dajacy, bezinteresowny
rodzaj milosci jest wlasciwie tym, czego Bég
chciat dla nas wszystkich od poczatku - i Jego
mito$¢ moze nam poméc to osiggnaé. Gdybysmy
praktykowali ten rodzaj milosci, $wiat statby sie
innym miejscem.
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Modlitwa $w. Franciszka méwi: ,,Mistrzu,
pozwdl mi nie szukad (...), aby by¢ zrozumia-
nym, [ale] aby zrozumie¢”. Nie zawsze tatwo
jest zrozumie¢ innych. Kazdy czfowiek ma inne
pochodzenie, doswiadczenia, nadzieje i marze-
nia, a to, co dla mnie ma sens, dla kogo$ innego
moze nie miec.

Poniewaz wszyscy jeste$my tak réznie skon-
struowani, zrozumienie, dlaczego ludzie mysla i
zachowuja si¢ tak, jak mysla, moze by¢ sporym
wyzwaniem. Mydle, ze naturalng tendencja jest
zakladanie, ze inni s3 tacy jak my - lub oczekiwa-
nie, ze bedg tacy jak my. To moze spowodowad,
ze wyciagamy pochopne wnioski. Problem z
wyciaganiem wnioskéw polega na tym, ze bardzo
czgsto nie udaje nam si¢ dojé¢ do wtasciwego
wniosku. Mogg zalozy¢, ze cos, co kto$ zrobit
lub powiedzial, bylo glupie, aroganckie lub

MARIE STORY

niemife, poniewaz nie rozumiem jego motywéw
ani okolicznosci.

Tak fatwo jest zaktada¢. O wiele trudniej jest
poswicci¢ czas na zastanowienie si¢ nad przyczy-
nami dzialad lub postawy danej osoby. Oznacza
to, ze musimy wyjs¢ z wlasnych butéw - naszego
rozumienia, do$wiadczeni, upodobari - i wejs¢ w
buty kogo$ innego. Musimy §wiadomie staraé sie
zrozumied i wyj$¢ poza nasze wlasne zalozenia.

Biblia méwi nam, aby ,nie osgdzaé. ,(ew.
wedlug §w. Mateusza 7:1). Ale kiedy wydaje
si¢, ze kto§ jest zly, a nawet po prostu inny
lub zajmuje si¢ okoliczno$ciami spoza naszego
osobistego doswiadczenia, moze by¢ trudno
dostrzec wiele innego. Zanim jeszcze sprébujemy
go zrozumieé, zbyt czgsto mamy tendencje do
umieszczania go w pudetku i przyklejania mu
etykietki. Chociaz wiemy (technicznie), ze sami



nie jesteSmy doskonali, czesto szybko o tym
zapominamy, kiedy stajemy w obliczu pozornych
niedoskonatosci innych.

Kiedy widzg u kogo$ innego jaka$ wadg,
rzadko mySle: No cdz, ja tez nie jestem idealny. Ale
co jesli ja bytbym doskonaly. Czy weedy bytbym w
stanie osadza¢? Nie wedlug Biblii: ,, Tylko Bég,
ktory dal prawo, jest sedzia. Tylko On ma moc
zbawi¢ lub zniszczy¢. Jakie wigc masz prawo
osadza¢ blizniego? ,, (List $w.Jakuba 4:11-12)

Zawsze istniala tylko jedna doskonata Osoba
- Jezus. Jesli krokolwiek jest w stanie osadzi¢,
to wlasnie On. Jak wigc radzil sobie z innymi
ludzmi i ich wpadkami? Jaki przyklad dal nam
w kontaktach z tymi wszystkimi mniej dosko-
natymi ludZmi?

Kiedy Jezus spotkal Samarytanke przy studni,
(ew. wedlug $w. Jana 4:4-42). Miat doskonalg

okazje, aby ustawic ja prosto w kilku sprawach.
Jednak nie bylo to Jego celem. Jezus nie osadzit
jej> nie odrzucit jej na podstawie jej wygladu
czy historii. Po$wiecit czas, by naprawdg si¢ jej
przyjrzec.

Jezus siedzial z ta kobieta i shuchal jej pytan,
jej watpliwosci, jej obaw. Poswigcil czas, aby jej
odpowiedzie¢. Widziat wszystko, czym byta i
czym mogla by¢. Najwyrazniej Jezus rozumiat
ja na tyle dobrze, ze byt w stanie dotrze¢ do
niej na jej wlasnym poziomie, poniewaz ona
pobiegla z powrotem, aby opowiedzie¢ o Nim
calemu miastu. Nie znala Jezusa nawet jeden
dziefi, ale ufata Mu na tyle, by wskaza¢ Go
jako Zbawiciela. Poniewaz Jezus naprawdg ja
rozumial, byl w stanie dotrze¢ nie tylko do niej,
ale do wielu innych 0s6b w tym samarytariskim
miescie.

Jak czesto oceniamy ludzi na podstawie ich
wygladu lub postgpowania, nie prébujac naj-
pierw zrozumiel, co sprawia, ze s3 tacy, jak oni?
Jak czesto etykietujemy innych - a nastgpnie
traktujemy ich zgodnie z tymi etykietami - bez
zatrzymania si¢, by uslysze¢ ich pelng histori¢?

Kto wie, jakie przyjaznie mogliby$my zawia-
zaé lub jakie okazje do dzielenia si¢ ewangelig
mogliby$my odkry¢, gdyby$my wybrali mitos¢
i zrozumienie zamiast etykietowania i robienia
zalozeri? By¢ moze ta osoba, kidr etykietowali-
$my i ktérej unikali§my, jest w takim momencie
zycia, ze desperacko potrzebuje stowa zachgty
lub przyjaznego gestu. Musimy porzucié¢ ety-
kiety i zalozenia, zanim naprawdg zrozumiemy
i docenimy te osobe za to, kim jest - bliznim
stworzonym na obraz Boga, kims, za kogo Jezus
umarl na krzyzu, kims, kto potrzebuje Jego
miloéci i naszego zrozumienia.
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Jak chrzescijanin powinien reagowaé na zto
i nieprawo$¢? Tak jak Chrystus reagowal w
podobnych okolicznosciach. Jezus postanowit
zwyci¢zal zto dobrem i my tez mozemy, jak uczy
nas Biblia: ,Nie pozwdlcie, by zto was opano-
walo, lecz zto zwycigzajcie, czyniac dobro”(List
do Rzymian 12:21).

W swoim stynnym Kazaniu na Gérze Jezus
powiedzial: ,Slyszeliscie, ze powiedziano:
,Bedziesz mitowal swego blizniego, a nieprzyja-
ciela swego bedziesz nienawidzit'. Lecz Ja wam
powiadam: Milujcie waszych nieprzyjaciét, blo-
gostawcie tych, ktérzy was przeklinaja, czyncie
dobrze tym, ktérzy was nienawidza, i mddlcie
si¢ za tych, kedrzy was ztosliwie wykorzystujg i
przesladuja, abyscie byli synami Ojca waszego,
ktéry jest w niebie; bo On sprawia, ze storice
Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i zsyta
deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych.
Jesli bowiem milujecie tych, ktérzy was mituja,
6z za nagrode macie?” (ew. wedhug $w. Mateusza
5:43-46)

W dalszej czedci tego samego kazania Jezus
wyjasnil réwniez, ze otrzymamy tylko tyle prze-
baczenia i milosierdzia, ile okazemy innym: , Jedli
przebaczycie tym, kedrzy grzesza przeciwko wam,
Ojciec wasz niebieski przebaczy wam. Ale jesli

odméwicie przebaczenia innym, Ojciec wasz
nie przebaczy wam grzechéw. ,, (ew. wedtug $w.
Mateusza 6:14)

Kiedy niektdrzy z pierwszych chrzescijan cier-
pieli z powodu ztych czynéw, apostot Piotr radzit
im, by szli za przykladem samego Jezusa. ,Gdy
dobrze czynicie i cierpicie, jedli cierpliwie to zno-
sicie, jest to godne pochwaly przed Bogiem. Do
tego bowiem zostali$cie powotlani, bo i Chrystus
cierpial za nas, pozostawiajac nam przyklad,
abyscie wstepowali w Jego $lady: ,Ktéry nie
popehnit grzechu ani nie znaleziono podstepu
w Jego ustach’; ktéry, gdy Mu zlorzeczono, nie
zorzeczyl w zamian; gdy cierpial, nie grozit, lecz
powierzyt si¢ Temu, ktéry sprawiedliwie sadzi.”
(1 List éw. Piotra 2:20-23).

Ci, ktérzy staja si¢ zgorzkniali, ulegaja
méciwym impulsom i biora sprawy w swoje
rece, zamiast ufa¢ Bogu, ze naprawi krzywdy,
zazwyczaj koricza robiac jeszcze wigkszy batagan.
Zamiast satysfakdji, ktdra maja nadzieje uzyskad,
maja wyrzuty sumienia i sami bardzo potrzebuja
przebaczenia.

Ale ci, ktérzy oddajg sprawy w rece Boga i
ufaja Mu, ze w swoim czasie wszystko naprawi,
znajduja ,,pokd;j Bozy, ktdry przewyisza wszelkie
zrozumienie”. (List do Filipian 4:7).



MARIE ALVERO

Uwielbiam robi¢ co$ mitego, kiedy to
naprawdg trafla w sedno. Spedzg godziny na
szukaniu idealnego prezentu urodzinowego dla
przyjaciela, lub doktadnej whasciwej rzeczy do
powiedzenia w tekscie, lub dokladnego spo-
sobu, aby pomdéc zajetemu przyjacielowi przejs¢
przez dzien. Ale czesto jestem sparalizowana i
zaniepokojona, i porzucam moje dobre intencje,
poniewaz zbyt trudno jest wiedzieé, co dokladnie
zrobi¢. Chyba uczg sig, ze zyczliwos¢ nie jest
kwestia dokladnosci.

Biblia méwi, ze ci, kt6rzy sieja oszczednie,
beda za¢ réwniez oszczednie, ale ci, kedrzy sieja
obficie, beda za¢ obficie. (Zobacz 2 Koryntian
9:6). W czasach apostola Pawla pola byly zwykle
obsadzane liberalnie, z oczekiwaniem, ze nie
wszystkie zasiane nasiona zakorzenia sie lub
dojrzeja, ale jedli zasiano ich wystarczajaco duzo,
bedzie zniwo.

Jesli chodzi o zyczliwo$é, nie zastanawiaj
si¢ nad tym. Napisz sms-a, zeby si¢ przywitad,
przynies positek, otwérz drzwi, wydlij przypad-
kowy prezent, zapro$ kogo$ do siebie, zabierz
na kawe, zapytaj jak mozesz si¢ za niego pomo-
dli¢, powiedz komplement. Wyciagnij reke, nie
oczekuj czego$ w zamian, po prostu pielegnuj
nawyk zyczliwosci.

Zyczliwosé nie zawsze jest wygodna. Trzeba
zostawi¢ na nig miejsce w swoim zyciu. Musisz
$wiadomie zwolnid i zauwazy¢. Stysze takie rze-
czy caly czas i szczerze méwiac, najtrudniejsze
dla mnie jest to, ze tak czgsto nie zauwazam
potrzeb drugiej osoby, a czasem nawet w ogéle
jej nie zauwazam! Poczucie winy z tego powodu
to strata czasu - nauczylam sig, ze przegapie
niektdre okazje - ale zwracanie uwagi na rzeczy,
ktdre zanwazam, to dobre miejsce, by zaczaé.

MJj maz zawsze nosi przy sobie multi-tool.
Widziatam, jak uzywal go, by poméc komus
otworzy¢ pudetko, przykreci¢ z powrotem drzwi
szafki, wyciagna¢ drzazge i tysigce innych rze-
czy. Jest tak dobry w dostrzeganiu tych malych
potrzeb i pomaganiu w nich. Nie mam mul-
ti-narzedzia - a nawet gdybym miala, istnieje
prawdopodobieistwo, ze nie bylabym zbyt
dobra w jego uzywaniu - ale mam inne sposoby
okazywania mitosci, takie jak stuchanie ludzi lub
laczenie ich z zasobami.

Nikt z nas nie jest niezdolny do okazania
odrobiny dobroci, nawet jedli jest to tylko okaza-
nie szacunku i godnosci tym, kt6rzy nas otaczaja,
pamigtajac, ze wszyscy jesteSmy stworzeni na
obraz Boga.
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POZDROWIENIA OD JEZUSA

PROMIEN
NADZIEL. -

Nie mogg obiecaé, ze oszczedze ci burz zycia,
ale moge obieca¢, ze bede z toba przez nie. Moja
pomoc moze nie zawsze przychodzi w takiej
formie, jakiej oczekujesz, ale zawsze przyjdzie.
Nigdy ci¢ nie opuszcze ani nie opuszeze.(List do
Hebrajczykdéw 13:5). Nigdy nie zostawie cig, by$
zmagal si¢ sam ze soba.

Kiedy prosisz o Moja pomoc, odpowiem na
twoja modlitwe. Kiedy jeste$ zmartwiony lub
zalekniony, dam ci wiare, aby$ mi zaufal, spokéj
ducha i odwagg, aby$ mégt kontynuowaé. Kiedy
jestes slaby i zmeczony, oprzyj si¢ na Mnie, a Ja
dam ci sife. Kiedy twoje serce jest ztamane, Ja je
naprawie.

Nie mogg uchroni¢ ci¢ przed wszystkimi
trudnosciami i smutkami, ale mogg da¢ ci sile
do znoszenia klopotéw zyciowych i wyprowadzié
dobro z kazdej okolicznosci, z ktéra si¢ spotkasz.
Moge poméc twojemu duchowi wznies¢ sie ponad
burze zycia do Mojego niebianskiego krélestwa,
gdzie zawsze $wieci slorice.

Jestem twoim storicem w deszczowy dzien, i
tecza po burzy. Jestem jasnym promieniem nadziei,
ktéry przywraca blask w twoich oczach.



