ZMIEN SWOJE ZYCIE. ZMIEN SWOJ SWIAT.

~I1CtIivateD

BARDZ0 DUZO -
CZEGOS

WyZzszosS¢ tresci
nad stylem

Skrzydta z
ciezarkow
Jak wznies¢ sigf |
ponad problemy

Pozytywne
programowse

Trenuj swoj umyst,
aby osiagnaé sul



WoruMmiIN 23.07

KILKA SEOW OD REDAKC]JI
DWIE EODZIE I HELIKOPTER

W znanej przypowiesci burza uderza w mate
miasteczko, ktére szybko zostaje zalane. Gdy
wody si¢ podnosza, miejscowy kaznodzieja
kleczy na koscielnym ganku, otoczony woda.

Wkrétce jeden z jego parafian przyplywa

kajakiem.

»Wsiadaj, pastorze. Wody szybko sig
podnoszg”.

»Nie martw si¢” - méwi pastor. ,Bég mnie
uratuje’.

Wody weciaz si¢ podnosza, a pastor schronit
si¢ na balkonie, gdy zblizyta si¢ t6dZ motorowa.

»Wejdz na poklad, pastorze. Wydano rozkaz
ewakuagji”.

Po raz kolejny pastor jest niewzruszony. ,,Bég
mnie ochroni”.

W mieécie peka wal przeciwpowodziowy i
powddz zalewa koscidl, a nad woda pozostaje
tylko wieza. To wlasnie tam znajduje si¢ pastor,
wiszac na dzwonnicy, kiedy z chmur zlatuje
helikopter.

,Lap drabing, pastorze!” - wola pilot.

Po raz kolejny kaznodzieja odmawia,
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twierdzac, ze pokiada wiar¢ w Bogu. Helikopter
odlatuje, a on tonie.

U bram nieba pastor spotyka Boga. ,Nie
rozumiem. Dlaczego nie uwolnite§ mnie od tej
powodzi?”.

»Co masz na mysli?” pyta Bég. , Wystalem ci
dwie fodzie i helikopter! ,,

Czasami mozemy by¢ jak ten pastor. Kiedy
przezywamy trudne chwile, a wokét nas mnozg
si¢ problemy i pytania, moze nam si¢ wydawa¢,
ze BSg jest gluchy na nasze modlitwy o pomoc,
podczas gdy moze skupiamy si¢ na tym, jak
naszym zdaniem Bog powinien nam pomdc.

Pamigtajmy, ze pomoc, odpowiedzi i rozwia-
zania, ktérych pragniemy i o ktdre prosimy, nie
zawsze przychodza w taki sposéb, jakiego ocze-
kujemy. Jak powiedziat Marcin Luter: ,, Wszyscy,
ktdrzy wzywaja Boga z prawdziwa wiara, z serca,
na pewno zostana wystuchani i otrzymaja to,
o co prosili i czego pragneli, chociaz nie w tej
godzinie, nie w tej miarze i nie w tej rzeczy,
o ktdrg prosza, ale otrzymaja co$ wickszego i
bardziej chwalebnego, niz $mieli prosi¢.”
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CURTIS PETER VAN GORDER

Uchowiec
ja

Uchowiec to skorupiak, ktéry przywiera do
skal w wodach przybrzeznych. Jest to rodzaj
§limaka, co oznacza, ze jego zoladek jest jego
stopa - chodzi na zoladku. Poza skorupa, ucho-
wiec to praktycznie sam zotadek. Przywiera do
skaly, a nast¢pnie unosi muszlg na okolo pét
centymetra. Gdy woda przeplywa przez czgs¢
zoladka, ktdra znajduje si¢ miedzy muszlg a
skata, uchowiec wylapuje i zjada mikroskopijne
czastki rolinnosci znajdujace si¢ w wodzie.

Muszla uchowiec jest nie tylko jego domem,
ale takze pancerzem. W razie zagrozenia ucho-
wiec potrafi blyskawicznie zacisnaé si¢ na skale,
na ketérej si¢ znajduje, tak mocno jak imadlo.
Ten wielki brzuch moze wytworzy¢ ogromne
ssanie. W mgnieniu oka ta wielka muszla moze
przylgna¢ do skaly tak mocno, ze trzeba fomu,
aby ja oderwa¢. Wigc kiedy ludzie ,,trzymaja sig
jak uchowiec ,,, to naprawde si¢ trzymaja.

By¢ moze takiego trzymania si¢ mozna si¢
nauczy¢ z czasem. Pierwsze fale kfopotéw zwy-
kle na chwil¢ mnie odrzucaja, bo widzg, jak
wszystko wokdl mnie staje si¢ wywrdcone do
gbry nogami, rzeczy wirujg w falach, a méj swiat
wywraca si¢ do géry nogami. Ale potem znajduje
swoja skale i trzymam si¢ jej, jakby wszystko od
niej zalezalo. Kiedys takie burzliwe czasy byly

przerazajace, ale w koricu nauczylem sig, ze takie
wlaénie jest zycie, a kiedy zaakceptowalem, ze
to naturalny porzadek rzeczy, fatwiej bylo si¢ w
nim poruszal.

W miare jak fale pojawiaja si¢ i znikaja, coraz
lepiej rozumiem i wiem, co robi¢. Znam fale i
skale, wiem, ze mam przyssawke, ktora pomaga
mi si¢ trzymad, i nauczylem sie, ze im czgsciej to
robig, tym fatwiej mi to przychodzi. Trzymanie
sie¢ wzmocnito moje ssanie. Nauczylem sig tez
odprezad, gdy ocean jest spokojny, ale w kazdej
chwili jestem gotowy, by mocno trzyma¢ sie
skaly. Nie cheg juz nigdy powtdrzy¢ tego okrop-
nego uczucia, kiedy jestem rzucany i obracany
w oceanie nieszcz¢$¢. Nauczylem si¢ tez nigdy
nie oddalad si¢ od skaly, poniewaz jest to jedyna
rzecz, na ktérej mogg polegac.

Moja skalg jest Jezus. On i Jego Stowo sa moja
sita i ratunkiem w trudnych chwilach. Jestem
tylko prosta, bezbronna istota, ale wiem, do kogo
si¢ zwrécid i kogo sig trzymad. I wierzcie lub nie,
ale tak naprawdg pokochatem wzburzone morza.
W koficu trzymam si¢ jak uchowiec. Im silniejsze
fale, tym mocniej trzymam si¢ mojej Skaly.

CURTIS PETER VAN GORDER JEST
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MARIA FONTAINE

ZANIES
NASZE
CIEZARY
DO JEZUSA

Kazdy cztowiek w réznych momentach
swojego zycia przezywa bardzo trudne chwile
préby. By¢ moze jeste$ whasnie w trakcie jed-
nego z takich okreséw i czujesz si¢ zmeczony,
zastanawiasz si¢, co dobrego wyniknie z tego
czasu proby i kiedy si¢ ona skonczy.

Ale bez wzgledu na to, co dzieje si¢ w twoim
zyciu, Bdg chce, aby$ wiedzial, ze ci¢ kocha,
troszezy si¢ o ciebie i wszystko jest w Jego
rekach. Nawet jesli nikt inny nie rozumie, jak
bardzo boli ci¢ serce, On naprawdg to rozumie.
Moze uptynad trochg czasu, zanim bol, ktérego
do$wiadczasz, zostanie uzdrowiony, ale zostanie
uzdrowiony, poniewaz On obiecal, ze nie zostawi
nas bez pocieszenia. (Ewangelia §w. Jana 14:18).
On chce nas pociesza¢ we wszystkim, czego
doswiadczamy. Jest dotknigty uczuciem naszych
staboéci i rozumie je. (List do Hebrajczykéw
4:15) On zlagodzi twoje brzemig. On ukoi bél.
On odpowie na twoje modlitwy. Zobaczysz
znowu storice, wiec nie poddawaj si¢ w roz-
paczy, ale porozmawiaj ze swoim najlepszym
przyjacielem i pozwdl Mu da¢ ci pocieszenie,
ktérego potrzebujesz.

By¢ moze niedawno zfamano ci serce w
zwigzku i czujesz si¢ zalamany, zdruzgotany,

samotny, niepewny i
niekochany. Niestabnaca
milo$¢ Jezusa jest przy tobie
nawet w najciemniejsze i najbar-
dziej samotne noce, a On moze pomdc ci
na nowo uwierzy¢ w mito$¢. On nie zostawi
twojego serca i zycia ztamanego; nawet jesli jest
ono rozbite na milion kawatkéw, On jest w
stanie znalez¢ i zebra¢ kazdy z nich, aby$ znéw
byt caly i uczynit ze swojego zycia co$ picknego.

By¢ moze czujesz si¢ teraz przepracowany
lub przeciazony; czujesz, ze nie nadazasz za
presja tego wszystkiego, co masz do zrobienia.
Jesli czujesz si¢ wyczerpany duchowo, fizycznie,
psychicznie lub we wszystkich trzech aspek-
tach, pamietaj o obietnicy Jezusa: ,Przyjdzcie
do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obciazeni
jestescie, a Ja wam dam ukojenie. ,, (Ewangelia
$w. Mateusza 11:28).

Kiedy wydaje si¢ niemozliwe, aby zrobi¢
wszystko, co trzeba, popro$ Boga o Jego sile i
prowadzenie, a On to zrobi. Jesli cigzar staje si¢
zbyt wielki do udZwigniecia, porozmawiaj o tym
z Jezusem i popro$ Go o rozwigzanie. On moze
ci¢ poprowadzi¢, jak nada¢ sobie tempo. Moze
wskazad, kiedy trzeba si¢ zatrzyma¢ na chwile,



pomodli¢ sie,
poczytaé Jego
Stowo  lub
poswigci¢ troche
czasu na odpoczynek
i cieszenie si¢ zyciem,
rodzing i bliskimi.
Moie znalazle$ sie
W tymczasowej sytuacji, w
ktérej zdajesz si¢ thkwi¢ przez
dluzszy czas, albo po prostu
nie mozesz znalezé miejsca, pracy,
domu czy kariery, ktéra wydaje ci si¢
odpowiednia. Nie rozpaczaj, poniewaz
Jezus przygotowuje dla ciebie miejsce - nie
tylko miejsce w niebie, ale takze miejsce
na ziemi, tu i teraz. Pamictaj tez, ze Bég
nie popelnia bledéw.
Mezczyzni i kobiety wiary na przestrzeni
dziejéw nie szukali miejsc stuzby, ktére by
im odpowiadaly, ale raczej tego, co mogliby
zrobi¢ dla innych. Byli wizjonerami, ktdérzy
wierzyli, ze mogg co$ zmieni¢ w $wiecie,
i wyruszyli, aby to zmieni¢”, a wielu z
nich osiagnelo swoj cel, poniewaz si¢ nie
poddawali.
Niedawno przeczytalam cos, co moim zda-
niem dobrze opisuje charakter wizjonera.

Ludzie sa nierozsadni, nielogiczni i skon-
centrowani na sobie. Mimo to kochaj ich.
Jesli czynisz dobro, ludzie beda cig oskarzaé
o egoistyczne, ukryte motywy. Mimo to czyni

dobro.

Jesli odniesiesz sukces, zdobedziesz falszywych

przyjaciodt i prawdziwych wrogéw. Mimo to
osiagaj sukcesy.
Szczero$é i uczciwo$¢ narazajg cig na niebez-
pieczefistwo. Badz szczery i uczciwy.
Dobro, ktére czynisz dzisiaj, jutro zostanie
zapomniane. Mimo to czyn dobro.
Najwicksi ludzie z najwigkszymi pomystami
moga zostaé zestrzeleni przez najmniejszych
ludzi o najmniejszych umystach.
Mimo wszystko mysl z rozmachem.
To, co budowales przez lata, moze zostaé
zniszczone w ciggu jednej nocy. Buduj mimo
wszystko.

(Z ksiazki Paradoksalne przykazania, autor-
stwa dr Kenta Keitha).

Robienie tego, co wlasciwe, pomimo
sprzeciwu, zniechgcenia czy poczucia nieade-
kwatnodci, to droga, ktdra czyni mezczyzn i
kobiety wierzacymi. A kiedy idziesz droga Boga,
On nie omieszka si¢ o ciebie zatroszczy¢. Mozesz
liczy¢ na Jego obietnice.

Bég obiecal, ze zaspokoi wszystkie twoje
potrzeby wedlug swego bogactwa w chwale,
(List do Filipian 4:19) i obiecat, ze przez swego
Ducha Sw. wzmocni cie moca w twoim wnetrzu.
(List do Efezjan 3:16.) Wiemy, ze On nigdy
nie zawiedzie i bedzie si¢ o ciebie troszczyl, bez
wzgledu na wszystko! I pewnego dnia bedziesz
bardzo wdzieczny, ze On przeprowadzit ci¢ przez
kazda sytuacje, ktorej doswiadczyle§ w tym zyciu.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER
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INTERNATIONAL, CHRZESCIJANSKIE]
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VIRGINIA BRANDT BERG

W historycznej Kaplicy Wesleya w Londynie
znajduje si¢ pigkny witraz, na ktérym widnieja te
stowa: ,Jesli wezme skrzydta poranka i zamiesz-
kam w najdalszych czeéciach morza; nawet tam
poprowadzi mnie Twoja reka, a prawica Twoja
mnie obejmie” (Ksigga Psalméw 139:9-10).

Ludzie zawsze pragneli skrzydel - sposobu,
by wznie$¢ si¢ ponad swoje ziemskie zycie i
problemy. Wydaje si¢, ze w naturze ludzkiej
lezy poczucie ograniczenia i niezadowolenia z
tego, co jest ,tutaj”. Z pewnoscia wszystko musi
by¢ tatwiejsze, jasniejsze, lepsze, swobodniejsze
,tam’, tuz za nastgpnym wzgérzem.

Jest jeszcze jeden werset, w ktdrym psal-
mista Dawid powtarza to uczucie ucieczki
od wszystkiego. Méwi on: ,,O, gdybym miat
skrzydla jak golab! Odlecialbym i odpoczatbym”(
Ksigga Psalméw 55:7). Ale znal tez tajemnice
znalezienia tego cudownego miejsca z dala od
wszystkiego i podzielit si¢ nig z nami: ,Pan mnie
podtrzymywal” (Ksigga Psalméw 3:6).

Bég podtrzymywal Dawida we wszystkich
jego trudnosciach i prébach, a jego cigzary
zamienil w skrzydta. ,Ci, ktdrzy ufajg Panu,
nabiorg sit; wzbija si¢ w gore na skrzydtach jak
orly, beda biega¢ i nie beda zmeczeni, beda cho-
dzi¢ i nie zastabna.”(Iz 40,31). Kiedy zwracamy

si¢ ku Stowu Bozemu i czekamy w modlitwie,
az Bég dotknie naszej duszy, wznosimy si¢ do
sfery pokoju i odpoczynku i jeste$my naprawde
»podtrzymywani przez Pana”.

Ten stary §wiat stara si¢ nas pociagna¢ w dét,
ale istnieje ciag w gore, ktdry podniesie nas do
serca Boga. Jesli czytasz Stowo Boze, dzielisz
sie z Nim swoim sercem i czekasz, az On do
ciebie przemdwi, znajdziesz calg potrzebng site
na kazdy dzied. Wielu ludzi jednak prébuje
biec o wlasnych sitach, majac nadziejg, ze w
ten spos6b jako$ pokonajg trudnosci. Stawiajg
stopy przed skrzydfami. Przeczytaj ten werset
jeszcze raz. Bieganie i chodzenie nastgpuje po
odnowieniu. Jaka szans¢ ma twoja dusza, jesli
nigdy nie po$wigcisz tych chwil na polaczenie si¢
z Bogiem i czerpanie od Niego sity? ,Czekaj na
Pana, badZ dobrej mysli, a On wzmocni twoje
serce.»(Ksiega Psalméw 27:15).

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-1968)
BYEA AMERYKANSKA EWANGELISTKA I
PISARKA. WIECE) O JEJ ZYCIU I PRACY
MOZNA PRZECZYTAC NA STRONIE
HTTP://VIRGINIABRANDTBERG.ORG.
ZAADAPTOWANO Z ORYGINALNEGO
ARTYKULU.



Kiedy nasza rodzina przeprowadzita si¢ do
nowego kraju w zwiazku z praca mojego meza,
ustyszeli$émy niepokojace historie o procesie uzy-
skiwania miejscowego prawa jazdy. Moi nowi
znajomi opowiadali mi o godzinach spedzo-
nych na kursie prawa jazdy, zdawaniu egzaminu
pisemnego, a na koniec egzaminu prakeycznego
w miejscowym jezyku. Styszalam o kims, kto
musiat podchodzi¢ do egzaminu trzy razy, a
inny czekal rok na ostateczne zatwierdzenie.
Krecito mi si¢ w glowie. Poniewaz moje dzieci
uczeszezaly do szkoly, a maz czesto wyjezdzal,
umiejetnos¢ prowadzenia samochodu bylta abso-
lutng koniecznoscia.

Rano w dniu, w ktérym poszlismy z mezem
zatatwi¢ formalnosci, biuro bylo przepelnione,
a kolejka nie wydawala si¢ w ogdle ruszaé. Mgj
maz chcial pojecha¢ do innego urzedu, ale w
tym czasie byla juz godzina szczytu obiadowego
i ostatecznie zdecydowaliémy sie poczeka¢ do
popotudnia.

Zjedlismy wiec mily lunch z przyjaciétmi,
odebrali$my cérke ze szkoly, a nastegpnie uda-
lismy si¢ do urzedu, aby zlozy¢ wniosek o
wydanie nowych dokumentéw pobytowych. Po
drodze wszyscy postanowili§my, ze pozostaniemy
pozytywnie nastawieni i bedziemy wierzy¢, ze
wszystko sie ulozy.

Po przybyciu na miejsce przywitano nas,
nadano nam numer i niemal natychmiast

wezwano do okienka. Caly proces wyrabiania
naszych nowych dowodéw osobistych trwal zale-
dwie 15 minut, a wigc postanowiliémy udac sie
do biura transportu, aby ztozy¢ wniosek o moje
prawo jazdy. Kiedy wezwano nas do okienka,
uslyszatam cichy, maly glos Boga, ktéry méwit
mi, zebym zachowala spokdéj, bo wszystko si¢
uda. Wypetnitam swoje dane osobowe, kazano
mi uidci¢ oplatg i zostawi¢ prawo jazdy u
urzednika.

Kilka minut p6zniej zawotano mnie ponow-
nie - powiedziano mi, ze dokumenty zostaly
przyjete! ,,Gratuluje!” - powiedziata urzedniczka,
wreczajac mi moje nowe prawo jazdy. Ogarnelo
mnie wzruszenie i wdzieczno$é Jezusowi za to,
ze przejat sig czyms, co w og6lnym rozrachunku
bylo pozornie niewielkie, ale dla mnie tak wazne.

Czgsto wlasnie w takich malych rzeczach
Bég objawia swojg obecnos¢, swoja moc i swojg
mito$¢. Musimy pamietaé, aby prosi¢ Boga,
aby nauczyl nas stucha¢ Jego glosu i podaza¢
za Jego wskazéwkami. Nie jesteSmy w stanie
zrobi¢ wszystkiego sami, dlatego On méwi:
»Prodcie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znaj-
dziecie; kolaczcie, a otworza wam.”(Ewangelia
$w. Mateusza 7:7).

ROSANNA DE ANGELIS JEST AKTYWNYM
CZYTELNIKIEM ACTIVATED W
ZJEDNOCZONYCH EMIRATACH ARABSKICH.
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WiLLiaMm B. MCGRATH

W Psalmie 27 czytamy, ze krél Dawid uwazal
za swoja gléwna rado$¢ mozliwoé¢ wpatrywania
si¢ w pickno Boga w przybytku, gdzie przecho-
wywano artefakty symbolizujace interwencje
Boga na rzecz Jego ludu. Dzisiaj mamy réw-
nie pickne i niesamowite miejsce, do ktdrego
mozemy si¢ udaé; mamy Jego Stowo w calej
pelni i Jego Ducha Swictego, ktéry mieszka w
nas, aby osobiscie przemawia¢ do naszych serc.

Za kazdym razem, gdy czytasz fragment
Biblii, mozesz odkry¢ rzeczy stare i nowe. Oto
jeden z przykladéw relagji biblijnej, nad ktéra
sie zastanawialem:

Historia Naamana z 2 Ksigga Krélewska,
rozdzial 5 opowiada o kapitanie armii syryjskiej,
ke6ry odnidst sukces, mial pozycje, bogactwo
i powazanie. Chorowat jednak na trad, ktéry
go odizolowat i sprawil, ze pozycja, na ktéra
tak dtugo pracowal, zaczela stabnad i traci¢ na

wartosci.

Jego zona miata mloda hebrajska niewolnice,
ktéra wspomina swojej pani: ,,Gdyby tylko mé;j
pan moégt zobaczy¢ proroka, ktéry jest w Samarii!
Uzdrowitby go z jego tradu”(2 Ksigga Krélewska
5:3).

Naaman udaje si¢ do kréla Syrii, wyjasnia-
jac, dlaczego chce zobaczy¢ si¢ z prorokiem w
Samarii. Krdl Syrii wysyta go w dalsza droge wraz
z listem do kréla Izraela, w ktérym wyjasnia,
dlaczego Naaman przechodzi przez jego kraj.

Naaman wyrusza do Samarii, aby odnalez¢
Elizeusza, gotéw zaplaci¢ duza sume pienie-
dzy i mie¢ nadziej¢ na wspaniate uzdrowienie.
Oczekiwal, ze krél Izraela nakaze Elizeuszowi,
by go uzdrowil, i ze Bég Izraela z pewnoscig




spelni prosbe, widzac wysoka zaplate i uznajac
znaczenie Naamana na drabinie spoleczne;.

Kiedy jednak Naaman i jego towarzystwo
docieraja w koricu do domu Elizeusza, zamiast
proroka wychodzi im na spotkanie stuga, ktory
kaze im i$¢ nad Jordan i obmy¢ sie siedem razy.
Dla Naamana jest to zniewaga, wigc odchodzi
rozgniewany. Ale jeden z jego whasnych shug,
ktéry przybyl w podréz, proponuje, by przy-
najmniej sprébowat si¢ do tego zastosowac i
zobaczy¢, czy to zadziata. Naaman uspokaja sie,
nabiera pokory, idzie nad Jordan, gdzie zanurza
si¢ siedem razy i zostaje cudownie uzdrowiony!

Timothy Keller w swojej ksiazce ,,Fabszywi
bogowie” przekonuje nas, ze ta znana historia
biblijna jest petna znaczacych lekcji dla naszego
wspodlczesnego spoleczeristwa. Sukces indywi-
dualny, wysokie osiagniccia, pozycja i status
ekonomiczny sa w naszej kulturze traktowane
jako najwazniejsze priorytety - wszystkie te
rzeczy, ktére Naaman miat dla siebie. Naaman
dobrze sobie radzit. Myélal, ze powinien wyko-
rzystaé swoje szczegdlne znajomosci i bogactwo,
aby zblizy¢ si¢ do Elizeusza i do Boga hebraj-
skiego. Przekonal si¢ jednak, ze prawdziwy Bog
wszechswiata ,nie jest przedtuzeniem kultury, ale
jej przemieniaczem, nie jest sterowalny, ale jest
suwerennym Panem (...), na ktérego zbawienie
nie mozna zastuzy¢, tylko je otrzymad.”(Timothy
Keller, Fafszywi bogowie, rozdzial czwarty,
,Uwiedzenie sukcesu”).

Podobnie jak Naaman, my réwniez mozemy
mie¢ subtelne pragnienie, aby Bég urzadzit dla
nas jakie$ wielkie przedstawienie, kiedy szukamy
u Niego odpowiedzi na nasze zarliwe modlitwy.
Czasami Bdg czyni rzeczy zdumiewajace, ale nie
zawsze. Jak pokazuje ta historia, czgsto prosi nas

o zrobienie prostej, pokornej rzeczy. Naamanowi
powiedziano: ,,idZ si¢ umyj”, co w pierwszej
chwili wydato mu si¢ obelga, obraza dla jego
dumy i statusu. Dzi§ méwi si¢ nam, aby$my
obmyli si¢ w wodzie Stowa Bozego. (Ewangelia
$w. Jana 8;31; List do Efezjan 5;26; List do
Tytusa 3;5; Psalm 119).

Kiedy wciaz na nowo wracamy do Jego
Stowa, staje si¢ ono nasza gtéwna radoscia i
naszym priorytetem, tak jak dla kréla Dawida
tak wazne byto wpatrywanie si¢ w Boze pigkno
i rozmy$lanie o tym, kim On jest i co czyni.
Kiedy przezywamy trudnosci, kiedy potykamy
si¢ na naszej drodze zycia, kiedy przezywamy
wielkie rozczarowanie, to whasnie to Stowo jest
dla nas tym jedynym ratunkiem, ktdry wciaz i
wciaz nas podtrzymuje.

Kiedy Naaman zszedt do Jordanu i obmyt
si¢ ,zgodnie z tym, co powiedziat prorok Bozy
[...] cialo jego stalo si¢ znowu podobne do ciata
malego dziecka i byt czysty”. Jezus méwi nam:
, Teraz jestescie czysci dzigki stowu, ktére do was
skierowalem”. Jego Stowo oczyszcza i regeneruje
nasze dusze. A z biegiem lat, kiedy wpatrujemy
si¢ w nie coraz glebiej, coraz bardziej si¢ nim
cieszymy i coraz pelniej je rozumiemy, nasza
pewno$¢ i wiara stopniowo si¢ umacniaja. Ta
prosta rzecz - zaglgbianie si¢ w Stowo Boze -
zmienia nasze motywacje, nasza tozsamos¢, nasze
poglady i nasze dzialania.

WiLLIAM B. MCGRATH JEST NIEZALEZNYM
PISARZEM I FOTOGRAFEM, A TAKZE
czZtONKIEM TFI w MEKSYKU.
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Bardzo duzo

czegos

Czy zdarzylo ci si¢ kiedys$ zjes¢ ciasto, ktdre
bylo bardziej lukrem lub pomads niz samym
ciastem? Kiedy spotykam si¢ z takim ciastem,
zwykle zdrapuje polewe i zjadam ciasto.
Wierzchnia czgéé to i tak tylko puch, a ja wolg
tre$ciwe, czekoladowe ciasto.

Niektére chleby tez mi nie smakuja - takie,
keérych kes rozplywa si¢ na jezyku, jakby nic
tam w og6le nie byto. Rzecz w tym, ze tak jak
istnieja ciasta i chleby, ktdre sg niczym, tak
samo istnieje pewien rodzaj komunikagji, ktéra
jest taka sama.

Chodzi o takie rozmowy, w ktérych wymie-
niamy nazwiska, aby lepiej wypas¢ w oczach
innych, albo wyolbrzymiamy swoje osiagniccia
lub inne okolicznosci, aby wyda¢ si¢ innym
bardziej atrakcyjnymi. W ten sposéb tworzymy
nieprawdziwy obraz, ktéry chcemy, aby inni o
nas mygleli.

Kiedy nie jeste$my autentyczni w naszych
komunikatach, zamieniamy tre$¢ na cukier i
$mietanke, a tego jest tylko tyle, ile kazdy moze
znie$¢. To zabawne, ale cale nasze chwalenie

si¢, przechwalanie i nadymanie zdaje si¢ mie¢
odwrotny skutek od zamierzonego. Ludzie
czgsto lubig tych, ktérzy nie bojg si¢ by¢ soba,
a negatywnie reaguja na tych, kt6rzy za bardzo
staraja si¢ by¢ lubiani.

W Biblii jest kto$, kto wiedziat co nieco o
byciu autentycznym. Jan Chrzciciel byt czto-
wiekiem, ktéry nie dbat o to, jak postrzegaja
go inni. Nosit futro, jadt robaki i miéd, i praw-
dopodobnie nigdy si¢ nie golit. Przypuszczam,
ze nie staral si¢ tez, aby inni postrzegali go jako
lepszego.

Nie wywyzszat si¢. Kiedy pytano go, czy
jest Chrystusem, nie bat si¢ powiedzie¢, ze
»nadchodzi potgzniejszy ode mnie, keéremu nie
jestem godzien rozwiaza¢ rzemyka u sandaléw”
(Ewangelia $w. Lukasza 3:16). Zawsze méwit
prawdg i tym wilasnie zdobywal zaufanie innych.

W spoleczeistwie przepelnionym szumem
ludzie, ktdrzy nie bojg si¢ by¢ prawdziwi i
szczerzy, méwiac o tym, gdzie si¢ znajduja, lub
mowig o istocie tego, w co wierza - wyrdzniaja
sie.



Chodzi o to, by mie¢ odwage by¢ osoba,
kt6ra Bog stworzyt kazdego z nas, i pozostaé
wiernym tej wizji.

Zastanawialem si¢ nad tym, poniewaz
wiem, ze jest to obszar mojego zycia, ktéry
stale wymaga poprawy. Do tej pory udalo mi
si¢ sformutowa¢ dwa podstawowe punkety, ktére
pomogly mi by¢ autentycznym i prawdziwym
w tym, jak pokazuj¢ siebie innym.

Po pierwsze, spedzaé czas z Bogiem. Kiedy
spedzam wystarczajaco duzo czasu z Bogiem,
mniej przejmuje si¢ tym, co my$la o mnie inni.
Przestaje dazy¢ do stworzenia obrazu tego,
kim wedlug mnie powinienem by¢, a staje si¢
zadowolony, ze Bég wiedzial, co robi, kiedy
mnie stworzyl. Odkrylam, ze kiedy spedzam
z Nim czas, On objawia mi, co mial na mysli,
kiedy mnie tworzyl i umiescit w tym miejscu,
w ktérym mnie umiescit.

Po drugie, badZ otwarty. Musz¢ pozwoli¢
ludziom pozna¢ osobe, ktdra jestem, kryjaca
sie za dymem i lustrem. To naturalne, ze chce,
by ludzie dobrze o mnie mysleli. Nie jestem

POSTAWA JEST WSZYSTKIM

Im diuzej zyje, tym bardziej uswiadamiam
sobie wptyw nastawienia wobec zycia.
Niezwykte jest to, ze kazdego dnia mamy
wybor, jaka postawe przyjmiemy w danym
dniu. Nie mozemy zmieni¢ naszej przesztosci.
Nie mozemy zmieni¢ faktu, ze ludzie beda
postepowac w okreslony sposéb. Nie mozemy
zmieni¢ tego, co nieuniknione. Jedyne, co
mozemy zrobi¢, to gra¢ na jedynej strunie, jaka
mamy, a jest nig nasze nastawienie. Jestem
przekonany, ze zycie to w 10 procentach to, co
mi sie przydarza, a w 90 procentach to, jak na
to reaguje. -Charles Swindoll (ur. 1934)

pewna, czy kiedykolwiek wyrosne z pragnienia
bycia podziwiang i kochana, ale mylg si¢, myslac,
ze zmyslona wersja mojej osoby jest lepsza od
prawdziwej. Ludzie, ktérych podziwiam, to ci,
ktérzy odstonili przede mng swoje serca - przy-
jaciele, mentorzy i inne osoby, ktére odsunely
wierzchnia warstwe przyziemnych rozméw, aby
pokaza¢ mi swoje serca.

Dotarcie do miejsca, w ktérym decydujemy
si¢ by¢ prawdziwymi, moze wiele zmieni¢ w
naszych kontaktach z innymi, poniewaz o wiele
lepiej jest przekazaé co§ znaczacego niz cale
mnostwo niczego.

AALIYAH WILLIAMS JEST REDAKTORKA
I TWORCZYNIA TRESCI. TEN ARTYKUL
ZOSTAEL ZAADAPTOWANY Z PODCASTU
NA JUSTITHING,(WWW.JUSTI THING.
COM) CHRZESCIJANSKIE] STRONIE
INTERNETOWE] DLA MEODYCH LUDZI
POSWIECONE] KSZTALTOWANIU
CHARAKTERU.
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POZYTYWNE

RoNAN KEANE

PROGRAMOWANIE

Wigkszo$¢ z nas w pewnym momencie swo-
jego zycia zmaga si¢ z negatywnym mysleniem.

Obwiniamy si¢ za rzeczywiste lub wyima-
ginowane wady i stabosci albo negatywnie
poréwnujemy si¢ z innymi. Stosowanie pozy-
tywnych stwierdzen, ktére mozna do siebie
powtarzaé, jest technika pozwalajaca przezwy-
cigzy¢ negatywne nastawienie.

Nasze mysli ksztattuja nasze nastawienie,
nasze nastawienie ksztaltuje nasze dzialania, a
nasze dziatania pomagaja ksztattowad nasza przy-
szto$¢. Zmienione zycie zaczyna si¢ od zmiany
sposobu my$lenia. Biblia poucza: ,,Przemieniajcie
sie przez odnawianie umystu.”(List do Rzymian
12:2). Rozpoczynasz ten proces, wypelniajac
swoj umyst poboznymi, pozytywnymi myslami.

»Cokolwiek jest prawdziwe, cokolwiek szla-
chetne, cokolwiek sprawiedliwe, cokolwiek
czyste, cokolwick mile, cokolwiek pigkne,
cokolwiek majace dobra stawe, jesli jest w tym
jakas cnota i jedli jest co§ godnego pochwaly -
nad tym rozmyslajcie (...) a Bég pokoju bedzie
z wami.”(List do Filipian 4:8-9). Skupianie sie
na tym, co pozytywne, wymaga praktyki, ale z
czasem zobaczysz rezultaty w postaci szcze$liw-
szego i bezpieczniejszego Zycia.

Biblia jest pelna pozytywnych afirmacji.
Kiedy uczymy si¢ je stosowaé w odniesieniu
do siebie i codziennych sytuacji, zaczynamy
postrzegaé siebie i zycie bardziej po Bozemu,
co znajduje odzwierciedlenie w naszych myslach
i zachowaniu.



Oto kilka przykladéw, ktére pomoga Ci
zaczaé. Kazdy z nas jest inny i ma inne potrzeby,
wiec wybierz te, ktdre wydaja si¢ mie¢ najwigksze
zastosowanie w Twoim przypadku, lub wymysl
whasne.

Niezaleznie od tego, czy czuj¢ si¢ zdolny do
wykonania tego zadania, czy nie, zamierzam
zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy, a reszte
powierzy¢ Jezusowi. ,, Wszystko moge przez
Chrystusa, ktéry mnie umacnia” (List do
Filipian 4:13).

Popelnitem dzig blad, ale jestem zdecydowany
wyciagnaé z niego wnioski, podnies¢ sie i spré-
bowa¢ jeszcze raz. ,Kroki dobrego cztowieka sg
kierowane przez Pana, a On ma upodobanie w
jego drodze. Chocby upadt, nie zostanie catko-
wicie stracony, bo Pan podtrzymuje go swoja
reka” (Ksigga Psalmow 37:24-25).

By¢ moze sprawy nie ukladajg sig tak, jakbym
sobie tego zyczyla - przynajmniej jeszcze nie teraz
- ale zamierzam ufa¢, ze Bég ma co$ dobrego
w rekawie. , Wiemy, ze dla tych, ktérzy miluja
Boga, wszystko wspétdziata ku dobremu, dla
tych, ktdrzy sa powotani wedtug Jego zamystu”
(List do Rzymian 8:28).

Nie jestem doskonaly, ale jestem wyjatkowy
dla Boga, poniewaz obdarzyl mnie On wyjat-
kowym umystem, wyjatkowa osobowoscia,
wyjatkowymi zdolnodciami i wyjatkowym
przeznaczeniem. ,,Jestem bogobojny i cudownie
stworzony; cudowne s3 Twoje dziela” (Psalm
139, 14).

Nic nie moze stana¢ miedzy mna a Boza milo-
§cia. ,Jestem przekonany, ze ani $mier¢, ani zycie,
ani aniolowie, ani ksiestwa, ani zwierzchnodci,
ani moce, ani rzeczy terazniejsze, ani przysz}e,
ani wysoko$¢, ani gleboko$¢, ani zadna inna rzecz
stworzona nie zdota nas odiaczy¢ od milosci
Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym” (List do Rzymian 8:38-39).

Nie mam si¢ czego obawia¢, poniewaz Bog
jest miloscia i zawsze jest ze mna. ,On sam
powiedzial: \Nigdy ci¢ nie opuszczg ani nie
porzucg” (List do Hebrajczykéw 13:5).

Bég chce, abym odnalazt rado$¢ w Nim i w
zyciu, ktére mi dal. , To wszystko powiedzialem
wam, aby rado$¢ moja w was trwala, a rado§¢
wasza byla pelna” (Ewangelia $w. Jana 15:11).

Dzi$§ zamierzam mysle¢ bardziej o innych,
a mniej o sobie, i zamierzam sprawié, ze czyj$
dzien bedzie lepszy. ,Bardziej blogostawione
jest dawa¢ niz otrzymywa¢” (Dzieje Apostolskie
20:35).

Nie zamierzam sie podda¢! Nie chce sie
poddawad! Jezus obiecat, ze Jego sila jest przy
mnie tak dtugo, jak dtugo bede si¢ staraé. ,W
czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora
nadejdzie, bedziemy zbierad plony, o ile w pracy
nie ustaniemy.” (List do Galatéw 6:9).

Moze nie mam tak wiele pod wzgledem mate-
rialnym, jak niektdrzy ludzie, ale mam rzeczy,
ktére maja wicksze znaczenie - integralno$¢ i
spokdj ducha. ,Poboznoé¢ z zadowoleniem jest
wielkim zyskiem” (1 List do Tymoteusza 6:0).

Bég chece mnie poprowadzié¢ przez dzisiejszy
dzien i pomédc mi go jak najlepiej wykorzystad.
»Zaufaj Panu z calego serca, nie polegaj na wha-
snym rozumie. Szukaj Jego woli we wszystkim,
co czynisz, a On wskaze ci drogg, ktdrg masz
podaza¢” (Ksiega Przystéw 3:5-6).

Bég pomoze mi podejmowad whasciwe decy-
zje. ,,Jesli komus z was brakuje madrosci, niech
prosi o nig Boga, ktéry daje wszystkim darmo i
bez nagany, a bedzie mu dana” (List $w. Jakuba
1:5).

Nie s3 to przypadkowe stwierdzenia, kt6re
nie maja zadnych solidnych podstaw. Kazde z
nich opiera si¢ bezposrednio na jednej z nieza-
wodnych obietnic Boga, a to, co On obiecal, to
takze wykona. (Zob. List do Rzymian 4:21). Z

Bogiem nie ma zadnych ograniczen!

nn
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Jezus chce pomoc ci odnalezé spetnienie i
rados$¢ z dobrze przezytego zycia. Zaczyna sie
to od zaproszenia Go do swojego serca:

Drogi Jezu, prosze, przebacz mi wszystkie moje
grzechy. Wierze, ze Ty umartes za mnie. Wierze, ze
jestes Synem Bozym i prosze Cie, abys wszedt do
mojego zycia. Prosze, napetnij mnie swoim Duchem
Swietym i poméz mi méwic innym o Tobie, aby i
oni mogli Cie poznac. Amen.
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Bog chce,
abys byt

IRENA ZABICKOVA

Oprocz tego, ze Jezus umart za nasze grzechy,
przyszed! na ziemig jako cztowiek, aby by¢ obra-
zem Boga, aby poprzez swoje czyny pokazad, jaki
jest Bég. Dlatego bardzo sensowne jest, abysmy
starali si¢ by¢ bardziej podobni do Chrystusa,
aby$my nasladowali Jego przyktad.

Ale zmieni¢ siebie nie jest fatwo. Byt czas,
kiedy prébowatam studiowaé rézne ksiazki
samopomocy, ktdre ucza, jak poprawié sic w
réznych dziedzinach zycia, w ktérych czutam,
ze potrzebna jest zmiana. Znalaztam tam kilka
dobrych rad, co i jak nalezy zrobi¢. Szybko
jednak zdatam sobie sprawe, ze opieraja si¢ one
przede wszystkim na sile woli i samodyscyplinie,
ktore sa zawodne. Zapewne kazdy z nas do§wiad-
czyl préby zmiany czego$ w sobie, poniewaz
przeczytal o tym w ksiazce lub poczul, ze Bég
prowadzi go w tym kierunku, a potem ponidst
sromotng porazke i narobit bataganu. Zdarzalo
mi si¢ to i koriczylo si¢ zniecheceniem i poczu-
ciem, ze nigdy nie uda mi si¢ zrobi¢ postgpéw.

Czasami wiem, ze musz¢ zmieni¢ jaki$ aspeke
mojego zachowania lub sposobu myfdlenia, i
probuje, probuje i prébuje, ale ciagle odnosze
porazke. Ale kiedy robie miejsce dla Jezusa, by
moéglt we mnie dziataé, widze wyrazny postep
bez tych samych zmagan i zmeczenia z mojej

I ] o f
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Ja jestem krzewempwitifym;
wy jestescie-latoroslami. Ko
trwa we Mnie, aJa w him, te
przynosi owoc obfity. Beze Mnie
bowiem nic nie mozecie Biezynic”
(Ewangelia $w.Jana 15:5y

strony. A jak robie t¢ przestrzen dla Niego?
Bardzo prosto: spedzam z Nim wiecej czasu.
Wigcej czasu na rozmowy z Nim i stuchanie
Jego odpowiedzi. Wigcej czasu na chwalenie
Go, przebywanie w Jego obecnosci, rozwazanie

Jego Stowa, wyciszanie tego $wiata, jego spraw
i codziennych zmagan.

Kiedy udaje mi si¢ spedzi¢ czas w ten sposdb,
dostownie czuje, jaki to ma na mnie wplyw.
Odchodzg jako inna osoba- pelna radosci
zamiast smutku, pokoju zamiast walki, zaufania
zamiast zmartwienia, miloéci zamiast zazdrosci,
przebaczenia zamiast goryczy, hojnosci zamiast
egoizmu. W pojedynke czgsto prébuje i nie udaje
mi sie, ale kiedy spedzam czas z Jezusem, Jego
Duch i Jego Stowo dzialaja we mnie, aby zmieni¢
moje nastawienie i zachowanie.

Odkrylam, ze przebywanie w Jego obecnosci
i studiowanie Jego Stowa sa kluczem do upodob-
nienia si¢ do Niego i do tego, kim On chce,
abym byla.

IRENA ZABICKOVA JEST PELNOETATOWA
WOLONTARIUSZKA ORGANIZAC]I

PER UN MONDO MIGLIORE (HTTP://
WWW.PERUNMONDOMIGLIORE.ORG) W
CHORWACJI I WE WELOSZECH.



Wdowa z
Sarepty

MARIE ALVERO

Biblia zawiera wiele fragmentéw dotyczacych
hojnosci. Jest to wazna cecha zycia chrzeci-
janiskiego, a jako nasladowcy Jezusa jestesmy
wezwani do bycia hojnymi, radosnymi daw-
cami. Wiem jednak, ze czasami czujg si¢ oschly,
wyczerpany i mam bardzo malo zasobéw umy-
stowych, fizycznych, duchowych i finansowych.
Chce dawag, ale czuje sig tak, jakbym siegat dna
beczki i potrzebowal wszystkiego, co mam, aby
przetrwad dzien.

Przypomina mi to pewna histori¢ biblijna.
Ziemia Izraela i jej okolice sa pograzone w
suszy i glodzie. Od lat nie padat deszcz, a ludzie
dostownie gloduja. Pewnego dnia Bég wezwat
go, aby udat si¢ do Sarepty, malego miasta w
obcym kraju, w Sydonie. Na obrzezach miasta
Eliasz spotyka wdowe, ktdra zbiera kije, i prosi
ja o napdj wody.

Gdy szfa po niego, zawotal do niej: ,,Przynies
mi tez kes chleba”. Lecz ona odpowiedziata:
»Przysiggam na Pana Boga twego, ze nie mam
w domu ani kawatka chleba. A w stoiku zostata
mi tylko gar§¢ maki i troche oleju na dnie
dzbanka. Zbieratam tylko kilka patykdw, zeby
ugotowacé ten ostatni positek, a potem ja i mé;j
syn umrzemy’ .

»Lecz Eliasz rzekl do niej: ,Nie bdj si¢! Idz
i zréb to, co powiedzialas, ale najpierw zréb
dla mnie trochg chleba. A z tego, co zostanie,
przygotuj positek dla siebie i swojego syna. Tak
bowiem méwi Pan, Bég Izracla: W waszych
pojemnikach zawsze pozostanie maka i oliwa,
az do czasu, gdy Pan zedle deszcz, a plony znéw
urosna! ,”(1 Ksigga Krdlewska 17:11-14)

Jestem pewien, ze ta wdowa, ktérej grozit

nieuchronny gléd, czula si¢ o wiele bardziej
wyczerpana niz ja. Zastanawiam sig, co sklonito
ja do tego, by da¢ prorokowi napi¢ si¢ wody,
zanim ten powiedzial jej o Bozej obietnicy? Czy
moze w tym momencie pomyslala, ze nie ma nic
do stracenia? Jako cudzoziemka moglta nawet
nie zna¢ Boga Izraela i w Niego nie wierzy¢, a
jednak byla gotowa odda¢ prorokowi ostatnia
czg$¢ tego, co miala.

Czesto myslimy o hojnosci jako o dawaniu
z naszej obfitosci, ale co jesli jest to dawanie z
naszego niedostatku? Czy dawanie z naszego
braku czasu, sily, faski, madrosci i zasobéw moze
da¢ Bogu przestrzeni do dzialania w sposéb, ktd-
rego nie miatby, gdyby$my czuli si¢ ,,zaopatrzeni”
we wszystko?

Nie wiem, czy ta wdowa miala kiedykolwiek
pelna spizarnie, ale moge sobie wyobrazié, ze
przez nastepne lata, za kazdym razem, gdy
wylewala oliwe ze swojej skrzynki lub nabierata
filizanke maki ze swojego stoika, przypominato
jej sig, jak Bég wzial to, co miala do zaoferowa-
nia, i odplacal jej nieustannym zaspokajaniem
potrzeb.

By¢ moze wiec nie jestem powolany do hoj-
nosci z powodu mojej obfitosci (cho¢ wiem, ze
mam o wiele wigcej niz wielu). By¢ moze jestem
wezwany do dawania z powodu mojej wiary w
Boga, wiedzagc, ze to, co posiadam, jest przede

wszystkim Jego i dla Jego chwaly.

MARIE ALVERO JEST BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. OBECNIE PROWADZI
SZCZESLIWE, PRACOWITE ZYCIE Z MEZEM I
DZIECMI W SRODKOWYM TEKSASIE, USA.
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