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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
IDEALNY POKO]

W konkursie plastycznym na temat pokoju
wigkszo$¢ uczestnikéw przedstawita spokojne
sceny z leniwych dni na wsi, gdzie panowal
spokéj i harmonia.

Z pewnoscig jest to pewna forma pokoju -
ale zdjecie, ktére zdobylo nagrode, ilustrowalo
najtrudniejszy do osiagnigcia rodzaj pokoju.
Przedstawial ryczacy, szalejacy, pieniacy si¢
rwacy wodospad, a na malej galazce drzewa
wystajacej ponad rwacy potok ledwie widoczne
bylo gniazdo, w ktérym siedzial maly praszek,
spokojnie $§piewajac mimo panujacej w dole
wrzawy.

Biblia obiecuje, ze mozemy mie¢ pokéj, ktdry
przewyizsza wszelkie zrozumienie. (Patrz List do
Filipian 4:7). Ale ten rodzaj pokoju przychodzi
tylko dzigki Ksieciu Pokoju - Jezusowi - i dzigki
$wiadomodci, ze cokolwiek sie stanie, On sie
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nami zaopiekuje! Jak kapitan linii lotniczych,
On wie, kiedy wejdziemy w okres turbulengji, i
zachowuje nad nami kontrolg, nawet gdy samo-
lot moze si¢ kolysa¢ i spadaé.

Przypomina mi to nastepujacg mysl: ,Bdg
moze rozwigzaé twoje problemy jednym matym
spojrzeniem. Moze od$wiezy¢ twojego ducha
jednym glebokim oddechem. Moze rozjasni¢
twoje mysli jednym stodkim dzwickiem niebiari-
skiej muzyki. Moze zetrze¢ twoje leki i fzy jedna
mala chwila odpoczynku w tym doskonatym
pokoju, ktéry daje, gdy twdj umyst jest skupiony
na Nim i tylko na Nim.”( Patrz Ksiega Izajasza
26,3.)

Obyscie doswiadezyli Jego doskonalego
pokoju w tym dniu, w tym miesigcu i w tym
roku.
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CHRIS MIZRANY

Kiedy widz¢ wschéd storica, czuje jego pro-
mienie na twarzy, rozkoszuje si¢ pluskiem oceanu
lub podziwiam wspaniate widoki natury, czesto
mySle o tym, jak wyjatkowym miejscem jest
Ziemia. Ostatnio przeczytatem kilka interesuja-
cych faktéw, ktére potwierdzaja, jak wyjatkowa
jest nasza planeta!

Na przyklad, kiedy astronomowie oglaszaja
odkrycie ,,planety podobnej do Ziemi”, zwykle
maja na mysli planety o grawitagji zblizonej
do ziemskiej, ktdre znajduja sie wystarczajaco
blisko swojej gwiazdy, aby bylo tam cieplo - ale
nie za goraco - i ktére moga (lub nie) posia-
da¢ wode w stanie cieklym. Jednak poza tymi
trzema ,,niezbednymi” skladnikami jest jeszcze
wiele innych, kt6re sprawiaja, ze nasza rodzima
planeta jest wyjatkowa. Oto niekompletna lista
powodéw, dla ktérych sposréd wszystkich ciat
niebieskich Ziemia ma znaczenie.

Ksiezyc: Ziemia jest lekko przechylona i
chwieje si¢ w trakcie swojego ruchu obrotowego,
co moze powodowac drastyczne zmiany w kli-
macie. Jednak dzigki stabilizujacemu wplywowi
Ksigzyca na nasza orbite, nasz klimat jest o wiele
bardziej stabilny.

Stabilna rotacja: Regularnos¢ i czestotliwo$é
wystepowania dnia i nocy na naszej planecie
odgrywa istotna role w zapobieganiu ekstremal-
nym temperaturom i wspieraniu zycia.

Storice o dlugim okresie zycia: Nasze Storice
jest z6ttym karlem, stosunkowo rzadkim typem
gwiazdy, ktéra jest zaréwno mala, jak i stabilna.
Ma réwniez dhugi okres zycia. Wigksze gwiazdy
zazwyczaj pala si¢ gorecej i szybciej umieraja,
podczas gdy mniejsze produkuja ogromne piéro-
pusze promieniowania.

Sasiedzi gazowych olbrzyméw: Slorice i

Ksi¢zyc s3 nam niezbedne, ale jest jeszcze jedna
rzecz, ktdra sprawia, ze Ziemia nadaje si¢ do
zamieszkania: Jowisz. Ogdlnie rzecz biorac,
gazowe olbrzymy maja tendencj¢ do skupiania
sie w poblizu swoich macierzystych gwiazd. Ale
poniewaz te w naszym Ukladzie Stonecznym
znajduja si¢ poza nasza planeta, ich intensywna
grawitacja dogodnie wylapuje zblakane asteroidy
i komety.

Pole magnetyczne: Ziemia jest obdarzona
silnym i stabilnym polem magnetycznym, ktére
chroni ja przed promieniami kosmicznymi i
rozblyskami stonecznymi, ktdre w przeciwnym
razie co jaki§ czas usmazylyby nasza planete.

Atmosfera: Ta wysoko potozona warstwa gazu
chroni nas przed $miertelnym promieniowaniem.

To tylko kilka pozycji z diugiej listy cech,
ktdre sprawiaja, ze Ziemia jest wyjatkowo zdatna
do zamieszkania w poréwnaniu z kazda inng
znang nam planeta. Fake, ze lista niezbednych
cech jest tak dluga, moze sugerowad, ze zycie
jest niezwykle rzadkie, a nasza planeta moze
by¢ jedyna, ktdra spelnia wszystkie niezbedne
warunki.

Oczywiscie, nie mozemy mie¢ pewnosci co
do jednego i drugiego. Ale fake, ze wszystkie
warunki do powstania zycia, jakie znamy, sa
obecne na ziemi w doskonalej formie, wskazuje
na wspaniatego Stwérce, ktéry wiedziat, co robi.

On ulozyt gwiazdy i ustawil planety na ich
orbitach. Sprawit, ze woda i $nieg, $wiatto i
ciemno$¢, $miech i mito$¢ istnieja w jakims celu.
(Patrz Ksiega Psalméw 8,3; 33,6). Kazdy z nas
jest wyjatkowy i stworzony przez kochajacego
Stwérce, ktéry zapewnil nam piekna i misternie
zaprojektowang planete, na ktérej mozemy zy¢
i cieszy¢ si¢ nia.



PETER AMSTERDAM

W Liscie do Filipian 4,6-7 apostot Pawel
poucza wiernych: »,O nic sie nie troszczcie, ale
w kazdej sytuacji przez modlitwe i prosby, z
dziekczynieniem, przedstawiajcie Bogu wasze
petycje. A pokéj Bozy, ktdry przewyzsza wszelki
rozum, bedzie strzegl waszych serc i waszych
umystéw w Chrystusie Jezusie. ,,

Uwolnienie si¢ od niepokoju, zmartwien,
stresu i presji jest dzi$ dla wigkszosci ludzi priory-
tetem. Zyjemy w $wiecie, w ktérym tempo zmian
jest coraz szybsze, a zmiany niosa ze soba niepew-
no$¢. Niepewnos¢ zwykle powoduje niepokdj,

stres 1 ogdlne poczucie braku réwnowagi. Méj
przyjaciel wyrazit to w nastgpujacy sposdb:
»Kiedy czuje si¢ niepewnie, czuje, ze co$ pojdzie
nie tak lub ze co$ waznego mi umyka. Czesto
wiaze si¢ to z niewiadoma, ryzykiem i wywoluje
ogélne uczucie niepokoju i rozchwiania”.

Czasami po prostu budzisz si¢ z uczuciem
niepokoju lub czujesz si¢ niespokojny, ale nie
potrafisz sprecyzowaé, dlaczego. Innym razem
wiesz lub masz przeczucie, dlaczego tak si¢ czu-
jesz, z jakimi okoliczno$ciami lub decyzjg jest to
zwiazane. Moze to by¢ odkladanie na pézniej
podjecia waznej, ale trudnej decyzji. By¢ moze
przezywasz konflikt w zwiazku i musisz sie z nim
pogodzi¢. By¢ moze nadszed} czas na zmiang
w zyciu - w karierze, miejscu zamieszkania,
sposobie wychowywania dzieci, priorytetach
lub w kregu przyjaciét - i choé wiesz, ze zmiana
jest potrzebna, bedzie Cig ona kosztowaé, wiec
czujesz nieched lub strach, a w rezultacie unikasz
zrobienia tego, co uwazasz za konieczne. A moze
podejmujesz kroki w kierunku zmiany w swoim
zyciu i czujesz sie niepewnie, poniewaz nie wiesz,
jak to wszystko si¢ potoczy.

Uczucie niepewnosci, niepokoju i leku zazwy-
czaj ostabia rados¢ i wiarg. Uczucie lgku lub
yniewiedzy” moze zakldcié twojg perspektywe
i nadzieje na przyszlo$¢, a takze uniemozliwi¢
ci poczynienie znaczacych postepédw w zyciu.
Dokuczliwe uczucie zbyt wielu nierozwiazanych
spraw, zaleglych decyzji, ktére trzeba podjaé,
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rzeczy, o ktérych by¢ moze zapomniale$ lub do
ke6rych nie mozesz si¢ zabra¢, moze sprawic, ze
bedziesz czut si¢ zdenerwowany, rozkojarzony i
emocjonalnie wyczerpany.

W Biblii znajduje sie kilka wspaniatych obiet-
nic dotyczacych tego tematu, ktére zawieraja
zaréwno duchowe, jak i praktyczne wskazéwki.

Na przyklad:

Zrzu¢ swéj cigzar na Pana, a On ci¢ pod-
trzyma; nigdy nie pozwoli, by sprawiedliwy byt
poruszony. (Patrz Ksiega Psalméw 55:22)

Wszystkie swoje troski i zmartwienia oddajcie
Bogu, bo On troszczy si¢ o was. (Patrz: 1 List
$w. Piotra 5:7)

Ty zachowasz w doskonatym pokoju tego,
kto trwa w Tobie, bo Tobie ufa. (Patrz Ksigga
Izajasza 26, 3)

Pokdj zostawiam wam, pokdj méj daje wam.
Nie tak jak $wiat daje, Ja wam daje. Niech si¢ nie
trwozy serce wasze i niech si¢ nie leka”. (Patrz:
Ewangelia wg $w. Jana 14:27)

Uczenie sig, jak ,wszystkie nasze troski i
zmartwienia odda¢ Bogu” i ,,0 nic si¢ nie trosz-
czy¢” (List do Filipian 4,6), jest procesem, kt6ry
wymaga praktycznych dziatari z naszej strony.
Musimy podja¢ $wiadomy wysilek, aby odda¢
nasze ci¢zary Bogu. Musimy zobowiazac si¢ do
regularnego spedzania czasu z Jezusem. Musimy
nauczy¢ si¢ powierzaé Mu nasze leki i troski.

Musimy medytowad nad Stowem Bozym i $wia-
domie skupia¢ nasze mysli na rzeczach godnych
pochwaly, szlachetnych, dobrych, prawdziwych,
honorowych i wasciwych. (List do Filipian 4:8).
Musimy podja¢ $wiadomy wysitek, aby zastapi¢
zte nawyki dobrymi, ktdre prowadza nas do
zdrowego stylu zycia.

Niektérzy wychodza z zalozenia, ze kiedy
stajesz si¢ chrzescijaninem, Bég automatycznie
chroni ci¢ przed ztymi rzeczami. To nie tak
dziata. Zaufanie Bogu nie eliminuje probleméw,
stresu czy trudnosci, kedre mogg si¢ pojawi¢, ale
daje nam solidny fundament dla naszej pewnosci
siebie i ujécie dla naszego niepokoju: Samego
Boga.

Pomocne jest dla mnie przegladanie Bozych
obietnic, aby przypomnie¢ sobie o Jego bez-
warunkowej miloéci do mnie. On si¢ troszczy.
Chce mi pomdc. Obiecal, ze si¢ mng zaopiekuje.
Kiedy oddajemy siebie i naszych bliskich w Jego
rece, mozemy wiedzied, ze jest to najlepsze miej-
sce z mozliwych.

Znajduje si¢ tam réwniez kilka przydatnych
wskazéwek praktycznych, kedre zamieszczam
ponizej.

Zapisz swoje obawy i leki. Jest to szczegdlnie
pomocne, jesli masz duzo na glowie. Samo wypi-
sanie tego wszystkiego moze przynies¢ trochg
jasnosci i ulgi. Spisz swoje zmartwienia i oddaj
je Jezusowi.



MODLITWA NA DZIEN

Jezu, kiedy Czuje sie staby,
obok, aby obja¢ mnie swoimi ra
Wszystko bedzie dobrze, Wy
rozwiewasz zmartwienia i le

D.ziekuje Ci, ze moge zn

Sprawiasz, ze czuje sie jeszcze lepig;j.

zmecgony lub nie w petni sit, Ty jestes tuz
Il ramionami, pocieszy¢ i powiedzie¢, ze
c'lqgasz.reke i koisz moje skofatane nerwy;,
ki, I’IOIZWIeWaSZ zamet, ktéry mnie otacza I
alez¢ ulge w nattoku zajec, zwracajac s.ie

Dziekuje Ci za pokoj, ktéry wlewasz we mnie
lub Przygnebiony. Dziekuje Ci takze za

nie, gdyjestem zestresowany
to, Ze kiedy czuje sie dobrze, Ty

Po spisaniu wszystkiego, co cig obciaza, lista
ta moze postuzy¢ zaréwno do modliewy, jak i
do planowania. Jesli uda ci si¢ podja¢ dziatania
w kilku sprawach, nawet jesli sg to mniejsze
punkety, lista bedzie mniejsza, a ty bedziesz miat
poczucie postepu.

Porozmawiaj z kim$ - ze wspéimalzon-
kiem, przyjacielem, doradca, mentorem.
Pomocne moze by¢ oméwienie swojej sytuacji
i zasiegniecie dobrej rady.

Strzez sie ,boga opcji”. Termin ten oznacza
przydaczajaca liczbe dostepnych dzi§ wybordw.
Zbyt wiele informacji moze doprowadzi¢ do
paralizu decyzyjnego, nie méwiac juz o stracie
czasu.

Badz uwazny i zdyscyplinowany; szukaj infor-
magji potrzebnych do podjecia decyzji, nie dajac
si¢ weiagnad w niekoriczacy sig strumieri nowych
informacji i opcji.

Zr6b jeden krok do przodu. Jesli masz
do rozwiazania kilka probleméw, nie prébuj
zajmowac si¢ nimi wszystkimi naraz. Wybierz
jedna z nich, aby ja przemysle¢ i przemodlic.
Rozwaz za i przeciw, a ostatecznym celem bedzie
podjecie decyzji.

Decyduj. Wykonaj. Zaufaj. Powtérz. Gdy

juz podejmiesz decyzj¢ w modlitwie, nie poréw-
nuj wynikéw badan ani nie zastanawiaj si¢ nad
swoim wyborem. Zaufaj, ze podjates decyzje,
ktéra jest wystarczajaco dobra.

Przeczytalem cytat na temat otwartych
drzwi i zmagan, ktére my, chrzescijanie, czesto
podejmujemy, dokonujac zyciowych wyboréw
w poszukiwaniu Bozej woli. Autor napisak:
,Bbg moze uzyé nawet tego, co wyglada jak
ke drzwi’, jesli przejde przez nie z wlasciwym
sercem”. (John Ortberg, Al the Places to Go ...
How Will You Know? (Carol Stream, IL: Tyndale,
2015), 17.) Wierzg, ze to prawda i jest to gleboko
pocieszajace, poniewaz nigdy nie uda nam si¢
podja¢ kazdej decyzji w 100% poprawnie. To
czg$¢ do$wiadczenia zyciowego.

Jesli uda nam si¢ zachowad bardziej niebiani-
ska perspektywe, bedziemy bardziej cieszy¢ sig
podréza przez zycie. To prawda, ze problemy,
ktére napotykamy w zyciu, nie s Jatwe”. Ale
Jezus obiecuje, ze da nam sile, aby$my mogli je
udZwignaé. Méwi: ,Jarzmo moje jest fatwe, a
moje brzemig lekkie”. (Patrz Ewangelia wg $w.
Mateusza 11,30). Kiedy czerpiemy z Jego sily,
mozemy mie¢ pokdj posrdd burzy i gleboka
rados$¢ nawet w trudnych okolicznosciach.

Jezus jest naszym Zroédtem pokoju. Jego imie
sjest mocng wieza”, do ktdrej mozemy ,uciekad i
by¢ bezpieczni”. (Patrz Ksiega Przystéw 18,10).



Stres nie jest przyjemny. Kazdy doswiadczyt
wyniszczajacych skutkéw stresu, niezaleznie
od tego, czy jest uczniem przygotowujacym
si¢ do waznego egzaminu, rodzicem laczacym
obowiazki zawodowe z rodzinnymi, osobg
borykajaca si¢ z powaznymi problemami zdro-
wotnymi, specjalista starajacym si¢ utrzymacé
si¢ na biezaco, czy tez probujacym utrzymac sig
na nogach w czasach niestabilnej gospodarki.

Niektdre z gléwnych przyczyn stresu mogly
si¢ zmieni¢ od czasu powstania Biblii, ale biblijne
wskaz6éwki i obietnice dotyczace tego tematu sg
tak samo aktualne teraz, jak tysiace lat temu.

Bég obiecuje pokéj tym, ktérzy si¢ do
Niego zwracaja.

Pan da sil¢ swojemu ludowi, Pan poblogo-
stawi swoj lud pokojem”. -Psalm 29:11

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy jestescie
spracowani i obciazeni, a Ja wam dam ukojenie”
(Mt 11, 28).

Pokéj zostawiam wam, pokéj méj daje wam

-] 14, 27.

Przeciwdzialaj zmartwieniom modlitwa.

O nic si¢ nie troszczcie, lecz prosby wasze
przedstawiajcie Bogu, a pokéj Bozy, ktory prze-
wyzsza wszelki rozum, bedzie strzegl waszych serc
i umystéw”. -List do Filipian 4:6-7

Zrzué swéj cigzar na Pana, a On ci¢ pod-
trzyma. -Psalm 55:22

Zrzudcie na Niego wszystkie wasze troski, bo
On troszczy si¢ o was. -1 P 5, 7

Badzcie blisko Boga.

Teraz zapoznaj sie z Nim i badZ spokojny”
(Job 22:21).

Moja Obecno$¢ péjdzie z toba, a Ja dam ci
odpoczynek” (Wj 33, 14).

Zachowasz w doskonalym pokoju tego, kto
trwa w Tobie, bo Tobie ufa” (Iz 26, 3).

Postawitem Pana zawsze przed soba; poniewaz
On jest po mojej prawicy, nie bede poruszony”
(Psalm 16:8).

Ufaj w niezawodna milo$¢ i troske Boga.

Czyz dwa wréble nie sa sprzedane za mie-
dziang monet¢? A zaden z nich nie pada na
ziemi¢ bez woli Ojca waszego. Nie béjcie si¢
wigc, bo jestescie wiecej warci niz wiele wrdbli”
Mt 10, 29. 31).

Kto nie oszczedzit wlasnego Syna, ale wydat
Go za nas wszystkich, jakzeby nie miat z Nim
takze wszystkiego darmo da¢ nam?

Jestem przekonany, ze ani $mier¢, ani zycie,
ani aniolowie, ani ksiestwa, ani zwierzchnodci,
ani moce, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszle,
ani wysoko$¢, ani gleboko$¢, ani zadna inna rzecz
stworzona nie zdola nas odlaczy¢ od milosci
Boga, ktdra jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym” - Rz 8, 38-39.
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Kiedy bylem pograzony w ciemnosciach
mojej walki, nie chcialam o tym méwi¢, ale teraz,
kiedy zapalito si¢ $wiatto, mogg o tym méwic.

Méwiac krétko: wszystko dobre, co si¢ dobrze
koriczy.

A teraz pelna wersja:

Akt I: Objawienie czasu

Moja zona i ja mieliémy wczesny lot z Berlina,
ktéry znajduje si¢ okoto dwéch godzin jazdy
autobusem od mojego rodzinnego Drezna.
Wszystko skrupulatnie zaplanowali$my i poszli-
$my spad, wiedzac, ze w pelni kontrolujemy
sytuacje. Na pewno wszystko bedzie dobrze.

Kiedy dotarliémy na przystanek autobusowy,
aby zlapa¢ nasz autobus o 4:50, ktéry byl pierw-
szym etapem naszej podrozy, zastanawialismy

MOoj btad |
S0za dobroc. =

sig, dlaczego jeszcze nie przyjechal. Sprawdzajac
godzing, odkryli$my, ze spdznilismy si¢ na pierw-
szy autobus, co oznaczalo, ze spdZnimy si¢ na
pociag, a to oznaczalo, ze spdZnimy si¢ na nasz
lot! Jak to si¢ moglo sta¢?!

Sledzac nasze kroki wstecz, uswiadomilismy
sobie, ze poprzedniego wieczoru w naszym zega-
rze poluzowala sie bateria, a kiedy ja wlozono
z powrotem, okazalo si¢, Ze zegar sp6znia si¢ o
30 minut! Mieli§my zaufanie do tego zegara i
nie zadaliémy sobie trudu, aby sprawdzi¢ go z
innymi czasomierzami.

Akt II: Rozstanie

Niestety, wlasnie wtedy mialem ochote ude-
rzy¢ pigscig w niebo i zawolal z rozpaczy: Boze
mdj, Boze mdj, czemus nas opuscit? Modlilismy sig



i modlilismy, aby wszystko poszto gladko, a tu ghupi
bigd sprawia, ze wszystkie nasze plany rozsypujq
sig w proch...!

To zabawne, ze w takich chwilach niekiedy
zapominamy o naszych bledach i zaczynamy
obwinia¢ Boga lub innych za to, ze rozdaja nam
e karty.

Po rozpaczy wiaczyt mi si¢ tryb chlodnego
myslenia i probowatem ratowad sytuacje. Szybko
okazalo sig, ze nie bedzie to spacerek po parku.

Kiedy ponosisz porazke i upadasz w taki spo-
s6b, fatwo jest si¢ poddad, ale to nie wchodzilo
w gre, biorac pod uwage konsekwencje, jakie
mogly nastapi¢. Nie mozna zbyt dtugo leze¢
twarza w blocie, lub jak trafnie ujat to Dr. Seuss:

Przykro mi to méwi¢,
ale niestety to prawda, ze wpadki
i wypadki
mogyq ci si¢ przydarzy¢.
Mozesz zawiesié si¢ w
klujacej grzedzie.
A twéj gang poleci dalej.
Zostaniesz w tyle.
Wyjdziesz z dotka z
nieprzyjemnym wstrzasem.
Istnieje wiec prawdopodobiestwo,
ze dopadnie ci¢ zalamanie.
A kiedy dopada cig kryzys,
nie masz co liczy¢ na dobra zabawe.
Nielatwo si¢ z tego otrzasnad.
(Ob, the Places You'll Go (1990), ostatnia
ksigzka Dr. Seussa przed jego $miercia.)

Akt ITI: Wybawienie

Préba porozumienia si¢ z linig lotnicza bedaca
gigantem w $rodku globalnej pandemii to jak
préba wygloszenia przeméwienia w $rodku
godzin szczytu w Bombaju. Po wyprébowaniu
wszystkich kluczy do zamka i niepowodzeniu,
ostatnig deska ratunku byla préba zadzwonienia
po raz ostatni na lini¢ pomocy. Po raz kolejny
zostalem zawieszony i obawialem sie, ze znéw
zmierzam w kierunku najbardziej bezuzytecz-
nego miejsca - ,miejsca oczekiwania”. Jednak po
ponad pét godzinie oczekiwania kto$ odebrat.

Chwata!

Po wyjasnieniu naszej sytuacji spotkal nas
kolejny cios: dowiedzielismy sie, ze zgodnie z
ich polityka, jesli nie zdazy sie na lot odlatujacy,
odwolany zostaje réwniez lot powrotny. Oznacza
to, ze straciliby$my caly bilet i musieliby$my
kupi¢ nowy w $rodku szczytu sezonu, co ozna-
czaloby stratg 2000 euro. ,,Chyba ze ... masz
jaki$ dowdd, ze probowates anulowad bilet przed
lotem”.

Tak si¢ zlozylo, ze w trakcie wszyst-
kich naszych préb wystatem wiadomos¢ na
WhatsApp, ktéra byta datowana na kilka godzin
przed startem. Wystali§my zrzut ekranu i zostat
on zatwierdzony. Po kolejnej pélgodzinnej burzy
mozgdw z przedstawicielem centrum obstugi
telefonicznej mielismy nowe bilety na pézniejszy
lot bez dodatkowych opfat!

Gdy juz wszystko zostalo powiedziane i zro-
bione, spojrzalem na swdj telefon, aby sprawdzi¢
saldo przedplaconego czasu: pozostato 69 cen-
téw! Wyobraz sobie, ze w trakcie tego maratonu
telefonicznego skoriczylby sie méj przedplacony
czas! Musiatbym zaczyna¢ caly proces od nowa.
Boég thkwi w szczegdlach i przypomniato mi sie,
ze Biblia pelna jest opowiesci o wydarzeniach,
ktdre zaleza od malych rzeczy i malych ludzi - na
przyklad: dumy zostaja nakarmione kilkoma
chlebami i rybami, pastuszek staje si¢ krélem,
olbrzym zostaje zabity jednym gladkim kamie-
niem, Morze Czerwone rozstapilo si¢ za pomoca
podniesionego kija, Zbawiciel §wiata rodzi sig
W stajni.

To doswiadczenie pomoglo mi uswiadomid
sobie, ze nawet gdy si¢ mylimy i popelniamy
powazne bledy, nasz niesamowity Bég jest zawsze
z nami i moze nawet nadpisa¢ nasze ludzkie
bledy, aby uczyni¢ co$ dobrego w naszym zyciu.

CURTIS PETER VAN GORDER JEST
SCENARZYSTA I MIMEM, KTORY SPEDZIE 47
LAT, PROWADZAC DZIALALNOSC MISYJNA W
DZIESIECIU ROZNYCH KRAJACH. OBECNIE
WRAZ Z ZONA PAULINE MIESZKA W
NIEMCZECH.
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POKOJ

KEe1TH PHILLIPS

Pokdj jest ,owocem Ducha’, jednym ze
szczegblnych blogostawierstw, jakie Biblia
obiecuje tym, ktdrzy staraja si¢ zy¢ blisko Boga.
Hebrajskie stowo przettumaczone na ,,pokéj” w
wickszosci angielskich wersji Starego Testamentu
oznaczalo pelnie, solidnos¢ i ogdlny dobrobyt.
W Nowym Testamencie stowo to oznacza
wewnetrzny spokéj - polaczenie nadziei, zaufa-
nia oraz ciszy umystu i duszy. (Nelsons Bible
Dictionary, Copyright © 1986, Thomas Nelson
Publishers). W dzisiejszych czasach taki pokdj
moze by¢ nieuchwytny.

Nie istnieje magiczna recepta na osiagniccie
wewngtrznego spokoju, ale jest kilka rzeczy,
kt6re mozemy zrobi¢, aby go pielegnowad.

Zaufaj Bogu

Zaufanie nie pojawia si¢ tak po prostu.
Jako dzieci uczymy si¢ ufa¢ naszym rodzicom,
poniewaz czujemy ich mitos¢ i korzystamy z ich
troski oraz dojrzalego rozumienia zycia. Ufamy
przyjaciotom, ktérzy byli z nami na dobre i
na zle. Ufamy przedsi¢biorcom, ktérych uwa-
zamy za uczciwych i godnych zaufania. Krétko
mowiac, ufamy ludziom ze wzgledu na nasze
doswiadczenia z nimi zwiazane.

Tak samo jest z Bogiem. Im bardziej

otwieramy przed Nim nasze serca, tym bardziej
rozumiemy i do$wiadczamy Jego milosci i troski.
Im wigcej studiujemy Biblig i materialy biblijne,
tym lepiej rozumiemy zycie i tym bardziej
doceniamy Boza madros¢ i dobro¢. Im czgsciej
zwracamy si¢ do Niego z naszymi problemami
w modlitwie, tym bardziej uczymy si¢ polega¢
na Nim, aby pomdg} nam je rozwiazaé. Im lepiej
Go poznajemy, tym bardziej Mu ufamy, a im
bardziej Mu ufamy, tym wigcej mamy wewngtrz-
nego pokoju.

Idz droga Boza

Kiedy myslimy w kategoriach tego, co sprawi
Bogu przyjemnos¢ i staramy si¢ dziata¢ zgodnie z
tym, mozemy oczekiwal Jego blogostawienistwa.
» Iy [Bbg] traktujesz nas z zyczliwoscia i ze czcia,
nigdy nie odmawiajac niczego dobrego tym,
ktérzy zyja whasciwie” (Patrz Ksiega Psalméw
84:11). Nie oznacza to, ze wszystko przyjdzie
fatwo i péjdzie gladko, poniewaz cigzka praca
i klopoty s3 cze¢scig zycia. Oznacza to jednak,
ze nawet w trudnych czasach mozemy mieé
spokéj ducha, poniewaz Bég obiecal nam w
koficu dobre rzeczy.

Zanies problemy do Boga w modlitwie



Powierzanie Bogu naszych probleméw w
modlitwie przynosi nam dwie korzysci. Po
pierwsze, otrzymujemy Jego pomoc, a to robi
réznice na calym $wiecie. Ale ma to takze
dodatkows korzys¢, poniewaz zdejmuje z nas
presje, aby$my sobie z tym poradzili. ,,O nic
si¢ nie martwecie, ale o wszystko si¢ mddlcie.
Z wdzigcznym sercem zanoscie do Boga wasze
modlitwy i prosby. Wtedy (...) Bég poblogostawi
was pokojem, ktdrego nikt nie jest w stanie do
korica zrozumieé. A pokdj ten bedzie panowat
nad waszym mysleniem i uczuciami.”(Patrz List

do Filipian 4:6-7).

Daj klopotom czas

Cokolwiek nas spotka i z jakiegokolwiek
powodu, mozemy by¢ pewni, ze Bég moze i
chce przez to osiagnaé wigksze dobro. W koncu
»wszystkie rzeczy shuza ku dobremu tym, kedrzy
miluja Boga”( Patrz List do Rzymian 8,28). W
miegdzyczasie nasza wiara si¢ umacnia i uczymy
si¢ cierpliwosci. Bez jednego z tych elementéw
- wiary i cierpliwosci - trudno o pokdj. Dlatego
Biblia méwi nam, aby$my byli pozytywnie nasta-
wieni i wytrwali: ,Radujcie si¢, gdy doznajecie
réznych préb, wiedzac, ze proba waszej wiary
wyrabia cierpliwos$¢. Lecz cierpliwo$¢ niechaj

dziata w sposob doskonaly, abyscie byli doskonali
izupelni, niczego wam nie braklo.” (List Jakuba
1:2-4).

Odejdz od przesztosci

Nie mozna czué si¢ w pokoju z samym sobg
ani z Bogiem, dopdki wciaz nosimy w sobie
cigzar popelnionych w przesztosci bledéw.
Mozemy pokutowad tysiace razy i czyni¢ pokute
az do zamarzniecia piekla, ale nie do§wiadczymy
prawdziwego pokoju, dopéki nie zaakceptujemy
w pelni fakeu, ze Bég przebaczyt nam kazde
zto, gdy tylko Go o to poprosilismy. Méwimy:
,Mam za zte”. Bég méwi: ,Ja - tak, Ja sam -
wymaze twoje grzechy ze wzgledu na siebie i
nigdy wigcej o nich nie pomysle. ,,(Patrz Ksigga
Izajasza 43:25) ,,Zachowajmy pokdj z Bogiem
przez Pana naszego Jezusa Chrystusa”(Patrz List
do Rzymian 5:1).

Postrzegaj przeciwnosci losu jako szanse

W swojej ksiazce ,, Wezigcznosé: A Way of Life,
Louise L. Hay napisata: ,,Bez wzgledu na to,
co dzieje si¢ wokdl nas, mozemy wybrad taki
sposob reagowania, ktéry pomoze nam si¢ uczy¢
i wzrasta¢. Kiedy spojrzymy na nasze trudnosci
jako na okazje do rozwoju, wtedy mozemy by¢
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wdzigczni za lekgje, ktdrych si¢ uczymy z tych
trudnych doswiadczen. W kazdym dos$wiadcze-
niu zawsze jest jaki$ dar. Wyrazanie wdziecznosci
pozwala nam go odnalez¢.”

Gdy przyjmiemy taki sposéb myslenia,
spojrzymy na problemy z innej perspektywy,
uwolnimy si¢ od negatywnych emocji, ktdre
one wywotuja, i odnajdziemy spokdj.

Kultywowanie zadowolenia

»Poboznos¢ z zadowoleniem jest wielkim
zyskiem”(Patrz: 1 List do Tymoteusza 6:6).
Komu nie podoba si¢ brzmienie stowa ,wielki
zysk”? To wlasnie ,,pobozno$¢” i ,zadowolenie”
sa tymi, ke6re ludzie czgsto Zle interpretuja.

,Poboznos¢” nie jest kwestia bogobojnosci
czy doskonatosci. Nie jest to stan bezgrzeszny,
ale proces trwajacy cale zycie; to uznanie, ze
nie jeste$my tak bardzo podobni do Niego, jak
powinni§my, i proszenie Go, aby uczynit nas
lepszymi.

A ,zadowolenie” nie polega na udawaniu
szczgéeia ani na pogodzeniu si¢ z tym, co jest,
kiedy nie jest tak, jak by¢ powinno; to kwestia
kochania Boga i ufania Mu w tym, co si¢ wyda-
rzy. Jest to ,, ze Ten, ktéry zapoczatkowat w was
dobre dzielo, dokoniczy go do dnia Chrystusa
Jezusa”(Patrz List do Filipian 1:6).

Poswiec czas na spokojna refleksje

»Daj Bogu czas, aby mégl ci si¢ objawi¢. Daj
sobie czas, aby by¢ cichym i spokojnym przed
Nim, czekajac, aby otrzymaé przez $w. Ducha
pewno$¢ Jego obecnosci przy tobie, Jego mocy
dziatajacej w tobie. Pozwdl, aby [On] stworzyt
w tobie $§wieta atmosfere, $wicte, niebiarniskie
$wiatlo’, w ktérym twoja dusza bedzie od$wie-
zona i wzmocniona do pracy w codziennym
zyciu.»(Andrew Murray (1828-1917), potudnio-
woafrykanski pisarz i pastor). W tych cichych
chwilach Bég jest w stanie odnowi¢ twojego
ducha i upodobni¢ ci¢ do siebie samego. (Zob.
list do Efezjan 4:23; 2 List do Koryntian 3,18).

Badz wdzieczny

Liczenie blogostawieristw wprowadza nas na
pozytywny tor. Nie rozwiazuje to wszystkich
naszych probleméw, ale sprawia, ze nie skupiamy
si¢ na rzeczach, ktére nas denerwuja i niepokoja.
» W koricu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe,
co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co
zastuguje na uznanie: jedli jest jaka$ cnota i czy-
nem chwalebnym - to miejcie na mysli!.” (Patrz
List do Filipian 4,8).

Poglebid osobista relacje z Jezusem

Zegnajac si¢ ze swoimi uczniami, wiedzac,
ze wkrotce zostanie aresztowany i ukrzyzowany,
Jezus powiedzial im: «To wam powiedziatem,
abyscie we Mnie mieli pokéj. Na $wiecie
bedziecie mieli ucisk, ale badZcie dobrej myfli,
Ja zwycigzylem $wiat.» (Patrz: Ewangelia wg $w.
Jana 16:33). Im lepiej poznasz Jezusa, proszac
Go, by przyszedl do twojego serca, czytajac
Jego Stowo, zwlaszcza Ewangelie, i obcujac z
Nim poprzez modlitwe i refleksje, tym bardziej
bedziesz przekonany, ze On i Jego Ojciec maja
wszystko pod kontrola, niezaleznie od tego, jak
sprawy wygladaja na pozér.

KEITH PHILLIPS BYE REDAKTOREM
NACZELNYM ACTIVATED PRZEZ 14 LAT,
oD 1999 po 2013 ROKU. OBECNIE WRAZ Z
20NA CARYN PRACUJE Z BEZDOMNYMI W
USA.



Po siedmiu latach suszy w miejscu, w ktérym
mieszkam, mieli§my bardzo deszczowa wiosne.
To sklonito mnie do wielu przemyslen na temat
deszczu.

Przez kilka ostatnich lat mieli§my bardzo
suchg pogode przeplatang ulewami. Sucha
pogoda zamieniala gliniasta glebe w skaly, wiec
gdy nadchodzily ulewne deszcze, dochodzilo do
powodzi. Wahali$my si¢ migdzy goraca, sucha
pogoda a zbyt obfitymi opadami deszczu, ktére
w niewielkim stopniu likwidowaly susze. Brak
réwnowagi w przyrodzie prowadzit do pozaréw,
skazenia wody, a nawet $mierci ludzi, ktérzy
wijezdzali na nisko polozone tereny i padali ofiarg
powodzi blyskawicznych.

Teraz, po kilku latach, natura przywrécila
réwnowagg dzieki regularnym deszczom, ktére
padaly przez cala wiosne. Deszczéw byto troche
za duzo, ale zamiast sptywa¢, wsiakaly gleboko w
glebg, uzupelniajac jej ubytki. Poniewaz deszcz
padal regularnie, a nie w czasie jednej gwattow-
nej burzy, ziemia byla w stanie go wchlonaé i to
zrobilo réznice.

To sktonilo mnie do zastanowienia sie nad
okresami duchowego ubéstwa w moim zyciu.
W czasach braku réwnowagi nie poswigcatem

Bogu wystarczajaco duzo czasu, co powodo-
walo duchowa suchos¢. Wtedy spedzatem cale
dnie w ukryciu na modlitwie i zanurzatem si¢
w Jego Stowie, i wychodzitem z tych chwil
nieco wzmocniona, ale to nie bylo to samo, co
codzienne chwile od$wiezenia.

Te codzienne chwile nawadniania naszej
duszy sa celem kwitnacego zycia duchowego.
Kiedy zachowujemy réwnowage w naszych
dniach i regularnie po§wigcamy czas na modli-
twe, czytanie Biblii i codzienne nabozenstwa,
zwicksza si¢ nasza zdolnos¢ do glebokiego przy-
swajania Stowa i pozwalania, by nas zmieniato.
Jeste$my lepiej przygotowani, by przetrwaé w
chwilach préby, i rozwijamy glebokie korzenie
wiary, ktére pomagaja nam ufa¢, ze Bég przepro-
wadzi nas przez wszystkie burze, jakie pojawia
si¢ na naszej drodze.

Bylam wdzi¢czna za deszczowa pogode tej
wiosny. Cieszytam si¢ wspanialg zielong trawg
i kwitnacymi kwiatami. Widzialam korzysci
plynace z podnoszenia si¢ poziomu wéd grun-
towych. Szczegdlnie docenitam lekeje, jaka jest
przywrécenie réwnowagi w przyrodzie i w moim
zyciu.
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Tina Kaprp

Dlaczego
nie boje sie
przysztosci

Rozmawiatam z wieloma ludZzmi, ktérzy
obawiaja si¢ przysztosci. Mimo ze Biblia od
poczatku do korica naucza nas o Bozej mocy i
planie ochrony swoich bliskich bez wzgledu na
to, co ich czeka, umyst potrafi zapomniec o tych
zapewnieniach, kiedy jest zajety zamartwianiem
si¢. Ale zdarzylo si¢ cos, co zmienilo t¢ dynamike
W moim zyciu.

W tym samym miesiacu, w ktérym odkrytam,
ze jestem w ciazy, Bég powolal mnie i mojego
meza na misjonarzy do Afryki. To ostatnie byto
jeszcze wigkszym zaskoczeniem, poniewaz przez
wigkszo§¢ zycia mieszkatam w Japonii i bylam
aktywnie zaangazowana w program doradztwa
dla studentéw uniwersytetu oraz w inne dziata-
nia charytatywne. Méwitam po japorisku, bylam
szczesliwa i spelniona, czulam, ze znalazlam sig
w miejscu, ktére Bég dla mnie przygotowat - ale
wtedy Bég powiedzial mi, ze ma dla mnie inne
rzeczy do nauczenia i ze zmiana otoczenia bedzie
wlaénie tym, czego potrzebujg!

Po przezwycigzeniu poczatkowego szoku
i odczekaniu troche czasu na oswojenie si¢ z
ta mysla, zaczetam sie ekscytowaé wyjazdem
w zupelnie inne miejsce i w ciagu kilku mie-
siecy bylismy juz w drodze. Zatrzymalismy

si¢ w Europie, aby odwiedzi¢ rodzing mojego
meza. Doradzono nam, aby$my zaopatrzyli si¢
we wszystko, co bedzie potrzebne dla dziecka,
poniewaz w tej czeéci Afryki rzeczy te byly albo
trudne do znalezienia, albo zlej jakosci, albo
niebotycznie drogie. Ale w Europie rzeczy dla
niemowlat tez nie byly tanie - a byla zima, wiec
trudno bylo znalez¢ letnie ubranka dla dzieci.

Zaczgtam przeglada¢ pchle targi. Jedno z
ogloszent wygladato idealnie: ,Meble i ubrania
dziecigece”. Mgzczyzna sprzedawal tam kom-
pletny zestaw ubranek swojego dziecka od
noworodka do pierwszego roku zycia. Wszystkie
byly w niemal idealnym stanie, a wickszos¢ z
nich byla na lato! Bylo tam tez kilka zabawek i
innych artykuléw dzieciecych, ktérych bedziemy
potrzebowad.

Co to ma wspodlnego z lekami o przysztos¢?
Teraz, ilekro¢ nachodza mnie takie leki, zwlasz-
cza w odniesieniu do mojej corki, przypominam
sobie tamto do$wiadczenie. Jeste$my tylko
ludzmi, wigc nieuniknione jest, ze czasem nie
trafiamy w sedno lub martwimy si¢ o przysztos¢,
ale Bég nigdy nie zawiedzie. W Jego ramionach
jesteSmy bezpieczni na zawsze!



MARIE ALVERO

Jest pokéj, ktéry poznatem
Cho¢ moje serce i cialo moze zawies¢
Jest kotwica dla mej duszy
Mogg powiedzie¢: ,Dobrze jest”.

Spiewatam te stowa w kétko, majac nadzieje,
ze ich powtarzanie przyniesie mi ukojenie.
Ale nie zaznatam spokoju. Moja dusza czula
si¢ zaniepokojona, a nawet przerazona. Gdzie
Jjest Bég w tym bataganie? Gdzie jest Bg w tej
niepewnosci?

Jestem pewna, ze brzmialam dokladnie tak,
jak uczniowie Jezusa, gdy zostali ztapani przez
burze na morzu. Jezus, wcale niezapokojony
przez wichure, spal na poduszce. Uczniowie
obudzili Go, méwiac: ,,Mistrzu, nic Cie nie
obchodzi, ze zginiemy? ,Jezus wstal i rzekt do
morza: ,,Pokéj. Uspokdjcie si¢!” I burza ustala,
a morze si¢ uspokoito. Wtedy Jezus rzekl do
swoich uczniéw: ,Dlaczego tak si¢ boicie? Jak
to jest, ze nie macie wiary?”. Jezus nie zapytal
ich o to dlatego, ze bali si¢ burzy, ale dlatego,
ze zastanawiali sie, czy Jezus sie troszczy. (Patrz
Ewangelia wg $w. Marka 4:35-40).

A ja miatam dokladnie te same obawy: Czy
nie zalezy Ci, Boze? Moj pokdj, a czasem nawet
moja wiara, sg tak bardzo zwiazane z tym, czy
sprawy ida tak, jak chcg, czy nie.

Oro niektdre z moich pogromcéw spokoju:

Strata - potwér potegujacy. Kazda nowa strate
przezywam przez filtr wszystkich poprzednich
strat i odczuwam bél z przeszto$ci wraz ze $wie-
zym bdlem.

Poddanie si¢. O, jakiez to zmaganie, kiedy
wiemy, ze wola Boza jest sprzeczna z nasza
wlasna!

Brak. Kiedy jest co$, czego potrzebuje (lub
nawet chcg), a nie mam, trudno jest zaakcep-
towac spokdj.

By¢ moze jeste$ w stanie to zrozumieé. Mysle,
ze to catkiem oczywiste, ze tego typu sytuacje s3
momentami, w ktdrych nie oczekuje si¢ pokoju,
tak jak by$my oczekiwali, ze bedziemy si¢ baé w
$rodku wielkiej burzy na malej 16dce miotajacej
si¢ po morzu. Bég nie ma nic przeciwko temu,
ze si¢ boimy - wie, ze burza jest straszna - ale
mowi, ze Jezus jest z nami w todzi i nie musimy
si¢ zastanawia¢, czy Mu na tym zalezy, czy nie.

Wré¢my do mojej niespokojnej duszy.
Wihasnie stracitam czlonka rodziny, nagle i
bolesnie. Jedno z moich dzieci borykato si¢ z
powaznymi problemami zdrowotnymi. Inne
stanelo na bardzo trudnym rozdrozu. Czasami
wydaje mi sig, ze tego wszystkiego jest za duzo,
moj spokdj znika i, podobnie jak apostolowie,
zastanawiam si¢, czy Bog si¢ o mnie troszczy.

Ale oczywiscie Jezus jest ze mna w mojej todzi
i troszczy si¢ o mnie. Przeczytalam t¢ historie
jeszcze raz. Spiewatam w kétko wersety tego
picknego hymnu, wzywajac pokéj do mojej
duszy, i on nadszedt.

MARIE ALVERO JEST BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. OBECNIE PROWADZI
SZCZESLIWE, PRACOWITE ZYCIE Z MEZEM I
DZIECMI W SRODKOWYM TEKSASIE, USA.
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OD JEZUSA Z MILOSCIA

SANMOIDZIEILNIE
RIGASN(@VVANNIIE:

Pielgrzymka zycia chrzescijariskiego to nie-
| ustanne wspinanie si¢ w gore. Istnieja male
- plaskowyze, na keérych mozna sie zatrzymad,
odpoczad i zrelaksowaé, a nawet miejsca dhuzszego
wytchnienia, w ktérych mozna nabra¢ sit przed
dalsza droga. Mimo ze wspinaczka na gére moze
by¢ zmudna i meczaca, zapewniam miejsca, w
ktérych mozna si¢ zatrzymaé i odpoczaé, aby
odzyskac sity. Wazne jest, aby w tych momentach
robi¢ przerwy i odpoczywac.

Te punkty widokowe to pickne miejsca, w
keorych mozna zatrzymac sig, by spojrzeé na
doline i podziwia¢ zapierajacy dech w piersiach,
majestatyczny widok pasma gérskiego, nieba,
laséw i calego stworzenia. Bedzie to dla Ciebie
inspiracja i zacheta, a takze czas na zastanowienie
si¢ nad swoim celem i zadaniami.

Jednak czasami w pedzie codziennego zycia

;'  atwo. jest odn_les ‘wrazenie, Ze hie mozna sie
s | atrz;hnac, by skorzysta¢ z malych plaskowyzéw
i - punktow w1&b'kowych by odpoczaé i nabraésit.
\Waz‘he jest, aby pamigta¢, ze trzeba mie¢ czas na
odpoczynek i nie tylko cieszy¢ 516; wspinaczka i
widokami, ale takze nabra¢ sd i od_poézap przed

dalsza drqzﬂ,‘_"

e .._LL- ‘]a»_‘okohcznosa si¢ zmieniaja,

ienia, a nawet warunki w gérach
Cyn ujesz wspinaczke.
ka alpinisty i popros

zmlenlajqcych sie




