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Cineas byl starozytnym greckim politykiem
i przyjacielem kréla Epiru Pyrrusa, uwazanego
za jednego z najwickszych generaléw w staro-
zytnosci. Po dziesiecioleciach spedzonych na
zabezpieczaniu wlasnych posiadlosci, nieunik-
nione bylo, ze krél zwréci uwagg na nowe potegi
Rzymu i Kartaginy, lezace na zachéd od Grecji.

Opowies¢ glosi, ze Kineasz probowat odwies¢
Pyrrusa od zeglugi do Italii i namawial go, by
zadowolit si¢ dobrami, ktére juz posiadat.
,Jesli bogowie pozwolg nam ich pokona¢”
pytat Cineas - ,jak skorzystamy z naszego
zwyciestwa?”.

,»Po podbiciu Rzymian, zadne miasto w calej
Italii nie bedzie w stanie si¢ nam oprzed”.

»A jak juz bedziemy mieli Wlochy, to co
dalej?”.

»dycylia to bogata wyspa i powinna by¢ fatwa
do zdobycia” - powiedziat Pyrrus.

»Czy to polozy kres wojnie?”

»Oczywiscie, ze nie. Kartagina bylaby wtedy
w zasiggu reki” - powiedziat Pyrrus. ,,Po zdobyciu
zaréwno Rzymu, jak i Kartaginy, kto na $wiecie
o$mielitby si¢ nam przeciwstawié?”.

1. Patrz: List do Rzymian 14:17

»1 co wtedy zrobimy?”

»Potem, méj drogi Cineas, odpoczniemy,
bedziemy jesé i pié, i prowadzi¢ mile rozmowy”.

Cineas wyglosil kwestie, do ktdrej prowadzit:
,»Co ma nas powstrzymac przed zrobieniem tego
juz teraz, bez powodowania dalszych trudnosci
dla innych lub dla siebie?”.

Pyrrus i Cineas poplyneli do Italii i niestety,
mimo kilku sukceséw - co dato poczatek okre-
$leniu ,,pyrrusowe zwyciestwo”, oznaczajacemu
zwyciestwo, ktdre zadaje zwyciezcy tak dru-
zgocace straty, ze jest réwnoznaczne z kleska i
niszczy dtugotrwaly postep - nigdy nie osiagneli
tego ostatecznego pokoju, o ktérym méwit krdl.

Latwo jest przegapi¢ szansg na docenienie i
cieszenie si¢ naszymi obecnymi blogostawien-
stwami, a zamiast tego tak bardzo zaja¢ sie
realizacjg ziemskich celéw, ze tracimy z oczu
krélestwo Boze! i rzeczy, ktére naprawde przy-
niosa pokdj i zadowolenie. Niech historia kréla
Pyrrusa postuzy nam wszystkim jako lekcja zycia
o inwestowaniu w rzeczy, ktére naprawde maja
znaczenie.
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AMY Joy MIZRANY

Jak zamienitam
stres na spokoj

Mialam do przeéwiczenia soléwke i pieé
czy sze$¢ utwordéw na zespdl/kwartet, zblizat
si¢ egzamin z muzyki, a takze przemdwienie
(czgsciowo w lokalnym dialekcie Xhosa), do
ktérego musiatam si¢ przygotowad. Malo tego,
nie otrzymaltam jeszcze od organizatoréw ani
tekstu przeméwienia, ani muzyki, do ktérej
mialam napisa¢ harmonig!

Nie lubig si¢ stresowad i zazwyczaj nie stresuje
si¢ az tak bardzo, ale tym razem bylo inaczej.
Ciagle myslatam o tym, co musze¢ zrobi¢, men-
talnie ukladajac to w kétko. To w rzeczywistosci
prowadzito do wigkszego stresu i zmartwien,
poniewaz kawalki tej niepokojaco skompliko-
wanej ukladanki wylatywaly z miejsca w mojej
glowie, gdy tylko je uporzadkowatam.

Ledwo moglam zrobi¢ cokolwiek bez jakiego$
spustu wyskakujacego znikad, by przypomnieé¢
mi o wszystkich rzeczach, do ktérych nie dotar-
fam. Kiedy gratam w pitke nozna, myslatam o
dtugiej liscie rzeczy do zrobienia, kiedy chodzi-
fam tam i z powrotem na mojej linii bramkowej,
r¢kawice bramkarza skrzyzowane we frustracji.
Nie moglam cieszy¢ si¢ czasem spedzonym z
rodzing ani studiowaé, bo bytam tak skupiona
na tych wszystkich rzeczach.

Doszto do tego, ze miatam ochot¢ poinfor-
mowac wszystkich, ktérzy na mnie liczyli, ze po
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prostu nie dam rady tego wszystkiego zrobic.
mialabym racje. Nie mogtam zrobic tego wszyst-
kiego. Ale gdzie w tym catym stresie byt Jezus?
Gdzie Go uwzglednitam? Kiedy Go szukatam i
prositam Go o pokdj i site? Nie zrobitam tego.

Ze skruszonym sercem poprositam Jezusa,
by uspokoil moje zmartwienia i uproscit moja
droge. Prositam Go, by dal mi pokéj umyshu i
jasna $ciezke, ktdra moglabym podazaé. I On
to uczynit.

Kiedy nadszed! ten dzieri, wszystko si¢ ufo-
zylo. Moje solo poszto dobrze, tak jak i inne
kawalki, w kt6rych gratam. Niektére z nich byly
mniej niz doskonale, ale publiczno$¢ byla mita
i byliSmy szczgsliwi. Nieuchwytna przemowa
trafita w moje rece dopiero na pét godziny
przed tym, jak mialam ja wyglosi¢, ale udato
sie. By¢ moze zle wyméwitam kilka stéw, ale
nie wiele, i $miatam sie z moich btedéw razem
z publicznoscia. Na koniec moja mama i siostra
wspdlnie pracowaly nad harmonia muzyczna i
wyszto cudownie.

Jezus moze zabra¢ kaidy stres, ktéry odczu-
wamy, jesli pamigtamy, by Go szukad i przylgnaé
do Niego w godzinie potrzeby. On jest bardziej
niz chetny, by odepchnaé wszystkie nasze stresu-
jace mysli i zastapic je swoim spokojem umystu.
Musimy tylko o to poprosi¢.
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Chrzedcijafiska rados¢ jest $ciéle zwiazana z
wiara, nadzieja i wdziecznoscia. Polega na przy-
jqciu dalekosigznej wizji zycia, ktdra opiera si¢ na
wierze w Boga, zaufaniu do tego, co On powie-
dzial nam przez Pismo Swiete oraz $wiadomosci,
ze nasze ziemskie zycie jest tylko poczatkowa faza
naszej wiecznej wigzi z Nim.

Nasza rado$¢ opiera si¢ na naszej wierze w
1. 1 Piotra 1:3-5 ESV
2. Patrz: 1 List $w. Piotra 1:8
3. Patrz List do Rzymian 5:3
4. Patrz 2 List do Koryntian 8:2
5. Patrz 2 List do Koryntian 6,10
6. Patrz: Ewangelia wg $w. Jana 15:10-11
7. Patrz Ksiega Psalmow 33:21
8. Patrz 1 List do Tesaloniczan 5:18
9. Jerry Bridges, The Practice of Godliness

(Colorado Springs: Navpress, 2012), 129-30

K ezus:

to, czego uczy nas Pismo Swiete: ze Bog jest
naszym Stwércg; ze chociaz ludzkos¢ jest od
Niego odsunigta z powodu naszych grzechéw,
to On przygotowat dla nas droge pojednania z
Nim poprzez ofiarna $mier¢ Jezusa i przebaczenie
naszych grzechdw; ze poprzez to pojednanie
wchodzimy w relacje z Nim, w ktdrej Jego Duch
mieszka w nas, a ta relacja bedzie trwata przez
wieczno$¢.

Nasza wiara w Boga i gleboka ufnosé w Jego
obietnice zbawienia, pojednania, a ostatecznie
wieczno$ci z Bogiem, pomagaja nam mieé
spokéj umystu i pewna perspektywe. Nasze
przekonania rodza nadziejg, oczekiwanie na
dobre rzeczy, ktére majg nadejsé i sprawiaja, ze
zyjemy w radosci.

Blogostawiony niech bedzie Bég i Ojciec
Pana naszego Jezusa Chrystusa! Wedlug wiel-
kiego milosierdzia swego sprawil, ze przez



zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa naro-
dzilismy si¢ na nowo do zywej nadziei, ku
dziedzictwu nieskazitelnemu, niepokalanemu i
niegasnacemu, zachowanemu w niebie dla was,
ktérzy mocg Bozg strzezeni jeste$my przez wiare
dla zbawienia, gotowego objawi¢ si¢ w czasie
ostatecznym.'

Wdzigczno$é jest zwiazana z radoscia. Kiedy
jeste$my wdzigezni za to, co Bég dla nas uczynil,
kiedy skupiamy si¢ na Jego dobroci, mitosci i
trosce, i jeste$my zadowoleni z Jego blogosta-
wieristw, wtedy mamy powdd do radosci. Bycie
wdzigcznym za Boza mito$¢, blogostawienistwa,
obecnos¢ i obietnice pomaga nam zy¢ w radosci,
z pozytywnym nastawieniem do zycia.

Cho¢ go nie widzieliscie, mitujecie go. Cho¢
go teraz nie widzicie, wierzycie w niego i radu-
jecie si¢ rado$cia niewymowng i pelng chwaly.?

Poniewaz rados¢ jest odpowiedzia na to,
kim jest Bég i jakie blogostawienstwa mamy w
Nim, a nie na nasze okolicznosci, rados¢ moze
rozkwita¢ nawet w czasie bélu i cierpienia.

Radujemy si¢ w naszych cierpieniach.?

Sa poddawani wielu prébom i sa bardzo
ubodzy. Ale sa tez przepelnieni obfita radoscia,
ktéra rozlata si¢ w bogatej hojnosci.*

Jeste$my zawsze szczgsliwi, nawet w chwilach
cierpienia.’

Nie jest tatwo radowa¢ sie w naszych smut-
kach. W rzeczywistosci, ogélnie méwiac, nie
jest to naturalne, by by¢ radosnym i ciagle si¢
cieszy¢. Wielu z nas pragnie pielegnowad rado-
snego ducha, ale nie jest to co$, co mozemy
zrobi¢ we wlasnej mocy. Rado$¢ jest owocem
Ducha Swietego i aby ja kultywowaé, musimy
podnies¢ nasze zagle tak, by tchnienie Ducha
poruszalo nas w kierunku radosci.

Jednym ze sposobéw na podniesienie naszych
zagli jest czytanie, przyswajanie i zycie wedlug
nauk Pisma Swictego. Przemawiajac do swo-
ich uczniéw tuz przed ukrzyzowaniem, Jezus
powiedziat:

Jesli bedziecie zachowywaé moje przykaza-
nia, bedziecie trwaé¢ w milosci mojej, tak jak Ja
zachowalem przykazania Ojca mego i trwam w
Jego mitosci. To wszystko powiedzialem wam,
aby rado$¢ moja w was byla i aby rado$¢ wasza

byla petna.®

Kiedy czytamy Biblig, Duch Bozy uzywa
Pisma Swigtego, aby przeméwi¢ do naszego
serca, aby nas pocieszy¢ i poprowadzi¢, dajac
nam w ten sposob wiare i nadzieje, ktdre sg
krokami do rado$ci. Czynimy to, co mozemy,
trwajac w Stowie Bozym, a Duch Swiety porusza
si¢ w nas, by da¢ nam rados¢.

Kultywujemy rados¢ poprzez poktadanie
naszej ufnoéci w Bogu. Bycie godnym zaufania
jest czedeig tego, kim jest Bog; jest czedcia Jego
charakteru. W calym Pi$mie Swietym jeste$my
napominani, aby$my pokladali w Nim nasza
ufno$é. Ufaé Mu oznacza poktada¢ w Nim nasza
pewnos¢, wiedzac, ze On nas kocha i ma na sercu
nasz najlepszy interes.

W Nim bedzie si¢ radowaé nasze serce, bo
zaufalismy Jego $wigtemu imieniu’.

Cokolwiek sig stanie, dzigkuj Bogu z powodu
Jezusa Chrystusa. To jest to, co Bég chce, abys
czynit.®

Niezaleznie od tego, czy nasze okolicznosci
s3 przyjemne czy nieprzyjemne, mamy by¢
wdzigezni. Nie oznacza to, ze musimy by¢
wdzigczni za trudne okolicznodci, ale raczej, ze
mamy dzigkowad w kazdej okolicznosci, dobrej
czy zkej. Pismo Swiete uczy nas, by$my dzieko-
wali Panu, ze On dziala w naszych obecnych
okolicznosciach dla naszego dobra, wiedzac, ze
nie da nam cigzardw, ktére sa dla nas zbyt wielkie
do udZwigniecia, a Jego taska jest wystarczajaca,
by$my mogli je udzwignaé. Gdy dzigkujemy i
chwalimy Go, doswiadczamy radosci, ktora jest
naszym dziedzicewem w Chrystusie’.

Jak juz widzielismy, rado$¢ chrzescijariska
jest zwiazana z naszym systemem wierzen i jest
jego wynikiem. Wierzymy w Boga jako naszego
Stwércg i Ojca. Wierzymy w Jego Stowo, ktére
moéwi nam o Nim, i uzywamy go, by prowadzi¢
nas w podejmowaniu dobrych decyzji. Mamy
trwajaca dwukierunkows relacje z Nim, ktéra
bedzie trwala przez calg wieczno$é. Autor
Michael Zigarelli napisat o tym, co to znaczy
mied te radoéé:

Z biblijnego punktu widzenia, mozemy zde-
finiowa¢ rado$¢ jako ,posiadanie codziennego



ducha radosci we wszystkich okolicznosciach”.
Jest to co$ wiecej niz wewnetrzne zadowolenie,
wigcej niz rados¢, wigeej niz ogdlne zadowolenie
z zycia'’.

Zigarelli odkryl, ze ci, ktdrzy twierdzili, ze s
»czesto” lub ,,zawsze” rado$ni, wykazywali réw-
niez wigcej innych cech Chrystusowych niz ci,
ktdrzy byli ,,rzadko” lub ,,tylko czasami” radosni.
Wyjasnil, ze ,,cnoty, na ktére najwickszy wplyw

10. Michael A. Zigarelli, Cultivating
Christian Character (Colorado
Springs: Purposeful Design
Publications: 2005), 49

11. Zigarelli, Cultivating Christian
Character, 50
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ma stata rado$¢, to dobro¢ i cierpliwos¢”.

Podczas gdy rzeczy natury duchowe;j s bardzo
trudne do skwantyfikowania lub zmierzenia, a
ankieta oczywiscie opiera si¢ na interpretacji,
stwierdzitem, ze ankieta Zigarelli'ego dostarczyta
pomocnych wskazowek, wskazujac, w jaki sposb
praktykowanie poszczegdlnych cnét wydaje sie
pomaga¢ we wzroscie w Chrystusowosci. Odkryt
on, ze wielu chrzeécijan, choé silnie skoncentro-
wanych na Bogu i wdzigczno$ci, zglasza ponizej
przecigtnej rado$é w swoim zyciu; a wedtug jego
ankiety, ludzie ci maja tendencj¢ do zmagania si¢
z zyczliwodcia i cierpliwodcia. Zauwazyl, ze kiedy
bogobojna osoba nie doswiadcza statej radosci w
swoim zyciu, ma tendencj¢ do bycia agresywna
w stosunku do innych, ma malo tolerancji na
zyciowe irytacje i jest mniej hojna.

Wzrastanie w radoéci wymaga regularnego
mySlenia i rozwazania Bozej dobroci i milosci
do nas. Rado$¢ jest wynikiem naszego czyta-
nia, wiary i dziatania w oparciu o Stowo Boze,
Ducha Swif;tego mieszkajacego w nas oraz ofiary
Jezusa za nas. Chrzescijariska rados¢ to zycie w
$wiadomych ramach Bozej milosci i troski o nas,
stawianie czota wzlotom i upadkom naszego
zycia z gleboka wiara, ze On zawsze tam jest,
pocieszajac nas i troszczac si¢ o nas; i bycie szczg-
$liwym, radowanie sie, ze zawsze jeste$my pod
Jego mitujaca opieka.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA, MARIA
FONTAINE, S4 DYREKTORAMI FAMILY
INTERNATIONAL, CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY. ZAADAPTOWANE Z
ORYGINALNEGO ARTYKULU.



Rados¢
w chwili
obechnej

Joyce SuTTIN

Siedziatam cicho, stuchajac ptakéw, pijac fili-
zanke herbaty, czujac promienie storica na twarzy
i czutam doskonaly spokéj. Nie pozwalatam
mojemu umystowi biega¢ i mysle¢ o rzeczach,
ktére si¢ wydarzyly. Nie robitam mentalnych list
i nie my§latam o tym, co zamierzam zrobi¢. Nie
czutam wyrzutéw sumienia. Nie martwifam sie.
Nie staratam si¢ nawet usilnie wytaczy¢ mojego
umystu. Po prostu wsigklam w te chwile i cieszy-
fam si¢ uczuciem Bozej obecnosci. To sklonito
mnie do zastanowienia si¢ nad tym, jak wiele
czasu spedzam w przesztosci i przysztosci, a jak
rzadko jestem w pelni zaangazowana w chwily
obecng.

Bycie pochwyconym przez te mysli wypelnito
moje Zycie wyrzutami sumienia i zmartwieniami i
powstrzymato mnie od docenienia tego, co dzieje
si¢ wokét mnie. Z drugiej strony, kiedy skupiam
si¢ na terazniejszosci, zauwazam cudowny aro-
mat mojej migtowej herbaty i wilgotna trawg
pod moim krzestem. Slysz¢ pochwalne piesni
ptakéw $piewajacych po deszczu. Czuje sie
spokojna, w pokoju i zakochana w zyciu.

Zbyt czesto spedzam czas relaksu dzielac swoja
energie, grajac w pasjansa na telefonie, ogladajac
film lub stuchajac podcastéw, albo stuchajac

radia podczas jazdy samochodem. Mam wiele
matych zainteresowan, ktére pochfaniaja méj
czas i sprawiaja, ze nie dostrzegam pickna wokdt
mnie. Tesknie tez za spokojem, ktéry plynie z
pozwalania rzeczom rozwijaé si¢ w moim zyciu
i przyjmowania ich tak, jak przychodza.

Dotarlo do mnie, ze zbyt wiele czasu spedzam
na modlitwie, jakbym robita zakupy spozywcze:
Mam potrzeby. Zapisuje je na liscie. Staj¢ przed
Bogiem i recytuje moja liste, po czym napelniam
swoj koszyk i biegne z powrotem do domu.
Postanowitam dzi§ podjaé $wiadomy wysilek,
by codziennie spedzaé czas, by znalezé rados¢
w Jego obecnosci.

JOYCE SUTTIN JEST EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA I PISARKA, MIESZKA W SAN
ANTONIO, USA.

On zaspokaja tesknote duszy i napetnia
dobrocia dusze gtodna - Psalm 107:9.

.
.

Oto dzien, ktéry Pan uczynit; bedziemy sie;: .

radowac i weseli¢ w nim”-Psalm 1718:24. |

Cokolwiek czynicie, stowem lub uczynkiem,
wszystko czyncie w imie Pana Jezusa, dziekujac
Bogu Ojcu przez niego - Kolosan 3:17



Ostatnio natknalem si¢ na fascynujaca ksiazke
w sklepie z uzywanymi ksiazkami. 7he Secre Life
of Water, autorstwa Masaru Emoto, zaklada, ze
woda odzwierciedla pozytywne lub negatywne
sity, z ke6rymi sie styka. Autor wystawit destylo-
wang wodg na rézne wplywy za pomoca mowy,
muzyki, fotografii i pisma. Nast¢pnie zamrozit
wodg i sfotografowat krysztaly. Fotografie suge-
ruja, ze pozytywne wplywy, takie jak modlitwy,
podnoszaca na duchu muzyka i pozytywne

1. Patrz Ksiega Psalméw 22:1
2. Patrz Ksiega Psalmoéw 22:24,26-27

wdzieczni

CURTIS PETER VAN GORDER

wypowiedzi spowodowaly, ze woda uformowata
pickne krysztaly, podczas gdy negatywne wplywy
spowodowaly, ze woda nie krystalizowala si¢ w
ogéle lub tworzyta brzydkie wzory.

Daleko posuniete? By¢ moze, ale jego pomysty
moga przynajmniej skloni¢ nas do zastanowienia
si¢ nad tym, jakie wibracje energetyczne gene-
rujemy dla innych.

Mieszkajac w 14 krajach w ciagu 45 lat, cze-
sto jestem pytany, ktéry kraj lubie najbardziej.
Prawda jest taka, ze zazwyczaj jest to kraj, w
ktérym w danej chwili mieszkam. Kazdy kraj
ma swoje blogostawieristwa i wyzwania, a ja



odkrytem, ze trzeba doceni¢ dobre strony
kazdego z nich, aby méc w pelni cieszy¢ sie
doswiadczeniem, ktére zycie rzuca mi w danym
momencie na drogg.

Jedna z przydatnych umiejg¢tnosci prze-
trwania, ktéra nabylem mieszkajac na Bliskim
Wschodzie, byto bycie wdziecznym za wszystko,
co mnie spotyka. Dla ludzi z tego regionu
powszechne jest konsekwentne dzickowanie
Bogu za to, co im si¢ przydarza w danym
momencie - niezaleznie od tego, czy jest to
oczywiste blogostawienistwo, czy tez blogosta-
wieistwo w ukryciu, jak pokazano w tej historii:

Znany gawedziarz Juha opowiada, jak pew-
nego dnia, pomimo trudnosci zwiazanych ze
$miercig osta, przedtuzajaca si¢ susza i rosnacymi
cenami na targu, postanowit dzickowaé Bogu bez
wzgledu na wszystko. Wkrétce nadeszta proba,
kiedy to podczas pracy w ogrodzie motyka,
cierd wbit mu si¢ w but. Po podskoczeniu na
jednej nodze i zawolaniu z bélu, przypomniat
sobie. Dzigki Ci, Boze, ze moje stare buty zostaly
ZNiszcezone, a nie nowe.

Gdy kontynuowal plewienie ogrédka, roz-
petala si¢ burza piaskowa, ktéra powalita go na
ziemie. Po jej ustapieniu pomyslat: ,, Dzigki Bogu,
ze burze piaskowe sq tak rzadkie!

Przed wznowieniem pracy z motyka odtozyt
sakiewke z pieniedzmi, w ktdrej znajdowaly sie
monety, ktére oszczedzat na zakup nowego osta.
Przechodzacy obok ztodziej ukrad! sakiewke i
mimo gorliwego poscigu, Juha nie zdotat go
zapaé. Cigzko dyszac, zadal sobie pytanie: Za co
mage byé teraz wdzigczny? Nie mial odpowiedzi,
wicc wrdcit do pracy z motyka.

Wkrétce podszedt marynarz i powiedziak:
,Bytem kiedys twoim uczniem, dopdki nie dola-
czytem do zalogi statku. Kiedy znalezlismy sie
w strasznym niebezpieczefistwie, kiedy ogromne
fale grozity zatopieniem naszego statku, przy-
pomniatem sobie, ze uczyle$ nas dzigkowaé w
kazdej sytuacji. Zrobitem to i jestem naprawde
wdzigczny, ze moje zycie zostato ocalone. Teraz
chce da¢ ci prezent jako maly dowdd mojej
wdziecznosci.”

Otwierajac prezent, Juha odkryl, ze zawieral
on dokladng liczbe monet, ktére zostaly skra-
dzione. Tracg pienigdze i odzyskuje je tego samego
dnia! Jakie to cudowne! Bég jest dobry!

Mialam okazjg zast
whasnym zyciu, kiedy
przez dziesi¢¢ dni z zagrazaj
Byl to bardzo pozytywny i szcze
ktérym bylo wiele chwil na refleksje.
tak, jakbym zostal podniesiony w gére przez
ramiona Boga i przeniesiony do cichego ogrodu,
by medytowa¢ nad swoim zyciem.

Zwykle jestem zorientowany na pracg, wiec
zwolnienie tempa i skupienie si¢ na przetrwa-
niu bylo dla mnie nowym do$wiadczeniem
i z pewnoscig dalo mi nowg perspektywe na
blogostawieristwo zdrowia. Postanowilem sobie,
ze kiedy wyzdrowieje, sprébuje da¢ mojemu
cialu troche wspélpracy poprzez prowadzenie
zdrowszego trybu zycia. Stapanie jednym pal-
cem nad przepascia miedzy zyciem a $miercia
uswiadomito mi, co tak naprawde jest wazne
- mito$¢ do Boga i innych. Nie bylo to nic,
czego bym wczesniej nie wiedzial, ale jest duza
réznica miedzy wiedzg o czyms, a uczynieniem
Z tego waznej czesci swojego zycia.

Staratem sie przekazac te postawe wdzieczno-
$ci moim dzieciom i wnukom, grajac w mala gre
przy obiedzie zwana ,,r6ze i ciernie”. Kazda osoba
opowiada o czyms§ dobrym, co spotkalo ja tego
dnia - réza - i o trudnym, nieprzyjemnym lub
wymagajacym doswiadczeniu - cieri. Odkrylem,
ze ta gra pobudza rozmowe przy stole o wiele
bardziej niz zwykle pytanie: ,,Jak minat dziend?”
i otrzymywanie jednowyrazowej odpowiedzi
,dobrze” lub ,,w porzadku”.

Bycie wdzi¢cznym nie oznacza, ze ignorujemy
nasze problemy. Krél Dawid wolat do Boga,
pytajac: ,Boze mdj, dlaczego mnie opusci-
fe§? Dlaczego jestes tak daleko, gdy wolam o
pomoc?”!. Ale potem Dawid koriczy ten sam
psalm w pozytywnym tonie: ,,On nie zignorowat
ani nie umniejszyl cierpienia potrzebujacych.
Nie odwrdcit si¢ do nich plecami, lecz wystuchal
ich wotania o pomoc. Ubodzy beda jes¢ i beda
zadowoleni. Wszyscy, ktérzy szukaja Pana, beda
go chwali¢. Ich serca beda si¢ radowad z wieczng
radoscig. Cala ziemia uzna Pana i powréci do
Niego.”

CURTIS PETER VAN GORDER JEST
SCENARZYSTA I ARTYSTA MIMEM W
NIEMCZECH.
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STEVE HEARTS

Apostol Pawel méwi w Liscie do Rzymian
8:28: ,Wiemy, ze we wszystkim Bég dziala dla
dobra tych, ktérzy Go miluja, ktdrzy zostali
powolani wedlug Jego zamystu”. W Ksiedze
Przystéw czytamy, ze ,, Krokami cztowieka kieruje
Pan.”'. Mimo to, w chwilach, gdy zycie staje si¢
skomplikowane i zagmatwane, zastanawiam sie,
co mogloby sig staé, gdyby sprawy potoczyly si¢
tylko troche inaczej, i chciatabym méc wrécié i
zrobi¢ to od nowa.

Wlasnie w takim momencie stuchalem
jednego z moich ulubionych filméw, Pana
Przeznaczenia (Mr. Destiny). Historia rozgrywa
sie w dniu, w ktérym Larry Burrows koriczy 35
lat. Dwadziescia lat wezesniej, Larry uderzyt w
ostatnim at-bacie podczas meczu o mistrzostwo
szkoly $redniej w baseballu i od tamtej pory tego
zatuje. Wiec w te, jego 35 urodziny, ktére wydaja
si¢ by¢ zapomniane przez wszystkich, z wyjat-
kiem jego najlepszego przyjaciela, i pogarsza sig,
gdy dostaje zwolniony, znajduje si¢ zastanawiajac
si¢ nad tym meczu baseballowym i zyczac sobie,
aby byl w stanie go wygrad.

Gdy wraca do domu, jego samochéd wysiada.
Dzwoni po lawetg i udaje si¢ do pobliskiego
baru, aby poczeka¢. Barman, Mike, jest przy-
jazny i wyrozumialy. Co wigcej, wie o Larrym
wszystko, facznie z jego zalem sprzed dwudziestu
lat. Mike przyrzadza Larry’emu drinka, ktérego

1. Patrz Ksiega Przystéw 20:24

nazywa ,Rozlanym mlekiem”, ktdry przenosi
go w czasie, aby moégl zy¢ tak, jak gdyby wygrat
mecz. Znajduje swoje zycie catkowicie zmienione
w kazdym aspekcie. Najbardziej niepokojace jest
to, ze jest zonaty z kim$ innym niz z jego zong
Ellen. Prébuje wszystko ,,naprawi¢”, ale w ten
spos6b naraza na szwank zaréwno swoja prace,
jak i zycie.

Na szczgscie, zanim najgorsze moglo si¢
wydarzy¢, znéw znajduje si¢ w barze z Mikiem.
Jego zycie wraca do normy, a on na nowo doce-
nia swoje blogostawiedstwa. Po powrocie do
domu zastaje niespodzianke w postaci przyjecia
urodzinowego zorganizowanego przez Ellen.
Jego szef niespodziewanie wpada i proponuje
mu lepsze stanowisko. Co najwazniejsze, Larry
jest wolny od zalu i zdecydowany zy¢ pelnia
zycia, nie skupiajac si¢ na tym, co moglo by¢.

Ten film jest dobrym przypomnieniem, ze
zycie nie jest ustane rézami dla kazdego. Wszyscy
mamy problemy i wszyscy zrobili$my rzeczy,
ktére chcieliby$my méc powtdrzy¢ lub cofngé.
Wszyscy doswiadczamy bélu, rozczarowania, a
nawet porazki. Ale nie powinni$my pozwolié,
aby te rzeczy powstrzymaly nas przed liczeniem
naszych blogostawienistw, docenianiem tego, co
mamy i podazaniem naprzdd z dniem dzisiej-
szym. Jak méwi Mike do Larry’ego: , To jest
twoje zycie, Larry. Naucz si¢ cieszy¢ tym, co
masz”.



MOMENTY

JEsSIE RICHARDS

Prowadz¢ od moich mlodzieficzych lat jakis
rodzaj dziennika i pamietnika. Na poczatku tego
roku postanowitam, ze nie tylko bede zapisywata
rzeczy o oczywistym znaczeniu, gdy si¢ wydarza,
ale bede pisata przynajmniej linijke lub dwie
kazdego dnia, niezaleznie od tego, czy wyda-
rzylo si¢ co$ pozornie godnego uwagi, czy nie.
Z przyjemnoscia moge powiedzied, ze jestem na
dobrej drodze, by zakonczy¢ ten rok z sukcesem.

Interesujace w tego typu dziennikach jest
to, ze przegladajac miniony rok, jak to ostat-
nio uczynitam, przypominaja mi si¢ nie tylko
ykluczowe” wydarzenia, ale takze pamigé o
scodziennych” zdarzeniach i chwilach, ktére w
niektérych przypadkach okazaly si¢ znaczace.

Bez dalszego zastanawiania sig, oto kilka
moich wpiséw do dziennika na temat chwil
w tym roku - skupiajac si¢ gléwnie na tych
codziennych.

Moment #1

Jedna z dwéch toalet w domu jest zepsuta od
kilku dni, a dzi$§ wieczorem hydraulik w koricu
przyjechat. Ale popelnit blad przy ponownym
podiaczeniu rur i teraz méj prysznic nie ma
cieplej wody! Wréci jutro, aby wlaczy¢ ja z
powrotem. Jest to irytujace, ale uswiadamia
mi, jak gladko moje zycie regularnie si¢ toczy i
czuje wdziecznos¢ za rzeczy, kedre zwykle biore
za pewnik - splukiwanie toalet i biezacg cieplq

wode.

Moment #2

Moj lekarz zalecil mi wezesng mammografie
z powodu (niebolesnych) torbieli. Tylko po to,
zeby si¢ upewnié. Tak tez zrobitam. Nie spo-
dziewalam sie, ze bede sie tak bardzo martwié
w tym mi¢dzyczasie, dopdki nie dostang pozy-
tywnego wyniku. Czuje, ze teraz oddycham o
wiele swobodniej.

Moment #3

Spedzitam dziefi z przyjacielem z dawnych lat,
ktérego nie widziatem od kilku lat. To cudowne,
ze po tak dhugiej roztace, w ciagu kilku minut
znéw byliémy po tej samej stronie.

Moment #4

Miatam cudowny bieg na plazy. Idealna
pogoda. Czas na przemyslenia, na wdzigczno$é,
na obcowanie z wlasnym sercem i z Bogiem. W
pewnym momencie shuchatam hymnu ,How
Great Thou Art” biegnac prosto przez stado mew
wypelniajacych przestrzeri nade mna i wokét
mnie. Dostownie. Niesamowite.

Moment #5

Dowiedzialam si¢, ze moja ciocia ma raka
jelita grubego. Jest pielegniarka, niepalaca,
wegetarianka i ma dopiero 50 lat. To naprawde
moze przytrafi¢ sie kazdemu, w kazdej chwili.
Us$wiadamia mi to, jak cenne jest zycie i rodzina.

11



12

Musiatam pilnie skontaktowac si¢ z kobieta,
ktérej adresu nie znatam, a kazda czg$¢ mojego
jestestwa zdawala si¢ pulsowaé niepokojem.
Czulam, ze rozpadng si¢ na kawalki, jesli nie
uda mi si¢ do niej odezwad. Kiedy modlitam
si¢ 0 to, co robi¢ dalej, nagle przyszta mi do
glowy parafraza Pisma Swietego. Po prostu bads
spokojny. Whcisz sig i wiedz, ze Ja jestem Bogiem.

Kiedy usiadtam, uciszytam ducha i popro-
sitam Boga, aby uczynit co$, co zapobiegnie
katastrofie, On przeméwit do mojego serca. Po
prostu napisz kartkg i zanies jq do mieszkania, w
ktdrym mieszkata wezesniej. Moze bedzie miata
Jjakis powdd, zeby tam wrdci¢ albo ktos, kto wie,
gdzie si¢ przeprowadzita, znajdzie twojq kartkg i
powie jej, Zeby si¢ z tobg skontaktowata.

1. Patrz Ksiega lzajasza 30:15
2. Patrz Ksiega Psalméw 46:10
3. Patrz List do Filipian 4,6-7

Napisalem wiec list i posztam do mieszkania,
aby go dostarczy¢. Gdy tylko dotarfam na miej-
sce, z kartka w reku, podjechala osoba, do ktérej
chciatam dotrze¢, ale nie moglam!

Czy to nie cudowne, jak Bég potrafi rozwia-
zywad sprawy? Nauczylam si¢ wtedy, ze - jak
méwi Stowo Boze - ,w cichosci i w ufnosci
bedzie wasza sita.”. W tym szalonym pedzie,
jakim stalo si¢ wspdlczesne zycie, mamy jesz-
cze wigksza potrzebe tego boskiego bezruchu,
aby wykapa¢ nasze dusze w ciszy. Tylko wtedy,
gdy nasze umysly i duchy sa ciche i spokojne,
mozemy poznaé Boga. ,,BadZ spokojny i wiedz,




ze Ja jestem Bogiem™.

Wiele ludzie mylnie mniema, ze spokdj, o
ktérym ten werset méwi jest rodzajem kontro-
lowanego napiecia, wyéwiczonego opanowania,
i ze oni moga kompresowaé niepokédj w jakis
sposob. To nie jest ten rodzaj spokoju, o kté-
rym méwimy! Bezruch Boga nie jest zwykla
biernoscia. To prawdziwy spokéj ducha, keéry
przynosi najwicksza jasno$¢ mysli i to wlasnie
w tym spokoju poznajemy Bozg wole i plan.

Wiem z do$wiadczenia, ze boski spokéj
czgsto przychodzi poprzez préby i testy. Jak to
mozliwe? Proby i sprawdziany ujarzmiaja dusze,

a cierpienie poniza ducha. Czy przechodzisz
teraz przez trudny okres? Ucisz si¢ wigc i badz
spokojny przed Panem, a On pokaze ci, jak
wydoby¢ stodycz z tej trudnosci. On nauczy cie
wspanialych lekeji z tej trudnosci, ale musisz sie
wyciszy¢. To whasnie w tym stodkim, spokojnym
oddaniu On jest w stanie przeméwi¢ do twojego
serca.

Co powinien zrobi¢ wierzacy w czasach
trudnosci/ciemnosci? Pierwsza rzecza do zro-
bienia jest nie robi¢ nic, staé spokojnie. Jest to
sprzeczne z ludzka natura, ale jest to madra rzecz
do zrobienia. Jest takie powiedzenie: ,Kiedy
jeste$ zdenerwowany, nie spiesz si¢”. Innymi
stowy, kiedy nie jeste$ pewien, czy wiesz, co
robi¢ dalej, nie spiesz si¢ $lepo do niczego, majac
nadziej¢ na najlepsze.

Byly chwile, kiedy wpadatam w duchows
mgle i tak bardzo chcialam zrobi¢ co$ we whasnej
mocy. Czutam, ze musze rozplataé splatane prze-
wody lub znalez¢ rozwigzanie jakiego$ problemu.
Musiatam co$ zrobic. Moja ludzka energia czula,
ze musi si¢ pospieszy( i zajaé si¢ tym problemem.
Ale nauczylam sig, ze chociaz czasami ludzka
energia moze troche pomdc, to o wiele lepiej
jest zakotwiczy¢ moja ¥6dz i pozwoli¢ jej przez
jaki$ czas kolysa¢ si¢ na cumach i po prostu
zaufa¢ Bogu!

Badz spokojny i zobacz, co Bég uczyni.
Wiéz swoja reke w diord Boga i pozwdl Mu
wyprowadzi¢ ci¢ w jasne storice Jego mitosci.
BadzZ spokojny. Pozwél Mu wykona¢ prace za
ciebie. ,,O nic si¢ nie troszczcie, ale we wszystkim
przez modlitwe i blaganie, z dzigkczynieniem” -
stajac nieruchomo przed Bogiem - ,,niech wasze
prosby beda przedstawione Bogu, a pokéj Bozy,
ktéry przewyzsza wszelkie zrozumienie, strzec
bedzie waszych serc i umystéw przez Chrystusa
Jezusa.>.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-1968)
BYEA AMERYKANSKA EWANGELISTKA I
PISARKA. WIECE) O JEJ ZYCIU I PRACY
MOZNA PRZECZYTAC NA STRONIE
HTTP://VIRGINIABRANDTBERG.ORG.
ZAADAPTOWANE Z ORYGINALNEGO
ARTYKULU.
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CHANDRA REES

NieobecnC

sprawia, ze ser
staje sie milsze

Kilka miesi¢cy po narodzinach naszego trze-
ciego dziecka odkrytam, ze walcze o wyjscie z
»poporodowego dotka”. Moja codzienna rutyna
zamieniala si¢ w ciag obowiazkéw i termindw,
ktére w moim odczuciu nigdzie mnie nie pro-
wadzily, nie wspominajac juz o noworodku,
ktdry nieustannie domagat si¢ mojej opieki.
Moj umyst czul si¢ ciagle zmeczony, a serce bylo
ciezkie. Nie potrafitam okresli¢, co sprawialo, ze
czutam si¢ przygnebiona.

Dla kontrastu, méj maz wszedl w faze moty-
wacji. Wezesnie wstawal, uczyt si¢ i pracowal,
zawsze szukat sposobdw, aby jak najlepiej wypel-
ni¢ chwile w ciagu dnia. Poniewaz w moim zyciu
nie bylo takiej samej motywacji, zaczetam si¢ do
niego dystansowal. Przypuszczam, ze w pewnym
sensie bytam zazdrosna o jego postepy i bytam
zha na siebie, ze nie udalo mi si¢ wyjs¢ z tego
zalamania tak szybko, jak bym chciala.

W koticu zebratam si¢ na odwagg i powiedzia-
fam mojemu mezowi o moim emocjonalnym
upadku, postanawiajac, ze przynajmniej pomoze
mu to zrozumieé, dlaczego nie wydaje mi sig,
zebym wzigla zycie za rogi. Wystuchal mnie cier-
pliwie i po prostu stwierdzil, ze cho¢ zastanawiat
si¢ nad tym, chcial da¢ mi czas na uporanie si¢ z
tym, z czym przyszlo mi si¢ zmierzy¢. Chociaz
nie do$wiadczytam natychmiastowego odbi-
cia, poczutam ulge, ze wyrazitam to, przez co

przechodzitam, cho¢by dlatego, ze bylam w
stanie uja¢ w stowa to, z czym sie borykatam.

W tym samym tygodniu méj maz wyjechat z
miasta na kilka dni w podréz stuzbowa. To byt
pierwszy raz, kiedy nie byto go w domu od czasu
narodzin naszego trzeciego dziecka. Bytam zdu-
miona odbiciem ducha, ktérego doswiadczylam
w ciagu tych kilku dni i jak bardzo prawdziwe
stalo si¢ dla mnie powiedzenie ,nieobecnos¢
sprawia, ze serce staje si¢ milsze”. Zamiast rosna-
cego dystansu, ktéry odczuwatam migdzy nami,
poczutam odnowiona mito$¢ i podziw dla niego.
To bylo tak, jakbym doktadnie widziata, gdzie
on pasuje do mojego $wiata - jako maz, ojciec
naszych dzieci i przyjaciel.

Mam nadziejg, ze bedg mogla nie$¢ moja
wdzigcznoéé za blogostawieristwa mojego zycia
- mojego meza, moje dzieci, mitos¢ i szczescie,
ktére rozjasniaja méj $wiat - przez wszystkie
moje dni, nawet te dni, kiedy wszystko wydaje
si¢ szare i ponure. Wspominanie i docenianie
mitodci, keéra wypelnia méj swiat, dodaje otuchy
mojemu duchowi. Przypomina mi, jak bardzo
jestem blogostawiona.

CHANDRA REES JEST NIEZALEZNA
AUTORKA KSIAZEK DLA DZIECI I MATKA
PIATKI DZIECI W USA.



DWIE

TAJEMNICGE

MARIE ALVERO

Kazdy ma jakie§ wyobrazenie o tym jak
wyglada dla nich pokdj i zadowolenie. Ja mysle
o zielonych wzgérzach i domku w lesie z pigk-
nym ogrodem. Mysle o spedzaniu wieczoréw na
hustawce na werandzie, patrzac na zachodzace
storice, dzielac si¢ rozmowg z przyjaciétmi i
rodzina. Mysle o zdrowym saldzie na naszym
koncie oszczednosciowym. W moim ,,szczesli-
wym $wiecie” wszystkie moje dzieci prowadza
produktywne, satysfakcjonujace zycie i beda
dorasta¢, by zalozy¢ szczedliwe, zdrowe rodziny, a
wszyscy moi bliscy kwitna. To brzmi spokojnie.
To brzmi jak dobre zycie i po prostu wiem, ze
bylabym wzorem zadowolenia!

W rzeczywisto$ci Swiat jest w rozsypce, moje
dzieci czasami walcza, ja i mdj maz czasami nie
jestesmy ze sobg zsynchronizowani, pieniedzy
nie zawsze jest pod dostatkiem, czgsto jeste$my
zmeczeni, s rzeczy, kedrych nie lubimy, ale ktére
musimy zrobi¢, i rzeczy, ktére chcieliby$my zro-
bi¢, ale rzadko nam si¢ to udaje. I chociaz mam
werandg, nie spedzam wielu wieczoréw, kolyszac
si¢ na niej spokojnie.

Ale ostatnio ponownie czytatam Ewangelie i
interesujace jest obserwowanie podejécia Jezusa
do zycia. Mozna si¢ wiele nauczy¢ z Jego przy-
kladu, ale dwie rzeczy, ktére odnosza si¢ do tego
tematu, Izucaja mi si¢ w oczy:

Znal swego Ojca na tyle dobrze, by Mu

1. Patrz: Ewangelia wg $w. tukasza 5:15-16.
Zobacz tez Ewangelia wg sw. Marka 1:45.

2. Patrz Ewangelia wg $w. Marka 3:7

3. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 14:13

4. Patrz Ewangelia wg $w. kukasza tk 22:42

zaufaé.

Regularnie oddalat si¢ od hatasu i zgietku.

Jestem przekonana, ze kiedy do$wiadczam
niepokoju, frustracji, niezadowolenia, przy-
ttoczenia lub stresu, odpowiedZ bedzie mozna
znalez¢ pod jedna z tych dwéch rzeczy. Nie
oznacza to, ze nie ma nic praktycznego, czego
mozna by si¢ nauczy¢, zmieni¢ lub zrobi¢, ale
prawdopodobnie bedzie to zakorzenione w jed-
nej z tych rzeczy. To jest proste, ale nie fatwe.
Na szczgscie zycie dostarcza codziennych okazji,
aby éwiczy¢ i stawad sie lepszym.

Oto kilka przyktadéw odosobnienia Jezusa:

»[Pomimo prosby Jezusa, aby Jego cuda
pozostaly w tajemnicy], wie$¢ o Nim rozeszla
si¢ jeszcze bardziej, tak ze thumy ludzi przycho-
dzily, aby Go stucha¢ i zosta¢ uzdrowionym ze
swoich choréb. Jezus jednak czesto oddalal sie
w samotne miejsca i modlit si¢.”’.

»Jezus wycofal si¢ ze swoimi uczniami nad
morze. ,>

»Gdy Jezus ustyszal [ze Jan Chrzciciel zostat
$ciety], sam odplynat stamtad fodzig na miejsce
odludne.”

A oto przyktad zaufania Jezusa do Boga,
wypowiedzianego w najtrudniejszym momencie
Jego zycia:

»Ojcze, jesli taka jest Twoja wola, zabierz ode
mnie ten kielich cierpienia. Jednakze nie moja,
lecz Twoja wola niechaj sie stanie. ,,*

MARIE ALVERO JEST BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. OBECNIE PROWADZI
SZCZESLIWE, PRACOWITE ZYCIE Z MEZEM I
DZIECMI W SRODKOWYM TEKSASIE, USA
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Zwréicie si¢ do mnie w waszej samotno-
$ci. Kocham cig¢ bardzo i jestem tu dla ciebie
zawsze i przez caly czas. Jestem waszym stalym
towarzyszem, waszym najlepszym przyjacielem.

Kiedy czujesz, ze nikt si¢ o ciebie nie troszczy
i nie ma mitosci, kt6ra mozna by znalez¢, to jest
czas, aby wycofa¢ si¢ w Moja obecno$¢ i znalez¢
pokdj. Kiedy jeste$ zniechecony i czujesz sie jak
batagan, spdjrz w Moja twarz i zobacz, jak sie
do ciebie u§miecham, bo kocham cie takim,
jakim jestes. Kiedy czujesz si¢ zmartwiony lub
sfrustrowany, uciekaj do Mnie. Bede twoim
doskonalym towarzyszem. Kiedy czujesz, ze

nikt nie moze zrozumie¢ trudnosci, kedrych
dos$wiadczasz, to jest czas, by przyj$¢ do Mnie.
Ja zawsze rozumiem. Skup swoje uczucia na
Mnie, a Ja wypehni¢ kazda twoja potrzebe.

W tych szczeglnych chwilach, kiedy zbli-
zacie sie do Mnie, wasza milo$¢ do Mnie i
$wiadomo$¢ Mojej obecnoséci w waszym zyciu
bedzie rosta w sile, a wasza wieZ ze Mina bedzie
glebsza niz jakakolwiek ziemska mito$¢ czy
zwiazek, jaki kiedykolwiek méglby by¢. Z tej
jednosci ze Mna wyrosnie twdj najwickszy i
najtrwalszy pokéj, spelnienie i zadowolenie.



