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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
ZWYCIEZCY

Kiedy bytem dzieckiem, nienawidzitem z
pasja przegrywania w jakiejkolwiek grze. Nie
bylo tatwo pogodzi¢ si¢ z tym, ze nie mogg
wyrzuci¢ idealnej liczby, trafi¢ idealnego rzutu,
czy zagra¢ idealnej karty za kazdym razem. Dzi§
nadal wole wygrywa¢ niz przegrywad, ale nie
chece wygrywac za wszelka cene i jestem szcze-
$liwy, kiedy wiem, ze datem z siebie wszystko.
Widzg, jak mdj szescioletni syn zmaga si¢ z tym,
ze sprawy czasem nie ida po jego mysli, i modle
si¢, by tatwiej mu bylo nauczy¢ si¢ tej lekgji.

W zyciu chodzi o co$ wigcej niz o wygrang
w jakimkolwick przedsigwzigciu, w ktdre si¢
angazujemy, ale wickszo$¢ ludzi wcigz ma
pomys} na to, jak sie ocenia. Moze rzeczywidcie
wygrywamy, kiedy budujemy szczgsliwe zycie
rodzinne, odnosimy sukcesy zawodowe lub
mamy waskie grono dobrych przyjaciét. I te
rzeczy s rzeczywiscie wazne. Ludzka natura jest
dazenie do szczgsliwego i udanego zycia, ale jako
chrzescijanie naszym gléwnym celem jest zycie

1. Mt 22:37-39
2. Patrz 2 List do Koryntian 2:14

w zgodzie ze Sfowem Bozym i Jego drogami. To
jest Boza definicja zwycigstwa.

Pewnego razu Jezus zostal zapytany, jakie
jest najwigksze przykazanie. Jego odpowiedz
daje nam wglad w to, jak On moze zdefiniowacd
zwycigskie zycie: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga
swego calym swoim sercem, calg swoja dusza i
calym swoim umystem. To jest pierwsze i naj-
wicksze przykazanie. Drugie jest réwnie wazne:
,Kochaj blizniego swego jak siebie samego™".

To do$¢ prosta definicja, ale oczywiscie nie
tak fatwo jest jej sprostaé, prawda? Na szczeécie
nie jesteSmy zdani sami na siebie. Boga moze
nie obchodzi¢, kto wygra mecz tenisowy czy
partie kart, ale mozemy liczy¢ na Jego pomoc w
sprawach, ktére naprawde maja znaczenie. On
chce, aby$my triumfowali w rzeczach, kt6re maja
znaczenie: ,Jestem wdzigczny, ze Bég zawsze
umozliwia Chrystusowi prowadzenie nas do
zwycigstwa.”?
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»Po prostu nie mogg tego zrobi¢; to dla mnie
za duzo pracy!” Robbie plakat z rozpacza w
oczach. Pomagatam Robbiemu w nauce domo-
wej od pierwszej klasy, a na poczatku drugiej byt
przytloczony nawalem pracy.

,lle lekeji bede miat kazdego dnia? I w kaz-
dym tygodniu? I w kazdym miesiacu?” Coraz
wiecej ez naplywalo mu do oczu, gdy prze-
gladalismy rok szkolny, ktéry jest przed nami.

Moja kolezanka Angela, ktéra uczylta wyisze
klasy i stuchata, wkroczyla do akeji. ,,Czy wiesz,
ze mogg zje$¢ calego zubra?”. Oczy Robbiego
zrobily sig szerokie ze sceptycyzmu. ,,Co? Calego
zubra? Jak?” ,Tak, mogg zjes¢ catego zubra.
Jeden kes na raz. Sztuczka polega na tym, ze nie
prébuje wlozy¢ calego zubra do ust na raz - caly
zubr nie mieéci sie nawet na moim talerzu! Po
prostu biore jeden kes, potem kolejny i kolejny,
az zjem catego zubra.”

Majac na uwadze zubra, Robbie i ja stworzy-
lismy tabele z celami lekcji. Jeli osiagnatby swdj
cel na dany tydzier lub miesiac, dostalby malq
nagrode. Zadziatalo to naprawdg dobrze i skori-
czyt wszystko przed uplywem roku szkolnego.

Kilka tygodni temu mdéj maz méwil o
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wszystkich rzeczach, ktére musi zalatwid.
Zblizaly si¢ terminy, rzeczy pigtrzyly si¢ na
jego talerzu, a inni ludzie prosili go o wigcej,
niz myslal, ze moze udZwignaé. Probowatam
sobie wyobrazi¢, jak mogliby$my to wszystko
pouklada¢, zeby wszystko bylo na swoim miej-
scu, kiedy weszla Angela.

Powiedziata mojemu mezowi, zeby zdjat
zubra z talerza. ,Mozesz wzia¢ plasterek i potozy¢
go na swoim talerzu, ale nie mozesz zmiesci¢ na
nim catego zubra. Nie bierz na siebie wigcej niz
mozesz udzwignaé, a wkrétce caly zubr zostanie
zjedzony.”

Jej orzezwiajace stowa madrosci pozwolily
mi spojrzeé na sprawy z innej perspektywy. Ile
razy prébowalam zmiesci¢ w sobie zbyt wiele
i koAczylam przydoczona tym wszystkim, co
bylo do zrobienia? Czasami méj dziei zaczyna
si¢ od przyttaczajacej chmury i mam wrazenie,
Ze nie jestem w stanie nawet zacza¢ zajmowac si¢
wszystkim rzeczami z mojej listy do zrobienia.
Wiec, po prostu staram si¢ sobie przypomnied:
,Jeden kes na raz. To jest sposdb na zjedzenie
zubra.”



W caldj historii ludzie zaznaczali wielkie
postepy, zwycigstwa i donioste okazje $wigto-
waniem - niektére z nich trwaja do dzis, takie jak
urodziny, rocznice, ukoriczenie studiéw, awanse,
Wielkanoc i Boze Narodzenie.

Dla nas, chrzescijan, poznanie Boga przynosi
gleboka i trwalg rados¢. Mamy staly i wieczny
powdd do $wietowania. W rzeczywistosci
bedziemy $wictowad wiecznie w niebie.

Oprécz wspanialego daru zbawienia, zycie
dostarcza wielu innych powodéw do $wigtowa-
nia. Nawet male rzeczy sa warte $wictowania,
poniewaz $wigtowanie podnosi morale. A oprécz
zabawy, jest tez wielka warto§¢ w samym akcie
Swigtowania.

1. Patrz List do Filipian 4:8
2. Patrz: List do Rzymian 12:15, zob. tez 1 List
do Koryntian 12:25-26

Oto pie¢ korzysci plynacych ze $wigtowania.

Swiqtowanie uznaje i $wiadczy o Bozej
dobroci.

Mpydlenie o rzeczach dobrych jest duchowo
zdrowe, a Biblia poucza nas, aby nasze mysli
koncentrowaly si¢ na tym, co dobre: ,, Wreszcie,
bracia, cokolwiek jest prawdziwe, cokolwiek
godne czci, cokolwiek sprawiedliwe, cokol-
wiek czyste, cokolwiek mife, cokolwiek godne
pochwaly, jesli jest w tym jaka$ doskonalo$é,
jesli jest w tym co$ godnego pochwaly, o tym
myslcie.”.

Zyjemy w szybkim tempie, z wieloma wyzwa-
niami, a kiedy przechodzimy od jednego do
drugiego, fatwo jest przeoczy¢ lub zapomnie¢
o dobrych rzeczach, pigknych rzeczach, wspa-
niatych i godnych uwagi, kedre si¢ dzieja i kedre
mozna $wictowal. Latwo jest zaplatad sic w wiele
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przyziemnych spraw tego.$wiata i straci¢ z oczu
Boza dobroé. g

Kto$ mi kiedy$ powiedzial: ,Jak tylko
'sﬁres’lam jedna rzecz z mojej listy, trzy kolejne
zajmuja jej miejsce!”. Czyz nie jest to Pmawda?
Pokusg jest biec szybciej i stara¢ si¢ zmiesci¢
wigcej w sobie. Ale to nie jest odpowiedz. Jak
Mmowi ’!dasyczny cytat: ,Zycie to maraton, a nie
sprint”. -

Swictowanie dobrych wiadomosci, osiagnie,
zwyciestw i przefoméw wzmacni% twoja wiare.
Jest to réwniez $wiadectwo wspaniatych rze-
czy, ktére Bég czyni dla ciebie i dla innych.
Wigkszo$¢ ludzi cieszy sig, gdy innym dobrze
si¢ powodzi, a Biblia méwi nam, by cieszy¢ si¢
z radosci i szczgécia innych. «Radujcie si¢ z tymi,
ke6rzy sie radujg»’.

Swiqtowanie jest wyrazem uznania dla
osiagniec i kamieni milowych, ktére ty lub
inni osiagneli.

Kiedy osiagniesz jaki$ cel w swoim zyciu,
wazne jest, aby mie¢ kogo$, z kim mozna si¢ tym
podzieli¢. Moze to by¢ tak proste, jak powie-
dzenie przyjacielowi przez telefon lub czat, albo
opublikowanie dobrej wiadomoséci w mediach
spofeczno$ciowych.

Czasami slysz¢ o moich przyjaciotach lub zna-
jomych, ktdrzy robia duze postepy, przekraczaja
kamienie milowe w swoim zyciu. Wiem, ze wiele
ich to kosztowalo i ze cigzko pracowali, by si¢
tam dostaé, i mam nadzieje, ze zatrzymujg sie,
by wzia¢ gleboki oddech i doceni¢ swéj sukees.

Kazdy potrzebuje uznania i docenienia swo-
ich wysitkéw. Warto zatrzymad szalericze tempo,
aby uhonorowaé zwycigstwo w swoim zyciu

t

lub w zyciu kogo$ z naszych bliskich. Warto
wygospodarowac trochg czasu, aby przyznac sig
i docenié to, co ty lub kto$ osiagnat.

Swictowhinie stanowi naturalng przerwey
pomiedzy projektami w naszym zabieganym
zyciu. & A

Swigtowanie pomoze ci zastanowi¢ si¢ nad
tym, jak daleko zaszedtes. Jesli nie zatrzymasz sie,
aby doceni¢ i uczci¢ zakonczenie projektu lub
zwycigstwo, zanim si¢ zorientujesz, rado$¢ z tego
zwycigstwa lub osiagniecia zostanie pogrzebana
pod nowa listg rzeczy do zrobienia.

Kiedy pracujesz na co$ bardzo cigzko, powi-
nienes zatrzymac sig i cho¢ na chwile zatopié sig
w $wiadomodci, ze wykonates zadanie. Udalo ci
sie. Udalo ci si¢! Osiagnates cel, a $wietujac masz
wicksze szanse w pelni u§wiadomié sobie, ze
wszystko, co poswiecite$ w formie czasu, energii,
cigzkiej pracy, finanséw, itd. bylo tego warte.
Twoja inwestycja si¢ oplacita.

Skataloguj swoje sukcesy i zwycigstwa.

Kiedy wspinasz si¢ na gére i jeste$ na niej
od wielu godzin, jeste$ zmeczony i obolaly,
pomocne moze by¢ spojrzenie w dét géry i
zobaczenie, jak daleko zaszedles. To samo odnosi
si¢ do Twoich celéw zyciowych. Mierzenie lub
$ledzenie postepéw daje poczucie satysfakgji i
podsumowania. Wzmacnia tez wiar¢ w to, ze
uda Ci si¢ dotrze¢ do kolejnego punktu i w
koficu osiagnaé swoj cel.

Jest doé¢ fatwo przypomnieé sobie, co zrobiles
w zeszlym tygodniu lub w zeszlym miesiacu,
ale jak miesigce leca, to moze by¢ dos¢ trudne
do przypomnienia sobie wszystkie przeszkody



trzeba byto skaka¢, aby dotrze¢ do mety swojego
celu. Ale te whasnie przeszkody, ktére pokonates
s3 zwycigstwami, ktdre zastuguja na swigtowanie
i pamietanie, a dla niektdrych z nas, sposobem
na zapamigtanie czegos jest zapisanie tego.

Jesli zapiszesz te osiagniecia, za kilka miesigcy
lub rok prawdopodobnie bedziesz zaskoczony,
widzac, jak wiele tak naprawde zrobites.
Podobnie jak liczenie blogostawienistw, liczenie
zwycigstw 1 krokéw postepu bedzie stanowito
impuls dla twojej wiary.

Dobrze jest cieszy¢ si¢ z wygranej, nawet
jesli jest ona niewielka. A kiedy przyznasz, ze
cos, co zrobites ty lub kto$ inny, poszto dobrze
i zakoniczylo sie sukcesem, zwieksza to twoja
pewnosc siebie i poczucie wlasnej wartosci przed
kolejna rzecza, ktdra si¢ zajmiesz. Ta taktyka jest
szczegblnie wazna, jesli chodzi o osiagniecia i
postepy dzieci.

Swiqtowanie zapewnia «marchewke», na
ktéra mozna sie cieszy¢ po zakorczeniu pro-
jektu lub osiagnieciu celu.

To moze by¢ potezne, aby mie¢ cos, na co
mozna czekad z niecierpliwoscia. Jesli wiesz, ze
masz zamiar §wigtowal, przewidywanie radosci
lub zabawy, ktdra bedziesz mial, moze da¢ ci
site, ktdrej potrzebujesz, aby przekroczy¢ linig
mety. Niektdrzy ludzie z wyprzedzeniem wyzna-
czaja sobie nagrody lub korzysci, rzeczy, ktére
sprawiaja im szczegdlna przyjemnos¢ i na ktére
moga si¢ cieszy¢, kiedy przedzieraja si¢ przez
wyczerpujaca prace lub czgsé projekeu.

Bég stworzyt istoty ludzkie, aby $wigtowad.
Polecit nam chwali¢ Go, wystawia¢ za wspaniale
rzeczy, ktdrych dokonal, ,wielbi¢ Go z dzigkczy-
nieniem”.” 3 To jest polecenie, aby swietowad!

Nawet Bég swictuje. Kiedy stworzyt $wiat,
mowi sig: ,Bég widzial wszystko, co uczynil, a
oto bylo to bardzo dobre. (...) Poblogostawil wiec
Bég dzien siédmy i uczynit go $wietym, bo w
nim odpoczat Bég od wszelkiego dzieta swego,

3. Patrz Ksiega Psalmow 69:30

4. Mike Robbins este orator Patrz
Ksiega Rodzaju 1:31; 2:3

5. Mike Robbins jest méwca
motywacyjnym i trenerem zycia

ktérego dokonat przy stworzeniu.™. Jesli nawet
Bég moze znalezé czas, aby spojrze¢ na swoje
dzielo i odpoczaé od swojej pracy, z pewnoscia
my réwniez mozemy znalez¢ na to czas.

Mozesz zapytal, a co z sytuacjami, kiedy nie
uktada si¢ najlepiej? Nawet jesli nie masz nic
wielkiego do §wigtowania, mozesz siggnaé nieco
glebiej i poszukac tego ukrytego ,klejnotu $wie-
towania”, nawet czego$, co dzieje si¢ regularnie,
a czego nigdy nie poswiccites czasu na szczegdlne
Swictowanie.

Przeczytatem t¢ histori¢ autorstwa Mike’a
Robbinsa kilka dni temu i wyrdzniala si¢ ona
na tle innych:

Kilka lat temu jechalem takséwka w
Houston, wracajac na lotnisko po przeméwieniu
na spotkaniu dla Chevronu. Takséwkarz i ja
wdali$my si¢ w interesujaca rozmowe o zyciu,
rodzinie i stanie naszej kultury w Ameryce.
Kierowca powiedzial mi, ze pochodzi z Etiopii,
ale od okoto dwudziestu lat mieszka w Stanach
Zjednoczonych.

Zapytatem go: ,,Co sadzisz o amerykanskiej
kulturze, biorac pod uwage, ze nie dorastales
tutaj?”. Zatrzymal si¢ na dtuzsza chwile; potem
zapytal mnie: ,Czy mogg by¢ z toba szczery?”.
Odpowiedziatem: ,,Oczywiscie.” Wtedy powie-
dzial: ,Mysle, ze wickszos¢ ludzi w tej kulturze
zachowuje si¢ jak rozpieszczone bachory”.

»Dlaczego tak méwisz?” zapytalem, nieco
zaskoczony jego odpowiedzia.

~Mike,” powiedzial, , Jestem z Etiopii! Kazdy
dzien tutaj jest dobrym dniem! Nie rozumiem,
dlaczego ludzie nie chodza tu z r¢kami w
gbrze i nie méwia ,DZIEKUJE! DZIEKUJE!
DZIEKUJE! ™.

Czyz nie jest to prawda? Szczegdlnie dla tych
z nas, kt6rzy znaja Boga, powinni§my chodzi¢ z
rekami w gérze, méwiac Mu ciagle ,,dzickuje”,
poniewaz jesteSmy tak blogostawieni.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA, MARIA
FONTAINE, SA DYREKTORAMI FAMILY
INTERNATIONAL, CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY. ZAADAPTOWANE Z
ORYGINALNEGO ARTYKULU.
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—Hobbita

W koricu zabratam si¢ za zmiang czegos,
co zniechecato mnie przez lata. Kilka lat temu
umiesciliémy raczej tanie, pelnowymiarowe
lustro na tylnej $cianie drzwi do naszej sypialni.
Zabawna rzecza w tym lustrze bylo to, ze byto
prawie jak lustro w domu uciech. Im bardziej si¢
od niego oddalales, tym krécej i szerzej wygla-
dales. Niektdrzy z moich przyjacidt zartobliwie
nazywali je ,lustrem Hobbita”, poniewaz kiedy
stale$ po drugiej stronie pokoju, wygladales w
nim prawie jak Hobbit.

To byto cos, do czego przyzwyczaitam sig
przez lata. Przymierzalam jakie$ ubranie, stawa-
fam przed lustrem i myslatam sobie: ,, Naprawde
nie wygladam tak Zle, jak to mnie przedstawiar.
Ale z czasem lustro zaczelo na mnie wplywacd.
Spogladatam w nie i méwilam sobie, ze wygla-
dam okropnie.

Wiec dzi§ rano przymierzylam pickng
sukienke, stanetam przed lustrem i to byla
ostatnia kropla. Lustro Hobbit powiedzialo mi,
ze wygladam strasznie i po prostu nie chciatam
w to uwierzy¢. Wzietam $rubokret i usungtam
kilka $rubek, zdjefam lustro i przeniostam lustro
z innej sypialni, aby umiescié¢ je w tym miejscu.

Moje nowe lustro nie czyni cudéw. Ono
po prostu méwi jak jest. Nie sprawi, ze bede
wygladata na wysoka i szczupla, ale daje mi swoja
szczera opini¢ o smnie i jest dla mnie o wiele
zdrowsze. Mogg uzyskac realistyczng oceng tego,

jak wygladam i nie muszg ciagle decydowad, czy
moéwi mi prawdg, czy nie.

Cala ta sprawa z lustrem Hobbita sklonila
mnie do refleksji - ile mam w swoim zyciu
lusterek Hobbita? Ile rzeczy, na kedrych sie
zawiesitam, a ktére nie daja mi szczerej opinii?
Czy s ludzie, kt6rzy nie chca widzie¢ mnie
taka, jaka jestem naprawdg i prébuja odbija¢
we mnie co$ innego? Czy sa rzeczy lub zdjecia,
ktére nie sa dokladnym odzwierciedleniem tego,
kim jestem? Czy naprawde przedstawiam osobg,
kt6ra Bog stworzyl, abym by}? Czy uczciwie
przygladam si¢ rzeczom w moim zyciu, czy tez
pozwalam, by zostaly znieksztalcone? Czy nie
ulegam wplywom rzeczy wyolbrzymionych?

Jedynym sposobem, aby zobaczy¢ rzeczy
takimi, jakimi sa naprawdg, jest refleksja, ktéra
jest szczera i bezposrednia. Jedynym sposobem
na znalezienie takiej refleksji jest uwazne szu-
kanie prawdy w Stowie Bozym, a nastepnie
zmienianie tego, co powinno by¢ zmienione, bez
wyolbrzymiania drobnych wad lub rozciagania
spraw ponad miare.



»O, panie, co mamy czyni¢?”
zapytat shuga Elizeusza.

Krél Aramu (dzisiejsza Syria)
byl w stanie wojny ze starozytnym Izraelem i
wystal cala armi¢ do miasta Dothan, aby poj-
mac proroka Elizeusza. Przybyli noca, wicc gdy
stuga Elizeusza obudzil si¢ i wyszedt wezesnym
rankiem, armia z kodmi i rydwanami otoczyta
miasto.

,Nie bojcie si¢” - powiedziat prorok. ,, Tych,
ktérzy sa z nami, jest wigcej niz tych, ktdrzy sg
z nimi”. I Elizeusz modlit sie: ,,O Panie, otwérz
jego oczy, aby mégl widzied”.

1. Patrz: Ksiega Psalméw 91:11

2. Ewangelia wg sw. Jana 20:29

3. Patrz:1 List do Tymoteusza 6:12;
2 List do Tymoteusza 4:7-8

4. Patrz List do Hebrajczykow 12:1

Misty KAy

Nagroda
za wiare

Wtedy Pan otworzyt oczy stugi, a on spojrzat
i zobaczy! wzgbrza pelne koni i rydwanéw ognia
wokét Elizeusza. (Wydarzenia te sg zapisane
w Biblii w 2 Ksiedze Krélewskiej 6:8-17.
Przeczytaj resztg rozdziatu, aby dowiedzie¢ sig,
jak zadziwiajacy byt tego rezultat)!

W tej historii, anielska armia juz tam byla,
ale stuga Elizeusza bat si¢, poniewaz jeszcze ich
nie widziat. Dlaczego zawsze musimy widzie¢,
aby uwierzy¢? Mamy biblijna obietnice: ,,[Bég]
da swoim aniolom piecze nad toba, aby ci¢
strzegli na wszystkich twoich drogach.”. Czy
nie wystarczy wierzy¢, bo tak méwi Stowo Boze?

Widzenie jest nagroda za wiarg, a nie
odwrotnie.

Dlaczego tak musi by¢? Dlaczego Bég
czasami ukrywa przed nami pewne rzeczy?
Dlaczego musimy wszystko przyjmowaé przez
wiarg? Odpowied? lezy w tym ostatnim stowie



- ,wiara”. Nie bylaby to wiara, gdyby$my mogli
widzie¢. Jezus powiedziat do Tomasza: ,Poniewaz
Mnie ujrzales, uwierzyles. Blogostawieni, ktdrzy
nie widzieli, a uwierzyli.”~
Ta zasada wiary jest czyms, do czego Bég
przywiazuje wielka wagg. Jest to réwniez cos, za
co On daje nam kredyt zaufania, poniewaz jest
to znak naszej mitosci i zaufania do Niego, ze
wierzymy Mu i Jego duchowej mocy oraz zasa-
dom, ktére przedstawia nam w swoim Slowie.
Chodzimy po goracych, twardych, zakurzo-
nych drogach zycia, zmeczeni bitwa i z bliznami,
ale docieramy do nieba triumfujac. Aniotowie
dma w traby, aby zwiastowaé nasze zwycigstwo.
Trzymali$my si¢ i nie zaton¢liémy, kiedy sztormy
zycia wstrzasaly naszymi statkami. Szatan atako-
wal nas z kazdej strony. Rzucal na nas wszystko,
co najgorsze, ale przetrwali$my. Trzymalismy
sig. Zrobili$my wszystko, co w naszej mocy.
Wierzylismy! Wygralismy wojne wiary. Odtad
ztozona jest dla nas korona sprawiedliwosci. °.
Historia Elizeusza i jego stugi przypomniata
mi, ze kilka lat temu, kiedy bytam bardzo chora,
wracajac do zdrowia po walce z rakiem, Jezus
powiedzial mi, ze dal mi ,aniola pocieszenia”,
by byl ze mna w tych trudnych chwilach. To
dalo mi takie blogostawione uczucie pokoju,
jak mickka, ciepla aura, ktéra mnie otacza.
Pomimo bélu, moje serce wypelnilo si¢ cudem
i wdzigcznoscia za ten specjalny dotyk z nieba.
Biblia méwi nam, ze jeste$my ,otoczeni
wielkim oblokiem $wiadkéw”. ,,%. W tym chwa-
lebnym dniu bede chciat spotkaé sie z moim
aniofem pocieszenia i podzigkowa¢ im twarza
W twarz.

MisTy KAY JEST OSOBA, KTORA PRZEZYEA
RAKA I FIBROMIALGIE ORAZ JEST
AUTORKA. WRAZ Z MEZEM I CZWORKA
DZIECI, SPEDZIEA WIELE LAT AKTYWNIE
ANGAZUJAC SIE W WOLONTARIAT W CALE]
Azj1.

O nic sie nie troszczcie, ale we wszystkim
przez modlitwe i btaganie, z dziekczynieniem,
niech wasze prosby beda przedstawione
Bogu, a pokoj Bozy, ktéry przewyzsza wsze-
Ikie zrozumienie, strzec bedzie waszych serc
i umystéw przez Chrystusa Jezusa. (Patrz List
do Filipian 4:6-7)

Nasze zycie jest petne przypuszczen.
Przypuscmy, ze to sie stanie lub tamto;
co moglibysmy zrobi¢, jak moglibysmy to
znies¢? Jezeli jednak mieszkamy w wysokiej
wiezy, w mieszkaniu Bozym, to wszystkie
te przypuszczenia znikng z naszego zycia.
Bedziemy spokojni od strachu przed ztem,
poniewaz zadna grozba zta nie moze przeni-
kna¢ do wysokiej wiezy Bozej. Hannah Whitall
Smith (1832-1911)

IDEALNY POKOJ

Kiedy naprawde ufasz Bogu, mozesz miec¢
pokdj posréd burzy i spokdj w oku huraganu.
Jak w historii o konkursie plastycznym, w
ktérym artysci zostali poproszeni o zilus-
trowanie pokoju. Wiekszos¢ uczestnikow
konkursu dostarczyta obrazy przedstawiajace
ciche, spokojne sceny wiejskie - absolutny
spokdj. To jest forma pokoju. Ale najtrud-
niejszy do osiagniecia rodzaj pokoju zostat
zilustrowany na obrazie, ktéry zdobyt
nagrode. Przedstawiat on ryczacy, szalejacy,
pieniacy sie rwacy wodospad, a ha matej
gatezi drzewa nad rwacym potokiem znaj-
dowato sie gniazdo, w ktérym maty ptaszek
siedziat spokojnie i Spiewat pomimo sza-
lejacej rzeki. To whasnie wtedy twoja wiara
zostaje poddana prébie, w samym srodku
zamieszania.




IRENA ZABICKOVA

Wspinaczka

na gore
Dinara

To bylo dlugie, pracowite lato z wieloma
projektami i dzialaniami skupionymi wokét
utrzymania naszego chorwackiego centrum
wolontariatu funkcjonujacego bez zakléceri, a
moj maz Paolo i ja nie mogli$my si¢ doczekad
relaksujacych wakacji na chorwackim wybrzezu.
Bylo jeszcze cieplo, wige postanowili$my polaczy¢
troche czasu na plazy z pieszymi wycieczkami.

Chcieliémy wspia¢ si¢ na Dinara, najwyz-
sza gore Chorwacji, wigc zaczelismy zbiera¢
mapy, informacje, wskazéwki od miejscowych,
wszystko, co pomogloby nam przygotowac¢ si¢
do dnia wspinaczki. I wtedy to si¢ stalo. Dziert
przed nasza wielka wedréwka Paolo schylit sie,
by podnies¢ pusta plastikowa butelke po wodzie,
gdy poczul dziwne ciagniccie w plecach. Wiedy
nie myslal o tym zbyt wiele, ale w ciagu kilku
godzin ledwo mégt si¢ porusza¢ z powodu bélu
plecéw. Szybko stalo sie jasne, ze zamiast wspi-
naczki na Dinare, najblizsze kilka dni bedzie
poswigcone tej sytuacji medycznej.

W pewnym momencie Paolo spojrzat na
mnie i powiedziak: ,Mieliémy wej$¢ na Dinare,
a teraz wchodzimy na inny rodzaj Dinary. To
trudna wspinaczka, ale uda nam si¢ dotrze¢ na
szczyt. Musimy ciagle przypominad sobie, ze
dopdki bedziemy posuwal si¢ do przodu, w
koricu zobaczymy i dotrzemy na szczyt.”
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Ta réwnoleglo$¢ byla z nami, gdy zmagalismy
si¢ z kolejnymi dniami, w goraczce wzywania
karetki, otrzymywania zastrzykéw przeciwzapal-
nych i zastanawiania si¢, jak wréci¢ do domu.
To byl trudny czas, pelen niespodzianek, ale Bog
przyszed! z pomoca, jak zawsze. Jego obecnos¢
byta stala, a Jego prowadzenie bylo nieskazitelne,
tak jak za kazdym razem.

Mozna by pomysle¢: to nie brzmi jak bardzo
szezgsliwe wakacje! Ale to bylo to, co miato by¢.
Pojechali$my z zamiarem plywania i wspi-
nania si¢ po gérach. I to whasnie zrobilismy!
Wspinalismy si¢ na rézne rodzaje gér i z Boza
pomoca dotarli§my na szczyt.

Kazdy z nas w takim czy innym momencie
swojego zycia staje w obliczu gér. Moga to by¢
problemy zdrowotne, by¢ moze znacznie powaz-
niejsze lub bardziej dtugotrwale niz te, ktérych
doswiadczylismy. By¢ moze s3 to twoje zwiazki,
sytuacja zawodowa lub problemy finansowe.
Moze czujesz si¢ samotny i przygnebiony. Bez
wzgledu na to, jakiego rodzaju jest to géra, roz-
poczynajac wspinaczke, pamietaj, ze mozesz nie
wiedzied, jak jest wysoka lub ile czasu zajmie ci
dotarcie na szczyt. Ale jedli wlozysz swoja reke
w dlont Boga i pozwolisz Mu by¢ twoim prze-
wodnikiem gérskim, On ci¢ tam zaprowadzi.
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MARIE ALVERO

Duza cz¢$¢ mojej mlodosci spedzitam
podrézujac $rodkami transportu publicznego.
Autobusy w Polsce byly czesto tak zatdoczone,
ze mozna bylo dostownie zosta¢ podtrzyma-
nym przez thum, nie obciazajac nég ani si¢ nie
trzymajac. Ale my mieszkalismy na korcu linii,
wigc autobus stopniowo si¢ opréznial, a gdy sie
oprézniat, trzeba bylo siedzie¢ albo trzymadé sie,
jesli nie chcialo si¢ przewrdcié.

Przypomina mi to $wiat, w ktérym zyjemy. Byt
taki czas, nie tak dawno temu, kiedy oczekiwania
i normy spoleczne w duzej czeéci zachodniego
$wiata podtrzymywaly moralnos$¢ i wartosci
oparte na chrzeicijafistwie. Nawet ci, ktérzy
wyznawali inne religie lub nie wierzyli w zadna
z nich, w wigkszoéci nadal byli przywiazani do
,0g0lnie pojetych wartosci chrzescijaiskich”. Ale
wiele z tych samych krajéw jest teraz naprawde
post-chrzescijariskich.

Niestety, niekt6rzy ludzie postrzegaja wiare
jako przestarzala, opresyjna i nieistotng dla
probleméw wspétczesnego $wiata, co moze
by¢ zniechecajace. Czasami czuje si¢ tak, jakby
Dawid zostat pokonany przez Goliata i czasami
mam wrazenie, ze jedyne, co mogg zrobi¢, by
zmienié sytuacj¢ w spoleczenistwie, to wytrwad i
pozostaé wierna swojej wierze, a o resztg modli¢
si¢ do Boga.

Nie jeste$my w punkcie, w ktérym tum w

1. Patrz: Ewangelia wg $w. Jana 4:4.

autobusie podtrzyma ci¢ na duchu, i w rezultacie
mozesz czud, ze jeste§ w wigkszosci samotny w
swojej podrdzy. Wprowadzanie zmian na dobre
moze wyglada¢ jak znoszenie, opieranie si¢ i
walka, a to moze by¢ trudne. Mozemy spotka¢
si¢ z opozycja. I nie bedziemy mieli mozliwo-
$ci wyboru wyniku. Ale to jest nasz czas, aby
trzymac sig linii i odkry¢, jak wartosciowe jest
Stowo Boze i prawdy. Jezeli jeste$my wierni, to
juz zwyciezyliémy, poniewaz Ten, ktdry jest w
nas, jest wickszy niz jakakolwiek przeszkoda!'

Jesli jeszcze nie spotkates Czlowieka, ktéry
ma moc nie tylko poméc ci dokonaé zmian,
jakich pragniesz, ale takze uzdrowi¢, ochronié i
da¢ zycie wieczne, mozesz Go spotkaé juz teraz,
zapraszajac Jezusa do swojego zycia. Po prostu
pomddl sie ta krétka modlitwa;

Drogi Jezu, dzigkuje Ci za to, Ze przyszedies na
ziemig i umartes za mnie, abym mdgt otrzymac
praebaczenie moich grzechdw, doswiadczyé Twojej
mitosci i opieki tu i teraz oraz otrzymac obietnice
Zycia wiecznego w niebie. Otwieram moje serce i
zapraszam Cig, aby wejs¢. Prosze, napetnij mnie
swoim Duchem Swi;lym i pomdz mi poznac Cig
lepiej przez czytanie Twojego Stowa w Biblii.

Amen.
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IrR1S RICHARD

Wola
zycia

W zesztym roku, podczas jednego z naszych
projektéw pomocowych w biednej spofeczno-
$ci, spotkalimy Bensona, mtodego reportera
freelancera. Zaoferowal on wykonanie kilku
profesjonalnych zdjeé na nasza strong interne-
towa. Przy innej okazji Benson poprosit nas o
modlitwe w zwigzku z trudnosciami, kt6rych
dos$wiadczal przez wickszo$é swojego zycia, a
ktére wcigz negatywnie na niego wplywaja.
Pozwélcie, ze opowiem wam jego historie.

Benson byl pierworodnym synem mlodej
pary, ktéra mieszkata w malej wiosce nad
brzegiem kenijskiego Jeziora Wiktorii.
Niestety, proste i szczgsliwe zycie rodziny
wkrétce przybrato nieszczedliwy obrot,
gdy jego matka zmarla na malari¢. Jego
ojciec ozenit sie ponownie z kobieta,
ktéra miala juz dwie cérki. Jak to
bywa w niektérych wiejskich
spolecznosciach afrykarniskich,
wziat sobie druga zong. Majac
zaledwie sze$¢ lat, jako pier-
worodny syn ojca, Benson byt
znienawidzony i pogardzany
przez zazdrosne macochy, ktére
nazywaly go szczurem.



Nieudane zbiory zmusily ich rodzing do
przeniesienia si¢ do stolicy i zamieszkali w malej
chatce w slumsach Kibery. Ojciec Bensona byt
przewaznie nieobecny w desperackim poszuki-
waniu pracy, a w domu Benson byl ostatni w
kolejce po jedzenie i opicke. Kobiety czesto go
bily i zatrzymywaly go w domu przed szkota,
by wykonywal swoje obowiazki. Kiedy Benson
miat dziesie¢ lat, uciekt z domu.

Stal si¢ czedcia gangu wedrujacych dzieci
ulicy i zostat zmuszony przez przywddcéw do
zebrania. Zyjac jak rozbitek, narazony na gtéd,
chamstwo i odrzucenie, zaczal wacha¢ klej, aby
uciec od rozpaczy. Po trzech strasznych latach,
niedozywiony i uzalezniony od tej substandji,
prawie stracit nadzieje. Jednak w glebi duszy
zapalila si¢ mala iskierka wiary i poczucia, ze
Bég ma jeszcze jakis plan dla jego zycia.

Na szczgscie, gdy ojciec odzyskal stala prace,
odszukal syna i przyprowadzit go do domu.
Mimo ze byt juz wychudzony i chorowity, miat
wole zycia i wkrdtce wyzdrowial. W szkole,
zyczliwa nauczycielka wzigta go pod swoje
skrzydta i dala mu dodatkowe
godziny korepetycji za darmo,
co pozwolito mu nadrobié¢
stracone lata. Jego zna-
komite wyniki w nauce

zwrdcily uwage pewnego
zyczliwego czlowieka,
ktéry zasponsorowal mu
nauke w szkole $rednie;.
Wygladato na to, ze zycie
Bensona w koricu zaczeto
sie ukladaé.

Jednak w tym czasie
inne Zony ojca mialy juz
jedenascioro mlodszych
dzieci, a ich stosunek do

niego nie ulegt poprawie.
Zycie domowe Bensona
bylo nie do zniesienia, wiec
gdy miat 15 lat, ponownie
uciekt z domu.
Dolaczyt do zespolu

tanecznego, ktéry placit za jego wyzywienie i
wynajem malego pokoju, podczas gdy on koni-
czyl szkole $rednig. Jego zamitowanie do pitki
noznej i che¢é do cigzkich treningéw utorowaly
mu droge do narodowej druzyny pitkarskiej, gdy
w jego zycie wkroczylo kolejne niepowodzenie.
ZYamal nogg, a wielokrotne ztamanie przekreslito
jego marzenia o obiecujacej przysztosci.

Rozgniewany na Boga i sfrustrowany zyciem,
dotaczyt do grupy pozbawionych pracy, rozcza-
rowanych mlodych ludzi, ktérzy zajmowali sie
drobnymi kradziezami. W miesigcach niepew-
nosci czesto nachodzily go mysli o samobéjstwie,
ale w jego sercu wciaz byl maly promyk nadziei.

Po oprowadzeniu kilku zagranicznych foto-
graféw po slumsach, otrzymat w prezencie tani
aparat fotograficzny. To wlasnie wtedy odkryt
swoja mitos¢ do fotografii i zaczat portretowad
rézne aspekty trudnego zycia w swojej dzielnicy.
Weciaz uwieziony w blednym kole zmartwie,
niepokoju i wyrzutdw sumienia, rozpaczliwie
szukat drogi wyjscia.

Bég ponownie dal mu ratunek, gdy jego talent
zwrocil uwage organizacji charytatywnej, ktéra
zgodzila si¢ sponsorowac go na studia, gdzie uzy-
skat dyplom z filmu/fotografii i dziennikarstwa.
Majac mozliwo$¢ podrézowania i zdobywania
dalszego wyksztalcenia, zostal niezaleznym
dziennikarzem. Po wyprodukowaniu wielu
filméw dokumentalnych emitowanych przez
kilka renomowanych kanatéw telewizyjnych,
znalazt platforme do podnoszenia $wiadomosci,
przedstawiajac trudna sytuacje ludzi z marginesu
spolecznego, co dato mu nowy cel w zyciu.

Wiekszo$¢ z nas moze nie doswiadczyla
takich niepowodzen i préb jak Benson, ale
wcigz mozemy zaswiadczy¢, ze doswiadczyli-
$my przejawéw Bozej mitosci, troski i ochrony
w naszym zyciu, by¢ moze w postaci zyczli-
wego nieznajomego, ktéry wyciagnat do nas
r¢ke lub innego rodzaju boskiej interwencgji.
Nawet jesli cigzkie czasy zaciemniaja nasza
wizje i wiare, Bég nigdy nas nie opuszcza
i nigdy nie zawiedzie, by wesprze¢ nas w
zyciowych trudnosciach.
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Z d ro Wy < or

umyst

Z natury jestem niepokorna, niemal bez prze-
rwy zaprzatnicta tym czy innym zmartwieniem.

Jestem réwniez osoba wielozadaniowa. Moge
robi¢ prawie wszystko i martwi¢ si¢ w tym
samym czasie. Na przyklad, dzi$ rano prébo-
walam poswieci¢ swoj codzienny czas medytadji,
czytajac kilka stron z Bibliii zastanawiajac sig
nad nimi (méwie ,,prébujac”, poniewaz w tym
samym czasie martwilam si¢ o czekajacq mnie
tygodniowa prace, biezace problemy zdrowotne
i zblizajaca si¢ podréz), kiedy to zdanie wysko-
czyto z kartki: ,W Biblii napomnienie ,nie
lekajcie si¢’ uzyte jest ponad 100 razy”. Chyba

Patrz: Ksiega Powtdrzonego Prawa 31,6.
Patrz: Ksiega lzajasza 54:14

Patrz Ksiega Psalmoéw 46:2

Patrz: Ksiega Psalmoéw 23:4.

Patrz Ksiega lzajasza 51:7

uewN -

©® N o

Boég znal nasza sklonno$¢ do zamartwiania sig
i strachu.

Jako dzieci boimy si¢ ciemnosci, straszydta
pod tézkiem i dentysty.

Kilka lat pézniej dowiadujemy sig, ze stra-
szydla tak naprawdg nie istnieja, a dentysta wie,
co robi, wigc boimy si¢ dreczycieli w szkole,
zawstydzenia przed kolegami i zlej oceny z
wtorkowego quizu z matematyki.

Jeszcze kilka lat pzniej i boimy sie pryszczy,
aparatéw na zeby i tego, Ze nie jeste$my wystar-
czajaco popularni.

Wkrétce obawiamy si¢ pierwszej pracy i

Zob.tk 12,7

Patrz: Ewangelia wg $w. tukasza 12,32
Patrz: 1 List $w. Piotra 5:7

Patrz: 2 List do Tymoteusza 1:7



martwimy sie o przysztos¢ i o to, kim zosta-
niemy. Obawiamy sie niepowodzeri na studiach
i niepowodzen w zwiazkach. Obawiamy si¢ roz-
czarowania rodziny i przyjaciél. Obawiamy si¢
porazki ekonomicznej, obawiamy si¢ o szczgécie
i dobrobyt naszych dzieci, obawiamy sie choroby
i $mierci.

Wyrastamy z lekéw, ale nigdy nie przestajemy
sie bad.

Nie pomaga réwniez to, ze w dzisiejszych
czasach wydaje sie, ze jest coraz wiecej powodéw
do strachu. Wystarczy przeczytaé lub obejrze¢
wiadomosci, a zobaczysz, o czym moéwig -
wojna, przestepczo$é, terroryzm, nowe szczepy
$miertelnych choréb, katastrofy naturalne i
spowodowane przez czlowieka, no i oczywiscie
stan §wiatowej gospodarki i konsekwencje, ktdre
sie z tym wiaza.

W Biblii Bég ma odpowiedz na kazdy z tych

lekéw:

»Klopoty w pracy? Paskudni wspétpracow-
nicy groza, ze sprawia Ci kfopoty? Nie martw sie!
Przel6z swoja wole na Moja strone, a Ja zajme
si¢ problemem!”".

»~Martwisz si¢ o wojne i terroryzm? Nie lekaj-
cie si¢! Powierz Mi swoje zycie i swoja rodzing,
a Ja si¢ toba zaopickuje.”?.

»Boisz sie klesk zywiolowych? Obawiasz sie
trzgsien ziemi, tsunami czy huraganéw? Nie boj
si¢! Mam ci¢ pod opieka. To najlepsza polisa
ubezpieczeniowa, o jaka méglbys prosi¢!™.

»Czy cierpisz fizycznie - moze nawet walczysz
z zagrazajaca zyciu choroba? Nie boj sie. Ja bede
z toba przez to wszystko, aby ci¢ pocieszy¢ i
trzymad za reke.”

»Czy zostales niestusznie oskarzony i dlatego
martwisz si¢ o uratowanie swojej reputacji i
przyszloéci? Nie martw si¢. Ja znam prawde i
dopilnuje, aby w koricu wyszla na jaw.”.

,Swiat moze by¢ przerazajacy! Moze miesz-
kasz w niebezpiecznej okolicy i to Ci¢ czasem
martwi. Nie béj sie. Jesli Ja troszeze si¢ o praki
i kwiaty, to dlaczego mydlisz, ze nie zatroszczg
sie o ciebie?”®.

»Widze, ze martwites si¢ o to, jak zapewnié
byt swojej rodzinie. Trudno bylo zwiazaé koniec
z koficem, a rachunki sie pietrza. Nie bdj sie.
Swiat i wszystko, co w nim jest, sa Moje, a Moja
przyjemnoscia jest zaspokajanie twoich potrzeb.
Wystarczy, ze poprosisz.””.

Kiedy myslatem o tym wigcej, zdatem sobie
sprawe, ze Bég ma plan awaryjny na kazde
mozliwe nieszcze$cie. Na kazde zmartwienie
ma rozwiazanie na wyciagniecie reki. Co wiecej,
troszczenie si¢ o nas jest Jego przyjemnoscia! Nie
traktuje nas jako przykrosci, kiedy przychodzimy
do Niego z naszymi lgkami i zmartwieniami.
Raczej, jak kochajacy Ojciec, ktérym On jest,
podnosi nas i delikatnie méwi: ,,Rozumiem.
Dlaczego nie zostawisz tego strachu ze Mna i nie
pozwolisz Mi zajaé si¢ nim za ciebie?”.

»,Nie dal nam Bég ducha bojazni - pisat
apostol Pawel - lecz mocy i mitosci, i zdrowego
umyshu.”.
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Nieréwna wspinaczka nie zniecheca zde-
terminowanego alpinisty; on rozkoszuje si¢
wyzwaniem. Nic nie moze go powstrzymac
przed kontynuowaniem wspinaczki, az osiagnie
swoj cel. Zadne przeciwnosci losu nie sa w stanie
sprawi¢, ze zawrdci. Kiedy patrzy na strome
klify przed soba, nie skupia si¢ na niebezpie-
czefistwie, ale na uchwytach i waskich skalnych
pétkach, ktdre zaprowadza go na szczyt. Nie
powstrzymuje go surowo$¢ otoczenia ani to,

ze wspinaczka obciaza jego cialo; napedza go
my$l o triumfie.

W zyciu jest wiele przeszkéd do pokonania,
ale kazda jedna, ktdra pokonasz, to kolejna
za toba. Kiedy robi si¢ ciezko, oprzyj si¢ na
Mnie. Pozwdl Mi prowadzi¢ ci¢ po nieréwnych
klifach. Znam wszystkie niebezpieczne miejsca
i wiem, jak je omina¢. Razem pokonamy kazda
przeszkode, razem zdobedziemy szczyt i razem
zatkniemy flage zwycigstwa!




