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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
NiezmieNNy BOG w ZzZMIENNYM SWIECIE

Jedna rzecz, ktéra wydaje si¢ by¢ pewna to,
ze wickszo$¢ rzeczy nie pozostaje taka sama z
uptywem czasu. Wielu ludzi ma co do tego
sprzeczne odczucia. Z jednej strony, mamy lu-
dzi, kt6rzy sg zadni zmiany, jak pisarka porad-
nikéw Karen Salmansohn, ktéra powiedziata,
LA gdybym tak powiedziata wam, ze za dziesie¢
lat wasze zycie bedzie dokladnie takie same?
Watpie, byscie byli zadowoleni. Wiec, dlaczego
boicie si¢ zmiany?”

Z drugiej strony, mamy ludzi, ke6rzy nie
pragna zmiany, ktdrzy sa szczedliwi w zwiazku
z tym jak wyglada sytuacja. Ale nawet oni maja
$wiadomos¢, ze zmiana jest nieunikniona, ze
$wiat i spoleczedstwo nieustannie si¢ zmienia-
ja, ze dzieci dorastaja i opuszczaja dom, ze na-
sze ciala starzejq sig, itd.

Oczywiscie zmiana moze by¢ bardzo trud-
na. Niezaleznie od tego, czy chodzi o zmiang
na przyklad nawyku, czy pracy, albo domu,
zmiana to czgsto wyzwanie—jeszcze trudniej-

1. List do Rzymian 8:28
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sze, kiedy jest narzucone na nas nagle, albo bez
naszej zgody.

Przez ostatni rok, wiekszo$¢ z nas przezywa
niezwykly chaos i zamet i najprawdopodobniej
wigkszko$¢ z nas jest juz tym zmeczona.

Jak zachowa¢ opanowanie w nieustannie
zmieniajacym si¢ $wiecie—jakie sa nasze opcje?
Gdzie mozemy si¢ zwrdci¢ w chwilach kryzy-
su?

Biblia méwi nam, ze jedyna rzecz, ktéra ni-
gdy nie zmienia si¢ to Bég! Biblia naucza, ze
poniewaz On nie zmienia si¢, mozemy by¢
spokojni nawet wtedy, kiedy wszystko wokét
nas ulega zmianie. Bég poprzez nasze zmiany
popycha nas do przodu, przenosi nas do lep-
szego miejsca, ktdre jest blizej Niego. , Wiemy
tez, ze Bég z tymi, ktdrzy Go mituja, wspét-
dziala we wszystkim dla ich dobra.”!

To jest tajemnica nie tylko akceptowania
zmiany, lecz takze oczekiwania na nia.

pochodza z Biblii Tysiaclecia (BT), pod
redakcja ks. K. Dynarskiego SAC,
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Ubay PauL

Spacerujac po moim rodzinnym miescie w
Indiach, gdzie dorastalem i spedzitem wigk-
sz0$¢ swojego zycia, jestem zafascynowany
tym, jak bardzo na przestrzeni lat zmienilo si¢
moje miasto. Male i spokojne miasteczko z
wezesnych lat osiemdziesiatych zmienifo si¢ w
gléwny osrodek technologiczny i prosperujaca
metropoli¢. Sale kinowe, w kt6rych bywalismy
jako dzieciaki zostaly zburzone, aby zrobi¢
miejsce dla centréw handlowych i przestrzeni
biurowych, starsze budynki zostaly wyburzo-
ne, aby mogly powsta¢ nowe budowle, pojawi-
ly si¢ nowe estakady, aby odciazy¢ rosnacy w
szybkim tempie ruch uliczny. Przytulne mia-
steczko z minionych lat stalo si¢ niemal nieroz-
poznawalne.

I tak dzieje sie nie tylko z moim miastem
rodzinnym. Zmiana to globalne zjawisko. Na-
wet wielkie imperia z dawnych lat kwitnely
przez pewien okres czasu, a potem odeszly w
zapomnienienie. Przez chwile mogly gérowa¢
nad $wiatem niczym olbrzym, ale wszystkie
koniec koficéw zostaly zastapione przez now-
sze mocarstwa. Jedyne $lady ich istnienia ogra-
niczaja si¢ teraz do ksiazek historycznych, oraz

1.2 List do Koryntian 4:18

2. Ksiega Malachiasza 3:6; List do Hebrajczykow 13:8
3. Patrz List do Hebrajczykéw 6:19

4. Ewangelia Mateusza 24:35; Hebrajczykow 1:10-12

archeologicznych stanowisk i reliktéw.

Zyjemy w dobie tak gwattownych zmian, ze
czasami moze to by¢ niepokojace. Czy to w po-
lityce, czy w ekonomii, czy w technologii, ob-
serwujemy ciagle zmiany. W ludzkiej naturze
tkwi cheé opierania si¢ zmianom i trzymania
si¢ stanu istniejacego, ale jeste$my zmuszeni
albo przystosowac si¢ do tych zmian, albo po-
zostaé w tyle. Jak méwi cytat z klasycznej ksiaz-
ki ,,Kto zabrat méj ser” (tytut oryginalny: Who
Moved My Cheese?), ,Im szybciej zrezygnujesz
ze Starego Sera, tym wczesniej znajdziesz
Nowy.”

Ciagle zmiany zapobiegaja stagnacji i upad-
kowi. Nawet dni i pory roku podlegaja cy-
klom. Bég nieustannie dokonuje zmian w kaz-
dej sferze Swojego dziela. Jak méwi Biblia, ,, To
bowiem, co widzialne, przemija, to za$, co nie-
widzialne, trwa wiecznie.”!

Bez wzgledu na to co zmienia si¢ wokét nas,
to uspokajajace wiedzied, ze wierzymy w Boga,
ktéry nie zmienia si¢ i pozostaje taki sam wezo-
raj, dzi$ i na wieki.? Nasza wiara w Jezusa jest
jak kotwica dla naszej duszy, ktdra trzyma nas
bezpiecznie i niezachwianie, kiedy jestesmy ne-
kani przez wichry zmiany.? Jako chrzedcijanie,
mozemy odwaznie przyjmowacd wszelkie zmia-
ny, wiedzac ze wierzymy w Boga, ktdry jest
niezmienny w Swojej istocie w Swoich Sto-
wach i Swoich obietnicach wzgledem nas.*



WYCIAGANIE
KORZYSC
LE ZMIAN

MARIA FONTAINE

Slyszalam i czytalam wiele mobilizujacych
historii na temat pozytywnych aspektéw ak-
ceptowania zmian, ktére pojawiajg si¢ wraz z
wiekiem. Céz, nadeszta moja kolej! Odkry-
wam korzysci akceptowania zmian w nowy
sposéb.

Przy moim stanie zdrowia, ktéry mnie
spowolnial, uswiadamialam sobie, ze nie je-
stem w stanie zrobi¢ tak wiele jak kiedys,
tymczasem spraw do zalatwienia wydawalo
si¢ tyle samo co zawsze. Modlifam si¢ o od-
nowienie sit przez dtugi czas, ale w koricu za-
czefam rozumied, ze moje odnowione zdro-
wie zalezy od pewnych zmian w stylu zycia.
Poczutam, ze Jezus przygotowal wiele
spraw, ktére chcialby abym zrozumiala po-
przez zwolnienie tempa zycia, lepsze dbanie
o sobie, oraz wdrozenie pewnych nowych
WZOrcOw pracy.

Boég troszezy si¢ o kazdy obszar naszego
zycia i wszystkie te obszary wspéldziakaja.
Wszystkie musza by¢ w zdrowym stanie.
Obszary, ktére wymagaly pewnej naprawy, a
przynajmniej ulepszenia w moim przypadku to
dieta, wysitek fizyczny, sen, oraz nawyki w pra-
cy. Ponadto, potrzebowatam tez postaraé sie
zminimalizowa¢ stres, kt6ry pozwolifam, aby
sie nawarstwil.

W czasie modlitwy, Bég powiedzial mi,
abym przygotowala listg, ktéra bedzie przypo-
minaé mi o korzysciach, ktdére odkryje, gdy




wdroze¢ zmiany, ktére muszg podjaé. Oto kilka
mysli, ktére zebratam:

1. Zmiana jest konieczna dla rozwoju, jest
to normalna i zdrowa cze$¢ mojego zycia i mo-
jej stuzby dla Boga.

2. Nie musze akceptowal rzeczy, ktére
mnie hamuja. Podjecie potrzebnych zmian w
jednym obszarze mojego zycia utatwi mi zmia-
ne¢ w innych obszarach.

3. Kiedy wprowadzam zmiany na lepsze
sprawiam, ze Jezus jest szczgsliwy.

4. Jezus przekazuje Swoja taske i mitos¢

w czasie trudnych chwil zmiany. Zmiana

zbliza mnie do Jezusa, poniewaz licze na
to, z¢ On pomoze mi przetrwaé prze-
miane.

5. Zmiana moze wzmocni¢ nasze-
go ducha, tak jak ¢wiczenia fizyczne
wzmacniaja nasze cialo.

6. Akceptacja zmian, ktére Boég

pokazal mi, abym poczynita pomaga

mi zostawic¢ za soba mdj naturalny in-

stynkt wygodnictwa za sprawa ktdre-
go moge przeoczy¢ tak wiele dobrych
rzeczy w Zyciu.

7. Kiedy wierze, ze zmiana jest
konieczna w moim zyciu, moge ak-
ceptowac zmiany, zamiast martwi¢
si¢ nimi.

8. Zmiana pomoze mi wzmoc-
ni¢ moja wytrwalos$¢ i moja wiare.

9. Jestem bardziej $wiadoma

mocy Boiej, poniewaz wiem, ze sama

nie moge by¢ zwycieska.

10. Kiedy przyjmuje zmiany, ktére
musz¢ dokonad, granice moich wezesniej-
szych stref komfortu poszerzaja si¢. Z cza-
sem, bede w stanie robic rzeczy, ktére my-
$latam, ze nigdy nie beda w moim zasiegu.

11. Mogg rozwija¢ sie w zyciu kazdego
dnia poprzez uczenie sig, lub robienie cze-

go$ nowego, niewazne jak malego.

12.  Kiedy dzickuj¢ Bogu za zamiany, ktd-
re ustawil na mojej drodze, przekierunkowuje
swoje mySlenie w taki spos6b, ze zaczynam pa-
trze¢ na te zmiany jak na dobre rzeczy, za ktére
nalezy by¢ wdzigcznym.

Przygotownie tej listy i jej przegladanie jest
dla mnie bardzo korzystne. Dobrodziejstwa i
rozwoj jakie wynikaja z akceptowania i przyj-
mowania zmian, ktére Bég stawia przede mna
s3 warte wiecej niz poswiecenia, ktdre te zmia-
ny moga wymagac.

Modlg sig, aby ta lista byta tez dobrodziej-
stwem dla Was, abyscie przyjmujac zmiany,
ktére Bég wnosi w Wasze zycie odkryli rados¢,
ktéra On w rezultacie chce Wam daé.

Mar1a FONTAINE 1 JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI THE
INTERNATIONAL FAMILY - CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY.

Dam im jedno serce i wniose nowego ducha
do ich wnetrza. Z ciala ich usune serce kamien-
ne, a dam im serce cielesne.

—Ksigga Ezechiela 11:19

Jedli si¢ nie zmieniamy, nie wzrastamy. Jesli
nie wzrastamy, nie zyjemy naprawde.

—Guail Sheehy (1936-2020)

Tylko zmiany trwaja wiecznie.

—Heraklit (ok. 535 — ok. 475 przed Chr.)

Jajku moze by¢ trudno przeksztalci¢ sic w
ptaka, jednak ptakowi trudniej bylo by na-
uczy¢ si¢ lataé, gdyby pozostal jajkiem. Jestes
teraz jak jajko. I nie mozesz zy¢ w nieskoriczo-
no$¢ pozostajac zwyklym, przyzwoitym jaj-
kiem. Wyklujesz si¢ lub zepsujesz.

—C. S. Lewis (1898—1963)



ROZWOJ:
KROK PO KRO

POKARM DLA UMYSEU

Popros Boga, aby pomégl Ci wyznaczy¢
cele, oraz doj$¢ do najlepszego planu ich
osiagniecia.

Pan umacnia kroki cztowieka i w jego dro-
dze ma upodobanie.—K5sigga Psalméw 37:23

Serce czlowieka obmysla droge, lecz Pan
utwierdza kroki.—Ksigga Przystéw 16:9

Wiele zamierzen jest w sercu czfowieka, lecz
wola Pana si¢ ziSci.—Ksigga Przystow 19:21

Badz sumienny—r6b, co mozesz.

Pilnych zamiary stale si¢ spelniaja.—Ksigea
Praystow 13:4

Zamiary pracowitego [przynosza] zysk, a
wszystkich $pieszacych si¢ - biede.—Ksigga
Praystow 21:5

Uczciwy cieszy si¢ blogostawieristwem.—K-
sigga Przystow 28:20

Baczcie wige pilnie, jak postgpujecie, nie
jako niemadrzy, ale jako madrzy. Wyzyskujcie
chwile sposobna, bo dni sa zte.—List do Efe-
gjan 5:15-16

Dziekuj Boga za Jego pomoc nawet, kie-
dy nie jest ona natychmiast widoczna.

Wstepujcie w Jego bramy wsréd dzigkezy-
nienia, wéréd hymnéw w Jego przedsionki;
chwalcie Go i blogostawcie Jego imi¢.—Ksigga
Psalméw 100:4

Bogu niech beda dzigki za to, ze dal nam
odnie$¢ zwycigstwo przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa.—1 List do Koryntian 15:57

O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie, ale w
kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie
Bogu w modlitwie i blaganiu z dziekczynie-

niem.—List do Filipian 4:6

Ufaj Bogu co do przysztosci.

Powierz Panu swoja drogg i zaufaj Mu: On
sam bedzie dziatat.—Ksigga Psalméw 37:5

Z calego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na
swoim rozsadku, mysl o Nim na kazdej drodze,
a On twe $ciezki wyréwna.—Ksigga Przystow
3:5-6

Nie troszczcie si¢ wige zbytnio i nie méwcie:
co bedziemy je$é? co bedziemy pi¢? czym be-
dziemy si¢ przyodziewaé? Nie troszcezcie sig
wigc zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzieri sam o
siebie troszezy¢ si¢ bedzie. Dosy¢ ma dzien
swojej biedy.—Fwangelia wg sw. Mateusza
6:31,34

Mam wiasnie ufno$¢, ze Ten, ktéry zapo-
czatkowal w was dobre dzieto, dokoriczy go do
dnia Chrystusa Jezusa.—List do Filipian 1:6

Mie;j cierpliwo$é co do pozadanego rezul-
tatu.

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy
pora nadejdzie, bedziemy zbiera¢ plony, o ile w
pracy nie ustaniemy.—List do Galatéw 6:9

Wytrwalo$¢ za$ winna by¢ dzielem dosko-
nalym, abyscie byli doskonali, nienaganni, w
niczym nie wykazujac brakéw.—List sw. Jaku-
ba 1:4

Trwajcie wigc cierpliwie, bracia, az do przyj-
$cia Pana. Oto rolnik czeka wytrwale na cenny
plon ziemi, dopdki nie spadnie deszcz wezesny
i péiny. Tak i wy badZcie cierpliwi i umacniaj-
cie serca wasze, bo przyjscie Pana jest juz bli-
skie.—List sw. Jakuba 5:7-8



KONTROLA?

MARIE ALVERO

Bylam jedna z tych osdb, ktére z nadzieja
rozpoczely zeszly rok z nowiutkim termina-
rzem. 2020 byt pelen nadziei i myglatam, ze
mam jaka$ kontrole nad jego kierunkiem. W
planach miatam dtuga zaplanowana/przelozo-
na wycieczke z wizyta u rodziny wyznaczong
na okres wczesnej wiosny, zaplanowatam tez
pewne prace remontowe w domu, zalozylam
pewne plany oszczednosciowe/finansowe; po-
myslatam o rodzinnych wakacjach, itd.

I wtedy, $wiat zmienit si¢, a my musielismy
radzi¢ sobie z nowga rzeczywistoscia!

Myélatam wiele na temat zmian w kontek-
§cie rozpoznawania potrzeby zmiany i podej-
mowania si¢ dokonania danej zmiany, ale co ze
zmianami, ktére s3 na nas narzucane? Wojna,
rozwéd, $miertelna diagnoza, strata—wszyst-
kie te wydarzenia wywoluja kolosalna zmiane,
do ktérej nawet najbardziej oporni zmuszeni s
przystosowac si¢. Jak poja¢ zmiang, kt6rej ab-
solutnie zie chcemy? Na jakie zmiany pozwo-
li¢, a o co walczy¢, aby si¢ nie zmienito? I czego
sie trzymad, kiedy wszystko wymyka sie spod
kontroli?

By¢ moze styszale$ powiedzenie, ,, Wszystko
si¢ zmienia, tylko Jezus nigdy si¢ nie zmienia.”
Bedac zona, mama, siostra, cérka, przyjaciot-
ka, wlascicielka domu, pracownikiem, zdrowa,
stabilna, wolng osoba, nie podoba mi si¢ impli-
kacja, ze ktérakolwiek z tych kwestii moze ulec

zmianie bez mojej zgody. Jak mozna na to spo-
kojnie reagowac?

Rok 2020 pokazal mi jak niewielka jest
moja kontrola nad czymkolwiek. I w jak duzej
mierze moje szczgécie to tak naprawde satys-
fakcja wynikajaca z kontrolowania ,mojego
$wiata”. Jest to trudna kwestia do poradzenia
sobie, poniewaz to co probuj¢ kontrolowaé i
chroni¢ to dobre, pigkne sprawy, ktére powin-
ny by¢ chronione, takie jak moja rodzina, méj
dom, moi bliscy, itd. Ale koniec koricéw, mam
bardzo niewielka kontrole nad czymkolwiek
poza moim wlasnym sercem, umystem i czyna-
mi.

Uwielbiam czyta¢ Listy Apostolskie w Bi-
blii. Pawel poruszajac powazne tematy, takie
jak przesladowanie, oraz inne cigzkie doswiad-
czenia, ktdre on i jego kosciél znosili, wtraca
nastgpujacg uwage: ,O nic si¢ juz zbytnio nie
troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby
przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu z
dzickczynieniem! A pokéj Bozy, kedry prze-
wyzsza wszelki umyst, bedzie strzegl waszych
serc i mysli w Chrystusie Jezusie. W koricu,
bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne,
co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastugu-
je na uznanie: jesli jest jaka$ cnota i czynem
chwalebnym - to miejcie na mysli!.”

To naprawde jest takie proste.



Jak oczyscitam swoja
skrzynke odbiorczg

nie czysSzczac |9

JEssiE RICHARDS

No dobrze, nie jest catkiem oczyszczona, bo
nie jest to ,0 wiadomosci”, ale nigdy tego nie
chciatam. Nie mniej jednak, w ostatnich mie-
sigcach, zesztam z dhugotrwalej pozycji posiada-
nia zawsze od 100 do 150 wiadomosci w
skrzynce odbiorczej do posiadania od 7 do 30
pozycji w danym momencie—z wyjatkiem
oczywiscie chwili, kiedy kazdego dnia po raz
pierwszy otwieram skrzynke pocztowa i wiado-
moéci naplywaja.

Odkad uzywam poczty elektronicznej (je-
stem administratorem i wigkszo$¢ swojej pracy
wykonuje teraz poprzez poczte elektroniczna),
czytalam rady ekspertéw od wydajnosci mé-
wiace, aby nie zy¢ pod dyktando skrzynki od-
biorczej. Na przyklad, ,Ustal pory dnia, aby
sprawdzal swoja poczte elektroniczna,” albo
Nie przestawaj robic to, co robisz w danej chwi-
li, aby zaja¢ si¢ kazda nowa wiadomoscia, kiedy
taka przychodzi”.

Od zawsze myslalam, ze brzmi to wspaniale.
Nie zajmowanie si¢ kazda nowa sprawa, kiedy
tylko taka si¢ pojawia, nie tylko datoby mi wie-
cej czasu na faktyczne priorytety, oraz realizacje
wigkszych projektéw, lecz takze sprawito by, ze
bylabym mniej zestresowana... ale co z moja
skrzynka odbiorcza? Wiadomosci jeszcze bar-
dziej pietrzylby sie, a ja blokowatabym prace

innych ludzi,
ktérzy byliby na
mnie zli. Ilez czasu,
ludzkiej pracy i pieniedzy
byloby stracone, gdybym natych-

miast nie odpowiadala i nie zajmowala si¢ pro-
blemami.

Fake jest taki, ze spora czg$¢ mojej pracy, w
tym kwestie priorytetowe, skupia si¢ na mojej
skrzynce odbiorczej. Musze czytaé, analizowal
i odpowiada¢ na wiele spraw kazdego dnia,
wigc trzymanie zamknietej poczty przez kilka
godzin nie sprawdza si¢. Dodatkowo, czasami
musz¢ zajaé si¢ pewnymi kwestiami zaraz po
ich naplynieciu. Probowatam réznych technik
zwiazanych z zarzadzaniem czasem i z koncen-
tracja z pewnymi sukcesami, ale problem pig-
trzenia si¢ problemdw nie znikal. Jednak nie-



dawno do-
konatam od-
krycia,  ktdre
pozwolito mi
p6js¢ o krok dalej.
W czasie paru tygodni
cichej pracy poza biurem wpa-
dfam na pomysl, aby zaczyna¢ swoje
dni pracujace od wykonania jednego, albo
dwoch zadari priorytetowych z listy spraw do
zalatwienia, a nie od otwierania skrzynki od-
biorczej. Zaczql dzierr pracy bez otwierania
skrzynki odbiorczej?! Nie otwieranie jej az do
11:00 albo potudnia? Naprawde?!

W czasie tych dwdch tygodni, robitam tak
kazdego dnia. Bylo tez kilka dni, kiedy w ogéle
nie moglam polaczy¢ si¢ z Internetem, aby
odebra¢ poczte. Nadszarpnelo to moje nerwy,
ale okazalo sie, ze $wiat nie zatrzymuje sie, kie-
dy ja si¢ zatrzymuje.

Co stalo sie¢ z moja skrzynka odbiorcza

przez ten czas? Na przestrzeni tych dwéch ty-
godni, liczba wiadomosci pozostata mniej wig-
cej taka sama. Pomimo mojego ,zaniedbania”
w sensie nie po§wigcania poczcie niemal calego
mojego czasu, liczba wiadomosci nie wzrastata.

I wtedy, kilka dni przed powrotem do biura,
doznatam ol$nienia: Dlaczego mialoby to nie
sprawdzi¢ si¢ na co dzied w normalnych wa-
runkach pracy? Postanowitam sprébowac.

Kiedy usiadtam do pracy w pierwszy dzield
po powrocie, zamiast otworzy¢ poczte, zerkne-
fam na swojg list¢ spraw do zalatwienia i zacze-
fam od gérnej pozycji—listu, ktéry zdecydo-
wanie zbyt dlugo odkladalam—a potem zaje-
fam si¢ kiloma kolejnymi sprawami. Okoto go-
dziny 11, otworzylam swoja poczte i zaczelam
zajmowac si¢ najpilniejszymi kwestiami.

Po okolo 10 dniach tego nowego sposobu
dzialania, dostrzeglam jego magiczne dziala-
nie. Zadzialy si¢ dwie godne uwagi rzeczy: po-
radzitam sobie z pokazng lista spraw do zala-
twienia obejmujaca kwestie, ktdre zbyt dlugo
odkladalam, a liczba wiadomosci w mojej
skrzynce odbiorczej skurczyta si¢ z catkiem
schludnej liczby 70 do znacznie schludniejszej
liczby 10. Oczyscitam swojg skrzynke odbior-
cza nie czyszczac ja.

Moglabym powiedzie¢, ze wydarzyt si¢ cud,
ale tak naprawde nie uwazam, aby byl to cud.
Bardziej przypisywatabym to co si¢ stato stu-
chaniu ludzi, kt6rzy wiedza o czym méwig—w
tym przypadku byli to specjalisci od zarzadza-
nia czasem. Zaczglam zajmowad si¢ sprawami
w sposéb, ktéry od dawna wiedziatam, ze po-
winnam, ale tego nie robitam, poniewaz bylo
to tak inne i tak nie w moim stylu. Ale teraz
czuje sie dobrze, mam poczucie elastycznosci i
od$wiezenia. Zblizam si¢ do széstego tygodnia
nowego sposobu dzialania. Wedlug specjali-
stéw, tyle czasu potrzeba, aby utrwali¢ nowy
nawyk. Mysle, ze ten nowy sposéb dzialania
pozostanie ze mna na dlugo.

Teraz mogg powiedzie¢ z przekonaniem, ze
moja skrzynka odbiorcza to méj stuga, a nie
moj pan. Moja skrzynka odbiorcza nie jest juz
moja lista spraw do zalatwienia, lecz narze-
dziem, ktére pomaga mi w realizacji mojej listy
spraw do wykonania. A ja mam czas, aby o tym
napisac!
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CHANDRA REES

SWIAT
RODZICA /.

|| Wi
.

Nie wiem na jakiej planecie zylam, kiedy
mySlalam, ze gdy zostang rodzicem wszystkie
umiejetnosei, kedrych bede potrzebowaé naj-
zwyczajniej ,przyjda do mnie.” Szybko uswia-
domilam sobie, ze wychowywanie dzieci to z
jednej strony zrédlo niezliczonych, wyjatko-
wych rado$ci w moim zyciu, ale z drugiej stro-
ny to ci¢zka praca. Kazdy dziedd wydaje si¢
przynosi¢ nowe wyzwania, ale wiem na pewno,
ze bycie rodzicem uczynito mnie lesza i szcze-
$liwsza osoba.

Oczywiscie, méj maz i ja nie przeksztalcili-
$my si¢ nagle w dobrych rodzicéw w chwili,
kiedy nasze pierwsze dziecko pojawilo si¢ w
naszym zyciu! | Powiedzialabym, ze mieli§my
potencjat, aby by¢ dobrymi rodzicami, ale zro-
zumialam, ze kazdy dziefi to proces uczenia sie.
Spodziewam si¢ doskonali¢ swoje rodzicielskie
umiejetnosci przez wiele nastepnych lat, jako
ze przystosowuj¢ swoje rodzicielstwo do zmie-
niajacych si¢ potrzeb moich dzieci i sytuacji, w
ktérych si¢ znajdujemy.

W te dni, kiedy czuj¢ skolatane nerwy i
kwestionuje swoje umiejetnodci rodzicielskie,
oraz zastanawiam si¢ czy moje wysitki oplacajg
si¢, wracam mys$lami do dnia, w ktérym Bég
przeméwil do mojego serca odnosnie tych wy-
jatkowych lat bycia rodzicem. To byt jeden z
tych dni, kiedy wydawalo si¢, ze pomimo mo-
ich wysitkéw, nie radze sobie z tym, co musi

by¢ zrobione. Bylam przemeczona i poirytowa-
na i wtedy Bég przeméwit do mojego serca
tymi prostymi stowami: Pewnego dnia spojrzysz
w przesztosé i zrozumiesz, ze to byly Twoje naj-
lepsze lata!

Staram si¢ pamigta¢ o tej mysli, kiedy przy-
ttaczaja mnie watpliwosci co do tego, czy tak
naprawdg zostalam stworzona do bycia rodzi-
cem. W korcu, zostalam obdarzona piatka
picknych dzieci i jestem tak bardzo wdzigczna
za kazde z nich. Latwo jest zamkna¢ si¢ w co-
dziennej haréwce—dodatkowy balagan, ktéry
trzeba posprzata, narastajaca géra rzeczy do
prania, osobiste ambicje, ktére odkiada si¢ na
dalszy plan—ale zdatam sobie sprawe, ze bycie
rodzicem oznacza dostosowanie swoich ma-
rzen i aspiracji okreslonych przed pojawieniem
si¢ dzieci w naszym zyciu do okolicznosci, kto-
re maja miejsce teraz.

Odkad zmienitam postrzeganie tego, co
mogg osiagna¢ w zaleznosci od swojej biezacej
sytuadji, jestem o wiele bardziej otwarta na wy-
zwania, ktdre przychodza wraz z rodziciel-
stwem. Tak naprawde, jestem podeskcytowana
bogactwem, ktére wypelnia moje zycie, teraz
kiedy mam dzieci. Bylo tyle spraw, ktére nie
rozumiatam dopdki nie przekroczytam granicy
pomiedzy dorostoscia i rodzicielstwem. Mgj
$wiat teraz to $wiat rodzica. Nigdy juz nie bede
taka jak kiedy$.—I mysle, ze nawet nie chce!




Znalazlam pickny robiony na drutach roz-
pinany sweter na wyprzedazy w eksluzywnym
sklepie w czasie zakupéw z moja wnuczka. Spe-
dzaly$émy wspdlnie popoludnie w artstycznej
dzielnicy handlowej. Sweter byt w doskonalym
odcieniu koloru niebieskiego, ktéry uwiel-
biam. Dodatkowo zrobiony byl z rodzaju ba-
welny, ktory jest praktyczny w czasie lata w
Teksasie.

Kiedy obejrzalam go dokladnie, zauwazy-
fam dlaczego jego cena zostala tak radykalnie
obnizona. Na jednym z r¢kawéw dostrzeglam
wyciagnicta nitke, ktéra rozprula si¢ i prze-
ksztalcita w dziurg. Spojrzalam na rodzaj $cie-
gu. Byl mi on znany i wiedziatam jak go wyko-
naé.

Zabralam sweter do domu i malym szydel-
kiem cierpliwie zaczelam szydetkowaé. Kilka
godzin spokojnie tkatam cerujac dziure. Chcac
wykona¢ dobrze pracg, nie moglam si¢ spie-
szy¢. W koricu, dziura zniknela. Splodam i za-
cisnefam luzne wlékno tak jak to zostato pier-
wotnie wykonane.

Uwiebiam chodzi¢ w tym swetrze i zwykle
zakladam go na wyjatkowe okazje. Ma dla
mnie jeszcze wigksze znaczenie poniewaz znam
jego histori¢. Dostrzeglam problem i bytam w
stanie go rozwiazal. Cierpliwie przeplatajac
nici moglam sprawi¢, ze wyglada niemal do-
skonale.

To przypomina mi te obszary mojego zycia,
ktére czasami stajg si¢ ,rozprute”. Wypadek,
strata, trudna sytuacja i jaki$ obszar mojego zy-
cia ,pruje si¢”. Czuje si¢ jak co$ odrzuconego i
bezuzytecznego dopéki nie zostaje dostrzezona
przez Tkacza, ktéry bierze mnie w Swoje ra-
miona. Delikatnymi dloimi naprawia mnie.
Stopniowo scala czgsci, ktére ulegly rozpruciu.
Naprawia uszkodzenie. Sprawia, ze znowu sta-
je si¢ przydatna. Bég delikatnie splata rozdarte
nici mojego zycia i naprawia mnie.

®
\ Jesli jeszcze nie spotkates przyjaci'ela,
keory bedzie Cig kocha¢ na d:ot?re ina
e i keéry ma klucz do szczedcia i wiecz-
nego Zycia, mozesz Go sp'otk;ilc teraz
modlac sie stowami nastgpujace] modli-

Drogi Jezu, dzigkuje za to Ze za mnic
umarles, dzicki czemu maje grzechy moga
byé mi praebaczone. Onwieram dr%wz do
mojego serca i zapraszam .ng do srjod/ea,’
Daj mi Twéj dar Zycia wiecznego © qu.z
moim najblizszym, najdrozszym i naj-
prawdziwszym prayjacielem. Amen.

//
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WIEJSKA
IDYLLA?

ANNA P

Kazdy doswiadcza w swoim zyciu chwil, w
keérych ma poczucie, ze siggnat dna i ze juz nie
moze by¢ gorzej. W moim przypadku, jedna z
takich chwil miala miejsce, kiedy musiatam
poradzi¢ sobie z kompletnie nieznamym mi
stylem zZycia i otoczeniem na wsi poza Belgra-
dem.

Bylam dziewczyna z miasta. O zyciu na wsi
tylko czytalam w ksiazkach, albo styszalam w
opowiesciach babci. Nigdy wczesniej nie do-
$wiadczylam tego rodzaju zycia, dopdoki mdj
maz Micheal i ja nie znalezliémy taniego domu
na wsi. Postanowilismy si¢ przeprowadzi¢ z du-
zego miasta i wychowywac nasze male dzieci w
naturalnym $rodowisku. My$latam, ze to taki
romantyczny pomyst Dzieri przeprowdzki byt
wspanialym wiosennym dniem. Kwitnely mig-
datowce, kwiaty i trawy ozywialy ogréd otacza-
jacy drewniany dom, do ktérego si¢ wprowa-
dzalismy. Wszystko wygladato tak pogodnie i
radosénie, Ze nie zauwazytam, aby czego$ brako-
walo.

Céz, pdiniej oczywiscie dostrzegltam, czego
brakowalo!

Mielismy dwdéjke dzieci ponizej piatego
roku zycia, trzecie bylo w drodze, a méj maz
mial prace w mieécie jako ptywatny nauczyciel
jezyka angielskiego. Wyjezdzal wezesnym ra-
kiem z domu i wracat péZnym wieczorem.

W naszym romantycznym drewnianym
domu oprécz biezacej wody i pradu mielismy
niewiele innych udogodnien. Nie bylo pralki,

ani grzejnikéw. Kiedy Michael byl w domu,
sprawy wydawaly sie by¢ w porzadku, ale przez
resztg czasu bylam sama. Dopiero zaczynalam
poznawaé miejscowy jezyk i niemoznos¢ sku-
tecznego porozumiewania si¢ z nielicznymi sa-
siadami, ktérych mieli$my—i kedrzy wydawali
sie mie¢ wszystko pod kontrola i poukladane
—potegowala moje poczucie osamotnienia.

Przyszedt wrzesiert. Na §wiat przyszta nasza
coreczka Lara, pucalowate maleristwo, ktére
przyniosto nam tyle radosci, ale zdawalo si¢ nie
potrzebowa¢ wiele snu! Zblizala si¢ zima i wa-
runki stawaly si¢ coraz trudniejsze. Trzeba bylo
przygotowywaé wicksza ilo§¢ drewna, praé
wigkszg ilo§¢ pieluch, dni stawaly si¢ krétsze, a
ja miatam poczucie ogélnej bezradnosci. Mi-
chael cze¢sto wracal do domu z pracy i zastawal
mnie placzaca, poniewaz nie moglam roznieci¢
ognia w piecu, albo nie mooglam poradzi¢ so-
bie z jaka$ inng katastrofa.

Kilka miesiecy pézniej, przeprowadziliémy
si¢ do lepszego domu, ale czas, kiedy przeby-
wali$my w tamtej wsi stat si¢ dla mnie punk-
tem odniesienia w moim zyciu. Potrafi¢ nawet
patrze¢ wstecz na tamten czas z doza senty-
mentu. Jestem wdzieczna za site i madros¢,
ktére wyniostam z tamtych chwil, oraz za to w
jaki sposdb tamto doswiadczenie przygotowato
mnie na reszt¢ mojego zycia. Skoro przetrwa-
fam w tamtych warunkach, wiem, ze prze-
trwam wszedzie!



W czasie szczegdlnie pracowitego okresu,
dos$wiadczylem zmiany punktu  widzenia.
Moje nastawienie zmienilo si¢ na lepsze.

Bylem zaangazowany w kilka duzych pro-
jektéw, miatem ogrom pracy do wykonania i
bylem bardzo zmegczony—niemal wyczerpany.

Oto werset bibilijny, ktdry przyszedt mi na
my$l i odmienit moje nastawienie, ,A zatem
prosz¢ was, bracia, przez milosierdzie Boze,
abyscie dali ciata swoje na ofiare zywa, Swicta,
Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej
stuzby Bozej.”! Zrozumialem, ze dtugie godzi-
ny pracy, zmeczenie, oraz trudne decyzje, w
obliczu ktérych stalem to czg$¢ mojej ,,rozum-
nej stuzby.”

Wiekszo$¢ z nas ma obowiazki, ktére czasa-
mi sg cigzkie i meczace. Wszyscy czasami staje-
my w obliczu stytuacji, ktére s3 trudne, albo
wiele nas kosztuja. Wszyscy czasem dos$wiad-
czamy chwil, kiedy jestesmy tak bardzo zme-
czeni, iz mySlimy, ze nie damy radg i§¢ dale;j.

Wielcy ludzie Boga, nasi praojcowie w wie-
rze—ludzie tacy jak Abraham, Mojzesz, Piotr,
oraz Pawel, a takze tacy wybitni chrzescijanie
na przestrzeni wiekéw jak David Livingstone i
MatkaTeresa—dokonali wielkich poswigcen i
przetrwali wiele trudnych i smutnych chwil w

1. List do Rzymian 12:1
2. List do Rzymian 12:2

swoim zyciu. Wielokrotnie zmagali si¢ z wa-
tlym zdrowiem, wielu z nich do$wiadczylo sa-
motnosci, niektérzy borykali si¢ z depresja, a
czasami pracowali przez lata nie widzac wyni-
kéw swoich starar. Kiedy patrzymy na swoja
sytuacje z tej perspektywy, pomocne jest spoj-
rzenie na niektére sprawy, z ktérymi zmagamy
si¢ w innym $wietle.

Werset, ktéry jest tuz po stowach sktadajcie
wciala swoje na ofiar¢ zywa® méwi, ,przemie-
niajcie si¢ przez odnawianie umystu.”? Ten
fragment odnosi si¢ do posiadania wiasciwej
perspektywy wzgledem poswigceri, ktérych
dokonujemy. Posiadanie realistycznego, ale
jednoczesnie pozytywnego podejscia moze by¢
zrédlem naprawde ogromnej zmiany. Nasza
postawa, odnowiona i dostosowana do posta-
wy Pana, dostfownie odmienia nasze zycie.

Tak wigc, ilekro¢ poczujesz pokuse pomy-
$lenia, ze zycie jest zbyt cigzkie, sprébuj spoj-
rze¢ na poswigcenia, keérych dokonujesz z tej
nowej perspektywy. Kiedy tylko to zrobisz,
spojrzysz na rzeczywisto$¢ w bardziej pozytyw-
ny sposéb.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA, MARIA
FONTAINE, SA DYREKTORAMI THE
INTERNATIONAL FAMILY - CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY.
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PORY ROKU

Sarry GARcia

1. Ksiega Koheleta 3:1-8
2. Ksiega |zajasza 57:15
3. Ksiega Koheleta 3:11

14

Popularne przestania uczg nas dzisiaj, aby-
$my zyli chwilg, aby$my zyli swiadomie, aby-
$my wzicli gleboki oddech ... Ale czasami nasze
chwile sa wigcej niz chwilami—przeciagaja si¢
w pory. A to wymaga wiecej niz jednego odde-
chu. Jednym ze wspanialych elementéw starze-
nia si¢ jest to, ze przezytam tak wiele pér, po-
dobnie jak wielu moich przyjaciét. Te pory sa
dla nas Zrédtem obserwacji, a poniewaz kolek-
¢jonujemy doswiadczenia, sa niczym klejnoty,
ktére nalezy pieczotowicie przechowywad.

Nie zawsze tak myslalam. Ale ktéregos dnia,
pierwsze kilka wersetéw z trzeciego rozdziatu
Ksiggi Koheleta odmienito méj sposéb mysle-
nia niczym przystowiowa ,eureka!”. Przeczyta-
fam, ze:

Wszystko ma swdj czas, i jest wyznaczona
godzina na wszystkie sprawy pod niebem:

Jest czas rodzenia i czas umierania, czas sa-
dzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono,

Czas zabijania i czas leczenia, czas burzenia
i czas budowania,

Czas placzu i czas $miechu, czas zawodzenia
i czas plaséw,

Czas rzucania kamieni i czas ich zbierania,
czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymywania
sie od nich,

Czas szukania i czas tracenia, czas zachowa-
nia i czas wyrzucania,

Czas rozdzierania i czas zszywania, czas mil-
czenia i czas moéwienia,

Czas milowania i czas nienawisci, czas woj-
ny i czas pokoju.!

Ten fragment przeméwit do mnie tak bar-



dzo mocno, ze postanowitam zachowaé go w
pamieci (zapamietanie wszystkich stéw to nie-
lada wyzwanie). Za kazdym razem, kiedy go
powtarzam, przychodza mi do glowy nowe za-
stosowania. Na przyklad, czas pieszczor ciele-
snych i czas wstrgymywania sig od nich moze od-
nosi¢ si¢ do sytuacji, kiedy ktos, kogo kocham
jest daleko, albo sytuacji, w ktdrej pisze ten
tekst, tzn. teraz kiedy okazujemy swoja mitos¢
poprzez utrzymywanie spolecznego dystansu.

Po tsunami i trzesieniu ziemi w 2010 roku
w Chile, zaprzyjazniliémy si¢ z wieloma rodzi-
nami, ktére spedzily trzy cigzkie, deszczowe,
zimne i blotniste zimy w lichych, tymczaso-
wych kwaterach. Czekanie wydawalo si¢
wiecznoscig. W czasie tych lat, rodziny te do-
$wiadezyly czasu burzenia i czasu budowania,
czasu zachowania i czasu wyrzucania. W kofcu
nadszedt dzieri, kiedy ostatnie tymczasowe
obozy zamknicto i kazda rodzina miala swoje
mieszkanie, albo dom. By} to czas smiechu i
czas plgsow.

I zycie ruszylo naprzéd. Minglo dziesig¢ lat
od czasu tamtej nocy, kiedy wystapilo trzgsie-
nie ziemi i tsunami. Pamig¢, przezycia, chwile
placzu | zawodzenia, oraz chwile smiechu i pla-
s6w, to wszystko stanowi czg§¢ tamtej pory.
Kazda rodzina moze spojrzeé wstecz z perspek-
tywy zwycigskiego poradzenia sobie z ogrom-
nymi zmianami.

Za mna wiele pér jako misjonarka, jako na-
uczycielka, jako szpitalny klaun, oraz jako wo-
lontariuszka organizacji humanitarnych. Prze-
zylam tez chwile placzu i chwile smiechu. Te-
raz, kiedy patrze wstecz kazda pora obejmuje
bardzo cenne wspomnienia, ktére nie zamieni-
fabym za nic na $wiecie.

Niedawno, wiecej pér przyszto mi do glo-
wy:

Czas bycia dzieckiem i czas dorastania, czas
bycia mlodym i czas starzenia sig;

Czas bycia rodzicem i czas bycia babcia,
albo dziadkiem, czas szybkiego zycia i czas
zwolnienia tempa;

Czas opickowania si¢ i czas bycia otoczo-

nym opiekg , czas sily i czas choroby;

Czas uczenia sie i czas uczenia innych, czas
sukceséw i czas porazek;

Czas popelniania bledéw i czas ich napra-
wiania, czas przebaczania i czas otrzymywania
przebaczenia;

Czas dobrobytu i czas potrzeby, czas bogac-
twa i czas biedy.

Mdj maz i ja jeste$my w $rodku spokojnej
pory. Mimo ze oficjalnie jeste$my ,emeryta-
mi”, cieszymy si¢ dobrym zdrowiem i zdolno-
$ciami umystowymi. Wciaz jeste$Smy aktywni
fizyczni, ale mamy to szczescie, ze mozemy
zwolni¢ i i$¢ we wlasnym tempie. Ja spedzam
wigcej czasu na czytaniu, zglebianiu i pisaniu o
sprawach, ktére mnie interesuja. Mamy grupe
podobnie myslacych przyjaciél, oraz ludzi,
ktérym stuzymy duchowo. A co najwazniejsze
i za co jesteSmy najbardziej wdzigczni, weiaz
mozemy dzieli¢ si¢ przestaniem Bozym z inny-
mi.

Mysdle, ze wigkszo$¢ z nas mydli o ostatnim
etapie zycia z pewnym niepokojem. Pytania
typu ,a co jesli?” pietrza si¢ nad naszymi glo-
wami. Ale do tej pory przekonalismy sie, ze w
kazdej porze naszego zycia On jest z nami. Wy-
soki i Wzniosly, ktdrego stolica jest wieczna, a
imi¢ Swicty? jest tez z nami w chwili obecnej;
On uczynil wszystko pigknie w swoim czasie.?

SALLY GARCIA JEST NAUCZYCIELKA I
MISJONARKA. NALEZY Do TFI w CHILE.
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Moja mito$¢ nigdy Cig nie-opusci; nigdy si¢ nie
zmniejszy i nigdy jej nie stracisz. Spocznij w Mojej mi-
fosci, bo w Moich ramionach odnajdziesz pocieszenie i
spokdj dla swojej duszy. Moja milo$¢ podtrzyma Cig;
kiedy bedziesz w niej trwaé, ona wesprze Cig. Olbrzy-
mia moc tkwi w Mojej mitosci. Zastania grzechy, od-
mienia serca, odnawia dusze, wypedza strach, daje na-

#dﬂe' _ztozpaczonym, podnosi na duchu przygnebio- =
Pi!’%fatﬂdmwm Prowadza. swiatlo, tam '

gdzie kiedy$ byla ciemnosé.

Jestem autorem nadziei, Zrédlem sily i wiary. Nigdy
nie przestan¢ Ci¢ wzmacniaé, poniewaz nigdy nie zawo-
dzg. Nawet kiedy masz poczucie, ze nie zastugujesz na
taka mito§¢ przez wzglad na bledy, keére popelniles, te
bledy moga sta¢ si¢ Zrédtem ogromnej wartosci w po-
staci zdobytego doswiadczenia i nabytej madrosci.

W obliczu trudnych decyzji, bede Twoim przewod-
nikiem. W obliczu trudnych i niepewnych sytuacji,
bed¢ Twoim $wiattem. W obliczu przydaczajacych
trudnosci, pomoge Ci przetrwaé. W obliczu zyciowych
burz, bede Twoja forteca i ochrona. Kiedy ziemia zadrzy
pod Twoimi stopami, dam Ci pewno$¢ siebie.

—— . i ._.ﬂ_:-_.___-—m_ e~ =




