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Na przestrzeni minionych lat, od czasu do czasu w magazynie Activated mozna bylo spotka¢ teksty
opisujace male uroczystosci na przetomie roku, w ktdrych brali udziat autorzy. Na przyklad, spotkanie
przyjaciél, aby porozmysla¢ o starym roku i podzieli¢ si¢ nadziejami i pomystami na nadchodzacy rok.!

Tego rodzaju artykuly chodzity mi po glowie przez ostatnie kilka tygodni, kiedy zblizaliémy si¢ do roku
2021. Podejrzewam, ze kazdy poczatek nowego roku jest dla wielu ludzi doniosty. Wiemy, ze tyle rzeczy
moze by¢ innych w nowym roku. Jednak mysle, ze kiedy spojrzymy na nasze zycie z perspektywy czasu,
wszyscy zgodzimy si¢, ze miniony rok byt czasem odmiennym od wszystkich innych.

Rzeczy, ktérych doswiadczylismy w zesztym roku byly wyjatkowe, tym samym nasze perspektywy i
nadzieje na nadchodzacy rok beda bardzo osobiste. Nie ma jednego, uniwersalnego podejécia, ale mysle,
ze kazdy z nas moze skorzystal z poswiecenia odrobiny czasu w tym miesigcu na zwierzenie si¢ Bogu z
wyzwan i trudnosci minionego roku, oraz podzigkowaniu Mu za blogostawieristwa, ktére otrzymalismy.

Ksiega Przystéw 3:6 méwi: ,Mysl o Nim na kazdej drodze, a On twe $ciezki wyréwna.” Wkraczajac w
Nowy Rok, powierzmy nasze nadzieje i plany w Jego rece pamictajac, ze On wie, co jest najlepsze dla
kazdego z nas!

Niech Bég blogostawi i ma Ciebie i Twoich bliskich w Swojej opiece przez caly ten miesiac i caly rok!

1. Przykfady tego rodzaju tekstoéw to,Zycie i
cebule,” autorstwa Anjali Miles, oraz ,Poczatek
Nowego Roku,” autorstwa Andrew Mateyak'a
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Walczytem z i pokonalem demony zwatpienia w
siebie, oraz strachu przed poraika, wyplynatem na
glebie, chwycitem za pidro i napisalem swéj pierwszy,
krétki tekst inspirujacy.

Usiadtem wygodnie i kilka razy przeczytalem go od
poczatku do konca. Zadowolony ze swojego
skromnego wysitku, przestalem swéj artykut do
miesi¢cznika, z nadzieja na jego publikacje.

Jaki§ czas péiniej, redaktor owego magazynu
skontaktowat si¢ ze mna, informujac mnie, ze chce
opublikowaé méj tekst. Zataczyt tez zredagowany szkic
do mojej akceptacji, albo dalszej korekty. Zredagowany!
Kiedy usiadlem i wpatrywalem si¢ w “swoja” prace, w
zredagowanej formie, ogarnela mnie mieszanka uczué.
Widziatem siebie jako obiecujacego pisarza, ale ten
obraz zniknat niczym miraz w burzy piaskowe;.

Kiedy poczatkowy szok ustapil, prébowatem
spojrze¢ na cal sytuacje bardziej obiektywnie. Gtéwna
idea, ktorg chcialem przekaza¢ wciaz byla w tekscie,
symbolika zostala nienaruszona, ton pozostat
niezmieniony, ale zbedne czeéci zostaly wyciete, aby
wydoby¢ najwazniejsza cze$¢. Zredagowana wersja byta
rzeczywicie lepsza.

Kiedy nad tym rozmyslalem, zauwazylem zdjecie
pierscionka z diamentem w magazynie lezacym na
stole. Pomyslalem o tym, jak kto§ wydobyt kawatek

skaly, ktéra zawierala ten diament, oraz o zrecznych
rekach  szlifierza  drogocennych kamieni, kedre
przeksztalcily ten nieoszlifowany diament w rzecz
pickna, drogocenng i niezwykle pozadana. Tak jak
diament uwigziony w kawatku skaly, moja
nieobrobiona praca nie byta koricowym produktem.
Zawierala w sobie diament, ale potrzeba bylo innych
zreeznych rak, aby go wydoby¢, pociaé i oszlifowac.

Podobnie jest z zyciem. Jeste§my tworzeni jako
szkic, ktéry musi przejs¢ przez proces redagowania.
Bég widzi w kazdym z nas iskierke nadziei, tak jak
redaktor, ktéry dostrzega obiecujaca mysl, kiedy
przebiega wzrokiem po wstepnych wersjach tekstéw,
ktére laduja na jego biurku. Nastepnie, krok po kroku,
Bég przeksztalca nas w koficowy tekst, ktéry bedzie
warty przeczytania. Nasza tre$¢ jest wielokrotnie
przeksztalcana przez decyzje i wybory, ktdrych
dokonujemy, nieistotne i zbedne czgsci sa eliminowane
poprzez zyciowe proby, a poprzez nasze codzienne
interakcje z innymi ulegamy poprawieniu i
dopracowaniu.

Tak jak méj prébnie napisany artykul, w rekach
Wielkiego Redaktora moje zycie stalo si¢ czyms wigcej
niz bylo na poczatku—i On jeszcze nie skoriczyt
Swojej pracy.
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Kazdy cztowiek jest inny i ma inne dary, oraz
powolania. Bég wiedzial co robi czyniac Cie takim
jakim jeste$ i On chce wykorzystywa¢ talenty, ktére
Ci dal i pomaga¢ Ci je rozwija¢, abys mégt is¢ dalej i
wykorzystywac w pelni swoja sytuacje.

On chce, abys staral si¢ ze wszystkich sit by¢
wszystkim tym, czym On Cig stworzyt. On chce, abys
dazyl do swoich rekordéw zyciowych, bez wzgledu na
to, jakie jest Twoje powolanie w zyciu, czy tez Twoja
sytuacja—to znaczy, ze Bdg chce, aby§ w pelni
wykorzystywal swoje okreslone dary, talenty, oraz
dos$wiadczenia zyciowe; aby$ nie byt zadowolony z
osiggania czego$ w polowie, lub o malo co, lecz pragnat
dawa¢ z siebie wszystko, bez wzgledu na rodzaj
zadania, ktére przed Tobg stoi.!

Dlaczego nie dawac z siebie wszystkiego cokolwiek
robiac? Niezwykle dokonania czgsto powstaja w
wyniku setek, a nawet tysiecy drobnych poswigcen,
oraz prawidlowych decyzji, oczywiscie w polaczeniu
z z cigzky praca. Wszystko co warto$ciowe w zyciu
kosztuje, a ten koszt czgsto wiaze si¢ z harowaniem,
dzien po dniu, bez wzgledu na pogode, bez wzgledu
na to jak si¢ czujemy.

1. Patrz Ksiega Koheleta 9:10

Kazdy wielki czlowiek, ktéry osiagnal wspaniate
rzeczy doszedt do swojej wielkosci poprzez lata cigzkiej
pracy, po$wiecenie, wizje, determinacje, oraz oddanie.
Jesli to zrozumiemy, poznamy tajemnice dawania z
siebie wszystkiego w kazdej sytuacji, w ktorej
znajdziemy si¢, poniewaz zrozumiemy, co to znaczy
wykorzystywa¢ w pelni nasze okolicznosci, stawa¢ na
wysokosci zadania, by¢ oddanym w konkretnym
obszarze, w ktérym umiescit nas Bég, oraz osiagad
swoje rekordy zyciowe, przez faske Boza.

John C. Maxwell ujal to trafnie w swojej ksiazce
zatytulowanej ,, Ksztattowanie lideréw” (tytut oryginalny:
Developing the Leaders around You):

Nike, twierdzili eksperci, nigdy nie bedzie w stanie
przebiec jedej mili w czasie ponizej 4 minut. Po czym,
w 1954 roku, mlody student medycyny, Roger
Bannister, dokonal niemozliwego pokonujac t¢
granice. Dzi§, kazdy $wiatowej klasy biegacz potrafi
przebiec jedna mil¢ w czasie ponizej 4 minut.
Dlaczego? Poniewaz jeden czlowiek postanowit nie
ustawa¢ w doskonaleniu sie. Jeden cztowiek
postanowil zaplaci¢ ceng za osobisty rozwdj. Byl gotéw
prowadzi¢. W efekcie, stworzyt klimat dla tych ludzi
sukeesu, ktérzy poszli za nim.
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Pokonywanie przeszkéd

By¢ moze jeste$ zniechgcony, albo sprawy nie
ukfadaja si¢ po Twojej mysli. Oto kolejna historia
kogo$, kto wykorzystat przeszkody i trudnosci, ktére
narzucito mu zycie jako pomost do sukcesu.

W 1938 roku, kiedy pan Honda byt w szkole,
poswiccit wszystko, co posiadal i zaczat pracowa¢ nad
specjalnym pierscieniem tokowym, ktéry moglby
sprzeda¢ firmie Toyota.

Pracowal dniami i nocami—cz¢sto $piac we
wiasnym warsztacie. Sprzedal nawet bizuterie swojej
zony, aby utrzymac si¢ w branzy.

Kiedy w koricu opracowal piericien tlokowy,
zaprezentowal go Toyocie i ustyszal, ze nie spetnia on
ich standardéw. Wrécit do szkoty na dwa lata, aby
udoskonali¢ swéj produkt. Potem, Toyota podpisata
z nim kontrakt.

Nastepnie, zaczela si¢ II Wojna Swiatowa i pan
Honda nie byt w stanie zdoby¢ betonu, aby wybudowa¢
fabryke i rozpocza¢ masowa produjcje swojego
nowego projektu. Wraz ze swoim zespolem stworzyt
nowy rodzaj betonu, aby wybudowac fabryke.

Fabryka zostala zbombardowana dwa razy i pan
Honda musiat ja odbudowywa¢. Kiedy bomby spadty,
wraz ze swoim zespofem zebral puste tuski artyleryjskie

Cokolwiek czynicie, z serca
wykonujcie.—List do Kolosan 3:23

i nazwal je ,prezentami od prezydenta Trumana”,
poniewaz dzigki nim zyskal surowiec do procesu
produkgji.

Na koniec, trzgsienie ziemi zniszczyto jego fabryke
i musial sprzeda¢ produkgje toku Toyocie.

Po wojnie, Japoni¢ dotknely braki paliwa i pan
Honda nie mégt korzysta¢ ze swojego samochodu,
aby dostarcza¢ jedzenie swojej rodzinie. W zwiazku z
czym, aby mdc przemieszczal sig, przymocowal maly
silnik do swojego roweru.

Wielu ludzi prosito go, aby zrobit dla nich taki sam
,zmotoryzowany rower . Tych présb bylo tak wiele,
ze pan Honda chcial otworzy¢ fabryke z tego rodzaju
pojazdami—ale nie miat kapitalu. Wiec napisat list
do wszystkich 18 000 sklepéw z rowerami w Japonii,
w ktérym przedstawit swéj nowy wynalazek. Sposrod
nich udalo mu si¢ przekona¢ 5 000 sklepéw do
przekazania mu kapitalu, ktéry potrzebowal na
wybudowanie fabryki.

Pan Honda powiedzial kiedys: ,, Wielu ludzi marzy
o sukcesie. Uwazam, ze sukces mozna osiagna¢ tylko
poprzez wielokrotne porazki i autoanalizy. Sukees to
tylko jeden procent pracy, a reszta to odwazne
pokonywanie przeszkéd.”
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Powinnismy wykorzystywaé kazdy rok. Kazdy
nowy rok powinien by¢ jak nowy krok na schodach,
podnoszacy nas nieco wyzej. Zadne dwa lata nie
powinny by¢ przezywane przez nas na tej samej
plaszczyznie.

Wielu chrzescijan stabnie i meczy sie w swoich
zadaniach i obowiazkach. Rutyna jest niezwykle
meczaca. Zadania sa ogromne i wymagajace, zycie jest
ponure w swojej monotonii, praca czesto wydaje si¢
by¢ bez celu. Siejemy i nie zbieramy owocéw.
Doznajemy rozczarowania i zniech¢cenia w wielu
kwestiach. Nadzieje dnia dzisiejszego umieraja niczym
zwiedle kwiaty jutro.

Sa dni, kiedy jeste$my zniecheceni, wyczerpani,
poirytowani troskami, zmartwieni niezliczonymi
zyciowymi problemami, zmeczeni i ostabieni
dzwiganiem brzemienia. Usiadamy z nasza Biblig i
Bég méwi do nas stowami pocieszenia:

»Niech si¢ nie trwozy serce wasze.”!

,Nie lekaj si¢, bo Ja jestem z toba.”?

Ewangelia wg sw. Jana 14:1
Ksiega lzajasza 41:10

Ksiega Psalméw 55:23
Ewangelia wg $w. Jana 14:27
2 List do Koryntian 12:9
Ksiega lzajasza 40:31
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»Zrzué swa troske na Pana.”?

,Pokéj zostawiam wam, pokéj méj wam daje.”*

»Wystarczy ci mojej taski.”

A kiedy rozmys$lamy nad tymi stowami, zmeczenie
znika; czujemy, ze stajemy si¢ silniejsi; nadzieja
odzywa, odwaga powraca. Ten kto czyta Bibli¢ jako
Stowo Boga i slyszy glos Bozy w zawartych w tym
Stowie obietnicach, zapewnieniach, nakazach i radach
jest nieustannie wzmacniany przez to Stowo.

Ale jest co$ wspanialszego niz to. Bég we wlasnej
Osobie przychodzi do naszego Zycia z cala Swoja
miloscia i faska. Prorok Izajasz méwi nam: ,,On dodaje
mocy zmeczonemu i pomnaza sity omdlatego.” To
oznacza nic innego jak to, ze zachodzi bezposrednie
przekazanie Bozej sity stabym i zmeczonym na ziemi.
Jest to wspaniala nowina. Méwi nam, ze moc
Chrystusa jest nam dawana w naszej stabosci,
przekazywana z Jego petni do naszej pustki.

Drugi cztowiek moze nas wspiera¢ w naszych
problemach i moze nas nieco wzmacnia¢ swoim
wspotczuciem i mitoscia, swoim wsparciem i
pocieszeniem, ale nie moze przekaza¢ zadnej czedci
swojej sity, czy radosci do naszego serca. Natomiast
Jezus daje nam sif¢ i przekazuje nam Swoje wlasne
zycie. Tym czym winorodl jest dla swojej gatezi, tym
Chrystus jest dla nas. Jesli ga#gz jest uszkodzona w
jaki$ sposdb, obtluczona, zfamana, obita, winorosl
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przelewa swoje zycie do uszkodzonej czesci, aby
uzupelnic jej straty i uzdrowi¢ ja. To wlasnie robi
Chrystus. On daje moc stabym. Jego sifa doskonali
si¢ w naszej stabosci. Im wicksza nasza potrzeba, tym
wiccej taski Chrystusa otrzymamy. Dlatego tez, sa
pewne blogostawieristwa, ktérych nie otrzymamy
dopdki nie zaznamy prob. Nie poznamy Bozego
pocieszenia dopoki nie zaznamy smutku. A poznajac,
czym jest smutek, poznamy jak Bdg daje sile i
pocieszenie w rozpaczy.

W jaki sposéb mozemy si¢ upewnié, ze otrzymamy

" te obiecang site? Odpowiedz brzmi: ,Ci, co zaufali

Panu, odzyskuja sily.”® Co to znaczy zaufad Panu? To
znaczy ufa¢ Bogu cierpliwie, wierzy¢ w Boza milo$é,
przyjmowac Boze wskazéwki, by¢ blisko Bozego serca,
zy¢ w ciaglym zwiazku z Bogiem, polega¢ na Jego
wsparciu, czerpa¢ od Niego pomoc.

Mamy kontynuowa¢ nasz prace, nasza walke, nasze
czyny i stuzbe, majac pewnos¢, ze ufajac Bogu, zawsze
odnowimy swoja sife. JesteSmy w zywej komunikacji
z Bogiem, ktéry stworzyt gwiazdy i nazywa je po
imieniu, oraz stworzyt caly wszechswiat. On wspiera
nas przez caly czas—Swoja pelnia zycia, oraz Swoja
moca—i kazdy ubytek naszego zycia jest natychmiast
uzupelniany, poniewaz On daje moc slabym.

Na caly nierozpieczgtowany jeszcze nowy rok, Bég
rzuca Swoje $wiatlo. Nie ma doswiadczenia w ciagu

roku, dla ktérego nie ma sity. Bég nigdy nie daje
obowiqzku, ale daje potrzebna sifg, aby go wykonac.
On nigdy nie kfadzie na nas cigzaréw, ale wspiera nas
pod nimi. On nigdy nie zsyla smutku, ale przesyta
pocieszenie, aby go ukoié. On nigdy nie powoluje do
stuzby, ale przygotowuje do jej wykonania. Musimy
tylko ufa¢ Bogu, a wtedy sita, ktdrg potrzebujemy
bedzie nam dawana, dzied po dniu.

Przestanie Boga do $wiata w takich czasach jak teraz
jest zawsze takie, ,, Tak naprawde nie macie kontroli.
Mozecie mysle¢, ze przygotujecie si¢ na to, co nastapi,
ale nigdy tego nie zrobicie. Swiat nie jest pod wasza
kontrola; jest pod Moja kontrola. Musicie zwrécié sie
do Mnie. Nie jestescie samowystarczalni, aby
prowadzi¢ wasze wlasne zycie. Potrzebujecie Mojej
madrosci i potrzebujecie Mojej pomocy.”

W obliczu kazdej katastrofy, czy to 11 wrzesnia,
czy COVID-19, Bég méwi ludziom, ,W koricu
potoze kres temu wszystkiemu. Ale na razie, ten $wiat
jest zepsuty i za kazdym razem, kiedy pomyslicie, ze
Mnie nie potrzebujecie i jestescie w stanie opanowad
sytuacje, co$ takiego pojawi sig, aby przypomnieé
wam, ze tak naprawde Mnie potrzebujecie.”

—Tim Keller
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W $wiecie bélu, potrzeba milosci, naprawde
potrzeba milosci... Kochaj swego brata... potrzeba
milosci, potrzeba serca.” Te stowa, przelozone ze
stynnej piosenki kolumbijskiego piosenkarza o
pseudonimie Juanes, malujg obraz uniwersalnej
potrzeby milosci.! ,Kazdy potrzebuje mitosci”
obwieszcza inna piosenka z lat szesciesiatych. W dobie
niezliczonych  spolecznych  konfliktdw, —aktéw
przemocy, zmory pandemii, ,wiruséw” egoizmu i
egocentryzmu, oraz innych choréb naszych czaséw,
to co najbardziej potrzebujemy to milo$¢.

Mito$¢, ktéra staje si¢ prawdziwa przez czyny,
mito$¢, ktdra wyciaga pomocng dloni, mitosé, kedra

1. Latierra, wykonanie: Juanes z
zespotem Ekhymosis

2. Patrz List do Filipian 2:2-4

3. Czas na zmiane (tytut oryginalny:
Es tiempo de cambiar),
wykonanie: Juanes
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jest przyjazna i zyczliwa, milo$¢, ktdéra potraf
zrozumie¢ sytuacje drugiego czlowicka i stara sig
pomdc, kiedy tylko moze. Mitog¢, ktéra mozemy
okaza¢ poprzez dobre uczynki wzgledem tych, kedrych
napotykamy w zyciu codziennym, lub w komunikacji
wirtualnej, ktdra stala si¢ nasza nowa normalnoscia w
dobie pandemii.

Szczerze wierze, ze jesli wszyscy uczyniliby$my
drobny wysitek, aby by¢ uprzejmym, wspierajacym,
kulturalnym, “klimat” na $wiecie uleglby poprawie i
wszyscy mogliby$my ,,oddycha¢” nieco swobodnie;j.
Gdybysmy sprébowali nie by¢ krytyczni wobec ludzi i
starali si¢ dostrzega¢ ich warto$¢ bez wzgledu na stan
spoleczny, wyglad, czy tez inny rodzaj uprzedzenia—
byloby mniej agresywnych reakeji, a wiecej dialogu,
wigcej przebaczenia.

Moja przyjaciétka Margaret opowiadata mi kiedys
o pewnym zrzedliwym mezczyznie, ktéry pracuje tam,
gdzie ona wynajmuje miejsce parkingowe. Pewnego
poranka, prébowata dostaé si¢ na parking, ale pomimo



Zbyt czgsto nie doceniamy
potegi dotyku, usmiechu, dobrego
stowa, umiejetnosci stuchania,
szczerego komplementu lub tez
najmniejszego przejawu troski. To
wszystko ma moc, by odmieni¢
nasze zycie.

—Leo Buscaglia (1924—1998)

Kiedy masz zyczliwo$¢ w sercu,
gdziekolwiek jestes, czynisz dobre
uczynki, zaréwno te przypadkowe
jak i planowane, aby dotyka¢ serca
innych. Zyczliwos¢  staje  sie
stylem zycia.

—Roy 1. Bennett

wielu préb z wykorzystaniem pilota, nie udalo jej si¢
otworzy¢ bramy. Kiedy poprosifta o pomoc
parkingowego, uslyszala  szorstka odpowiedz:
»Niewlasciwie uzywa Pani pilota.”

Koniec koricéw, Margaret nauczyla si¢ postugiwac
pilotem, ale nieustannie mys$lala o postawie
parkingowego. Dlaczego zachowywat si¢ tak jak si¢
zachowywal? Czy czut si¢ upokorzony przed ludzmi,
kedrzy wnajmowali miejsca w budynku? Czy ktos
potraktowat go w sposéb nieuprzejmy? O co chodzito?

I woéwczas przypomniala sobie powiedzenie
,Odrobina miloéci potrafi zdziala¢ wiele.” Postawita
na pozytywne nastawienie: postanowita, ze dowie sie,
jak ma na imi¢ parkingowy i bedzie zawsze go
zyczliwie wital.

,Dzied dobry Panie Liborio. Jak sie dzi§ Pan
miewa?”

Kiedy zauwazala co$§ pozytytwnego, co mogla
skomentowa¢, wspominata o tym. ,,O! ma Pan nowa
fryzure; bardzo dobrze Pan w niej wyglada.”

Poprzez male gesty, dala mu do zrozumienia, ze
szanuje go jako czlowieka. Mingly miesiace i pan
Liborio zaczat si¢ zmienia¢. Teraz jest delikatniejszy i
bardziej zyczliwy, wita ja cieplo, kiedy przybywa i

Nie naszym zadani®s
odgrywanie rol sedziego i fa¥
przysigglych i nie naszym
zadaniem jest decydowanie, czy
kto§ zastuguje na nasza
zyczliwo$¢, czy tez nie. Musimy
by¢ zyczliwi, bezwaunkowo i
bez  zadnych  ukrytych
motywéw —a nawet, albo
zwlaszcza  wtedy  kiedy
woleliby§my nie okazywa¢
naszej zyczliwosci.

—Josh Radnor (ur. 1974)

Zyczliwo$¢ to budowanie
mostéw zamiast Scian.

—RAKtivist

nawet lubi podzieli¢ si¢ z nig dowcipem.

,Kiedy drugi cztowiek potrafi podzieli¢ si¢ z tobg
zartem, jest to przejaw ufnosci,” méwi Margaret.

Proponuj¢ Kampani¢ Mifosci w takt piosenki
Juanes'a i wielu innych artystéw muzycznych, ktérzy
motywujg nas swoim przestaniem zawartym w ich
muzysce i tekstach. Bagdzmy bardziej zyczliwi, delikatni
i pokorni wobec innych wokdl nas. Myslenie, ze
jestesmy lepsi od innych to zwyczajna arogancja, jak
to ujal apostol Pawel—powinnismy ceni¢ innych
bardziej od siebie.?

Wraz z Margaret, szczerze wierze, ze kazda doza
zyczliwosci, uprzejmosci i szacunku, ktéra dzielimy z
innymi moze zdziata¢ wiele w kwestii odzyskiwania
milosci, ktérg niemal zatraciliémy miedzy nami.
Wszedzie gdzie jeste$my budZmy do zycia nastgpujace
slowa w wykonaniu Juanes’a, ,Zamiefimy nienawis¢
na mito$¢. Czas na zmiane.”?

Okazujac ludziom mitos¢, pokazujemy im Jezusa,
ke6ry moze nastepnie dziata¢ w ich zyciu i motywowad
ich do przylaczania si¢ do naszej kampanii milosci.
Razem mozemy pomdc zmieniaé ten zimny, nieczuly
$wiat w miejsce cieplejsze, czulsze, przypominajace
nieco niebo.
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MARIA FONTAINE

RAZINA

[AWSZE

Wraz z rozpoczeciem Nowego Roku wielu ludzi
patrzy przed siebie z obawa rozmyslajac, co czeka ich,
oraz ich rodziny i przyjaci6l, a takze $wiat. Pocieszajace
jest wiedzie¢, ze niezaleznie od tego co wydarzy si¢ w
przysziosci i jakie problem i trudnosci pojawia si¢ na
Twojej drodze, Jezus chce Ci pomdc przez nie przejsé.
Jesli przyjates Go jako Zbawiciela mozesz liczy¢ na
Jego dodatkowa, wyjatkowa opiceke.

Zauwazylam, ze najbardziej wzruszajace fragmenty
Ewangelii mozna znalez¢ w Ewangelii wg $w. Jana w
rozdzialach od 14 do 17. Jezus spedzal czas ze Swoimi
najblizszymi uczniami, rozmawiajac z nimi, nauczajac
ich, modlac si¢ w ich intencji, oraz wspierajac ich—
przygotowujac ich na to, ze wkrétce opusci ten
fizyczny $wiat, oraz thumaczac, ze Jego Duch bedzie
zawsze Z nimi.

Przypomniat im, ze jest ich droga do nieba,! oraz
ze przygotuje tam dla nich miejsce. Obiecal im, ze
bedzie odpowiada¢ na ich modlitwy.[ Opowiedziat
im o Duchu Swietym. Obiecat im nadprzyrodzony
pokgj.

Nauczat ich o znaczeniu pozostawania blisko Niego
duchem, aby mieli taki rodzaj zycia, jaki On dla nich
pragnat. Nazwal ich Swoimi przyjaciéimi. Zachecal
ich do dzielenia si¢ Jego miloscia i prawda z innymi,

1. Ewangelia wg $w. Jana 14:6
2. List do Hebrajczykow 13:5
3. Patrz List do Rzymian 8:37-39

oraz obiecal wynagrodzi¢ ich za to poprzez
odpowiadanie na ich modlitwy oraz dziatanie za ich
posrednictwem. Obiecal taske i pokéj przez ucisk i z
pewnoscia Siebie o§wiadczyl, ze pokonal $wiat—, $wiat”
w znaczeniu bezbozno$¢ panujaca w tym doczesnym
$wiecie.

Potem modlit si¢ w intencji Swoich uczniéw. ,Nie
prosze, abys$ ich zabral ze $wiata, ale by$ ich ustrzegt
od zlego. Oni nie s ze $wiata, jak i Ja nie jestem ze
$wiata. Uswieé ich w prawdzie. Stowo Twoje jest
prawda. Jak Ty Mnie postale$ na swiat, tak i Ja ich na
$wiat postatem.”

Nie fatwo jest zy¢ na tym $wiecie i nie by¢ targanym
ofalami” nieszczg$¢ tego $wiata, ale nie jest to
niemozliwe. Tajemnica polega na nie spuszczaniu
Jezusa z oczu, ,ktéry nam w wierze przewodzi i ja
wydoskonala,” oraz ufaniu Mu, ze nie pozwoli nam
utonag.

On obiecal, e bedzie z Toba teraz i na zawsze, na
dobre i na zfe,? i nic nie moze oddzieli¢ Ci¢ od Jego
czulej opieki.?

MARIA FONTAINE 1 JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI THE
INTERNATIONAL FAMILY - CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY. ADAPTACJA TEKSTU
ORYGINALNEGO.



Joyce SUTTIN

Nie zdawalam sobie sprawy z tego jak bardzo bytam
zabiegana, dopdki nie zatrzymatam si¢. Tak naprawde,
nie my§latam o tym, jak bardzo wazne bylo dla mnie
bywanie w réznych miejscach, oraz przebywanie z
ludzmi, dopdki nie moglam tego robi¢. Nigdy nie
mySlatam, ze nakladam na siebie stres obowiazkami,
az do chwili, kiedy w wyniku restrykeji zwiazanych z
COVID-19, nie byto wiccej obowiazkdw i musiatam
zosta¢ w domu.

Postanowitam zaglebi¢ si¢ w temat i dowiedzie¢
sie, co jest zakazne, a co nie. Dokladnie mylam
dlonie, pamigtajac co dotknegtam i ktdrej reki
uzywatam w obchodzeniu si¢ z tym wszystkim, co
moglo mie¢ na sobie drobnoustroje. Starannie
dezynfekowalam klamki w drzwiach i whaczniki
$wiatla, zmywatam mopem podlogi, szytam maseczki
i opracowywatam procedur¢ na wypadek, gdybym
musiata opdsci¢ dom. To wszystko robitam, aby
chroni¢ siebie i bliskich w domu.

Spedzatam tez duzo wigcej czasu na ogladaniu
wiadomosci w telewizji. Szperatam w internecie, aby
dowiedzie¢ si¢ co si¢ dzieje i jak moze wyglada¢
przyszto§¢. Pomimo wszelkich moich starad i
wysitkéw, prawdopodobnie poswigcatam tez zbyt duzo
czasu na szukanie sposobéw na rozrywke i zajecie
mysli, poniewaz bylo bardzo ci¢zko pozostawaé w
jednym miejscu. Potrzeba bylo troche czasu, aby
przwyczaié si¢ do nowej rutyny cichszego i prostszego

1. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 19:24
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zycia, aby nauczy¢ si¢ bycia selektywnym w kwestii
tego, co ogladam i czego stucham, oraz aby nauczy¢
si¢ ogranicza¢ czas na myslenie o pandemii.

A wigc, spedzalam wiecej czasu w ogrodzie.
Zajmowatam si¢ malerikimi miodymi pedami i
obserwowalam jak puszczaja paki. W nowym,
cichszym $wiecie, bylo mniej ruchu ulicznego i
samolotéw, wiec moglam stucha¢ prasich $piewéw
oraz koscielne dzwony. Poznalam moc azylu,
posiadania miejsca, gdzie moglam si¢ uda¢, bez ludzi
wokdt siebie, bez mediéw, gdzie moglam ochroni¢ si¢
przed zaraza strachu i leku przetaczajaca si¢ przez $wiat.

Moj $wiat stal sie mniejszy, ale moje wewnetrzne
zycie stalo si¢ nieco wicksze. Poniewaz nie
dopuszczalam innych mysli, moglam laczy¢ sig
duchowo z Bogiem i odnajdywa¢ pokdj posréd burzy.
Mialam poczucie jakbym przechodzila przez ucho
igielne, o ktérym méwit Jezus' i wkarczata do
krélestwa niebieskiego, zrzucajac zmartwienia oraz
troski i widzac zycie nieco bardziej wyraznie.

Modle si¢ goraczkowo za tych, ktérzy cierpia,
umierajq i musza radzi¢ sobie ze strata bliskich,
dochodéw, czy tez bezpieczenistwa. Nieustannie modle
si¢ tez w intencji wlasnego bezpieczeistwa. Ale mam
to szczgdcie, ze odnalaztam miejsce, w ktérym moge
poddad si¢ kwarantannie i ochroni¢ swoja dusze przez
wirusowymi atakami starchu 1 lgku. W
najciemniejszych czasach ciemnosci, Boze $wiatto
$wieci jasniej, aby prowadzi¢ nas i poméc nam przez
to wszystko przejsé.
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Czy kiedykolwick mysglate§ o rozpoczeciu
uprawiania nowego sportu, nauki gry na jakimg§
instrumencie, albo po prostu wyjsciu ze swojej strefu
komfortu, aby zrobi¢ co$ nowego i innego? By¢ moze,
zawsze miale$ tego rodzaju pragnienie, ale zawsze
pojawialo si¢ co$, co powstrzymywalo Ci¢ od
faktycznego zrobienia czego$ nowego, innego? Céz,
pozwdl, ze opowiem Ci pewng krétka, prawdziwg
historie.

Jaki$ czas temu, borykalem si¢ z bardzo trudng
sytuacjg. Napiecie w mojej pracy bylo ogromne i
koniec koncéw dotknelo ono moje zycie osobiste.
Mialem poczucie, ze potrzebuj¢ czego$, co pobudzi
mnie fizycznie do tego stopnia, ze bedg zbyt zmeczony,
aby mysle¢ o pracy i w korcu bede w stanie si¢
odprezyé.

Postanowilem zapisa¢ si¢ do miejscowego klubu
sportowego. Mialem woéwczas 49 lat i niektdrzy
mogliby uzna¢, e jestem za stary, aby dopiero zaczyna¢
z treningiem. Jak mozna si¢ bylo spodziewad, treningi
wymagaly wysitku, a ja jako ze bylem kompletnie bez
formy z ledwoscia bylem w stanie wykona¢ trzy
pompki na poczatku. Pamietam jak po pierwszym
treningu dostownie wloktem si¢ do domu.

Obawialem sig, ze bede glupio si¢ czut éwiczac ze
znacznie mlodszymi i bardziej wysportowanymi
ludzmi, ale tak naprawdg, ludzie, ktérych poznatem
w trakcie treningéw byli zyczliwi, mili i niezwykle

wspierajacy. Ich motto brzmialo ,Nigdy si¢ nie
poddawaj”. Mialem wrazenie, ze Bég mnie tam wystal,
abym wzmocnit zaréwno cialo jak i dusze.

Zaczatem od dwoch sesji treningowych w tygodniu.
Po trzech miesiacach chodzitem juz na trzy treningi
w tygodniu. Sze$¢ miesiecy pdzniej, treningi miatem
pig¢ razy w tygodniu. Moje zdrowie w szybkim tempie
uleglo poprawie.

Zgodnie z moimi nadziejami, wysilek fizyczny byt
tak intensywny, ze nie bytem w stanie mysle¢ o swoich
problemach w czasie treningéw. Nie tylko fizycznie
czulem si¢ silniejszy; moje duchowe samopoczucie
takze poprawialo si¢. Bylem w lepszej kondycji, aby
stawi¢ czofa moim problemom.

Oczywidcie, czytanie Stowa Bozego to najlepszy
sposéb na wzmocnienie naszego ducha, ale czasami
Bég wykorzystuje inne rzeczy, aby nam pomdéc, w tym
wypadku chodzi o ¢wiczenia fizyczne. Bdg zawsze jest
po naszej stronie, poniewaz On nas kocha. On ma na
uwadze nasze dobro i pragnie pomagaé nam w
osigganiu naszych celéw. Ale On nie moze zrobi¢ za
nas to, co do nas nalezy, czy jest to pdjécie na sifownie,
wziecie w rece gitary, ktérej nie dotykali$my przez lata,
rozpoczecie projektu, ktéry nieustannie odktadalismy,
czy tez inna sytuacja.

Rzecz w tym, ze jesli ja dalem radg, Ty tez mozesz.
Po prostu wstan i zacznij.
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W mniejszym, lub wigkszym stopniu, prawie
wszyscy jeste$my niezadowoleni z samych siebie—ale
nieckoniecznie jest to co$§ zlego. Pewna doza
niezadowolenia  jest potrzebna, jesli chcemy
nieustannie rozwijaé si¢. Zdrowo jest mie¢ ambicje,
aby by¢ lepszymi niz jeste$my. Problem w tym, ze zbyt
wielu z nas zatrzymuje si¢ tutaj. Jak sadzisz, dlaczego
tak jest?

Podejrzewam, ze najczesciej wynika to z tego, ze
nie myslimy iz mamy to, co potrzeba, aby rozwijaé si¢
i by¢ lepszymi niz jeste$my. I zwykle mamy co do tego
racj¢. Mozemy dokonywaé pewnych zmian poprzez
silng wole, lub cigzka pracg, na przyklad osiaganie
nowych rekordéw sprzedazowych, albo zrzucenie
zbednych kilograméw. Ale co z wigkszymi zmianami,
zmianami wewngtrz, ktdre wiemy, ze sprawily by, iz
staliby$my si¢ szczesliwsi i lepsi? Jest to ten rodzaj
zmiany, ktdry jest czgsto najtrudniejszy do osiagnigcia.

Méwimy sobie, ze nie jeste$my wystarczajaco
dobrzy. Mamy zbyt wiele wad i popelniamy zbyt wiele
bledéw. Zbyt wiele razy prébowalismy i ponosilimy
porazke. Jaki to ma sens? Po prostu nie nadajemy si¢
do tego!

Jezus podsumowal to moéwiac, ,U ludzi to

1. Ewangelia wg $w. Marka 10:27

niemozliwe, ale nie u Boga; bo u Boga wszystko jest
mozliwe.”! Tajemnica polega na oddawaniu sie w rece
Boga i pozwalanie Mu na dokonywanie niemozliwego
dla nas i poprzez nas, a czasem wbrew nam. Mozemy
by¢ mali, stabi i nieudolni, ale istnieje wielki, silny,
kompetentny Bég, ktory czeka, aby nam pomée. Z
Jego pomoca, dokonywanie tych ,niemozliwych”
zmian w sobie jest fatwiejsze niz to sobie wyobrazasz.

Albo bedziesz kroczy¢ do przodu w kierunku
rozwoju, albo cofniesz si¢ do bezpieczeristwa. Stale
musisz wybiera¢ rozwéj; stale musisz musisz

pokonywa¢ starch.—Abraham Maslow (1908—1970)

Nie mozesz wréci¢ i zacza¢ od nowa, ale mozesz
zaczad juz teraz i stworzy¢ zupelnie nowe zakonczenie.
—James R. Sherman

[Pan] mi powiedzial: ,Wystarczy ci mojej taski.
Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali.” ... Wszystko
moge w Tym, ktéry mnie umacnia.—2 List do
Koryntian 12:9-10; List do Filipian 4:13
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Oto kilka wskazéwek, jak przekszealci¢ swoje
noworoczne postanowienia w trwale zmiany w swoim
zyciu:

1. Przygotyj listg swoich celéw i wybierz od trzech
do pieciu, ktére sa dla Ciebie najwazniejsze. Pomédl
si¢ 0 Boze przewodnictwo. On wie najlepiej.

2. BadZ realista. Sieganie po cele powinno
stanowi¢ dla nas wyzwanie, ale musi by¢ wykonalne.
Okresl rozsadny przedzial czasowy na osiagniecie
kazdego z celdw.

3. Nie prébuj robi¢ wszystko naraz. Skup si¢ na
najwazniejszym celu przez ustalony okres czasu. A
potem przejdZz do celu numer dwa, jednoczesnie
utrzymujac postep w kierunku osiagniecia pierwszego
celu i tak dalej.

4. Médl sie. Modlitwa to Zrédlo duchowej
pomocy, ktéra potrzebujesz, aby osiagaé swoje cele.

5. Wspdlpracuj z Bogiem. Zmiana wiaze si¢ z
pokonywaniem dotychczasowego myslenia oraz
schematéw zachowania. Nie jest to fatwe, ale zmiana
na lepsze jest mozliwa, jesli poprosisz Boga o pomoc
i bedziesz podazat za Jego wskazéwkami.

6. Rejestruj swoj postep. Kontroluj to jak daleko
zaszedle$ wykorzystujac dziennik, lub wykres.
Rejestrowanie i okresowe analizowanie swojego

postepu pomoga w rozpoznawaniu stabych obszaréw.

7. Korzystaj z pomocy innych. Podziel si¢ swoim
planem z przyjacielem i popros ja, lub jego o pomoc.
Bycie odpowiedzialnym wobec kogo$ da Ci dodatkowa
motywacje, aby trwaé w postanowieniach nawet wtedy,
kiedy bedzie cigzko.

8. Nie znieche¢caj si¢ swoimi bledami.
Niepowodzenia i ,zle” dni s3 nieuniknione.
Wykorzystuj tego rodzaju dolki, jako przypomnienie,
ze nie jeste$ w stanie dokona¢ wszystkiego sam. Zbliz
si¢ do Boga i bardziej polegaj na Jego pomocy. Kazde
jutro to nowa szansa, aby osiagnac lepsze rezultaty!

9. Zaangazuj si¢ dlugodystansowo. Jesli naprawde
chcesz dokona¢ zmiany, bedziesz gotowy na
doprowadzenie do konica tego, co zaczales, bez
wzgledu na to, jak dhugo to potrawa.

10. Wizualizuj zwycigstwo. Co jaki§ czas
wyobrazaj sobie jak bedzie wygladaé Twoje zycie, kiedy
osiagniesz swéj cel. Wyobrazaj sobie korzysci, ktdre
zyskasz, oraz to o ile szcze$liwszy, zdrowszy i
efektywniejszy bedziesz.

11. Nagradzaj siebie za kazdy cel, kt6ry osiagniesz.
Najwicksza nagroda bedzie poczucie dokonania, oraz
korzysci, ktére doswiadezysz w wyniku dokonanej
zmiany, ale za sprawa fizycznej nagrody okreslony cel
by¢ jeszcze bardziej przyjemny.



Drogi Jezu, wierzg,
jestes Synem Boga'i ze
umantes za ynie, aby moje
grzeohy z%iy il WA,
odpuszczone' t abym mogt zyé

wiecznie z 1obg w nicebie.
Proszg prayjdz do mojego
ZYCiafiepomoz mi nauczyc si

poleg Lobie. Amen.

IENIANIE SIE

Niedawno przeczytalam co$, co nieustannie krazy
mi po glowie: ,,System, ktéry dzi§ masz jest nastawiony
na rezultaty jakie dzi$ otrzymujesz.” Od tamtego czasu,
staram si¢ inaczej niz zwykle reagowaé w réznych
sytuacjach.

Na przyktad, méj maz i ja kfécimy si¢ o kilka tych
samych rzeczy i za kazdym razem w niemal identyczny
sposdb. Czasami mam wrazenie, ze nasze kidétnie sg
powtdérkami poprzednich. Ktérego$ sobotniego
wieczoru, poczutam jak narastaja we mnie dobrze mi
znane frustracje i emocje. Wiedzialam jak potocza sig
sprawy: frustracja, wybuch zloéci i na koniec
przeprosiny.

Nagle pomyslatam sobie, A gdybym tak przeskoczyta
do przeprosin? Zmienitam wyraz twarzy, szczerze
przeprositam i przyznatam si¢ do swojego wkladu w
nasza sytuacje. Maz potrzebowal chwili, aby mi
uwierzy¢, ale koniec koricdw, sam tez szybko wyzbyt
sie ztosci i ot tak uratowali$my nasz wieczér. Bylam
wdzigczna, ze sprébowatam czego$ nowego.

Kolejny przyklad wiaze si¢ z niezliczonymi
ozywionymi dyskusjami w miediach

1. 2 List do Koryntian 5:17
2. List do Rzymian 6:4
3. List do Efezjan 4:24

spofeczno$ciowych. Ponownie pojawit si¢ pomyst
wyprébowania czego$ radykalnie innego. Wypisatam
si¢ z wszystkich mediéw spolecznosciowych i
wykasowalam aplikacje na telefonie. Przygotowatam
liste artykuléw i ksiazek obejmujacych obie strony
kilku kwestii i zaczelam je czytaé, aby méc dojs¢ do
bardziej uzasadnionych wnioskéw.

Pomyslatam sobie, Jesli naprawdy szukam prawdy,
do ktérej Bdg obiecuje mnie doprowadzié, jedynym
sposobem jest edukowanie sig, uczenie si¢ stuchanie, oraz
patrzenie, gdzie On mnie prowadzi. Wciaz nie mam
pelnego zrozumienia pewnych kwestii i jestem pewna,
ze bedzie to proces ciagly, ale mam poczucie, ze
wzrastam w rozumieniu, zamiast tkwi¢ w poczuciu
bezradnosci i bycia w sytuacji bez wyjscia.

Boze Slowo obiecuje nam Jego moc do zmiany:
»Jezeli wiee ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym
stworzeniem.”!  Aby$my i my wkroczyli w nowe
zycie.”? ,Przyoblec cztowieka nowego.”?

Te fragmenty odnosza si¢ do przemiany jakiej
ulegamy, kiedy zostajemy wyznawcg Jezusa, ale ,,stary”
nie oznacza tylko to kim bylimy zanim poznalismy
Jezusa; oznacza to tez to kim jeste$my teraz bez Jego
przewodnictwa. Moje naturalne reakeje, stabosci i
nawyki nie s3 tym, co mnie definuje; to co wazne to
kim jestem po tym jak przemienia mnie Jezus.
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Wyobraz sobie las—bujny, niezgl¢biony, kuszacy.
Wchodzisz do niego i rozgladasz si¢, oczekujac
przyplywu zdumienia, ktérego doswiadczales
weze$niej na fonie natury, ale tym razem praki nie
$piewaja, nie ma bryzy wprawiajacej liscie w szelest,
a strumyk nie plynie. Wszystko jest zastygle w
bezruchu, bez zycia. Jestes w lesie, ale réwnie dobrze
méglby by¢ to obraz wiszacy na $cianie.

A teraz wyobraz sobie ten sam widok, z tym, ze
teraz wszystko, czego oczekiwale§ jest na miejscu—
radosny $piew ptactwa, szemranie strumyka, szelest
lidci, bryza w Twoich wlosach, zapach lasu po
deszczu, chléd, utrzymujaca si¢ mgla, pokryta mchem
$ciezka pod Twoimi stopami.

Kontrast pomiedzy tymi dwoma lasami jest jak
réznica pomiedzy sltyszeniem o Mnie i faktycznym
znaniem Mnie; to réznica pomiedzy slyszeniem, lub
czytaniem o Mnie i byciu ze Mna w bezposredniej,
osobistej relacji. To pierwsze jest statyczne; to drugie
jest zywe, przepelnione podekscytowaniem, zyciem i
miloscia. To pierwsze jest puste; to drugie wypetnia
Twoje zmysly. To pierwsze moze Ci poméc w byciu
lepsza osoba; to drugie czyni Ci¢ kompletnym.

Moja milo$¢ czeka na Ciebie. Nie skorzystasz i nie
doswiadczysz tego wszystkiego, co dla Ciebie
przygotowalem? Wystarczy, ze si¢ pomodlisz. Po
prostu otwdrz serce i bede przy Tobie.



