UKLADANIE
ZYCIOWYCH PUZZEHY

3 proste kroki

Na emeryturze?
Odnajdywanie
nowego zawodu p—

Tajemnica ,,mnlej”
Dokonywanie 2 ;..- . :
witasciwych cie¢ St




Worumin 21.10

KILKA SEOW OD REDAKC]JI
TajemnNicA MiI1sTRZA

W tym roku, niespotykana liczba ludzkich
zy¢ zostala przewrécona do géry nogami w
wyniku kryzysu zdrowotnego wywolanego przez
COVID-19. Niestety, wciaz zbyt wielu ludzi
cierpi z powodu pandamii koronowirusa.

Ci, ktérzy pozostali na liniach frontu,
bohatersko walczac z choroba i zapewniajac
ciaglo$¢ podstawowych ustug, doswiadczyli
niewyobrazalnego stresu i jeste$my im winni
ogromny dlug wdzigcznosci. Tymezasem, ci,
kt6rzy zostali wystani do doméw, aby pracowaé
zdalnie zwykle przekonywali sie, ze ich zycie nie
jest obarczone mniejsza presja niz wczesniej.
Oczywiscie, szczeg6lnie trudna sytuacje mialy
osoby, ktére przedwezesnie tracily bliskich, lub
swoje posady i dochody na skutek zamykania
si¢ firm i zachwiania gospodarek. Na koricu, w
zwigzku z zamknigtymi placami zabaw, parkami
rozrywki, oraz plazami, dzieci nie mogly beztro-
sko cieszy¢ sie przerwa od szkoly.

Poniewaz ten rok powoli dobiega korica,
mozemy zaczaé oceniaé jak go przezyli$my.
Mysle, ze nikt nie zapamigta tego roku jako
spokojnego. Nie byt to rok szczegélnie dobry
dla ,sukcesu” w tradycyjnym sensie, ale byt to
dobry rok na nauke radzenia sobie z trudnymi
okoliczno$ciami. Kazdy z nas w swojej wlasnej
sytuagji i okoliczno$ciach musial radzi¢ sobie z
obawami zwigzanymi ze zdrowiem, bezpieczen-
stwem naszych rodzin i bliskich, przerwanymi
studiami, utratg pracy, kfopotami finansowymi,
samotnoscia —albo wizjg zwariowania. Mam

1. Patrz Ewangelia wg $w. Marka 1:21-34
2. Ewangelia wg $w. Marka 1:35

nadziejg, ze mozemy spojrze¢ wstecz i dostrzec to
w jaki sposdb rozwinglismy sie i stalismy sie lepsi.

Jezus wiedzial czym sa stresujace chwile.
Ewangelia wg §w. Marka opisuje szabat na
poczatku postugi Jezusa, tuz po tym jak zostat
ochrzezony przez Jana. Jezus zaczyna dzier od
wygloszenia porannego kazania w synagodze w
Kafarnaum, a nastgpnie wypedza nieczystego
ducha. Potem, udaje si¢ do domu Swojego ucznia
Piotra i ,zaraz” dowiaduje sig, ze jego tesciowa
lezy w goraczce, wiec ja tez uzdrawia. Pézniej,
wieczorem uzdrawia wszystkich w miescie, ktorzy
byli chorzy, lub opgtani.! Czytajac t¢ Ewangelie
nie odnosi si¢ wrazenia, ze ten dzien odbiegal od
normalnego dnia w przypadku Jezusa.

Jak Jezus sobie radzil? Jego tajemnicg odkrywa
kolejny werset: ,Nad ranem, gdy jeszcze bylo
ciemno, wstal, wyszed! i udat si¢ na miejsce
pustynne, i tam si¢ modlit.”> Mégl by¢ fizycz-
nie wyczerpany, ale uznal potrzebe duchowej
odnowy ponad potrzebe fizycznego odpoczynku.

To wydanie Activated przedstawia praktyczne
obserwacje i wskazéwki dla kazdego, kto boryka
si¢ z zapracowaniem i stresem. W magazynie
znajdziecie migdzy innymi obszerny artykut na
temat zarzadzania czasem (str. 4—6). Ale nie
zapominajmy o duchowych aspektach udanego,
zréwnowazonego zycia—przede wszystkim
modlitwie i relacji z naszym Ojcem.

Niech Bég chroni Ciebie i Twoich bliskich
w cieniu Swych skrzydet i nieustannie kieruje
Twoim zyciem.
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Od kiedy pamigtam, nigdy nie lubitem
uktadaé puzzli. Samo przygladanie sie tysigcom
blekitnym, niemal jednakowym malym czesciom
rozrzuconym na drewnianym stole przyprawialo
mnie o zawrét glowy. Nie potrafifem okresli¢,
gdzie zacza¢ ukladanie.

W przeciwienistwie do mnie, méj brat uwiel-
bia puzzle. W jego przypadku, im wigksze i
bardziej skomplikowane puzzle, tym lepie;j.
Kiedy miat trzy lata zaczynal ukladanie swo-
ich 30-elementowych uktadanek od szybkiego
odwrécenia wszystkich czesci obrazkiem do
dolu. Nastepnie ukfadat je bez patrzenia na
obrazek. Niestety, nigdy nie odziedziczylem
tego talentu.

Czasami mam poczucie, ze moje zycie jest jak
jedna wielka, nieuozona ukfadanka z elemen-
tami rozrzuconymi we wszystkich kierunkach.
Zbyt wiele elementdéw, zbyt wiele problemdw,
zbyt wiele niewiadomych. I kiedy prébuje to
wszystko ulozyé, czasami jest to tak bardzo
przydaczajace.

Ktérego$ dnia, obserwujac mojego brata,
ktdry koriczyt ostatnig czg$¢ swoich nowych
puzzli liczacych 3000 elementéw, poprositem
go o kilka rad na temat tego, jak uktadad rozsy-
panki. Oto trzy kroki, ktére mi przekazal:

Zaczynaj od krawedzi uktadanki. Tak jak w

przypadku puzzli, pierwszym priorytetem w

naszym zyciu jest nasza relacja z Bogiem, ktéra
zapewnia nam solidng strukture. Kiedy duchowa
struktura jest na swoim miejscu, fatwiej jest
uporzadkowaé wewnetrzne elementy naszego
zycia.

Podziel reszte elementéw wedtug koloréw.
Tak jak w przypadku puzzli, nasze zycie sklada
si¢ z wielu réznych kategorii: praca, rodzina,
kariera, zdrowie, finanse, itd. Poswiecenie czasu
na uporzadkowanie naszych zyciowych kategorii
pozwoli nam skupié si¢ na tym, co staramy sie
osiagnaé w kazdym obszarze naszego zycia, oraz
ulatwi pokonywanie wyzwan pojawiajacych si¢
przed nami.

Zacznij od jednego elementu i poréwnuj go z
innymi, az odnajdziesz pasujaca do niego cz¢s¢.
Tak jak w przypadku puzzli, nasze zycie sklada
si¢ z probowania, nie udawania si¢ i ponownego
probowania, az elementy zaczng si¢ taczyé. Ta
cze$¢ wymaga wytrwalosci i determinacji, ale
poprzez codzienng cigzka prace i poswiecony
czas zaczniemy dostrzega¢ rozwoj.

Kiedy dotrzemy do kresu naszego zycia i
zobaczymy nasza pigkna, ukoriczong uktadanke,
bedziemy mogli cieszy¢ si¢ calym obrazem i
lepiej zrozumiemy w jaki sposéb Bég dziatat
w naszym imieniu, aby wyprowadzi¢ dobro z
kazdej sytuacji.



PETER AMSTERDAM

Czas to jedna z tych rzeczy, ktérych juz nigdy
nie odzyskamy. Biblia méwi o ,wyzyskiwaniu
chwili?, albo ,wykorzystywaniu czasu.”" To
wymaga pewnego zaangazowania w rozwijanie
naszych umiejetnosci zarzadzania.

Tak tatwo jest trwonié czas, popas¢ w zaje-
to$¢, zarobienie, a mimo to pod koniec dnia
uzmystowi¢ sobie, Ze nie osiagnelismy tego, co
zamierzaliémy. To ogromne wyzwanie konse-
kwentnie wykorzystywad nasz czas w sposob
rozsadny, wykonywa¢ najwazniejsze rzeczy i
odnajdywa¢ whasciwa réwnowage w odniesie-
niu do czasu, ktdry poswiecamy na obowiazki
i zadania—zawodowe i osobiste—z ktérymi
mamy do czynienia kazdego dnia.

Istnieje wiele popularnych zwrotéw zwiaza-
nych z zarzadzaniem czasem. Ja chcg wspomnied
o dwoch: wydajnosci i skutecznosci. Istnieje
ogromna réznica pomiedzy byciem wydajnym
i byciem skutecznym. Jak wyjasnia Jeff Haden:

Wydajni ludzie sa dobrze zorganizowani i
kompetentni. Odhaczajq rzeczy ze swojej listy

1. List do Efezjan 5:16

2. Jeff Haden, 9 Habits That Turn Efficient People
Into Highly Effective People, “Inc.”, 06.10.2014

3. Jeff Haden, Success? It's Just a Decision Away,
“CBS Moneywatch”, 19.10.2011

4. Lea McLeod, The Job Skill You Need (That
Nobody Talks About), “The Muse”, 07.09.2014

5. Trent Hamm, Do the Hard Things First, ,The
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zadan. Koncza projekty. Zatatwiaja sprawy.
Skuteczni ludzie robig to wszystko, ale

odhaczajg whasciwe rzeczy z listy zadan. Koricza

whasciwe projekty. Zalatwiaja whasciwe sprawy.?

Wspaniale jest sta¢ si¢ bardziej wydajnym, ale
kiedy brakuje nam elementu skutecznosci, praw-
dopodobnie nie osiagniemy naszych celéw i nie
zalatwimy najwazniejszych spraw. Wiec musimy
dazy¢ do bycia skutecznymi we wszystkim co
robimy, facznie z tym jak podejmujemy decyzje,
wyznaczamy priorytety, oraz wprowadzamy w
zycie madre metody zarzadzania czasem.

Przyjrzyjmy sie pigciu kluczowym kwestiom
z zakresu zarzadzania czasem.

Numer 1. Priorytetyzuj.

Jeff Haden dobrze to ujat: ,Nie mozemy
zrobi¢ wszystkiego, ale kazdy z nas moze zrobi¢
kilka rzeczy bardzo dobrze. Okregl, co jest dla
Ciebie najwazniejsze i skoncentruj si¢ na tych
rzeczach ... i zostaw w spokoju rzeczy, kedre


http://www.inc.com/jeff-haden/9-essential-habits-of-remarkably-effective-people.html
http://www.inc.com/jeff-haden/9-essential-habits-of-remarkably-effective-people.html
http://www.cbsnews.com/news/success-its-just-a-decision-away/
https://www.themuse.com/advice/the-job-skill-you-need-that-nobody-talks-about
https://www.themuse.com/advice/the-job-skill-you-need-that-nobody-talks-about
http://www.thesimpledollar.com/do-the-hard-things-first/
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chcesz zrobi¢, ale patrzac na nie realistycznie nie
jeste$ w stanie zrobi¢, przynajmniej na chwile
obecna.”

Pierwszy krok to pogodzenie si¢ z tym, ze nie
bedziesz w stanie zrobi¢ wszystkiego. Aby zrobi¢
najwazniejsze rzeczy, bedziesz musiat wyznaczy¢
priorytety i po$wigci¢ im duzg ilo$¢ swojego
czasu i uwagi.

Jesli patrzymy na swoja liste zadan i wszystko
postrzegamy jako réwnie wazne, fatwo jest
odczué przytoczenie ilo$cia zadad, co w kon-
sekwencji odbije si¢ na jakosci naszej pracy.
Ale zastanéw si¢ nad tym: zasada Pareta méwi,
ze 20% naszych zadan generuje 80% naszych
wynikéw—a to znaczy, ze mala czg$é naszej
codziennej pracy zastuguje na wickszo$¢ naszej
uwagi.*

Nie wszystko jest réwnie wazne. Nie
wszystko, co dociera do Ciebie powinno
otrzymywac Twoja uwage. 20% tego, co robisz

generuje 80% Twoich wynikdw, przez pryzmat
tego powiniene$ rozwazal wagg swoich zadan.

Numer 2. Miej jasno$é, co robié, a czego
nie robié.

Jesli cheesz zatatwid istotne sprawy, najpierw
przyjrzyj si¢ na co obecnie poswiecasz swoj czas,
a na co powinienes poswigcaé swoj czas. To ozna-
cza przeanalizowanie ogdlnego planu zyciowego,
bycie pewnym, co do swoich celéw i dazen.
Moze to wymaga¢ duzej ilosci czasu i myslenia,
poniewaz bedzie to plan bazowy, na ktérym
bedziesz opierad si¢ tworzac swoje codzienne,
tygodniowe i miesigczne cele, oraz plany.

Méwiac ogélnie, potrzebujesz okresli¢ swoje
gléwne cele krétko-, oraz $rednioterminowe.
Najprawdopodobniej zidentyfikujesz kilka kate-
gorii zwigzanych z praca, oraz kilka zwigzanych
z zyciem osobistym. Nie wybieraj zbyt wielu.
Rozdzielajac swéj czas na dni, tygodnie, oraz
miesigce, warto skupi¢ si¢ na jednej kategorii. To
pozwoli Ci zestroi¢ codzienne sprawy z ogdlnymi



celami zawodowymi i celami zyciowymi. Zacznij
od planu, ale nie bdj si¢ wprowadza¢ poprawek
w razie potrzeby.

Jak powiedzial Benjamin Franklin, ,Nie przy-
gotowujac si¢ na najgorsze, przygotowujemy si¢
na porazke.” Z kolei Antoine de Saint-Exupéry
powiedziak: ,,Cel bez planu jest tylko zyczeniem.”

Swiadomos¢ tego, nad czym powinnismy pra-
cowac jest tak samo wazna jak $wiadomo$¢ tego,
nad czym nie powinni$my pracowa¢. Niektdrzy
ludzie nazywaja to lista spraw do ,.ignorowania”.
To pomaga okresli¢ i dostrzec, ktdre rodzaje
zadani nie powinnismy robi¢, mimo ze lubimy je
robi¢. Nasz czas jest ograniczony, wigc musimy
nim rozsadnie zarzadzaé.

Numer 3. Zidentyfikuj i zredukuj pozera-
CZe czasu, Oraz rzZeczy rozpraszajace uwage.

Jesli cheesz by¢ panem swojego czasu, musisz
wiedzie¢, co zbija Cie z tropu. Kazdego dnia
nacieraja na nas liczne przeszkody, nie méwiac
juz o niezliczonych pozeraczach czasu i rzeczach
rozpraszajacych nasza uwage dostepnych za
sprawg technologii. W jaki sposéb zwykle
marnujesz czas? Czy jest to telewizja? YouTube?
Media spofecznosciowe? Gry komputerowe?
Programy kulinarne? Sledzenie wydarzeri spor-
towych? Surfowanie po przypadkowych stronach
internetowych? Czytanie plotek o stawnych
ludziach?

To co faczy te wszystkie powyzsze rzeczy to
zadzwiajaca zdolno$¢ pochtaniania Twojego cen-
nego czasu. Wielu specjalistéw sugeruje, abySmy
rejestrowali ilo¢ czasu jaka spedzamy na réznych
zajeciach w tygodniu, dzigki czemu bedziemy
mie¢ $wiadomo$¢ gdzie ucicka nam czas. A
majac taka $wiadomos$¢ mozemy zaplanowad
zmniejszenie, lub ograniczenie czasu, ktéry
poswiecamy na niektére sprawy. Specjalisci
sugeruja nawet czasowe wylaczanie urzadzes,
aby w pelni wykorzystywaé swoja koncentracje.

Numer 4. Organizuj swoje zadania.
Znajdz system organizacyjny, ktéry bedzie

Simple Dollar”, 17.09.2014

dobrze shuzy¢ Tobie. Kluczowym wyrazeniem
tutaj jest ,dobrze stuzy¢ Tobie” Niestety,
wielu ludzi po$wigca ogromng ilog¢ czasu na
dopracowywanie i ulepszanie swoich systeméw
organizacyjnych, co zabiera im czas, ktéry powi-
nien by¢ wykorzystany na prace priorytetowe.

To samo dotyczy list spraw do zalatwienia.
Jesli twoja lista zadani jest dtuga i codziennie
ja poszerzasz, prawdopodobnie z fatwoscia
uwierzysz w nastgpujaca informacje: 23% ludzi
poswigca wigcej czasu na organizacje list spraw
do zalatwienia niz na realizacj¢ swoich zadan!
Whniosek: Zachowuj jak najwieksza prostote
swojego systemu, a przede wszystkim, pamictaj,
ze ma on by¢ odpowiedni dla Ciebie.

Jedna z najbardziej klasycznych zasad
produktywnosci brzmi: Réb najpierw to, co
najwazniejsze. Zajmuj si¢ najwazniejsza sprawg
na swojej liscie —kt6ra czgsto jest najtrudniejsza
sprawa—kiedy masz najwiecej energii i najéwiez-
szy umysl.’ Zrobisz wtedy wiecej i dodatkowo
bedziesz czus si¢ dobrze, poniewaz wykonasz
swoja priorytetows prace.

Numer 5. Nie forsuj si¢; badz realista.

Bég dat nam okreslona ilo$¢ czasu kazdego
dnia i bez wzgledu na to, jak bardzo chcesz co$
osiagnad, czasem realnie mozesz osiagnaé tylko
tyle na dany czas.

Badz realista co do ilosci czasu, ktérg dany
projekt zajmie, co do tego, czy jeste$ w stanie
podja¢ kolejne zadanie, oraz co do tego, czy
bedziesz w stanie dotrzymac ustalonego terminu.
Badz $wiadomy tego, co juz masz do zrobienia.
W tym pomocna bedzie dobrze prowadzona lista
spraw do zalatwienia. I na koniec, badz gotéw
powiedzie¢ nie, kiedy bedzie taka potrzeba.
Bedzie to trudne, ale na dtuzsza mete, powiedze-
nie nie zadaniom, ktére mogloby Cig przeciazy¢,
zabezpieczy Twoja zdolno$¢ wykonania waznego
zadania.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA,
MARIA FONTAINE, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY.
ADAPTACJA TEKSTU ORYGINALNEGO.
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To byt koniec kolejnego dtugiego dnia pracy.
W trakcie mojego pierwszego semestru pracy
na stanowisku nauczycielki jezyka angielskiego
jako drugiego jezyka, kazdy dzie przynosil wiele
nowych wyzwan, ktérych nie udawato mi sie
pokonywac. Pojecia, ktdre staralam si¢ przeka-
za¢ swoim uczniom umknely im, co wprawito
mnie w rozpacz w zwiazku z ich egazaminami.
Dyrektor szkoly powtarzal mi, ze moi ucznio-
wie nie robig widocznych postgpéw w jezyku
angielskim. Rodzice narzekali na moje metody
radzenia sobie z uczniami. Odniostam porazke
w kazdym aspekcie swojej pracy.

Oczywiscie, wiedzialam, ze nauczanie nie
jest fatwe. Moi koledzy méwili mi, ze to nor-
malne przez pierwszy rok. Twierdzili, ze bedzie
lepiej—ale co zeraz? Co z codziennym stawaniem
przed niesforna klasa, wewngtrznie zawstydzona
swoja niezdolnoscia kontrolowania zachowania
ucznidéw?

Ktérego$ wieczoru, kiedy bezmysélnie prze-
gladalam strony internetowe po kolejnym
frustrujacym dniu zaje¢, natknetam si¢ na cytat,
ke6ry odpowiedzial na nie dajace mi spokoju
pytanie: ,,Porazka powinna by¢ naszym nauczy-
cielem, a nie gwozdziem do trumny. Porazka to
opdznienie, a nie klgska. To tymczasowy objazd,
a nie $lepa uliczka. Porazka jest czyms, czego
mozemy uniknaé, tylko nie méwiac nic, nie
robiac nic i bedac nikim.” Postanowitam spré-
bowac¢ postrzega¢ kazda porazke jako katalizator

rozwoju. Zamiast pozwala¢ uczuciom wstudu
i rozpaczy przytdaczaé mnie, skupialam si¢ na
tym w jaki sposéb moge wyciagnaé nauke z
kazdej porazki.

Wiec prébowatam pamietad, ze ilekrod zajecia
wymykaly si¢ spod mojej kontroli, musialam
tylko bardziej skupi¢ si¢ nad tym, co nie odpo-
wiadalo moim uczniom. Kiedy dyrektor zwracat
uwage na wady w moim stylu nauczania, sku-
pialam si¢ na zmianie mojej postawy i podejscia.
Ilekro¢ w malych buziach dostrzegatam kon-
fuzje, lub znudzenie, u§wiadamiatam sobie, ze
musz¢ zmieni¢ sposéb nauczania danego tematu.

Patrzac wstecz, jestem wdzieczna za kazda z
tych zniechecajacych chwil w pierwszym roku
mojej kariery nauczycielskiej. Porazki sa juz teraz
za mna, ale bezcenne lekcje, ktdre zdobylam
na temat tego jak przedstawia¢ informacje, jak
komunikowa¢ si¢ z uczniami, jak radzi¢ sobie z
problemami w klasie—a przede wszystkim, jak
radzi¢ sobie z wlasnymi porazkami—zostaly
ze mng i nieustannie mnie wzmacniajg. Wciaz
popetniam bledy w klasie, ale nauczylam si¢
nie ulega¢ przygnebieniu. Skupiam si¢ na tym,
co kazde niepowodzenie moze mnie nauczy¢ i
pamigtam, ze porazka to po prostu kolejny krok
na drodze do rozwoju.

ELsA SICHROVSKY JEST PISARKA-
FREELANCERKA. MIESZKA Z RODZINA NA
TAJWANIE.
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Tamtego ranka przeczytalam fragment z
Dziejéw Apostolskich, gdzie Pawel w swojej
mowie pozegnalnej do Kosciota w Efezie, méwit
o zyciu w hojnosci i cigzkiej pracy, dzigki kto-
rej mozna wspiera¢ ubogich, poniewaz wigcej
szczedcia jest w dawaniu anizeli w braniu.! Nie
mialam pojecia, ze kilka godzin pézniej zostang
sprawdzona w temacie tych zasad.

Wraz z moja przyjacidtka korzystalysmy z
cieplego wiosennego popotudnia na balkonie,
saczac zimny owocowy sok. Rozmawialy$my
na temat osiagnie¢ minionego tygodnia, oraz

1. Patrz Dzieje Apostolskie 20:32-35

2. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 5:42 NLT;
Eangelia wg sw. kukasza 6:30-31

3. Ewangelia wg $w.Mateusza 10:8

4. Ewangelia wg $w. Mateusza 25:40

5. Ewangelia wg $w. Mateusza 10:8
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planéw na nadchodzacy miesigc. Przed poze-
gnaniem si¢, moja przyjacidtka, ktdra jest
pracownikiem socjalnym w biednej dzielnicy,
napomkneta o pilnej sytuacji na kt6ra niedawno
natrafifa.

»Mercy byla sierotg przez wigkszo$¢ swojego
zycia. Niestety teraz, kiedy jest w mlodym wieku,
ma 25 lat, wykryto u niej chorobe nowotwo-
rowa. Wiaze koniec z koficem robiac pranie
dla ludzi i przez wigkszo$¢ miesigcy w roku nie
osiaga nawet minimalnego wynagrodzenia. Bez
ubezpieczenia zdrowotnego, jest teraz w bardzo
trudnej sytuacji i musi znalez¢ §rodki na leczenie,
keére pilnie potrzebuje. Szuka pomocy wsréd
os6b zyczliwych, ale wciaz brakuje jej pieniedzy
na terapie.”

Patrzac na mnie wzrokiem pelnym wycze-
kiwania, moja przyjaciétka przerwala i miedzy
nami pojawila si¢ chwila milczenia. Chciatam



pomdc, ale to byt koniec miesieca i rachunki
czekaly na oplacanie. Bytam szczesliwa, kiedy
zadzwonit jej telefon i zaobsorbowata si¢ roz-
mowa z osoba do niej dzwoniaca. Dzigki temu
miatam chwilg czasu na to, aby rozwiazaé toczacy
sie we mnie konlifke.

Dlaczego teraz? pomy$latam.

Zastanawiajac si¢ nad ta sytuacja, w mojej
glowie pojawila si¢ nastepujaca mysl: Czyz nie
osiggnelismy maksimum jesli chodzi o dawanie w
tym miesigeu? A dodatkowo, po oplaceniu biezq-
cych rachunkdéw, zaplanowalismy w kovicu zaczqé
odktadad na niektdre potrzeby naszej duzej rodziny.

I wtedy wkroczylo moje sumienie: Czyz Bdg
nie zaspakajat Waszych potrzeb, ilekroc przekra-
czyliscie Wasz limit pomagania komus w potrzebie?

Tymczasem, rozum podpowiadat: 7o prawda,
ale ... plan oszczedzania.

Moje sumienie ponownie zabrato gos: Pomys]

0 zasadach, ktdre nauczat Jezus, aby dawac temu,
kto cig prosi i traktowad innych tak, jak sam cheesz
byé traktowany.?

A rozum dalej swoje: 7o prawda, ale pilnie
muszg odnalezc réwnowage pomiedzy dawaniem
i oszczedzaniem.

Moje sumienie nie dawalo za wygrana:
»Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie.”

Rozum ripostowal: Nie chodzi tu o szklanke
wody! Méwimy o pienigdzach, ktdrych na chwily
obecng mam mato.

Sumienie nie odpuszczalo: Pomys! o innej
zasadzie, ktorg nauczat Jezus: ,, Wszystko, co uczy-
niliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili.™

Gleboko wzdychajac, spojrzatam w gére i
spotkalam wyczekujacy wzrok przyjaciétki.

~-Mogge poméc.”

Moje sumienie wygralo i z nieoczekiwanym
poczuciem spokoju wykorzystalam ostatnie
oszczednosci, aby pomdc ufajac, ze Bég wypelni
pustke, ktérg wlasnie stworzytam.

Niemal zapomniatam o tej sytuacji, kiedy
kilka dni pézniej wpadtam na jednego z moich
znajomych podczas zakupéw. Zanim si¢ poze-
gnali$my, siggnal do swojej torby i wreczyt mi
zaklejong koperte méwiac, ,Bég przekazal mi,
abym dat to Tobie po tym wszystkim co dla mnie
zrobitas. Jestem pewny, ze tak wspanialomyslna
osoba jak Ty bedzie wiedziala jak to odpowiednio
wykorzystaé.”

Kiedy dotarfam do domu, w kopercie zna-
laztam obfita sume pieni¢dzy za sprawa, ktdrej
cykl dawania i brania tego miesiaca stat sig
kompletny.

Pustka tworzona przez dzielenie si¢ i
dawanie to zrédto nie tylko finansowego blo-
gostawienistwa, lecz takze szczescia, oraz poczucia
spetnienia. Tego rodzaju pustka sprzyja przy-
jazni i kolezenistwu. Chroni nas przed choroba
zbieractwa i uczy nas cyklu dawania i brania.
,Darmo otrzymaliécie, darmo dawajcie.”

IR1S RICHARD JEST DORADCA. MIESZKA W
KENII, GDZIE OD 1995 ROKU DZIALA JAKO
WOLONTARIUSZKA, PRACUJE TEZ NA RZECZ
LOKALNE] SPOLECZNOSCI.
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PETER STORY

Kiedy bylem dzieckiem, widzialem wiele
zlotych rybek w domach moich przyjaciét i
pamictam, ze zastanawiatem sie, dlaczego tak
wieku ludzi chce mie¢ takie male, niecieckawe
stworzenia jako zwierzatka domowe.

Ktéregos dnia, kiedy miale, dziesigé¢ lat,
udatem si¢ na wycieczke szkolna do ogrodu
botanicznego, w ktérym byt zarybiony staw.
Moja uwagg zwrécita jedna, wyjatkowo duza,
jaskrawo ubarwiona ryba.

,»Co to za rodzaj ryby?” zapytalem nasza pania
przewodnik.

»To zlota rybka,” odowiedziata.

Bytem zdezorientowany. ,,Czy zlote rybki nie
powinny by¢ male?” zapytatem z nutg sarkazmu
typowa dla dziewieciolatka.

»Skadze,” odparla pani przewodnik. ,Zlote
rybki osiagaja jeszcze wigksze rozmiary niz te
tutaj w stawie. Tak naprawde ich wielko$¢ zalezy
od rozmiaru ich $rodowiska.”

Zapamigtatem ta informacje i postanowitem,
ze juz nigdy wiccej nie wykaze si¢ brakiem wie-
dzy na temat ztotych rybek, ale minelo wiele lat

zanim zrozumialem obszerniejsza lekeje.

Jak czgsto bytem jak ztota rybka w kulistym
akwarium? Jak czesto ograniczalem si¢ przez
moje postrzeganie §wiata? Co gorsza, ile razy w
mySlach umieszczatem innych w matym akwa-
rium? Ile razy uzatem kogo$ za mato znaczacego,
lub nieciekawego? Ile razy nie zauwazalem u
innych potencjatu do rozwoju?

O ilez wigcej mégtbym osiagnaé, gdybym
zapomnialam o swoich ograniczeniach i
odwazy! si¢ wyplynaé poza granice, ktére sam
sobie wyznaczylem? A co by sie stalo, gdybym
przenidst wszystkich z ich matych akwariéw do
oceanu mozliwosci, ktére oferuje Jezus?

Wyobrazcie sobie $wiat pelen ludzi z taka per-
spektywa, kt6rzy naprawde wierza, ze z Bogiem
wszystko jest mozliwe.

X X %

Niektdrzy ludzie widza mur i zakladaja, ze
to koniec ich podrdzy. Inni tez widzg mur i
postanawiaja, ze to dopiero poczatek.—Angeline
Trevena



MiILUTIN BUNCIC

POGROMCY

Tysiace stron napisano na temat stresu,
wiec zastanawiam sig, czy jest co§ nowego, co
moéglbym powiedzie¢ komus, kto zmaga sie ze
stresem. Najprawdopodobniej nie. Ja ciagle
walcze z ta ,bestia’, ktéra stara sie mnie ostabié
i odebra¢ mi rado$¢ zycia. Ale na przestrzeni lat,
moj mur obronny stal si¢ wyzszy i mocniejszy, a
w miedzyczasie nauczytem si¢ pewnych trikéw.
Mimo ze nie do korica uporalem si¢ ze stresem
mysle, ze moge $miato powiedzied, iz stres nie
kontroluje juz mojego zycia. Z Boza pomoca,
udato mi si¢ poskromi¢ t¢ dzika bestie. Nie moze
mnie juz skrzywdzi¢, ale nieustannie musze mie¢
sie na bacznosci.

Niestety, nie mozemy pstryknaé palcami i
sprawi¢, ze stres zniknie z naszego zycia. Ale
przyjrzyjmy sie kilku kwestiom, ktére pomogly
mi zminimalizowa¢ negatywne skutki stresu.

Wiara w Boga: Bog jest jak trener, ktéry
wie jak nas wzmocnié, zaréwno fizycznie jak
i mentalnie. Mimo ze czujemy si¢ jakby$my
yumierali” i nie mogli juz dtuzej tego znie¢, On
dopinguje nam i zachgca nas, aby$my wytrzymali
jeszcze troche i nie poddawali si¢ w czasie trud-
nych chwil. Bég nigdy nie daje nam wigcej, niz

1. Patrz 1 List do Koryntian 10:13
2. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 7:7

potrafimy znie$¢,' a kiedy wytrzymamy odrobine
dtuzej, staniemy sie silniejsi i bardziej odporni,
aby walczy¢ w naszych przyszlych bitwach. Jezus
nie oczekuje od nas doskonatych wynikéw; On
tylko chce, aby$my ufali Mu i nie poddawali sie.
Ufaj swojemu Trenerowi Niebieskiemu.

Regularny wysitek fizyczny: Powszechnie
wiadomo, ze za sprawg wysitku fizycznego nasze
cialo zwicksza produkcje hormonéw, ktére zwal-
czajg stres, oraz choroby zwiazane ze stresem.
Ilekro¢ bylem zestrosowany, odczuwalem bél
w lewej dolnej czeéci jamy brzusznej, ale odkad
zaczatem regularnie ¢wiczy¢, ten bél catkowicie
ustapit. Chociaz kazdy rodzaj wysitku fizycznego
jest lepszy niz zaden wysilek fizyczny, ¢wicze-
nia/sporty grupowe maja dodatkows zaletg
angazowania naszego umystu, oraz naszych
umiejetnosci interpersonalnych.

Modlitwa i kontemplacja: Znajdowanie
czasu na rozmowe z Bogiem i przekazanie
naszych trosk i zmartwien w Jego rece jest nie-
zbedne. Nasz Ojciec niebieski kocha nas i chee
nam poméc. Musimy tylko poprosié.?

MiILUTIN BUNCIC JEST NAUCZYCIELEM
JEZYKA ANGIELSKIEGO, ORAZ TLUMACZEM
PISEMNYM I USTNYM. MIESZKA NA
WEGRZECH.
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RoALD WATTERSON

W 2007 roku, Holondia wprowadzila
200-letni plan dotyczacy przystosowania
si¢ i przygotowania si¢ do zmian klimatycz-
nych.! Poniewaz w Holandii dwie trzecie ludnosci
zyje ponizej poziomu morza, zmiany w klimacie
moga mie¢ drastyczny i tragiczny wplyw na ten
kraj—stad ta nadzwyczajna ostroznoéé. Z tego
co wiem, ten plan sklada sie z 20 miliardéw

1. Dutch to draft 200-year plan against warming,
Associated Press

2. Ksiega Psalmoéw 139:16

3. Ksiega Hioba 14:5

4. Biblijng historie Mojzesza mozna poznac
zaczynajac od Ksiego Wyjscia

5. List do Rzymian 15:5

dolaréw przeznaczonych na badania i budowe
lepszych systeméw obronnych przeciwko dziata-
niu wody wzdluz linii brzegowej kraju—zakres
tego planu sigga roku 2200. Swéj rozbudowany
plan Holendrzy argumentuja w prosty sposdb:
na skutek zmian klimatycznych—oraz pod-
wyzszonego ryzyka powodzi—nie ma zadnej
gwarangji, ze Holandia bedzie istnie¢ za 200
lat, jesli tego rodzaju dziatania nie zostana teraz
podjete.

To sklonilo mnie do przemysler na temat
dlugoterminowego planowania. Latwo
dostrzec, kiedy co$ nie zostalo odpowiednio
zaplanowane—dotkniete biedg obszary, kedre
nie sg wlasciwie rozwiniete, firmowe spotka-
nia, ktére ciagna si¢ w nieskoniczonos¢, sprzety
kuchenne, ktére trzeba ,namawia¢”, aby dzialaly.


http://www.msnbc.msn.com/id/20689966/ns/us_news-environment/t/dutch-draft--year-plan-against-warming/

Natomiast, wszystko co dziata dobrze, co wypel-
nia swoja funkcje—poczawszy od wodociagow,
przez systemy spoleczne, po programy kompu-
terowe—jest wynikiem przedwidywania, oraz
dobrego planowania ze strony deweloperdw,
wynalazcéw i twércow.

Z wielu powodéw planujemy, ale przewaznie
po to, aby doprowadzi¢ do pozadanego celu.
Niektérzy wynajmuja organizatoréw $lubdw,
poniewaz pragna wymarzonego $lubu; rzady
zawierajg umowy z inzynierami, ktérzy opra-
cowuja rzetelne plany budowy mostéw i drég
publicznych, aby transport z jednego do dru-
giego konca kraju byt bezpieczny i niezwodny.
W przypadku Holendréw, tatwo dostrzec
zamierzony rezultat koricowy ich planu: ich
przetrwanie jako kraju.

Ale jest ktos, kto zostawia wszystkie inne
plany i autoréw planéw w tyle. W Dziejach
Apostolskich 17:26, apostol Pawel méwi o
planie, ktéry obejmuje kazdy plan, jaki kiedykol-
wiek zostal przygotowany.Méwi, ,,On z jednego
cztowieka wyprowadzil caly rodzaj ludzki, aby
zamieszkiwal calg powierzchnig ziemi. Okreslit
wlasciwie czasy i granice ich zamieszkania.”
Innymi stowy, od samego poczatku, Bég mial
plan; dzielo stworzenia nie byto przypadkiem.
Bég nie musiat nic robi¢ w niedzielne popotu-
dnie, wiec bum—ziemia! Kazdego dnia ludzkiej
egzystencji na ziemi realizowany jest plan.

Ale jest w tym co$ bardziej wspaniatego pod
wzgledem osobistym dla mnie i dla Ciebie: kazdy
cztowiek postawiony na ziemi byl zamierzonym
aktem stworzenia. Bég ma plan dla kazdego.
Krél Dawid potwierdza, ,,Oczy Twoje widziaty
me czyny i wszystkie sa spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaly, chociaz zaden z nich
jeszcze nie nastal.”* A Hiob méwi do Boga,
»Czowieka dni ilo$¢ zliczona, i liczba miesigcy
u Ciebie, kres wyznaczyles im nieprzekraczalny.”

Jesli zamiarem plandw jest to, ze przygoto-
wujg one do pozadanego celu i jesli Bég ma plan
dla Ciebie, to oznacza, ze Bédg mial w glowie
zamierzony rezultat, kiedy stwarzal Ciebie—On
chciat, abys kimg by}, albo co$ zrobil. By¢ moze
nie ocalisz §wiata jutro, ani nigdy, ale pamigtaj,
ze pelny zakres planu nie objawia si¢ pierwszego
dnia. Spéjrz na przyklad Mojzesza.

Wyobraz sobie jak Bég planuje zycie
Mojzesza. Rozdzial Pierwszy nie obejmuje
Mojzesza rozdzielajacego Morze Czerwone.
Nawet nie zaczyna si¢ od tego, ze Mojzesz otrzy-
muje Boze wskazéwki przy plonacym krzewie
na Gérze Horeb. Zanim te wydarzenie maja
miejsce mija wiele rozdzialéw i stron obejmu-
jacych okoto 80 lat. Analizujac zycie Mojzesza
mozna wpas¢ w podziw patrzac na 40 lat, ktére
spedzit zajmujac si¢ owcami—myslimy sobie,
ze musial by¢ niezwykle cierpliwy. Ale teraz
uswiadamiam sobie, ze tak naprawde to Bdg
mial cierpliwo$¢ w tej historii. Wyobraz sobie
tworzenie postaci i $wiadomos¢ tego, ze bedzie
ona gotowa, aby zrobi¢ to, co chcesz dopiero
80 lat po jej stworzeniu. Jestem pewny, ze nie
mialbym tego rodzaju cierpliwosci, ktora Bog
mial w stosunku do Mojzesza.

Odnajduj¢ pocieszenie w uswiadomieniu
sobie, ze Bdg jest autorem planu. Oto dlaczego:
nawet je$li mamy poczucie, ze nic teraz nie dzieje
si¢ w naszym zyciu i trudno jest czekaé, by¢
moze jest tak, ze jesteSmy na dwusetnej stronie
ksiazki o naszym zyciu, a heroiczne czyny czekaja
na stronie 492. Albo, ze w naszym przypadku
»wspaniale” to zycie poprostu wypelnione
dniami dobrze przezytymi i ku chwale Boga.
Niezaleznie od tego jak jest, najwspanialsza
sprawa jesli chodzi o Bozy plan to, ze nawet
jesli pozornie wydaje sie, ze nic si¢ nie dzieje, Bég
nieustannie realizuje swoje misterne plany. Bég
dziala nawet w zwyczajne dni, kiedy najbardziej
ekscytujacym wydarzeniem jest to, ze Twéj kot
zaprzyjaznit si¢ z nowym kotem. Bég nieustannie
dziala w Twoim zyciu, aby$ dotarl do strony 492
swojej ksiazki, a nawet poza nia.

W liscie do Rzymian, Pawel méwi o Bogu,
,Bog, ktéry daje cierpliwosé.” Bég opisywany
jest w Biblii jako cierpliwy; jest to jedna z cech
przypisywanych Panu. Bég czekat 80 lat w
przypadku Mojzesza, Holendrzy maja 200-letni
plan; wigc bez wzgledu na to ile moze potrwaé
czekanie w naszym przypadku, skoro Bég wierzy,
ze jeste$my warci czekania, my tez powinni$my
w to wierzyc.

RoOALD WATTERSON JEST REDAKTOREM I
PROGRAMISTA.
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SALLY GARCiA ] ————

NA EMFRYTURZE?
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»Czy moze Pani uczy¢ jezyka angielskiego
moja zong?” uslyszatam glos za plecami, kiedy
wybieralam warzywa na placu targowym w
naszej okolicy w Chile. Odwrécitam sie i zoba-
czylam rozentuzjazmowanego nieznajomego
mezczyzne, keéry kontynuowal, ,Moja zona
potrzebuje nauczy¢ si¢ jezyka angielskiego i
mysle, ze Pani jest ta osoba, ktdrej ona potrze-
buje.” Skonsternowana powiedzialam mu, ze
nie jestem nauczycielks jezyka angielskiego, ale
nieznajomy nie ustgpowal, wigc niechgtnie zapi-
salam swéj numer telefonu na kawatku papieru
i wreczylam mu go.

Nastepnego poranka, obudzit mnie dzwick
telefonu. Przywitala mnie kobieta o delikatnym
glosie i zapytala, kiedy mogliby$my zaczaé zaje-
cia. Wciaz bylam skonsternowana, ale zgodzitam
si¢ spotkac ze wspomniang kobieta, ktdra jak si¢
okazato, mieszkata zaledwie kilka przecznic od
mojego domu.

Bylam nauczycielkq przez ponad 35 lat, ale
kilka lat wezedniej odesztam z zawodu, méwige
ludziom, ze jestem zmeczona i wystuzona—izn.
mimo ze uwielbialam naucza¢, miatam poczu-
cie, ze nie mam kondycji, aby dalej uczy¢ w
klasie.

Ale moja nowa uczennica byla najlepszym
uczniem o jakim nauczyciel moze marzy¢. Mimo
ze nie nauczatam wezeéniej jezyka angielskiego
jako drugiego jezyka (ESL), bez wickszego
problemu znalaztam ksiazki i materialy do

nauczania. Mialy$my zajecia co tydzie przez
dwa lata. Potem, przez kolejne trzy lata, naucza-
tam tez jej dzieci! Byla to cudowna chrzedcijariska
rodzina. Mieliémy ze sobg wiele wspélnego.
Wraz z pojawiajacymi sie okazjami, zaczelam tez
udziela¢ innym korepetycji. W koricu, posztam
na kurs, aby udoskonali¢ swoje umiejetnosci i
uzyskad certyfikat dla nauczyciela ESL.

To pokazato mi, ze wciaz uwielbiam nauczad!
By¢ moze nie mam juz sily na radzenie sobie
z caly klasa, ale udzielanie prywatnych lekeji
naprawde sprawia mi rado$¢. Uwielbiam pla-
nowac zajecia i jestem szczgSliwa, kiedy moi
uczniowie robig postepy. Tak wiec cos, co zaczelo
si¢ od glosu nieznajomego na placu targowym
przeksztakcito si¢ w kompletnie nowy zawdd
dla mnie.

W koricu, przyszedt dzien, na ktdry ta rodzina
czekala przez te wszystkie lata—firma taty
postanowifa przenie$¢ go do Kanady. Wszyscy
uznali§my, ze Bég zlaczyt nasze drogi, aby
przygotowa¢ ich do przeprowadzki do nowego
kraju. Byli podekscytowani tym, ze bede mogli
wykorzysta¢ jezyk, ktdry tak solennie uczyli sig
przez te wszystkie lata. Czgsto przysytali mi zdje-
cia. Jestem wdzigczna, ze pomimo iz oficjalnie
jestem w wieku emerytalnym, mam calkiem
nowy zawéd i mndstwo ofert pracy. Uwielbiam
nieoczekiwane zwroty i niespodzianki w zyciu
i widz¢ reke Boga, ktéry planuje te sytuacje i
zdarzenia.



TAJEMNICA
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MARIE ALVERO

Czy masz czasem poczucie, ze aby sprostaé
wlasnym oczekiwaniom i oczekiwaniom innych,
musiatby$ pracowad bez przerwy, przeforsowy-
wac sie, ignorowa¢ stres—a mimo to mégtbys
dalej nie podota¢ oczekiwaniom? Wymagania
beda zawsze przewazaé nas zasobami. Samo
myslenie o tym jest stresujace, a jednak to pod
presja dokladnie tego stresu spedzamy wickszos¢
naszego czasu.

»Zarzadzanie stresem” to termin, ktdry wszy-
scy znamy. Sugestia jest taka, ze stres zawsze
bedzie czedcia naszego zycia i po prostu musimy
nauczy¢ si¢ nim lepiej zarzadzaé. Dzis, przed-
stawiam Ci rade dotyczacy zarzadzania stresem,
ktéra pozostawia w tyle wszystkie inny porady
na ten temat: R6b mnie;j.

Samo pisanie tych stéw bylo stresujace. W
moim przypadku, sama mys§l na temat nie bycia
w stanie zrobi¢ wszystkiego wzbudza niepokdj.
Ale kogo ja prébuje oszukaé? Naprawde nie
jestem w stanie zrobi¢ wszystkiego. Wiem to,
ale mysle, ze moja mantra jest: Réb tak duzo
jak to mozliwe. Nigdy nie byly to stowa: Réb
mniej. Co za dziwaczna mysl!

Ostatnio skupiam swoja uwage na planie
»wydawaj mniej” jesli chodzi o nasze pieniadze.
Ograniczyliémy nasze wydatki, radykalnie na
jakis czas, aby nauczy¢ sig, ze mniej to nic ztego.
W rzeczywistosci, mniej dalo wigcej. Pieniadze,
keére nie wydalismy zaczely powoli kumulo-
wad si¢ na naszym rachunku bankowym, co
nigdy wcze$niej nie mialo miejsca w naszym
przypadku. Zaczeliémy mieé pieniadze przezna-
czone na wydatki zanim te wydatki pojawialy
si¢, zamiast biega¢ za pieniagdzami, kiedy byly

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 11:30
2. Ewangelia wg $w. Mateusza 11:28

one juz potrzebne na jaki§ konkretny wydatek.
To byto naprawde wspaniale.

Zaczetam zastanawiad sig, czy takie podejscie
moznaby zastosowaé w innych stresogennych
obszarach mojego zycia, na przyklad w przy-
padku sposobu w jaki wydatkuj¢ czas? Czy
moglabym angazowal si¢ w mniejsza ilo§¢
spraw—a jesli tak, to czy zbudowatabym pew-
nego rodzaju rezerwe? Czy pojawilby sig jakiegos
rodzaju deficyt?

Jezus powiedzial co$, co tutaj pasuje:
»Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje
brzemig lekkie.”' Z calg pewnoscia, nie byt
przyktadem czlowieka zabieganego—wrecz
przeciwnie. Przypuszczam, ze Jezus byl otoczony
przez ludzi, ktdrzy nawet wtedy byli zabiegani i
starali si¢ zrobi¢ wszystko. Rodzice starajacy si¢
zebra¢ dzieci na kolacje, przedsigbiorcy prébu-
jacy otworzy¢ wlasny biznes, duchowni starajacy
si¢ wykona¢ wszystkie swoje obowiazki, stuzacy
prébujacy przetrwaé nadmierne obciazenie praca
i tak dalej.

Ale Jezus méwi, ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy

. a Ja was pokrzepi¢.”

Za kazdym razem, kiedy masz ochotg zrobi¢
wigcej, zatrzymaj si¢ na chwile i zadaj sobie
(i Jezusowi) pytanie, czy byloby w porzadku,
gdybys zamiast wigcej zrobil mniej? Jak w danej
sytuacji wygladaloby ,robienie mniej”?

Podejrzewam, ze tak jak ja, nauczysz si¢
czego$ nowego i odnajdziesz trochg przestrzeni

i spokoju.

MARIE ALVERO BYLA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. TERAZ, WRAZ Z MEZEM
I DZIECMI PROWADZI SZCZESLIWE ZYCIE
w SRODKOWYM TEKSASIE W STANACH
ZJEDNOCZONYCH.
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Kiedy zycie staje si¢ zbyt trudne, kiedy
wszystko wokd} Ciebie wydaje si¢ rozpa-
da¢, kiedy masz poczucie, ze niezlaznie
od tego, co robisz, nic pomaga, pomysl
0 Mnie. Pomy$l o tym jak bardzo Cie
kocham. Pomysl o Mojej mocy. Pomys]
o wszystkich swoich blogostawienstwach.

~ Kiedy podzigkujesz za wszystkie dobre

rzeczy w swoim zyciu, negatywne uczucia
roZprosza si¢ stopniowo.

\ Czasami mozesz znalez¢ si¢ w sytu-

acjach, w ktérych wydaje sie, ze nie ma

| nic dobrego, za co méglby$ Mi podzicko-

wacé. Wtedy podzigkuj Mi za dobro, ktére
w koricu wyniknie ze zlego, poniewaz
jesli Mnie kochasz, predzej czy pézniej
tak si¢ stanie. Jest to wyjasnione w Biblii,
w Liscie do Rzymian 8:28: ,Wiemy
tez, ze Bég z tymi, ktérzy Go miluja,
wspétdziala we wszystkim dla ich dobra.”

\ Dla tych, ktérzy Mnie kochaja, moge

wydoby¢ dobro ze wszystkiego.

Zawsze mozesz znalezé co, za co
mozesz mi podzickowaé, nawet w
trudnym dniu. Wychwalaj Mnie za
jedna rzecz, a zostana Ci przypomniane
kolejne. Mdj obiecany spokéj odnajdzie
Cie, kiedy skupisz si¢ na Mnie i na tym,
co pozytywne.




