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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
OSIAGANIE WIELKOSCI

Kiedy myslisz o ,wielkich” kobietach i
mezczyznach, jakiego rodzaju ludzie przyc-
hodza Ci do glowy. Wielu z nas wymieniloby
wybitnych sportowcéw, poczytnych pisarzy,
ulubione aktorki i aktoréw, ludzi ze $wiata
muzyki, polityki i tak dalej. To naturalne. Sa to
ludzie, kt6rzy dominujg w mediach i jeste$my
nieustannie karmieni informacjami na temat ich
zycia, pomystow, zwyczajéw, oraz preferencji.

Ale tak naprawde, o ile moze wydawac sie, ze
ci ludzie maja wiele osiagnieé, rodzi si¢ pytanie:
A co jesli Boza i chrzescijariska definicja wielkosci
Jest nieco inna?

Jan Chrzciciel nie zdobyl ogromnych
pieniedzy, ani powszechnego uwielbienia, nie
osiagnat niezwyklych dokonan sportowych,
ani intelektualnych i nie zbudowatl imperium
komercyjnego. Jan zyt sam na pustyni, zywiac
si¢ owadami. Ale jego dokonaniem bylo stuzenie
jako ten, ktéry przygotowywat droge Mesjaszowi,

1. Ewangelia wg sw. Mateusza 11:11
2. Ewangelia wg $w. Mateusza 20:26
3. Patrz List do Rzymian 8:29

aln

oraz zapowiadal Jego nadejscie, wzywajac ludzi
do nawrécenia. Byl odwazny i bezkompro-
misowy. Nauczal uczniéw, ktdrzy podazali za
Nim, a pézniej za Jezusem. Byt wierny swojemu
powolaniu i oddat za nie swoje zycie. Jezus ocenit
jego zycie nastgpujacymi stfowami: ,Miedzy
narodzonymi z niewiast nie powstal wickszy
od Jana Chrzciciela.”

Jezus nauczal, ze wielko$¢ mozna osiagnaé
poprzez stuzenie innym: , Kto by migdzy wami
chcial sta¢ si¢ wielkim, niech bedzie waszym
stuga.”” Tak tez On uczynil; oddat wszystko i
stat si¢ stuga, kiedy opuscit Swojego Ojca w
niebie i stat si¢ cztowiekiem i zyt posréd ludzi.

My wszyscy mozemy starac si¢ by¢ bardziej
podobnymi do Chrystusa® poprzez podazanie
za Jego przykladem, czytanie Jego Stowa, oraz
spedzanie z Nim czasu. O tym méwi to wydanie
magazynu Activated.

© 2020 Activated. Cytaty biblijne
pochodza z Biblii Tysigclecia (BT),

pod redakgja ks. K. Dynarskiego

SAC, wydanie piate, Poznan:
Wydawnictwo Pallotinum, 2000 r. oraz

z Biblii Brytyjskiego i Zagranicznego
Towarzystwa Biblijnego (BZTB),
wydanie dwunaste, Warszawa:
Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo
Biblijne, 1984 r.

www.activated-europe.com/pl
RepakToRr: Ronan Keane
Desien: Gentian Sugi
A-PL-MG-AM-234-X



CHRIS MIZRANY

Moja wieza
Jenga

Jedna z moich ulubionych gier polega na roz-
bieraniu rzeczy na czeéci. Jest to gra wysokiego
ryzyka, poniewaz bez wzgledu na to jak bardzo
dobrze sobie radzisz, Twoja sytuacja moze bar-
dzo szybko popsu¢ si¢ i wtedy jest juz koniec.

Gra Jenga zaczyna si¢ od wybudowania wiezy
z drewnianych klockéw: klocki uklada sie w
poziomach, kazdy poziom to 3 klocki obok
siebie ufozone na przemian w stosunku do
nizszego poziomu.

Gracze na przemian wyciagaja po jednym,
wybranym klocku, ktéry umieszczaja nastep-
nie na szczycie wiezy, zachowujac schemat.
Zabawa trwa do momentu, kiedy wieza jest
tak nadwyrezona, iz zawala sig. Osoba, ktéra
ruszy klockiem i doprowadzi do runigcia wiezy
przegrywa. Proste i niezwykle wyczerpujace
nerwowo.

Kiedy zaczynalem swoja przygode z ta gra,
zwykle wyjmowalem najbardziej istotne dla kon-
strukgji klocki, tylko po to, aby udowodnié, ze
potrafie. Czasami, udawato mi si¢ uniknaé kon-
sekwencji mojej brawury. Ale czgsto, moje plany
dostownie rozbijaly si¢ o ziemig. Potrzebowalem
czasu, aby zrozumie¢, ze bezpieczna metoda gra-
nia skutkuje o wiele bardziej stalymi wygranymi.
Dostalem nauczke—czy tez nie?

Patrzac dzi§ na swoje zycie, wydaje mi sie,
ze wcigz mam sklonno$¢ do grania z wykor-
zystywaniem zlej stfategii. Ukladam swoje

zadania, plany i potrzeby w wysoka sterte,
ke6ra wykracza poza moje mozliwosci radzenia
sobie z nia. A potem zaczynam od usuwania
najwazniejszych klockéw—poczawszy od
mojego czasu na modlitwe i Stowo Boze. Potem
przychodzi kolej na rodzine, sen, odzywianie,
wysilek fizyczny. I przez caly czas méwie sobie,
ze catkiem dobrze sobie radz¢, a moja zyciowa
wieza wciaz stoi. Ignoruje ostrzezenia, ze gram
w ryzykowny sposob i zadowolony z sobie ufam
w swoje umiejetnosci balansowania wszystkiego
na nieustannie stabnagcym fundamencie. Ale ta
sterta nigdy nie wytrzymuje. W kofdcu—i czesto
w najgorszym mozliwym momencie—moja
zyciowa wieza rozpada si¢. Ale tak nie musi by¢.
Jezus obiecal, ze kazdy kto zbuduje swéj dom
na “Skale” bedzie caly i zdrowy, a nawet uwazany
za roztropnego. Apostot Pawel przestrzega tez,
ze ,fundamentu nikt nie moze potozy¢ innego,
jak ten, kedry jest polozony, a kedrym jest Jezus
Chrystus.”! Jego uwaga jest jasna: najpierw
najwazniejsze, czyli zbuduj swoja zyciowa wieze
na fundumancie, ktéry ja utrzyma. Potem,
dbaj o jej dobra forme poprzez priorytetyzacje
czedc, ktére ja utrzymuja, a jesli musisz cos
wyeliminowa¢, eliminuj w innych obszarach.
Nasz czas jest ogranlczony Kazdy dziert przyrbm\
mndstwo wyzwai, a takze pokus, aby porzucié
to, co naszym zdaniem nie pomoze nam w osia- _
gamu celéw. Ale Jezus, modlitwa i Wspolnota z
innymi wierzacymi to, elementy, ktdre zapewglq ®

®

stabilno$¢ mojej zycioyvej Wlezy e © ©
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PETER AMSTERDAM

BARDZIE]
PODOBNI
DO JEZUSA:

POKORA

Kluczowym elementem w naszym dazeniu
do bycia podobnymi do Chrystusa jest nasla-
dowanie pokory Jezusa. W starozytnym $wiecie
Grekéw i Rzymian, pokora byla postrzegana
jako negatywna cecha. Symbolizowala shuzal-
czg postawe osoby uznawanej za nalezacg do
klasy nizszej. Pokore taczono z przestraszeniem,

Ewangelia wg $w. tukasza 22:27

. Ewangelia wg $w. Mateusza 23:12

Ewangelia wg $w. Mateusza 11:29

Katie Brazelton i Shelley Leith, Character

Makeover (Grand Rapids: Zondervan, 2008), 24

5. Randy Frazee, Think, Act, Be Like Jesus (Grand
Rapids: Zondervan, 2014), 217

6. Rick Warren, The Purpose Driven Life (Zycie

Swiadome celu) (Grand Rapids: Zondervan,

2002)
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umniejszaniem swojej wartosci, oraz upodle-
niem. Kultura honoru i wstydu tamtych czaséw
wyslawiala dume, a pokora byla uwazana za
przymiot niepozadany. Jednak Jezus przede-
finiowal znaczenie pokory. On, Syn Boga,
unizyl samego siebie stajac si¢ cztowiekiem;
tym samym, pokazal, ze jest to cecha, ktdrg
wierzacy powinni nasladowaé. Za posrednic-
twem Jego nauki i przykladu, Jego wyznawcy
we wezesnym Kosciele nauczyli si¢ traktowad
pokore jako cnote, wazna moralna postawe,
oraz fundamentalng ceche chrzescijaniskiego
charakteru.

Jezus zaréwno nauczal jak i zyt zgodnie z tym,
co nauczal na temat pokory:

Ktdz bowiem jest wiekszy? Czy ten, kto siedzi
za stolem, czy ten, kto stuzy? Czyz nie ten, kto
siedzi za stolem? Otdz Ja jestem posréd was jak



ten, keo shuzy.!

Kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a ko si¢
poniza, bedzie wywyzszony.?

Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢
ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a
znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.?

Chrzescijaiskie rozumienie pokory oparte jest
na naszej relacjiz Bogiem. W ksiazce zatytutowa-
nej Character Makeover, autorki Brazelton i Leith
przedstawiaja nastgpujaca definicje pokory z
chrzescijaniskiego punktu widzenia: Pokora
to naturalny rezultat posiadania wlasciwego
pogladu dotyczacego tego, kim jest Bég, oraz
posiadania whasciwego pogladu dotyczacego
tego, kim my jestesmy w odniesieniu do Niego.*

A kim my jestesmy dla Boga? Jestesmy Jego
krnabrnymi dzie¢mi—zepsutymi, grzesznymi i
niezdolnymi do osiagniecia pelnej cnotliwosci.
Jednakze pomimo naszego zepsucia, On kocha
nas bezwarunkowo. Jako grzesznicy, nie mozemy
z3da¢ Jego milosci, ale On i tak daje nam ja
szczodrze. Przez wzglad na Swoja gleboka mitos¢
do nas, Bég przystal Swojego Syna, aby za nas
umart. Swiadomos¢ tego, ze jestesmy kochani
niezaleznie od naszych grzechéw uczy pokory. To
pomaga nam czud si¢ bezpiecznie w naszej relacji
z naszym Stwérca. Boza mitosé¢ i akcepracja to
podstawa naszego poczucia wlasnej wartosci.

Poniewaz jesteSmy bezwarunkowo kochani
przez Boga, mozemy by¢ szczerzy przed Nim i
przed samym sobg co do naszych mocnych stron
i stabosci, jako ze nic nie zmieni Bozej milosci
do nas. On nie kocha nas bardziej z powodu
naszych talentéw, ani nie kocha nas mniej z
powodu naszych stabosci. Swiadomos¢ tego,
ze jeste$my akceptowani przez Boga pomaga w
posiadaniu realistycznego obrazu siebie samego.

Swieckie i powszechne definicje pokory
obejmuja cechy takie jak niskie poczucie wlhas-
nej wartosci, brak pewnosci siebie, albo bycie
popychadtem, ale to nie jest pokora, ktérej uczyt
Jezus. Jak napisal Randy Frazee: Cztowick wier-
zacy ma silne poczucie wlasnej wartosci i stabilng
tozsamoss, jak kto$ kto juz nie odczuwa potrzeby
wywyzszania sig.’

Swiadomos¢ tego, ze jestesmy kochani przez
Boga pozwala nam mie¢ silne poczucie wlasnej

warto$ci, oraz umozliwa nam obnoszenie si¢ z
poczuciem wlasnej wartosci z pokora, poniewaz
jesteémy pewni Boga i Jego bezwarunkowej
miltoéci do nas. Bedac pewni Bozej mitodci,
u$wiadamiamy sobie, ze nie ma powodu, aby$my
prébowali wywyzsza¢ si¢ w Jego oczach, ani tez
oczach innych.

Jako jednostki stworzone na obraz Boga
i wyjatkowo kochane przez Boga, mozemy
by¢ w pelni pewni swojej osobistej wartosci.
Mozemy szczerze rozpoznaé i uznaé zaréwno
swoje silne jak i stabe strony, swoje talenty i
negatywne przyzwyczajenia. Powinismy usitowa¢
wyksztalci¢ realistyczny obraz samego siebie,
bez myslenia, ze jesteSmy albo wspaniali, albo
okropni. Nie powinni§my unosi¢ si¢ w dumie,
ani uwazac si¢ za bezwarto$ciowego. Kazda
skrajno$é—poczucie, ze wszyscy inni sa lepsi od
nas, albo ze my jeste$my lepsi od wszystkich—
jest zfa. Pokora thkwi w rozpoznaniu, ze jeste$my
cenni dla Boga, ze On nas kocha, stworzyl nas
i obdarzyt nas darami i umiejetnosciami, przy
jednoczesnym nie my$leniu, ze chodzi tylko o
nas, ze jeste$my lepsi i bardziej utalentowani
niz inni. Jak powiedziat Rick Warren, Pokora
nie polega na mysleniu o sobie w umniejszajacy
sposéb.©

Autor Todd Wilson napisak:

W pokorze nie chodzi o to, aby$ mial o sobie
gorsze zdanie; pokora ma umozliwia¢ ci kocha¢
innych bez wzgledu na to kim sa. Pokora to
wyraz mitosci w stosunku do tych, ktérzy maja
inny status, sytuacje, lub stan. Jest to zdolnos¢
traktowania kazdego na réwni. Nie oznacza to
odrzucania réznic migdzy ludzmi. Ale oznacza
patrzenie poza te roznice w kierunku réwnosci
wszystkich ludzi. JesteSmy wszyscy réwni na
dwa sposoby—ijako istoty stworzone na obraz
Boga, oraz jako upadle stworzenia potrzebujace
Bozej taski. Te dwa fakty stanowia podstawe
prawdziwej pokory, poniewaz zapewniaja wszyst-
kim réwne szanse.”

Kiedy jeste$my pokorni uznajemy, ze jeste$my
grzesznikami tak jak wszyscy inni i dlatego nie
mamy poczucia, ze bardziej zastugujemy na
miloé¢, albo mamy mniejsza powinnos¢ oka-
zywania mitosci innym. Pokora wyzwala nas z



martwienia si¢ o prestiz, pozycje, cechy fizyczne,
atrakcyjno$¢, sukcees, porazke, oraz wiele innych
trosk, ktdre wiaza sie z duma oraz ocenianiem
siebie w stosunku do innych.

Biblia wielokrotnie wychwala pokore i méwi
o pozytywnym stosunku Boga do ludzi pokor-
nych. Pismo Swicte méwi tez, ze ten kro sie
wywyisza bedzie ponizony, a ten kto si¢ poniza,
bedzie wywyzszony.?

Piszac do Filipian, apostot Pawel wspomnial
o pokorze Jezusa:

7. Todd Wilson, Real Christian (Grand Rapids:
Zondervan, 2014), 58

8. Patrz Ewngelia wg $w. Mateusza 23:12;
Ewangelia wg $w. tukasza 14:11; 18:14

9. Listdo Filipan 2:3-9

10.Patrz Ewangelia wg $w Mateusza 4:1-11

11. 1 List $w. Piotra 5:5-6

Niczego nie pragnac dla niewlasciwego
wspdtzawodnictwa ani dla préznej chwaly, lecz
w pokorze oceniajac jedni drugich za wyzej
stojacych od siebie. Niech kazdy ma na oku
nie tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich!
To dazenie niech was ozywia; ono tez bylo w
Chrystusie Jezusie. On, istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystat ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z
Bogiem, lecz ogolocit samego siebie, przyjawszy
posta¢ stugi, stawszy si¢ podobnym do ludzi. A
W zewnetrznym przejawie, uznany za cztowieka,
unizyl samego siebie, stawszy si¢ postusznym az
do $mierci - i to $mierci krzyzowej. Dlatego tez
Bég Go nad wszystko wywyzszyt i darowal Mu
imie ponad wszelkie imig.°

Mimo posiadania takiego samego charak-
teru i cech, oraz réwnego statusu i pozycji co
Bég, Jezus odsunat to wszystko na bok i przyjat
nature stugi poprzez stanie si¢ cztowiekiem.
Moégt rosci¢ sobie prawo do wladzy i chwaly,
jak zostalo to zauwazone, kiedy diabel kusit
Go na pustyni,'® ale Jezus postanowil unizy¢
si¢ do tego stopnia, ze byt gotéw umrze¢ za nas
okrutng $miercig niczym pospolity przestepca.
Przez wzglad na to co zrobit Jezus, Bég ,,Go nad
wszystko wywyzszyl.”

Nie jestesmy na tym samym poziomie co
Jezus, ale mozemy podazaé za zasada pokory,
keéra widzimy na Jego przykladzie. W czasie
Swojej stuzby, Jezus dokonat wiele niezwyklych
czynéw. Uzdrawial chorych, wypedzat demony,
nakarmit 5 000 ludzi rozmnazajac pig¢ bochen-
kéw chleba i dwie ryby, chodzil po wodzie.
Powiedzial Poncjuszowi Pitatowi, ze méglby
porosi¢ Ojca, aby w Jego obronie przystat dwa-
nascie legionéw anioléw—taka miat mozliwosc,
moc i status. Ale zamiast tego, Jezus unizy} sig,
zyl podporzadkowany Swojemu Ojcu i uchylat
sie od chwaly, ktéra wielu chcialo Mu oddaé.

Jesli chcemy by¢ bardziej podobni do
Niego, powinni$my usitowa¢ ,przyoblec si¢”
w pokorg; kiedy to uczynimy otrzymamy laske
od Boga: Wszyscy za$ wobec siebie wzajem-
nie przyobleczcie si¢ w pokore, Bég bowiem
pysznym sie sprzeciwia, a pokornym faske daje.
Upokérzcie si¢ wige pod mocna reka Boga, aby
was wywyzszyl w stosownej chwili.!!



Dina ELLENS
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Na przestrzeni historii bylo wielu charyz-
matycznych i wizjonerskich przywédcéw, ale
zadnemu z nich nie udalo si¢ przewyzszy¢ wagi
Jezusa Chrystusa. Czego mozemy nauczy¢ si¢ z
Jego przyktadu jako przywédcy?

W Swoich naukach i zachowaniu Jezus
reprezentuje doskonale polaczenie profesjonalne;j
wladzy z osobista pokora. Zdumiewat ludzi,
poniewaz ,,uczyl ich jak ten, ktéry ma wladze.”!
Mimo to spedzal wiele czasu na modlitwie,
okazujac Swoja zalezno$¢ od Swojego Ojca. U
szezytu Swojego sukeesu, kiedy Jego uczniowie
zabiegali o wladz¢ i pozycje, powstrzymal ich
mdéwiac:

Krélowie narodéw panuja nad nimi, a ich
wladcy przyjmuja nazwe dobroczyncéw. Wy
za$ nie tak [macie postgpowad]. Lecz najwickszy
mig¢dzy wami niech bedzie jak najmlodszy, a
przelozony jak stuga.?

Kiedy spedzat Swéj ostatni wieczér na ziemi
ze Swoimi najblizszymi przyjaciétmi, umyt im
nogi, aby da¢ im do zrozumienia w jaki sposéb
pragnal, by Jego uczniowie traktowali tych, z

1. Ewangelia wg sw. Marka 1:22

2. Ewangelia wg $w. tukasza 22:25-26
3. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 13:3-5
4. Ewangelia wg $w. Mateusza 28:19-20
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ktérymi beda mie¢ kontake.? Umycie nég ucz-
niom przez Jezusa to akt nadzwyczajnej pokory.
Jest to tez kluczowy przyklad misji Jezusa na
ziemi.

Jednoczesnie Jezus nie byt stabym czlowie-
kiem. Mial wizje, strategic i plan. Wiedziat
gdzie zmierza i potrafit motywowa¢ innych, aby
podazali za Nim. Przekazal Swoim uczniom
bardzo jasny rozkaz:

IdZcie wigc i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co
wam p l"l,yklllﬂ}e m .4

Inspirowat Swoich uczniéw Swoim przykla-
dem i zachecat ich do uczestniczenia w Swojej
wizji. Ufal im i delegowat im zadania. Jezus prze-
mawial z przekonaniem, oraz wielka pokora.
Uwazam, ze Jego stowa i Jego przyktad to obraz
najwazniejszych zasad przywodzewa.

Jesli jeszcze nie poznales Jezusa, mozesz to
teraz zrobié:

Drogi Jezu, prosze przyjdé do mojego zycia
i pomdz mi wzrastaé w mitosci i pokorze, ktdre
prezentowates bedgc na ziemi. Prosze przebacz
mi grzechy, ktdre popetnitem i daj mi Swdj dar

gycia wiecznego. Amen.



LEKCJA NA
TEMAT GITARY

GEORGE SOSICH

Przyjrzyj si¢ dwém gitarom przedstawionym
ponizej. Gdybys byl gitarzysta, ktora by$ wybral?
Prawdopodobnie ta na gérze z prostymi progami
(cienkie metalowe elementy wzdluz gryfu, do
ktdrych przyciskane sa struny), zgadza si¢? Céz,
pewnie zaskoczy Cie informacja, ze niektdrzy
najlepsi gitarzysci twierdza, ze to gitara na dole
wytwarza najlepszy dzwick. Dziwne, prawda?

Dos$wiadczeni gitarzys$ci wiedza, ze tak
naprawde niemozliwe jest nastrojenie nawet
najlepszej jakosci gitar tak, aby wydawaly idealny
ton w kazdej nucie i akordzie w kazdym miejscu
na gryfie.

W typowych gitarach, tradycyjne proste
progi umieszczone wzdtuz gryfu nie sa w stanie
wyda¢ idealnego tonu. To oznacza, ze nawet
jesli nastroimy gitare tak, aby brzmiata idealnie
w akordzie E, moze ona brzmie¢ jak rozstrojona
przy graniu akordu G, lub przy graniu tej samej
formacji E wyzej na gryfie. To samo dotyczy
tez innych akordéw i nut. Jest to utrapienie, z
ktérym gitarzy$ci musza sobie radzi¢, oraz jeden
z powodéw dla ktérych czesto przestrajajg gitare



pomiedzy piosenkami.

Niektdrzy gitarzysci ustawiaja niektdre struny
w pozycji lekko rozstrojonej, uzyskujac ztoty
$rodek: niezleznie od tego, ktdry akord, lub
nuta jest grana na gryfie, uzykuja ton bliski ide-
alnemu, a tym samym ogdlnie dobre brzmienie.
Inni ustawiajg strojenie na ton optymalny dla
pewnych wzorcéw akordéw, kedre brzmialyby
na rostrojone w przypadku innych piosenek z
rézniacymi si¢ wzrocami akordéw.

Pewnego lutnika (wytwdrcg gitar) tak bardzo
irytowalo nieustanne zmaganie si¢ z t3 nieo-
dfaczng wada w gitarach, ze postanowit stworzyé
gitare bez tego problemu. W ten sposéb powstala
gitara typu ,true temperament’ z krzywymi
progami. Lutnik uregulowal progi mierzac
doktadnie pozycje progu dla kazdej nuty, aby
otrzymac¢ idealny ton w kazdym miejscu na gry-
fie, bez wzgledu na to jaki akord jest grany. To
sprawilo, ze progi wygladaja na poskrecane, lub
znieksztalcone. Ale dzigki temu, wedtug wielu
gitarzystow, powstat instrument, ktéry ,,$piewa.”

Jakie znaczenie ma to dla nas? Na pierwszy
rzut oka, mogloby wydawa¢ sie, ze tylko
ignorancja lub niekompetencja moglaby
doprowadzi¢ do powstania gitary z tak wyraz-
nie znieksztalconymi progami. A jednak, gitara
ta wytwarza zdecydowanie bardziej melodyjny
dzwick niz wlasciwie wygladajaca gitara. Czy
tak nie jest z nami? Biblia méwi nam, Ze to
co wyglada na whasciwe lub odpowiednie dla
normalnego czlowieka moze nie nadawac sig
do uzytku przez Boga; tak naprawde, moze by¢
WIECZ przeciwnie.

Ze wszystkimi naszymi stabo$ciami i wadami,
mozemy czué si¢ niedoskonali i poskrecani
niczym krzywe progi z gitary typu ,true tempe-
rament”; ale w rekach Mistrza Muzyki mozemy

wydawaé pickne melodie dla Niego. Kiedy
uwazamy si¢ za dobrych i uczciwych, ,,prostych”
w naszej prawosci, jak normalne gitary z ich
doskonale prostymi, a mimo to niedoskonatymi
progami, nasz dzwigk moze tak naprawde sta¢ sie
dysharmonijny i dysonansowy, czego wynikiem
bedzie mniej atrakcyjna melodia.

Bég celowo pozwala nam by¢ niedosko-
nalymi, aby$my byli bardziej przydatni do
pomagania innym wokét nas. A On zdobywa
chwale za nasza harmonig z Jego melodia.
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W czasie warsztatéw, w ktdrych uczest-
niczylem, artterapeutka i dramateraputka Emily
Nash! podzielila si¢ swoim do$wiadczeniem,
ktére przezyla podczas pracy ze straumaty-
zowanymi dzie¢mi i nastolatkami w osrodku
leczenia psychicznego w Stanach Zjednoczonych.
Chlopcy, ktérzy brali udzial w jej zajeciach
byli czgsto agresywni, podatni na negatywne i
samodestrukcyjne zachowania, oraz niezdolni do
okazywania zaufania wobec dorostych, a nawet

1. Emily Nash jest zatozycielkg i dyrektorka
Therapeutic Arts Alliance Manhattan, forum
oferujacego warsztaty i seminaria poswiecone
badaniu sztuki jako procesu leczenia

wobec siebie nawzajem. Niemal wszyscy byli
wykorzystywani i zaniedbywani emocjonalnie.

Swoje negatywne postawy czesto okazywali w
czasie zajg¢, co przejawialo si¢ w ich wulgarnym
jezyku i brutalnym zachowaniu.

Siedzac w okregu, w sposéb typowy dla gru-
powych zaje¢, niektdrzy z nich wyrazali swdj
gniew poprzez o$wiadczenia typu ,,Nie znosze
tu by¢!”, albo ,Nie znosz¢ tego robic!”.

»W porzadku,” méwita Emily, “ale dlaczego?”
Zadawala im to pytanie jeden po drugim.

,Nie ma tu szacunku!”

,Cli idioci $mieja si¢ ze mnie!”

,Nikt mnie nie stucha!”

»Zbyt wiele k¥étni!”



Po wystuchaniu ich uzasadnied, Emily
odpowiedziata, ,,Z tego, co stysz¢ nie chodzi wam
0 to, ze nie znosicie konkretnie tych zaje¢, tylko
o to, ze nie znosicie przebywaé w Srodowisku, w
kt6rym ludzie nie szanuja si¢ i nie ufaja sobie,
wy$miewajg si¢ z innych, ktérych nie lubig i
sprzeczaja sie.”

Przytakneli jak gdyby chcieli powiedzie¢, W
koticu ktos stucha!

Emily zapytata, ,A gdyby$my mieli stworzy¢
$rodowisko, w ktérym czulibyscie si¢ szanowani,
srodowisko, w ktérym wasze potrzeby bylyby
zaspakajane, srodowisko, w ktérym czulibyscie
si¢ bezpiecznie? Jakie byloby to $rodowisko?
Stwérzmy go razem!”

Wyobraznia chlopcéw zaczeta pracowad.

»Nazwijmy go Parkville!” kto§ zawolal.
Wszyscy zgodezili sie.

Miasteczko Parkville przeksztalcito si¢ w
szeSciomiesicczny projekt. Grupa stworzyta
baner z napisem: Witamy w Parkville—Gdzie
wszystkie Twoje potrzeby bedg zaspakajane!
Narysowali mape miasteczka obejmujacg pun-
kty, ktore przedstawialy, co chlopcy chcieli w
swoim $rodowisku. Wybrali i wyznaczyli osoby
na rézne stanowiska w miasteczku: burmistrza,
kuratora szkolnego, dyrektora osrodka kultury,
whasciciela i szefa kuchni lokalnej kawiarni,
menadzera pasazu handlowego itd. Zaplanowali
wyjatkowe wydarzenia. Rozwiazywali problemy
poojawiajace si¢ w Parkville na spotkaniach
w ratuszu. Parkville stalo sie srodowiskiem w
ktorym wszyscy chlopey chcieliby zy¢.

Pierwszy krok polagal na o§mieleniu mlodych
ludzi poprzez zadawanie pytan, oraz stuchanie

ich odpowiedzi z uwaga i szacunkiem, mimo
ze na poczatku robili negatywne wrazenie.
Kolejny krok wiazal si¢ z zacheceniem ich do
wprowadzenia zmian poprzez skierowanie ich
energii na konstruktywne projekty, ktére ich
interesowaly. Oto w jaki spos6b Emily thumaczy
sukces Parkville:

Ten projekt dal tym mlodym ludziom
mozliwo$¢ doswiadczenia zycia w dobrze
funkcjonujacym srodowisku. Wielu z nich
doswiadczylo tego po raz pierwszy w swoim
zyciu. Ich spoleczno$é stata si¢ Srodowiskiem, w
ktérym byli wspierani, w ktérym mogli wyraza¢
swoje potrzeby, a inni stuchali i reagowali.
Stworzyli $rodowisko oparte na wzajemnym
szacunku i trosce, Srodowisko mozliwosci.

Odgrywajac role odkryli, ze moga by¢ efe-
ktywnymi obywatelami i moga wnosi¢ swdj
wklad. Nowe mocne strony i zdolnosci staly
si¢ dla nich dostgpne. Narzucone przez samego
siebie ograniczenia zostaly rozszerzone. Mlody
cztowiek wykazujacy agresywne zachowania
zostat przeksztalcony w lidera, kochajacego ojca,
zaséb dla spoleczedstwa.

Réine metody wykorzystuje sie dzi$, aby
dotrze¢ do miodych ludzi za posrednictwem
ich wlasnych zainteresowari, na przyktad pro-
gramy sportowe, terapie za pomoca sztuki, oraz
projekty spotecznosciowe. Dzigki tym projektom
miodzi ludzie moga zdobywad umiejgtnosci oraz
budowaé pozytywny obraz samego siebie. Kiedy
pomagamy im rozpoznawa¢ cele i odnajdowaé
sposoby na pokonywanie przeszkéd, ktére napo-
tykaja na drodze, pomagamy im realizowac ich
potencjak.
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Ostatnio doszedfem do kompletnie nieoc-
zekiwanego wniosku: Nie jestem wystarczajaco
dobry.

Oczywidcie wiem, ze w tym zyciu nike
nie moze by¢ ,wystarczajaco dobry”. Wiec
przypuszczam, ze trafniej byloby powiedzied,
ze méglbym by¢ o wiele lepszy. Bezsprzecznie,
nie jestem tak zly jak mozna by by¢ ztym, biorac
pod uwagg, ze zostalem wychowany w mitosci
do Pana i wedlug Jego napomniei w domu, w
ktérym panowaly zaréwno zasady jak i milosé.
Niemniej jednak, niezaprzeczalny fakt jest taki,
ze mogtbym by¢ lepszy.

Tak wigc, uznajac ten takt, postanowitem,
ze powinienem postaraé si¢ bardziej. Mdgthym
postarac si¢ bardziej. Postaram si¢ bardziej.

I tak zaczelo si¢ moje $rédroczne postanowi-
enie. Postanowitem, ze przez jeden miesiac bede
tak idealny jak to tylko mozliwe. Nie bede si¢
zdoéci¢. Bedg pomocny. Bede wspierajacy. Bede

1. Ksiega Przystéw 27:17

wystgpowal z inicjatywa w pracy. Nie bede
niepotrzebnie sprzeciwiad si¢. Bede sprzataé po
sobie starannie. I tak dale;j.

Wszystko zaczelo sie tak dobrze. Co wieczdr
zmywalem naczynia. Staratem si¢ by¢ pomocny.
Bez wzgledu na to, kto wedlug mnie mial racje,
zawsze powstrzymywatem ztoé¢. Kazdego dnia
punktualnie pojawialem si¢ na uméwionych
spotkaniach. Czytalem Stowo Boze wigcej niz
zwykle. Czgsto sprzatalem i robitem porzadki.

Trwalo to niemal przez cate dwa tygodnie. A
potem, jak to sic zwykle dzieje, wyzwanie zaczelo
si¢ starze¢. Tak dobrze mi szto jak dotad. Byto
cigzko, ale nie wyjatkowo ciezko. Potrzeba bylo
tylko odrobing dyscypliny. Miatem wszystko
pod kontrola. Oczywidcie, ten tok myslenia
unicestwit moja dyscypling . Zaczatem rozluz-
nia¢ sie i luzowa¢ kontrole.

W ten sposéb zaczatem nieco zbaczaé z
mojej prawej drogi. Powiedziatlem co$ w ztosci
raz, potem drugi raz. Kilka ubran, oraz innych
przedmiotéw zaczelo ,,zamieszkiwad” poza ich



Poszukiwanie doskonatosci jest
motywujace, dazenie do doskona-
tosci jest demoralizujgce. —Harriet
Braiker (1948-2004)

Doskonatos¢ nie polega na
robieniu wyjatkowych rzeczy, lecz
na robieniu zwyklych rzeczy wyjat-
kowo dobrze. —Angelika Arnauld
(1591-1661)

wyznaczonymi szafkami i szufladami. Ke6regos
ranka spéznitem sie do pracy. A potem, ktére-
go$ wieczora wpakowatem brudne naczynia do
zlewu—i pozostawitem je niepozmywane przez
cala noc.

Woéwczas uswiadmilem sobie, ze nie dotr-
zymalem swojego postanowienia. Po czym
nastapito kompletne porzucenie postanowienia.
Co by to zmienito?

Jak wida¢, méj “idealny” miesiac byt daleki
od idealnego.

Ale zauwazylem co$ innego, kiedy tamten
miesiac skoficzyt si¢ i spojrzatem wstecz. W cza-
sie pierwszych dwéch tygodni, zauwazylem, ze
ludzie byli radosni, pomocni, wdzigczni i mniej
dokuczliwi. W trzecim tygodniu, poczulem
wyrazne wycofanie tych pozytywnych zmian,
a w ostatnim tygodniu mialem wrazenie, ze
wszyscy woké! pozwolili na to, aby ich weze$-
niejsze pozytywne zachowania zostaly ponownie
zastapione przez bycie niecierpliwym, nieskorym
do pomocy i dokuczliwym.

Gdyby tylko ludzie pozostali pomocni od
poczqtku do korica mojego wyzwania, westch-
natem melancholijnie, moze bytbym w stanie
dotrzymac wyznaczonego sobie postanowienia.

Ale oczywiscie szybko uswiadomitem sobie,

Wymaganie doskonatosci to
pewna droga do bycia rozczaro-
wanym innymi, poniewaz musisz
mysle¢ o nich zZzle. —Monica
Fairview

Nie obawiaj sie doskonatosci.
Nigdy jej nie osiagniesz! —Salvador
Dali (1904-1989)

ze moj powrdt do zlych nawykdéw nie byl rea-
kcja na to jak zachowywali si¢ inni ludzie. Byt
to raczej sposéb w jaki postrzegatem zmiang u
ludzi, kiedy ja zaczalem si¢ zmienia¢. Kiedy moja
cierpliwo$¢ w stosunku do innych skurczyta
si¢, szybciej mentalnie okreslatem innych jako
yniecierpliwych” lub ,krytycznych”. Tak jak
mito$é z mitosci sie rodzi i ,zelazo zelazem sie
ostrzy,”! moja postawa i zachowanie wywarly
wplyw nie tylko na zachowanie innych wobec
mnie, lecz takze na to jak innym pracowalo i
przebywalo si¢ ze mna.

Méj idealny miesiac byt porazka, prawda?
Céz, tak i nie. Tak, jesli chodzi o to, czy byt
to idealny miesiac. Spartaczylem wszystko, nie
ma co do tego watpliwosci. Ale z tej porazki
wyciagnatem wazne lekcje, ktdre pozostana ze
mna na dlugi czas i dzieki keérym rozwinatem
sie—i $miem twierdzi¢—staram si¢ bardziej.

Nie musze by¢ idealny, aby stara¢ si¢ bard-
ziej. Nie musz¢ nawet by¢ lepszy, aby starad si¢
bardziej. Musze¢ tylko by¢ gotowy, otwarty na
glos Bozy i chetny do stuchania i uczenia sie.

Nigdy nie bede idealny, ale zawsze mogg
staraé si¢ bardzie;j.

Tego wlasnie nauczyl mnie méj idealny
miesiac.
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1. Po kfdtni, podejmij pierwszy krok w kie-
runku zgody i badz skfonny przeprosié, kiedy
odkryjesz, ze popelnife$ blad.

Nie bedziesz zywil w sercu nienawisci.—
Ksigga Kaplariska 19:17

2. Codziennie staraj si¢ okazywaé zyczliwos¢
i uprzejmos¢; na przyklad, trzymajac otwarte
drzwi dla osoby bedacej za Toba, podnoszac cos,
co kto$ przypadkowo upuscit, albo ustgpujac
miejsca innej osobie w autobusie.

Badzcie milosierni, badzcie pokorni.—1 List
Sw. Piotra 3:8

3. Jedli napotkasz sytuacje, w ktérej kro$
bedzie potrzebowad Twojej pomocy, porzué to
co robisz i pomdz takiej osobie. Nie we wszyst-
kich sytuacjach bedziesz w stanie pomdc, ale
pamietaj, ze pomaganie drugiemu cztowiekowi
moze poszerzy¢ Twoja perspektywe i poméc
Ci unikna¢ mygélenia, ze Twoje wlasne plany i
priorytety s zawsze najwazniejsze.

Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje whasne
sprawy, ale tez i drugich.—List do Filipian 2:4

4. Jesli nie wiesz o czyms, zapytaj kogo$ kto
wie.

Glupi uwaza swa droge za stuszna, ale
rozwazny postucha rady.—Ksigga Praystéw 12:15

il

5. Popros$ przyjaciela, lub pastora o modlitwe,
kiedy stoisz w obliczu trudnej sytuacji. Dzielenie
si¢ problemami nie tylko pomoze Ci zrzucié
kamien z serca, lecz takze pomoze Ci uswiado-
mi¢ sobie Twoja potrzebe Boga i innych ludzi.

Lepiej jest dwom niz jednemu, gdyz maja
dobry zysk ze swej pracy. Bo gdy upadna, jeden
podniesie drugiego.—Ksigga Koheleta 4:9-10

6. Stuchaj. Nigdy nie wiesz, czego mozesz
dowiedzie¢ si¢ i nauczy¢ stuchajac innych ludzi.

Postuchaj rady, przyjmij nauke, aby$ byt
madry w przysztosci.—Ksigga Praystéw 19:20

7. Wyraz wdzigczno$¢ piszac liscik z wyrazami
wdzigcznosei do swojego wspétmatzonka, swo-
ich dzieci, kolegi z pracy, lub przyjaciela. Opisz
ich przymioty i to jak wzbogacaja Twoje zycie.

Po tym wszyscy poznaja, Zescie uczniami
moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali.—

Ewangelia wg sw. Jana 13:35

8. Naucz si¢ nowej umiejetnosci, albo nowego
jezyka, lub zacznij nowe hobby. Nawet jesli czu-
jesz, ze nie jeste$ w tym dobry, wyjscie ze strefy
komfortu daje innym szanse¢ na nauczenie Cie
czegos nowego.

Madry, stuchajac, pomnaza swa wiedze,
rozumny nabywa bieglosci.—Ksigga Przystow
1:5
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Dzi§ mam przyjemno$¢ gosci¢ na obiedzie
pig¢ rodzin. Znamy si¢ przez wigkszo$¢ naszego
zycia i dzi§ wieczorem wszyscy zjednoczymy si¢ w
radosnej wspélnocie. Czekam z niecierpliwoscia
na tego rodzaju wieczory relaksu z przyjaciétmi
i rodzina. To jest moje prawdziwe bogactwo!

Spotkamy si¢, aby swigtowad, ale nike z nas nie
jest wolny od zmagari i nieszcze$¢. Moja najstarsza
przyjaciélka bioraca udzial w obiedzie ostatnio
stracita bratanice w wyniku mukowiscydozy. My
tesknimy za naszym najstarszym synem, ke6ry
niedawno wstapit do wojska. Inna przyjaciétka
zmaga si¢ z diagnoza, ktdra niedawno ustyszata.
Wszyscy mamy problemy z dzie¢mi, klopoty
zawodowe, trudnoscio finansowe, problemy
malzeriskie, oraz potyczki ze zdrowiem. Wiem,
Ze WSzZysCy jestesmy zestresowani, poniewaz zycie
jest intensywne i codziennie stawia przed nami
wyzwania. Niektdrzy z nas maja dobre wieci,
inni z nas maja smutne wiadomosci.

List do Rzymian 12:15 méwi ,, Weselcie si¢ z
tymi, kedrzy sie wesela, placzcie z tymi, ktdrzy
placza.” Nie znam lepszego sposobu na prakey-
kowanie wspélnoty. W naszym zyciu nigdy nie
bedzie takiego czasu, zeby nie dzialy si¢ zaréwno
szezgliwe jak i trudne sprawy.

Chcg wystucha¢ Twoich dobrych wiesci,
nawet jesli maja one by¢ zestawione z moimi
smutnymi wiadomosciami. Bede cieszy¢ sie
razem z Toba i bedg cieszy¢ si¢ Twoim szczgs-
ciem! Nie chcg, aby$ bagatelizowat swojej radoéci
tylko dlatego, ze akurat w tym czasie moje wiesci

sa inne. Bedziemy radowad sie razem!

Jesli bedziesz mie¢ smutne wiadomosci, bede
plaka¢ razem z Tobg i towarzyszy¢ Ci w Twoim
smutku i razem bedziemy pamietad, ze rados¢
powrdci.

Istnieje bogactwo we wzajemnym dzieleniu
sie swoimi wzlotami i upadkami. Dodaje to
glebi naszemu szczedciu, nie w taki sposéb w
jaki zysk rezydualny powicksza nasz majatek. Jest
to dodatkowy dochdd ze wzlotéw i upadkéw,
rozwijajacy nasze zycie poza granice naszych
osobistych doswiadczen.

Mam zamiar p6j$¢ do kuchni, aby zacza¢
sos do makaronu, ktéry potem zostawie, aby
gotowal si¢ na wolnym ogniu przez kilka godzin.
Poswiece minutg na zachwycanie si¢ moim przy-
jemnym i schludnym domem, ale tylko minutke.
Nikt nie przyszed! tutaj, aby zobaczy¢ méj dom.
Stang przed lustrem na krétka chwilg, tylko po
to, aby si¢ odswiezy¢. Nikt nie przyszed! tutaj
przez wzglad na moja urode.

To co nas faczy to przyjazd. Historia, ktdra
zbudowalismy, warstwa po warstwie, dzielac
si¢ wzajemnie swoimi rado$ciami i smutkami.
To sa ramiona, na ktérych si¢ wyplakiwatam,
przyjaciele z ktérymi si¢ $miatam i na odwrét.

Wspélnota to niezb¢dny element
szczedliwego, spelnionego zycia. Bog nie stworzyt
nas, aby$my przezywali zycie sami. We wsp6l-
nocie powickszamy nasze szczedcie i dzielimy sie
ciezarem trudnosci.



POZDROWIENIA OD JEZUSA

PRZETRZYMANIE
BURZY

p. Pamigtasz, kiedy uspokoilem jezioro?' Moi
uczniowie panikowali i mysleli, ze zging. Ale
kiedy zaczeli liczy¢ na Moja pomoc, zamiast ana-
lizowa¢ swoja sytuacje, przyszedtem im z pomocg
pomimo fal i burzy.

Tak samo jest w Twoim przypadku. W Twoim
zyciu jest wiele fal, mozesz nawet widzie¢ rozwi-
_jajace si¢ burze na horyznocie swojego zycia, ale
kiedy zwrocisz si¢ do Mnie i bedziesz liczy¢ na
" Moja milos¢ i troske wzgledem Ciebie, oraz na
Moja madros¢ w kierowaniu Toba, odnajdziesz

_odpowiedzi, ktérych potrzebujesz. Troski o przy-

szto$¢ sa nhym fale uderzajace w Ciebie i Twoja

malg t6dke. Sytuac;a wokot Ciebie jest niczym
grozna burza. Czasami mozesz mie¢ wrazenie, ze

\T - wywrdcisz sie do géry dnem.

= Kiedy poprosisz Mnie, abym uspokoit burze,

uczynie to. Albo pokaze Ci jak ja przetrwaé.

Uczynig to tak jak zawsze czynitem to dla tych,

ktérzy Mi zaufali.
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