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Jak je urealnié

Nie martw sie,
badz szczesliwy!
Ulepsz swoje zycie
trzema krokami

Postaw warte u =
bram dtoni moich
Sytuacja z wiadomosci
tekstowa, ktdra poszt
W hiewtasciwym
kierunku




KILKA SEOW OD REDAKC]JI
Wkraczajac w Nowy Rok

Niedawno czytalem anegdot¢ na temat
nauczycielki w szkole podstawowej, ktdra zabrala
swoich uczniéw do auli, aby wzigli udziat w
prezentagji. Kiedy czekali u podnéza schodéw
prowadzacych na sceng, nauczycielka zapytata,
»Czy jest kto$, kto dobrze skacze?”

Catkiem sporo mlodych rak wystrzelito w
gore.

»Czy kto$ z was potrafilby wskoczy¢ z tej
podlogi na sceng?”

Tym razem zadna reka nie powedrowata w
gore.

»Ja potrafi¢”, oznajmita nauczycielka, i
pokaz¢ wam jak to zrobié.” Zaczynajac od
podnéza schodéw prowadzacych na sceng,
wskoczyla na pierwszy stopieri schodéw. A z
tamtad, na drugi stopied schodéw i tak dalej,
az dotarta na szcezyt.

Jak pokazuje ta historia, jest wiele rzeczy,
ktére mozna osiagna¢ jedynie stopniowo, krok
po kroku. Kiedy jakie$ zadanie wydaje Ci sig
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zbyt wyzywajace, albo kiedy droga przed Toba
wyglada na zbyt stroma, po prostu krok po roku
dziataj, albo idz.

To znajduje zastosowanie takze w patrzeniu w
przysztos¢. Zbyt czgsto prébujemy przewidzieé
wszystkie scenariusze, albo tak jak Mara, mar-
twimy si¢ o to, co stanie si¢ za kilka tygodni,
albo nawet miesiecy (patrz str. 8-9). Tymczasem,
Bég méwi nam ,,Zyj dniem dzisiejszym.”" Nie
jesteSmy przygotowani na to, aby radzi¢ sobie
dzi$ z przysztymi zmartwieniami, ale z pomoca
Boga, mozemy stawi¢ czota kazdemu wyzwaniu,
cokolwiek to bedzie.

Cokolwiek si¢ stanie w tym roku pamietaj, ze
Jezus kocha Cig bezwarunkowo i zatroszczy si¢
o Ciebie. On méwi, ,,Ukochatem cie odwieczng
miloscia, dlatego tez zachowalem dla ciebie
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Nowy Rok juz tu jest, a ja wciaz rozmys$lam
nad tym, jakie powinny by¢ moje postanowie-
nia. Nie mam nadwagi i regularnie ¢wiczg, wige
postanowienia z tego obszaru nie sa dla mnie.

Mpyslatem bardziej o czyms$ w stylu ducho-
wego celu, lub jakiej$ cechy osobowosci, ktéra
moéglbym wzmocnié; cos, aby staé si¢ lepszym
cztowiekiem. W pewnym artykule, ktéry kiedys$
czytalem, jego autor poruszyl pewna cickawa
kwesti¢: Kiedy prébujesz uporaé si¢ z jakim$
problemem, albo prébujesz rozwinaé sie¢ w
swoim zyciu duchowym, zadaj sobie pytanie,
,Co zrobitby Jezus?”.

Bytem ciekawy co do tej obecnie powszech-
nie uzywanej frazy, oraz jej pochodzenia, wigc
poszperalem w internecie i dowiedziatem sig, ze
pytanie ,,Co zrobitby Jezus?” (w jezyku angiel-
skim: What would Jesus do?), oraz skrét od tego
pytania, WWJD, uzywane s3 przez chrzescijan
od ponad 100 lat, jako punkt odniesienia
dla nasladowania przyktadu Chrystusa w ich
codziennym zyciu.

I to jest moje noworoczne postanowienie.
Sprébuje wyksztalci¢ w sobie nawyk zadawania
sobie pytania ,,Co zrobilby Jezus?” Nie mysle
tutaj o chodzeniu po wodzie, ani wskrzeszaniu
zmarlych. Jest to poza moim zasiggiem. Ale s

-

1. List do Filipian 4:13
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pewne rzeczy, ktére mogg robi¢, aby podazaé
Jego przyktadem kazdego dnia.

- Moge kazdego dnia znalezé czas na
modlitwe, tak jak to robit Jezus.

- Moge kocha¢ bez dyskryminacji, tak jak
to robit Jezus.

- Mogg znajdowac¢ czas dla dzieci, nawet jesli
jestem zapracowany, tak jak to robit Jezus.

- Mogg prébowaé radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami w rozsadniejszy sposéb, tak jak to
robit Jezus.

- Mogg by¢ pokorny, tak jak Jezus byt.

- Mogg stuzy¢ innym, tak jak to robit Jezus.

- Mogg by¢ rozjemca, tak jak Jezus byt.

- Mogg staral si¢ z calych sit podporzad-
kowywa¢ si¢ Bozemu planu wzgledem mojego
zycia, tak jak to robit Jezus.

Wyksztalcenie nawyku zadawania sobie pyta-
nia ,,Co zrobitby Jezus?” wyglada na do$¢ trudne
zadanie. Ale zamierzam sprébowaé. Mysle, ze mi
si¢ to uda, jesli tylko bede pamigtad nastgpujacy
fragment z Biblii: ,, Wszystko moge w Tym, ktdry
mnie umacnia.”’!

A im bardziej o tym mysle, tym bardziej mam
ochotg zastosowac to w praktyce. Mam nadzieje,
ze z uplywem czasu bede automatycznie zadawaé
sobie pytanie ,,Co zrobilby Jezus?” i z pomocg
Bozej faski bed¢ odpowiednio dzialaé.



LIS TA

MODL TV NA
OWY ROK

PETER AMSTERDAM

Jest co$ wyjatkowego w poczatku nowego
roku. Mimo ze pierwszy stycznia nastepuje po
trzydziestym pierwszym grudnia tak, jak kazdy
dzien nastgpuje po poprzednim, dla wielu z
nas, wejécie w nowy rok wiaze si¢ z poczuciem
nowego poczatku. Stary rok jest za nami, a przed
nami s3 nowe horyzonty.

Na poczatku kazdego nowego przedsigwzie-
cia warto poprosi¢ Boga o Jego wskazéwki, oraz
blogostawieristwo. To samo dotyczy przygéd,
ktdre pojawia sie na naszej drodze w nowym
roku. Bez watpienia staniemy w obliczu wyzwan,
zwycigstw, wygranych, oraz strat. I bedziemy
woweczas potrzebowaé Bozej obecnosci, pomocy,
oraz otuchy.

Rozmyslajac nad rozpoczynajacym si¢
rokiem, stworzytem list¢ modlitw, oraz wersetow
biblijnych na Nowy Rok. Mam nadzieje, ze tak
jak w moim przypadku, stang si¢ one dla was
inspiracja.

By poznad Boga i Jego wole

Nie zaprzestajg dzigkczynienia, wspominajac
was w moich modlitwach. [Prosz¢ w nich], aby
Bdg Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec
chwaly, dat wam ducha madrosci i objawienia
w glebszym poznaniu Jego samego.—List do
Efezjan 1:16-17

Nie przestajemy za was si¢ modli¢ i prosi¢
[Boga], abyscie doszli do pelnego poznania Jego

woli, w calej madrosci i duchowym zrozumie-
niv.—List do Kolosan 1:9

By pragnad Stowa Bozego

Blogostawieni ci, ktdrzy stuchajg stowa
Bozego i zachowuja je.—Ewangelia wg sw.
Lukasza 11:28

Jak niedawno narodzone niemowlgta pragnij-
cie duchowego, niesfalszowanego mleka, abyscie
dzieki niemu wzrastali.—1 List sw. Piotra 2:2

By przynosi¢ owoce

Abyscie juz postgpowali w sposéb godny
Pana, w petni Mu si¢ podobajac, wydajac owoce
wszelkich dobrych czynéw i rosnac przez glebsze
poznanie Boga.—List do Kolosan 1:10

Ojciec moj przez to dozna chwaty, ze owoc
obfity przyniesiecie i staniecie si¢ moimi
uczniami.—FEwangelia wg sw. Jana 15:8

O cierpliwo$é, sile i rados¢

Niech moc Jego chwaly w petni was umacnia
do [okazywania] wszelkiego rodzaju cierpliwosci
i stato$ci.—List do Kolosan 1:11

By unikad pokus i zta

Nie dopus¢, aby$my ulegli pokusie, ale
nas zachowaj od ztego.—Ewangelia wg sw.
Mateusza 6:13

By by¢ hojnym

Dawajcie, a bedzie wam dane; miare dobra,
natloczona, utrzesiona i optywajaca wsypia w
zanadrza wasze. Odmierza wam bowiem taka



miara, jaka wy mierzycie.—FEwangelia wg sw.
Lukasza 6:38

Za tych, ktérzy stuza innym

Moédlcie sig za nas, aby stowo Pariskie rozsze-
rzalo sie i rozstawito.—2 List do Tesaloniczan 3:1

Mowa wasza, zawsze mila, niech bedzie
zaprawiona sola, tak byscie wiedzieli, jak nalezy
kazdemu odpowiada¢.—List do Kolosan 4:6

O Bozg ochrone

Wierny jest Pan, ktéry umocni was i ustrzeze
od ztego.—2 List do Tesaloniczan 3:3

Za przes$ladowanych chrzescijan

Wigkszo$¢ z nas moze praktykowaé wiarg w
spokoju, ale w przypadku wielu wierzacych na
catym $wiecie sytuacja wyglada inaczej. Wedtug
jednej z organizacji, ktora pomaga przesladowa-
nym chrzeécijanom, 215 milionéw chrzeécijan
dos$wiadcza silnego lub ektremalnego stopnia
prze$ladowan. Nasi cierpigcy bracia potrzebujg
naszego wsparcia w modlitwie.

Pamigtajcie o uwigzionych, jakbyscie byli
sami uwigzieni, i o tych, co cierpia, bo i sami
jestescie w ciele.—List do Hebrajczykéw 13:3

Za tych, ktérzy sa w zalobie

Wielu ludzi oplakuje $mier¢ kogo$ bliskiego.
Ci ktérzy zostali dotknieci tego rodzaju tragedia i
s przepelnieni zalem w zwiazku ze strata bliskiej
osoby potrzebujg modlitwy.

I otrze z ich oczu wszelka tz¢, a $mierci juz

odtad nie bedzie. Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu
juz [odtad] nie bedzie.—Apokalipsa sw. Jana 21:4

Za nasze rodziny i naszych bliskich

Proszenie Boga o to, aby chronit naszych
bliskich i pomagat im dokonywa¢ madrych
wyboréw to forma okazywania im mitosci,
oraz ulepszania ich zycia. Nawet jesli w rodzinie
panuje konflikt, mozemy modli¢ si¢ o zatogo-
dzenie nieporozumier i urazéw.

Zalecam wiec przede wszystkim, by prosby,
modlitwy, wspdlne blagania, dzigkczynienia
odprawiane byly za wszystkich ludzi.—1 List
do Tymoteusza 2:1

Za tych, ktérzy nie znaja Jezusa

Abys otworzyt im oczy i odwrdcit od ciemno-
$ci do $wiatla, od wladzy szatana do Boga. Aby
przez wiarg we Mnie otrzymali odpuszczenie
grzechéw i dziedzictwo ze §wigtymi.—Dzieje
Apostolskie 26:18

Bég pragnie, by wszyscy ludzie zostali zba-
wieni i doszli do poznania prawdy.—1 List do
Tymoteusza 2:4

Modlg si¢ o to, aby stojacy przed Wami rok
wypetniony byt Boza mitoécia, radoscia i spoko-
jem, a Boze blogostawieristwa obficie rozlewaly

si¢ na Was i Waszych bliskich.




ELSA SICHROVSKY

Biblia ma wiele do powiedzenia na temat
mocy tego, co méwimy. Jeden z moich ulu-
bionych wersetéw brzmi ,,Postaw, Panie, straz
moim ustom i wartg przy bramie warg moich.”
Oczywiscie, Biblia zostala napisana przed erg
social media i komunikatoréw, dlatego milczy
na temat mozliwosci pomocy, lub skrzywdzenia,
kiedy wykorzystujemy nasze palce, aby wystukaé
nasze wiadomosci. Niedawno przezytam pewna
sytuacje, ktéra uzmystowita mi, ze biblijne
ostrzezenia na temat jezyka dotycza tez tekstu.

Wraz z trzema kolegami z pracy pracowa-
lismy nad pewnym projektem. Z powodu
napietych terminarzy, czesto odbywalismy
dyskusje za posrednictwem komunikatotora
Facebook Messenger. Ktérego$ dnia, w jednej
z naszych kluczowych dyskusji niespodziewanie
zabraklo John’a. Nie byliémy w stanie podja¢
zadnej decyzji bez informacji, ktére John miat
zaprezentowac.

W zloéci z powodu niewyjasnionej nieobec-
nosci John'a i naszego zmarnowanego czasu,
wystrzelitam wiadomo$¢ na czacie grupowym:

1. Ksiega Psalméw 141:3

Jak twoje zycie bytoby inne,
gdybys ... przestat przyjmowac
negatywne zatoZenia dotyczqce
ludzi, z ktérymi sie spotykasz?
Niech dzis bedzie jedynym
dniem... Szukaj dobra u wszyst-
kich, ktdrych spotykasz i szanuj
ich podréz. -Steve Maraboli (ur.
1975)

»Mam do$¢ préb podejmowania rozméw w
grupie, kiedy jeden z cztonkéw naszej grupy
jest nieobecny!”

Do zajscia tamtej sytuacji, John byt pomoc-
nym i odpowiedzialnym cztonkiem grupy, ale
wkrétce po wydarzeniu z jego nieobecnoscia
stal si¢ obojetny. Pdézniej, dowiedziatam si¢ od
naszego wspolnego przyjaciela, ze w tamten
dzieri John nie zlekcewazyt celowo uczestnic-
twa w naszej dyskusji; po prostu, wypadly mu
jakies wazne sprawy. Czut si¢ dotknigty moim
wybuchem ztodci i niewiele brakowato, aby
odszedt z grupy.

Zdatam sobie sprawg z tego, ze gdyby$my
wtedy rozmawiali w cztery oczy, najprawdpo-
dobniej nie wystrzelitabym z tego rodzaju uwaga.
Majac poczucie bezpieczenistwa za bariera ekranu
laptopa, poczutam, ze bez skrgpowania mogg
»powiedzie¢” cokolwiek przyjdzie mi do glowy.
Bez wzgledu na to, czy moja frustracja wtedy
byla uzasadniona, czy tez nie, uswiadomitam
sobie, ze to wydarzenie dalo mi cenng lekcje.
,Postaw, Panie, straz moim palcom i wartg przy
bramie dloni moich, kiedy wysytam wiadomosci
tekstowe!”



Nasza przyszto$¢ nie jest ograniczona przez
nasza przeszlo$é. Niezaleznie od tego w jakim
punkcie jeste$my teraz, przyszlos¢ jest weigz tak
jasna jak Bég obiecuje.

Jedli nie jeste$ tam, gdzie chcesz by¢, jest
czas, aby to zmieni¢. W naszej ludzkiej naturze
tkwi patrzenie w przeszto$¢ i ubolewanie nad
czyms, co zrobili$my, albo zalowanie, ze czegos
nie zrobiliémy inaczej. Bég to rozumie. Jednak
nie przeocz dobra, ktdre wynika tez z tych
do$wiadczei—madrosci, dojrzatosci, oraz leka-
Gji, keére pomogly uksztattowaé Twdj charakeer
i przygotowaly Cig na nadejscie lepszych rzeczy.

Kiedy patrzysz w przesztos¢, pamigtaj o tych
»prawdziwych, godnych, sprawiedliwych, czy-
stych i mitych” rzeczach, ktdre tez tworza historie
twojego zycia.! Dzickuj Bogu za dobre decyzje,
keére podjates w przeszlosci, a takze te, ktdre
On pomoze Ci podjaé w przysztosci.

Idz zawsze do przodu!

Nie pozwalaj, aby btedy z przesztosci zama-
zywaly twoja wizj¢ przysztosci. Skupiaj swoja
uwage na tym, co dobrego ma si¢ wydarzyé.—
Sentencje na temat sukcesu

Péjde gdziekolwiek—pod warunkiem, ze jest

1. List do Filipian 4:8
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to naprzéd.—David Livingstone (1813-1873)

Oczekuj wielkich rzeczy od Boga. Czyn
wielkie rzeczy dla Boga.—William Carey
(1761-1834)

Wiatra daje nam odwage, aby patrzy¢ na
terazniejszo$¢ z ufnoscia, a na przysztosé z
nadzieja.— Sentencje na temat sukcesu

Winni$my wytrwale biec w wyznaczonych
nam zawodach. Patrzmy na Jezusa, ktéry nam
w wierze przewodzi i j wydoskonala.—List do
Hebrajczykéw 12:1-2

Powierzaj swoje zycie, swoje plany, swoje
nadzieje, swoje marzenia i swoje obawy Bogu
w modlitwie kazdego dnia. W zamian bedziesz
mie¢ spokdj w swoim zyciu.—Sentencje na temat
sukcesu

Nigdy nie wahaj si¢ powierza¢ nieznanej
przysztosci znanemu Bogu.—Sentencje na temat
sukcesu

Nowy Rok jest jak niezapisana ksiazka z
czystymi kartkami. Zapisujmy na jej kolejnych
stronach wydarzenia kazdego dnia, tak aby$my
pod koniec roku przegladali ja z radoscia, a nie
zalem.—Sentencje na temat sukcesu

Swiat jest jak ksiazka, a kazdy krok to przej-
$cie na nowa strone.—Alphonse de Lamartine
(1790-1869)

Sciezka prawych - to $wiatlo poranne,
wschodzi - wzrasta az do potudnia.—Ksigga
Praystow 4:18



MARA HODLER

 NIE MARTW SIE, BADZ
SZCZESLIWY!

Sa pewne rzeczy, w ktdrych jestem dobra:
potrafie sprzataé, organizowaé, delegowac i
planowac jak szefowa. Potrafi¢ gotowad, wystar-
czajaco dobrze, aby mi za to placili; potrafie
catkiem dobrze pisa¢. Ale mam jedng umie-
jetno$¢, ktdra jeszcze nie rozpracowatam jak
wprowadzi¢ na rynek, jednak kiedy to zrobig,
jestem pewna, ze stang si¢ bogata. Potrafi¢ mar-
twi¢ si¢ z taka umiejetnosci i kreatywnoscia, iz
jestem przekonana, ze jest to co$ warte!

Potrafie wyobrazi¢ sobie wszelkie mozliwe
najgorsze scenariusze i efekty dla firm i indy-
widualnych oséb. Potrafi¢ martwic si¢ o rzeczy,
ktére faktycznie sa prawdopodobne, a takze o
rzeczy, ktdre s tak odlegte od rzeczywistosci,
iz mogtoby stuzy¢ za podstawe dla wspanialych
scenariuszy filmowych! Chcialabym zaczaé

1. Ewangelia wg sw. Mateusza 6:34
2. List do Filipian 4:6
3. www.just1thing.com
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wykorzystywaé t¢ umiejetno$é, poniewaz jak
na razie jest to pewnego rodzaju cigzar—cos
co okrada mnie ze spokoju i marnuje ogrom
czasu i energii.

Boze Stowo obiera jasna pozycje w kwestii
martwienia sie: ,,Nie troszezcie sie wiec zbytnio
o jutro, bo jutrzejszy dziel sam o siebie troszczy¢
si¢ bedzie.”! Inny fragment méwi, ,,O nic sig
juz zbytnio nie troskajcie.”? Jak to mozliwe,
ze z taka tatwoscig martwie si¢ o sprawy, kiedy
Biblia wyraznie méwi mi, abym si¢ nie martwita?

S takie chwile—jest wiele takich chwil—
kiedy moje zamartwianie si¢ kradnie cata rados¢
z mojego zycia. Plakatam nad tragediami, ktére
nigdy nie wydarzyly si¢. Irytowatam si¢ pro-
blemami, ktére nigdy nie urzeczywistnity sie.
Stresowatam si¢ problemami, ktdre nigdy nie
nastapily. Czasami czuje si¢ glupio, kiedy po
nieprzespanej nocy spedzonej na placzu, zamar-
twianiu sie i denerwowaniu, budze sie rano w
zyciu wolnym od tragedii! Przechodzitam przez


http://www.just1thing.com

tego rodzaju cykl tak wiele razy, ze zaczynam
uswiadamia¢ sobie darmenos¢ i bezcelowos¢ tego
wszystkiego. Nie mogg powiedzied, ze zerwalam
Z tym przyzwyczajeniem, ani tez nie opanowa-
tam Zadnej cudownej techniki medytacyjnej,
ktéra wyeliminowataby moje zamartwianie sie,
ale zaczynam mysle¢, ze by¢ moze powinnam
najzwyczajniej ... przestaé martwic sie.

Oro kilka rad i technik, ktére zapozyczytam
od amerykariskiego pisarza i wyktadowcy Dale’a
Carnegie’go:

1. Zadaj sobie pytanie, co najgorszego moze
wydarzy¢ si¢ i pogddz si¢ z tym.

To moze wydawa¢ si¢ trudne do zrobienia,
ale zauwazytam, ze jest to jeden z najlepszych
sposobéw na wyzbycie si¢ zmartwien. Stowami
Carnegic’go, ,,Kiedy zaakceptujesz najgorsze, co
moze wydarzy¢ sie, nie masz nic do stracenia, a
wszystko do zyskania. Jest to poczatek wolnosci.”

2. Zajmij si¢ czyms.

Najbardziej zamartwiam si¢ w nocy. Czasami

zamiast leze¢ w 16zku i zamartwiad sig, lepiej jest
wstac i zrobi¢ co$, lub pomodli¢ si¢ za innych.

3. Zabierz si¢ za zrobienie rzeczy, kedre fak-
tycznie mozna zrobié, aby poprawi¢ sytuacje.

Czasami jest co$, co mogg zrobié, na przy-
ktad zatelefonowanie, wystanie maila, albo
poprostu powierzenie Bogu danego problemu
w modlitwie.

Niezaleznie od tego jak zla, lub trudna jest
sytuacja, zawsze istnieje jaki$ powod do wdziecz-
nodci. A eliminujac jak najwieksza ilos¢ trosk
z naszego zycia, zaoszczedzimy czas i energie.
Czas i energie, ktére mozemy wykorzystad
w kierunku budowania, lub pracowania nad
rzeczami, ktére naprawdg si¢ licza.

MARA HODLER JEST PISARKA
FREELANCERKA. TEKST TEN JEST ADAPTACJA
PODKASTU ZAMIESZCZONEGO NA
JusTITHING,> CHRZESCIJANSKIE] STRONIE
INTERNETOWE] DLA MEODYCH LUDZI.



MARIE ALVERO

RADOSC |

SZCZESLIWE CHWILE

Oto wspanialy werset: ,,Juda oraz Izrael byli
liczni jak piasek nadmorski. Jedli, pili i weselili
sie.”!

Mam na swoim koncie lata studiowania
Biblii, ale wydaje mi si¢, ze nigdy wczesniej nie
styszatam tego fragmentu.

Ten werset méwi o okresie w historii Izreala, w
czasie panowania kréla Salomona, kiedy panowat
pokdj i dobrobyt. I co robili ludzie? Ucztowal,
bawili si¢ i byli radosni!

Niestety, takie podejscie jest dla mnie czyms
nowym. Jestem osoba, ktéra zawsze czeka na
nieuniknione. Kiedy sprawy maja si¢c dobrze, méj
instynkt podpowiada mi, abym nie cieszyta sie z
tego. Wrecz przeciwnie, zaczynam si¢ martwic,
zastanawiajac si¢, z ktdrej strony czai si¢ kolejne
zmaganie, albo tragedia, albo cierpienie. Zawsze
myslatam, ze w ten sposéb przygotowuje sie,
ale co jesli takim podejéciem zaprzepaszczatam
okazje do radosci?

1. 1 Ksiega Krélewska 4:20
2. Ksiega Psalmoéw 118:24
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Oczywiscie, doswiadczamy smutku, cierpi-
enia, a nawet dtugotrwalych okreséw cigzkich
doswiadczeri zyciowych. Ale im bardziej poznaje
nature Boga, tym bardziej rozumiem Jego wkiad
w nasze szczgdcie. Rados¢ to blogostawieristwo
z Jego re¢ki: ,Oto dzien, ktéry Pan uczynitk:
radujmy si¢ zeri i weselmy!”

W trudnych chwilach, ktdre sg nieodtaczng
czgscia zycia, weiaz bede polegaé na Bozej fasce,
radosci i pokoju. A w dobrych chwilach, kiedy
dzieci sg szczgsliwe, przyjaciele dobrzy, niebo
biekitne, a obok jest dobry mezczyzna, ktéry
mnie kocha, zamierzam celebrowac zycie i by¢
szczgsliwa! Zamierzam doceniaé to, jak wspa-
niafe jest zycie i mam nadzieje, ze pdjdziecie
moim $ladem!

MARIE ALVERO BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. TERAZ, WRAZ Z MEZEM
1 DZIECMI PROWADZI SZCZESLIWE ZYCIE
SRODKOWYM TEKSASIE W STANACH
NOCZONYCH.



BOG, GREKA | WIELKA
NADZIEJA

Mimo, ze wszystko wskazuje na to, ze trudne
czasy przed nami, jestem podekscytowany tym
nowym rokiem! Jestem rozentuzjazmowany
dazeniem do nowych celéw, oraz wychodze-
niem poza granice tego, co mysle, ze jestem w
stanie zrobi¢. Rzeczownik ,,entuzjazm” pochodzi
od greckiego stowa enthousiasmos > enthous, co
oznacza ,opanowany przez boga, natchniony
przez boga.” Co ciekawe, poczatkowo bylo
wykorzystywane w sensie pejoratywnym dla
okreslenia przesadnego zapatu religijnego.

Rzecz jasna, nie palg si¢ do wstawania z tézka
kazdego poranka. Borykam si¢ z watpliwosciami
i obawami zwiazanymi z moim zyciem i $wiatem
w ogblnym ujeciu. Ale koniec koricéw, moja
rados¢ stoi na fundamencie, ktérego nie moga
zburzy¢ worki pod oczami, przegapione terminy,
ktétnie rodzinne, strata przyjaciela, ani brak
pracy, czy tez rozrywek.

Chcg by¢ postrzegany jako entuzjastyczna
osoba, opanowana przez Boga! Chce by¢
odbierany jako fanatyk w sprawie Chrysusa—
podekscytowany i zarliwy w sprawie mojej
wiary, moralnosci i przekonari. Swiat desperacko
potrzebuje ludzi, ktérzy wykraczaja poza
codzienng monotoni¢—zndj i przecigtno$é
meczacego i frustrujcego zycia. Nasza planeta
popada w zbiorowa rozpacz i desperacje—nie

wspominajac o zapasci ekologicznej, ktdra poste-
puje w zastraszajacym tempie—i na pierwszy
rzut oka, w obu kwestiach nie ma sposobu na
to, aby zapobiec osiagnigca punktu, z ktérego
nie ma odwrotu.

W tych ponurych okolicznos$ciach i per-
spektywach, cheg by¢ swiattem, ktére $wieci
nadzieja—nie mojg nadzieja, lecz nadzieja Tego,
ktory czyni wszystko nowe. Zamierzam by¢ hoj-
nym w mitosci, zyczliwodei i afirmacji. Chee,
aby Duch Bozy we mnie w pelni zamieszkat.
Poniewaz, kiedy Bég mieszka we mnie, nie ma
potrzeby by¢ w rozpaczy.

Chcg wierzy¢, ze nie ma punktu, z ktérego nie
ma odwrotu, poniewaz Chrystus czyni wszystko
nowe. Moge by¢ rozentuzjazmowany, petny
Boga i przepetniony natchnieniem, poniewaz
za Jego sprawa mam umiejetnos¢ dokonywania
zmian!

Mamy nowy rok, peten nowych moz-
liwosci. Nie czekajmy ani chwili dtuzej, aby
zmienia¢ $wiat na lepsze—tu, gdzie jeste$my i
entuzjastycznie.

CHRIS MIZRANY JEST PROJEKTANTEM
STRON INTERNETOWYCH, FOTOGRAFEM I
MISJONARZEM FUNDACJI HELPING HAND W
KAPszTADZIE W POLUDNIOWE] AFRYCE.
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P: Robig postanowienia, ktdre majq mi pomdc
by¢ lepszym cztowiekiem, ale niezaleznie od tego
Jjak dobrze zaczng, nie potrafig w nich wytrwaé. Co
moge zrobic, by wytrwac w swoich postanowieniach
i osiggnqc pozadane rezultaty?

O: Nie jeste$ sam. Jest cigzko, kiedy czu-
jemy, ze nie robimy postgpédw w obszarach, w
ktérych wiemy, ze powinni$my si¢ poprawié.
Niezaleznie od tego jak bardzo si¢ staramy i
jak wiele postanowier poczynimy, czasami
trudno jest nam zerwa¢ ze zlymi nawykami,
albo stworzy¢ nowe, dobre przyzwyczajenia.
Jest to tak bardzo frustrujace i rozczarowujace,
ze w koricu tracimy wiar¢ w to, Zze mozemy
si¢ zmieni¢. Mamy poczucie, Ze mozemy si¢
podda¢, poniewaz prébowalismy wczesniej i
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1. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 24:35
2. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 18:27
3. List do Hebrajczykéw 11:6

nie udato si¢ nam.

Mimo, e czasami mozesz tak wlasnie sie czué,
zmiana, ktdra pragniesz jest mozliwa. Jeste$ stwo-
rzeniem Boga, ktdry tak jak kochajacy Ojciec
interesuje si¢ kazdym aspektem Twojego zycia.
On jest gotowy, jest chetny i jest w stanie da¢ Ci
to, czego potrzebujesz, aby osiagnaé postep i w
petni wykorzystaé swoje mozliwosci. A wigc, jedli
jestes skfonny pozwoli¢ Bogu, by Ci pomdgt,
osiggniesz pozadane rezultaty. On potrzebuje z
Twojej strony jedynie Twojej wspétpracy, oraz
Twojego wysitku we whasciwym kierunku. Jesli
zrobisz to, co mozesz zrobi¢, On zrobi reszte.

Oto kilka prostych wyprébowanych i spraw-
dzonych metod osiagania rzetelnego postgpu:

1. Badz w pelni przekonany, ze zmiana
jest potrzebna.

Sporzadz liste powodéw do dokonania
zmiany. Zacznij od swoich powodéw, a potem



przeanalizuj Stowo Boze w danym temacie i dodaj
do listy Jego powody. Twoje wlasne powody sa
dobre, ale te oparte na Biblii wzmocnia Twoje
przekonanie i dadzg ci solidne wsparcie, kiedy
bedziesz czut pokusg, aby nie dotrzymad swojego
postanowienia.'

2. Pro$ o Boza pomoc i domagaj sie nie;j.

Jesli jestes przekonany, ze dana zmiana jest
czyms, czego Bdg chee dla Ciebie, mozesz pro-
si¢ 0 Jego pomoc i oczekiwaé na Jego pomoc.
Mozesz zmienié si¢ w kazdym obszarze, ponie-
waz nawet te rzeczy, ktdre sa niemozliwe dla
Ciebie, sa mozliwe dla Boga.> On zawsze jest przy
Tobie, aby Ci poméc. Stale przypominaj Mu o
Jego obietnicach w Jego Stowie. Takie przypo-
mnienia sg znakiem Twojej wiary w Niego, co
zadowala Boga.?

3. Ustal realistyczne cele.

Nierealistyczne cele zniechecajg i przynosza
efekt przeciwny do zamierzonego. Nie prébuj
pobijaé §wiatowego rekordu w skoku wzywz przy
pierwszej probie. Tylko zniechecisz si¢ i zbyt
szybko zrezygnujesz. Zacznij od wysokosci, ktdra
wiesz ze pokonasz przy niewielkim wysitku, a
potem stopniowo podno$ poprzeczke.

4. Nie prébuj poprawiaé sie w zbyt wielu
obszarach naraz.

Okresl swoje priorytety i trzymaj si¢ nich.
Kiedy osiagniesz postgp w gléwnych obszarach,
stopniowo dodawaj kolejne.

5. Zaplanuj dang zmiane w swoim codzien-
nym lub tygodniowym harmonogramie.

Dopdki nie wyznaczysz okreslonego czasu
na wcielanie zmiany w zycie, tak jak wezesniej
zniknie ona w natfoku innych spraw, ktére
musisz wykona¢.

6. Znajdz kogos$, komu mozesz si¢ zwierzad.
Niewiele rzeczy wzmacnia tak mocno deter-
minacje jak dzielenie si¢ swoja checia zmiany z

kims, kto szanuje Cig, rozumie Twoje powody i
bedzie Ci kibicowad. To dlatego grupy wsparcia
takie, jak oferuja na przyklad Stowarzyszenia
Anonimowych Alkoholikéw s3 tak skuteczne.

7.Badz otwarty na pomoc oferowang przez
innych.

Potrzeba pokory, aby zapyta¢ wsp6étmatzonka,
przyjaciela, czy kolege z pracy o ich opini¢ na
temat tego jak widza Twoj postep w kierunku
zatozonego przez Ciebie celu, ale jest to wspa-
niate Zrédlo wartosciowych spostrzezen, a takze
potrzebnego wsparcia. Niemal kazda postaé z
ksiegi rekordéw i ksiazek historycznych miata
trenera, mentora, albo wspierajacego czfonka
rodziny.

8. Zawrzyj uklad.

Dziataj razem z kims, kto podziela ten sam
cel. Mobilizujcie si¢ nawazajem. Dopingujcie si¢
nawazajem. Pomagajcie sobie, kiedy ktdres z was
potknie si¢. Najstodsze sa zwyciestwa dzielone.

9. Badz cierpliwy.

Postgp zwykle przychodzi krok po kroku i
czasami ten jeden krok jest wynikiem dwdéch
krokéw do przodu i jednego do tytu. Jesli czynisz
jakikolwiek krok naprzdd, jeste$ na dobrej dro-
dze do osiagnigcia swojego celu. Konsekwencja
jest kluczem. Wedtug specjalistéw, nowy nawyk
mozna rozwinaé w czasie od 6 tygodni do 2
miesiecy.

10. Nie rezygnuj.

Jesli wrécisz do swoich starych nawykéw,
nie zadreczaj si¢ i nie rezygnuj. Przemysl swoja
liste powodéw, dla ktérych cheesz co$ zmie-
ni¢. Ocent ponownie sposoby dokonywania tej
zmiany. Napraw to, co poszto Zle. Pomdédl si¢
przypominajac Bogu o wybranych obietnicach
z Jego Stowa. A potem podejmij nows prébe.
Niepowodzenia, ktérym nie pozwolisz si¢ zatrzy-
ma¢, tak naprawde wzmacniaja.
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Ogladatem film w sieci przedstawiajacy w
zarysie kilka czynnikéw, ktére stanowia klucz do
aktywnego, zdrowego zycia. Jednym z punktéw
bylo poréwnanie konsekwencji siedzenia przez
wiele godzin do skutkéw palenia.

Ta kwestia sktonita mnie do powaznego prze-
myslenia mojego codziennego harmonogramu.
Przez wzglad na pracg, oraz studia przez Internet,
jestem zmuszony do siedzenia przy biurku przez
dtugie okresy czasu. Chciatem to zmieni¢, wigc
postanowitem wyznaczy¢ sobie cel, tzn. zmniej-
szy¢ ilo§¢ godzin przy biurku.

Pobratem program, aby konwertowa¢ mate-
riat do czytania w format plikéw dzwickowych,
ktére mégtbym stuchad za posrednictwem tele-
fonu podczas energicznych spaceréw na $wiezym
powietrzu na fonie natury.

Od czasu wprowadzenia tej rutyny, stracitem
na wadze i mam wigcej energii niz wczesniej,
dzieki czemu tatwiej jest mi skupiaé si¢ na zada-
niach w ciagu dnia.

Kolejng kwestig byly szkodliwe efekty
spozywania cukru oczyszczonego. W ramach
ekperymentu, na okres jednego miesiaca
postanowitem przejs¢ na dietg bezcukrowa.
Wyeliminowatem wszelki cukier, miéd, dzemy,
oraz inne stodkie przekaski.

Przypadkowo, rozpoczatem ten eksperyment
w czasie pory suchej, kiedy czesto pojawiaja
si¢ burze piaskowe i zimne wiatry pokrywajace
miasto warstwa pytu. Co roku, w czasie tej pory,

z powodu czastek pytu w powietrzu, zmagatem
si¢ z cigzkim przezigbieniem i chorym gardfem.
Ale ten rok byt inny. Przez caly pore suche
ani raz nie przezigbilem sie. Cudownie bylo
moc éwiczyé na zewnatrz na balkonie w chlod-
nej bryzie bez walki z kaszlem, czy kichaniem.
Przypuszczam, ze ta korzy$¢ w duzej mierze
wynikata ze zmian w mojej diecie i ruchu.

W zwiazku z pozytywnymi rezultatami,
postanowilem trwaé¢ w powzigtych zmianach.
Od tego czasu, bardzo rzadko borykatem si¢ z
przezigbieniem.(Czasami, na przyklad z okazji
urodzin, lub innych wyjatkowych okazji, nie
odmawiam sobie deseru, ale przez wieksza czesé
czasu nawet nie odczuwam checi na stodkie
jedzenie.)

Postanowitem kontynowa¢ wprowadzenie
malych postanowieni i zmian w moich zycu,
oraz obserwowa¢ ich wplyw na moje zdrowie,
aby wyksztalci¢ w sobie zdrowe nawyki na cate
zycie.

L1 L1AN PRACUJE JAKO ADMINISTRATOR
BIURA 1 SYSTEMOW DLA ORGANIZAC]I
HUMANITARNE] W AFRYCE. POsS1ADA
CERTYFIKAT CoMPTIA.

Zawsze pamietaj, ze twoje wlasne pos-
tanowienie odniesienia sukcesu jest wazniejsze
niz cokolwiek innego.—Abraham Lincoln

(1809-1865)



G. K. Chesterton powiedziat kiedys, ,,Celem
Nowego Roku nie jest to, ze powinni$my dosta¢
nowy rok. Raczej powinni$my dostaé nowg
dusz¢ i nowy nos, nowe stopy, nowy kregostup,
nowe uszy i nowe oczy.”!

Ale w jaki sposéb mozemy odnowi¢ nasza
dusze? Niektérzy odnajduja odpowiedz w tera-
pii, lub rozwoju osobistym, albo najnowszym
poradniku. Kilku moich znajomych udato
si¢ na pielgrzymke. Kazdy z tych sposobéw
moze by¢ pomocny. Ale by¢ moze odpowiedz
jest tak prosta jak nastepujace stowa: Bég, w
ktérego ,reku tchnienie zycia i dusza kazdego
czlowieka,” ,orzezwia moja dusze.”

Nie mozemy fizycznie staé sie inng osoba, ale
mozemy mieé¢ nowe usposobienie, nowa wiedze
i odnowiong $wiadomosé.

W poprzednich latach, poczynitem wiele
postanowieri, aby zmieni¢ okreslone obszary
mojego zycia i zamieni¢ stare nawyki na nowe

1. A Chesterton calendar, 1976
2. Ksiega Hioba 12:10
3. Ksiega Psalmoéw 23:3

przyzwyczajena, co zakoriczylo si¢ umiar-
kowanym sukcesem.

W tym roku, modlg si¢, aby Bég odnowit
mnie Swoim Duchem i mitodcig i dat mi nowe
perspektywy, abym stawil czota nieznanej
przysztosci.

Poczatek nowego roku przynosi nadzieje i
ekscytacje, lecz takze obawy: Czy osiggng swoje
cele? Czy bede cieszyd sig dobrym zdrowiem w nad-
chodzqgcych miesigeach i latach? Czy bedg cieszyt
sig stabilnosciq finansowq?

Nowy Rok to doskonaly moment, aby prze-
kaza¢ te obawy—wraz z naszymi zyczeniami
i oczekiwaniami—w rece Boga, wyzbywajac
si¢ naszych lekéw i trosk. Pragne wkroczy¢ w
ten nowy rok z nowa dusza i odnowiong wiara,
przekazujac zycie moje i moich bliskich w rece
Boga, proszac Go, aby kierowal moimi krokami.

GABRIEL GARCIA VALDIVIESO (NAZYWANY
TEZ GABRIEL SARMIENTO) JEST
REDAKTOREM CONECTATE, HISZPANSKIEGO
WYDANIA ACTIVATED. JEST TLUMACZEM,
PISARZEM, POETA.



POZDROWIENIA OD JEZ

Kazdy mijajacy rok otwiera drzwi do nowego,
do rzeczy, ktére nadejda. Kazdy rok przynosi
ze soba nowe dary i skarby, rzeczy, ktdre nie
bedziesz mégt trzymaé w swoich rekach, czy
tez zdoby¢, dopdki nie wyjdziesz przez jedne
drzwi i nie wejdziesz przez kolejne.

Nadchodzacy rok mozna zilustrowad
jako ztozona, ale intrygujaca gre planszowa.
Zaczynasz gr¢ w okreSlonym miejscu, a celem
jest dojscie do konica. Jak w wigkszosci dobrych
gier, nie chodzi tylko o przejécie od pola 1 do
pola 100—liczg si¢ przygody, nieszczesliwe
wypadki, oraz nagrody, ktére zdobywasz w
czasie gry! Trzeba podarzaé naprzéd, radzi¢
sobie z dobrymi, oraz ztymi rzeczami, ktdre
pojawiajg si¢ po drodze i wytrwad do korica.

Istnieja pewne triki i sekrety, ktére moga
Ci pom6c wykorzystal te gre w pelni—w tym
przypadku jest to duchowe bogactwo i rozwdj.
W tej noworocznej grze, pokonujac droge przez
plansze¢ napotkasz rzeczy do osiagniecia i zdo-
bycia, aby zwickszy¢ swoje ,,bogactwo”, co da
ci lepsza pozycje, oraz zdolno$¢ pokonywania
przeszkdd, ktére mozesz napotkad.

Mimo ze wejdziesz w nowy rok nie majac
pewnodci, co on Ci przyniesie, staraj si¢ i§¢
do przodu w tempie, ktére Ci wyznaczytem.
Przed Tobg tak wiele, ale wszystko otworzy sie
przed Toba krok po kroku. Wiec nie wybiegaj w
przysztos¢, bierz zycie takim, jakie jest, zdoby-
waj jak najwiccej potrafisz na kazdym zakrecie
i pamigtaj, aby by¢ blisko Mnie.



