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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
Pory zvcia

Niedawno napotkalem na nastepujacy cytat
i bardzo podoba mi si¢ to w jaki sposéb opisuje
on rodzing: ,Rodzina to kompas, ktéry nas pro-
wadzi. Inspiruje do zdobywania szczytéw i po-
ciesza, kiedy si¢ potykamy.”

Ale rodzina nie jest statyczna. Tak whasciwie,
w naszym zyciu, jedna z gtéwnych rzeczy, ktéra
zmienia sie, kiedy przechodzimy przez kolejne
pory zycia jest nasza relacja z rodzina. Jak nie-
dawno powiedzial m¢j trzyletni syn, ,Najpierw
jeste$ chlopcem, potem zamieniasz si¢ w tate,
a potem stajesz si¢ dziadkiem.” Prostota w spo-
sobie myslenia dziecka.

Ale zycie jest nieco bardziej skomplikowane.
Jedno jest pewne, wszyscy przechodzimy przez
pewne pory w zyciu. Niektérych etapéw w na-
szym zyciu nie mozemy si¢ doczekad i jestesmy za
nie wdzigczni. Ale sg tez i takie okresy w naszym
zyciu, ktérych nie darzymy sympatia, albo o
ktérych nie lubimy mysle¢. Krél Salomon opisat
cykle zycia w rozdziale 3 Ksiegi Koheleta—czas
rodzenia i umierania, czas sadzenia i zbierania
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plondw, czas szukania i czas tracenia, czas pla-
czu i czas $miechu.

Sa czasy rozciagania, w kt6rych Bég dziata,
aby uksztattowa¢ co$§ nowego w naszych sercach.
Czasy zarliwej, rosnacej mito§ci—oraz pory su-
che, w ktdrych mitoé¢ poddawana jest prébie.
Pory blogostawiedstw—oraz czasy zastanawia-
nia si¢, gdzie s te wszystkie dobrodziejstwa,
ktérych zdaja si¢ doswiadczad inni.

Wazne jest, aby zrozumieé, ze przezywamy
pory w zyciu, oraz aby uswiadomic sobie, w
kt6rej porze—lub porach—aktualnie zyjemy.
Nie mozemy zmieni¢ trudnych okreséw, ale mo-
zemy zmieni¢ swoj punkt ich widzenia. Nawet
cigzkie chwile w zyciu moga by¢ pickne—ale
tylko wtedy, kiedy nauczymy sie patrzeé na nie
z innej perspektywy. Wspanialy przyktad tego
rodzaju postgpowania opisuje obszerny artykut
autorstwa Marii Fontaine(,Docenianie starze-
nia sie,” str. 4-0).

—Redaktor Naczelny
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Pamigtam, jak dorastalem w Stanach
Zjednoczonych i Swieto Dzigkczynienia byto
$wietem, na ktére czekatem z niemal taka samg
niecierpliwoscia jak na Swieta Bozego Narodzenia.
Uwielbiatem sezon jesienny i towarzyszace mu
spektakularne kolory: brazy, z6icie, pomararicze,
oraz czerwienie, ktérymi pokrywaly si¢ drzewa
lisciaste Doliny Ohio, dzigkujac Bogu za ciepte
i stoneczne lato, ktére im dal. Byto to ostatnie
$wiadectwo splendoru Boga przed zrzuceniem
lici, aby te nawiozly ziemie.

Uwielbiatem widok stogéw siana na po-
lach, oraz symbolizujacych pomyslnosé rogéw
obfitosci przepetnionych dobrociami. Ale przede
wszystkim, uwielbialem wizyty w domu Babci,
niecierpliwe wyczekiwanie na to, jak Dziadek po-
kroi indyka, wotanie wszystkich cioé, wujkéw i
kuzynéw, aby zasiedli przy duzym stole w jadalni.

My dzieci z szacunkiem pochylalismy glowy,
kiedy Dziadek podniostym tonem dzigkowat
Bogu za pozywienie, oraz kolejny rok Jego ob-
fitego zaopatrzenia. Potem, kazdy w miarg
mozliwosci cierpliwie czekal na rozdanie ta-
lerzy. M6j wzrok bacznie skupiat si¢ na ogrom-
nej misce wypelnionej wyjatkowym Babcinym
nadzieniem do indyka!

W wielu krajach na $wiecie $wigtuje sie dzieri

1. Patrz 1 List do Tesaloniczan 5:18

sktadania podzigkowan. Amerykariskie Swicto
Drzigkezynienia obchodzone jest w czwarty czwar-
tek listopada. Pierwsze Swicto Dzigkczynienia
celebrowali Pielgrzymi po pierwszych zniwach
w Nowym Swiecie. W 1863 roku prezydent
Abraham Lincoln ustanowit ten dzied narodo-
wym $wigtem ,,dzi¢kczynienia i uwielbienia nas-
zemu dobrodusznemu Ojcu, ktéry mieszka w
Niebiosach”.

Mam nadziejg, ze ludzie, ktérzy obchodza
Swieto Dzigkczynienia we wspétezesnych cza-
sach naprawde pamietaja o Tym, od ktdrego plyna
wszystkie blogostawienistwa. To wspaniale, ze je-
den dzieni w roku ustanowiono dniem sktadania
podzigkowan, nie mniej jednak, powinnismy
pamigtad, ze Biblia napomina Boze dzieci, aby
dzigkowaly zawsze i w kazdej sytuacji, a nie tylko
raz w roku.!

Minglo sporo czasu od tego, jak jako maly
chlopiec siedzialem przy Babcinym stole proszac
o kolejne doktadki nadzienia. Teraz, jako dorosty
cztowiek, najbardziej wdzigczny jestem za dobre
zdrowie, kochajaca zong, kolejny dzieni zycia i
mozliwosci stuzenia ,naszemu dobrodusznemu
Ojcu, ktdry mieszka w Niebiosach.”

ANDREW HEART I JEGO ZONA, ANNA, S4
MISJINARZAMI OD PRAWIE PIECIU DEKAD.
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Od kiedy skoriczytam 70 lat, coraz wigcej roz-
mys$lam nad korzysciami starzenia sig¢. Wielu z
nas, ludzi starszych, odczuwa juz pewne wady
i problemy zwiazane z wickiem, ale na tym eta-
pie naszego zycia mozna tez odnalez¢ wiele do-
brego. Chcialabym zglebi¢ z wami kilka ta-
kich pozytywéw, dzielac si¢ swoimi wlasnymi
przemysleniami i do§wiadczeniami. Oczywiscie,
mozecie nie by¢ na tym etapie waszego zycia, ale
moze zainteresuje was ten temat przez wzglad
na waszych starszych bliskich, lub przyjaciét w
starszym wieku.

Tak jak w przypadku kazdego innego etapu
W Zyciu, starzenie si¢ wiaze si¢ z pewnymi wy-
zwaniami. Niektdre z nich moga wydawac¢ si¢
powaznymi zakloceniami naszych planéw, czy
tez pragnien, ale jesli poswiecimy chwilg, aby
dostrzec potengjal, ktdry te wyzwania moga od-
blkowa¢, wéwczas mozemy przeksztalcié proces
starzenia si¢ w bardzo pozytywne doswiadczenie.

Owszem, musze przyznad, ze sa chwile, kiedy
rézne dolegliwosci i niedogodnosci wydaja sie
nie mie¢ nic wspdlnego z czyms korzystnym, nie
mniej jednak, postanowitam postrzega¢ okres
starzenia si¢ jako mozliwo$¢ rozwoju. Cheg da-
lej ,,biec w wyznaczonych [mi] zawodach, pa-
trzac na Jezusa, ke6ry [mi] w wierze przewodzi
i ja wydoskonala.”" Niekt6rzy okreslaja tego ro-
dzaju pozytywne nastawienie jako ,starzenie si¢
z gracja’, ,starzenie si¢ zwycigsko”, lub ,starze-
nie si¢ tryumfalnie.”
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Wicekszy szacunek dla czasu. Starzenie si¢
wigze si¢ z podwyzszonym poczuciem znaczenia
madrego wykorzystywania czasu. Mam wigksza
motywacj¢ do wyznaczania stanowczych celéw
do osiagnigcia. Nie odkladam ich realizacji na
péiniej. Odkladanie czego$ na ,kiedy indziej”
wydaje si¢ by¢ teraz znacznie mniej bezpieczne,
poniewaz ,kiedy indziej” moze juz nie nadej$é.
Rosnie $wiadomo$¢ wagi rozsadnego wykorzy-
stywania czasu, przez co na znaczeniu tracg rze-
czy rozpraszajace nasza uwage w tym zyciu.

Skutecznoséé poprzez myslenie o jednym
celu. Jesli chodzi o mnie, kluczowa kwestia do
zapamigtania jest skupianie si¢ na jednej rzeczy w
danym czasie. Na pierwszy rzut oka, moze nam
wydawac si¢, ze poprzez robienie wielu rzeczy
na raz zrobimy wigcej. Nie mniej jednak, kiedy
zsumujemy wszystkie szczegoly, ktére czgsto sa
pomijane przy tego rodzaju dziataniu, okazuje
si¢, ze tak naprawdg tego rodzaju podejscie weale
nie jest najbardziej skuteczne.

Poleganie bardziej na innych. Poczucie
mniejszej samodzielnosci, oraz §wiadomo$¢
tego, ze niektdre rzeczy jest nam cigzej wyko-
na¢ niz kiedy$ moze frustrowa¢. Ale pozytywna
strona tej sytuacji jest taka, ze potrzeba wigkszej
pomocy ze strony innych budzi pokore i moze
wzmacniaé nasza duchowa blisko$¢ z Jezusem,
oraz nasze relacje z innymi.

Dzi¢ki wyzwaniom nasz mdzg pozostaje
aktywny. Zauwazam, ze dzigki nowym wyzwa-
niom w moim zyciu teraz, méj mozg pozostaje
aktywny—myslenie, analizowanie, rozwijanie
nowych pomystéw, oraz wyszukiwanie obejs¢
dla tych nowych wyzwari podtrzymuje moja
koncentracje.

Energiczna i elastyczna dusza. Bycie mlo-
dym duchem nie jest zalezne od ilosci przezy-
tych lat. To co postanowimy myséle¢ na swéj te-
mat bedzie odzwierciedlane w naszych myslach,
stowach i czynach. Postanéw traktowad kazdy
dzien i wszelkie zmiany jakie moze on przy-
nie$¢ jako okazje do pozostawania mlodym w
duszy i sercu.

Ultimata i zmiany w stylu zycia to dobro-
dziejstwa. W zyciu niektérych moich przyjaciét
pojawily sie ultimata w formie zawaléw serca,
kedre zmusily ich do zwolnienia tempa zycia,
oraz przeanalizowania i zmiany stylu zycia. W

wyniku tych zmian, odkryli oni nowe, lepsze
zycie, a takze kompletnie nowy punkt widze-
nia w kwestii tego, Co jest wazne.

Oczywiscie, nie wszystkie ultimata s tak dra-
styczne. Ale jestem wdzigczna za wszelkie ulti-
mata, kt6re zmuszaja mnie do dokonywania po-
zytywnych zmian w moim stylu zycia, nawet jesli
poczatkowo zmiany te sa nickomfortowe, nie-
wygodne, upokarzajace, a czasami niepokojace.

Swiadomo$¢ zdrowotna. Czeicia coraz wick-
szego cenienia zycia wraz z uptywem czasu jest
to, ze dostrzegam wagg, ktérg Bdg ktadzie na
zdrowie. Bardziej niz wczesniej, zdaje sobie
sprawge z tego, co dzieje si¢ w moim organizmie.
Wraz z uptywem czasu, ro$nie moje zaintereso-
wanie zglebianiem probleméw zdrowotnych, po-
zyskiwaniem rzetelnej porady, oraz szukaniem
skutecznych, naturalnych lekarstw i rozwiazar.

Budowanie wiezi z innymi starszymi
ludZmi. My seniorzy mamy ze soba duzo
wspélnego, wigc warto szukaé grup wsparcia.
Razem mozemy pomdc sobie nawazajem doce-
nia¢ liczne korzysci starzenia sie. Mozemy by¢
$wiadectwem tego, jak Bég troszczy si¢ o nas,
pomaga nam dawac sobie radg, a nawet wzno-
si¢ si¢ ponad wyzwania, oraz by¢ pozytywnym
wbrew réznym negatywom.

Wigksza satysfakcja przy mniejszym tem-
pie. Pogodzitam si¢ z tym, ze musz¢ zwolnid,
poniewaz mam mniej energii i moje cialo nie
porusza sie tak szybko, ani nie pracuje tak in-
tensywnie fizycznie jak kiedys. Ale wolniejsze
tempo pozwala mi czerpaé wigcej radosci z po-
drézy i przynosi poczucie wickszej satysfakgji.

Przekazywanie cennych doswiad-
czef. Moznos¢ przekazywania naszych doswiad-
czeti, madrosci, ktérych nauczylo nas zycie, na-
szych $wiadectw, oraz naszych historii zaréwno
naszym réwiesnikom, jak i miodszym pokole-
niom to bezcenny przywilej.

Zauwazytam, ze wielu mlodych ludzi ta-
twiej przyjmuje zachete, oraz porade od dziad-
kéw, anizeli od réwiesnikdéw, czy tez rodzicéw.
Bedac w starszym wieku, mozemy by¢ powier-
nikami i/lub mentorami dla mtodszych pokoles.
(Oczywiscie, oferowanie rady, czy dzielenie si¢
dos$wiadczeniami z innymi nie powinno przy-
biera¢ formy kazania, ani wyktadu.)

Korzysci nieustannego uczenia si¢. Uczenie



si¢ czego$ nowego, moze dawac ogromna rado$¢,
oraz poczucie osiagnigcia. Jedna z moich
przyjacidtek zaczeta uczy¢ sig jezyka angielskiego,
poniewaz chciata powiekszy¢ swéj dochéd. Nie
tylko odkryta, ze uwielbia nauczaé, lecz takze
odnalazta swoja pasje.

Dzielenie sie wspélczuciem i pociesze-
niem. Wraz z naszym wiekiem, wzrasta nasze
wspolczucie w stosunku do innych, poniewaz
do$wiadczywszy w swoim zyciu licznych i réz-
nych wyzwan, rozumiemy problemy innych.

Dar prostoty. Kolejng korzyscia plynaca
ze starzenia si¢ jest docenianie prostszych
dobrodziejstw w zyciu.

Mozliwosci lepszej réwnowagi w zy-
ciu. Kiedy starzejemy si¢, uswiadamiamy
sobie, Ze mozemy zréwnowazy¢ nasze dzialania
i wysitki poprzez postrzeganie zycia bardziej jako
do$wiadczenia do przezycia, a nie cof co trzeba
znosié, lub pokonywaé. Kiedy sytuacje zmuszaja
nas do zwolnienia tempa, mozemy wykorzysta¢
te chwile na pomaganie innym za posrednic-
twem modlitwy i wsparcia.

Wypelnianie pustych miejsc. Jesli jestes sa-
motny, lub nie mozesz dotrzyma¢ kroku gronie
znajomych, z ktérymi utrzymywales wezesniej
kontakt, mozesz zamienié strate w okazje do
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wyciagniecia reki do innych, kedrzy tez moga by¢
samotni. Najlepszym sposobem na wypelnienie
pustki w naszym wiasnym zyciu jest wypelnienie
pustego miejsca w czyims zyciu.

Czerpanie korzysci ze $miechu. Nicktére
rzeczy, ktdre robig sa catkiem zabawne. Na przy-
ktad, zdarza mi sig, ze podnosz¢ cos, majac za-
miar wzia¢ to do drugiego pokoju, a potem do-
cieram do drugiego pokoju i zastanawiam sie,
co stalo si¢ z przedmiotem, ktéry przed chwilg
podniostam. Wracam wtedy do pierwszego po-
koju i uwiadamiam sobie, ze podniostam dang
rzecz, ale co§ odwrécito moja uwagge i odlozylam
ja w to samo miejsce, gdzie poczatkowo lezata.
Albo, czy kiedykolwiek zdarzyto wam si¢ szuka¢
telefonu majac go w reku? Mi tak! Od czasu do
czasu, zdarza mi si¢ nawet zapomnie¢, tez mam
na nosie swoje okulary.

Smiech zmniejsza stres. Smiech jest dobry
dla zdrowia, wzmacnia uklad odpornosciowy.
Szczery $miech redukuje napiecie i stres; spra-
wia, Ze nasze mig$nie pozostaja rozluznione na-
wet przez 45 minut.

MARIA FONTAINE 1 JE] MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI
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Niedawno, wraz z me¢zem pozostalismy
znowu sami. Po czterdziestu latach wychowy-
wania dziesi¢ciorga dzieci, nie przeczuwatam
nadejécia tej chwili!

Zawsze byli$my zzyta rodzina, ale oczywiscie,
kiedy dzieci dorastaly, jedno po drugim
wyprowadzaly si¢. Plakatam za kazdym razem,
poniewaz miatam wrazenie, ze kto§ odrywa
kawatek mojego serca.

Teraz, kiedy zegnatam si¢ z ,,najmtodszym
cztonkiem” naszej rodziny, zastanawialam sie
Co teraz? Jak zyé dalej, albo zaczqd nowe zycie?
Kazda zmiana jest tak trudna. Za kazdym razem
musimy zmieni¢ swéj sposéb myslenia, przyjaé
nowe nawyki i nowe schematy myslowe.

Zapytatam Boga po co dal mi te wszystkie
dzieci, skoro musz¢ je odda¢. Powiedzial mi, ze
jest to moja szansa na to, abym pozwolita Mu
zrobi¢ co$ nowego w moim zuciu.

Po przemysleniu i poczytaniu wigcej na
ten temat, odkrylam kilka wskazéwek, ktére
pomogly mi na mojej drodze:

Nieustannie przypominaj sobie, ze to dobrze,
iz w twoim zyciu zaczat si¢ nowy okres. Nowe
zycie, nowy poczatek.

Mydl, ze ta zmiana bedzie pozytywna, nie
negatywna.

Teraz mozesz mie¢ okazje, aby zrobi¢ to, co

zawsze chciales, ale nie mogtes.

Zacznij nowe hobby.

Skoricz to co zaczales, ale nigdy nie
ukoriczyles.

Zbadaj temat, ktéry cig interesuje.

Jesli zawsze zytes w cieniu swoich dzieci, teraz
mozesz wykorzystal ten czas dla siebie.

Porzu¢ swoje troski i zacznij pomaga¢ innym.

Podziel si¢ ze $wiatem swoimi zyciowymi do-
$wiadczeniami piszac ksiazke, zaktadajac blog,
lub kanat na YouTube.

Zal6z grupe modlitewna lub biblijna.

Zapisz si¢ na sitownig, lub zacznij nauke no-
Wego sportu.

Pole mozliwosci jest nieograniczone!

MEeLoDY CAGLE NALEZY DO TFI1JEST
MISJONARKA W STANACH ZJEDNICZONYCH
AMERYKI.

Modlitwa: Jezu, godze sie z tym, Ze czynisz cos
nowego w moim zyciu. Poméz mi by¢ wdzieczng
zato, co zesleszna mojq droge. Oddaje zycie swoje i

swoich dzieci w Twoje rece i w petni wierze w Twojq
opieke. Prosze, bqdz obecny w moim Zyciu i sercu.
Witam Cie jako mojego Pana i Zbawiciela.
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Niedawno, postanowitam skorzysta¢ z bez-
ptatnych lekgji robienia na drutach i szydetkiem
odbywajacych si¢ w lokalnym domu kultury.
Uczenie si¢ nowych rzeczy w wieku 63 lat wy-
dawalo mi si¢ by¢ ciekawym pomystem. Poza
tym, miatam nadzieje, ze te zajgcia pomoga mi
w zwalczaniu stresu, ktdry w ostatnim czasie
wedlug ostrzezed mojego lekarza negatywnie
wplywal na moje zdrowie.

Zaczgtam swoja przygode z nauka robétek
recznych jako nowicjuszka i szczerze méwiac
moj postep nie wykracza poza poziom poczat-
kujacy. Nie mniej jednak, ukofczytam juz kilka
prostych projektéw i z radoscia dzielg si¢ uro-
czymi, aczkolwiek niedoskonalymi wynikami
mojej pracy z przyjaciéimi i rodzing.

Kiedy powiedziatam cérce, ze chce zrobié szy-
detkiem czapeczke dla jej synka zasugerowata,
abym wzorowala si¢ czapka noszona przez postaé
z jednego z jego ulubionych filméw. Wzér wy-
gladat na wykonalny, wigc zakupitam wléczke w

1. Historie Lota znajdziecie w Ksiedze Rodzaju w
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kolorze jasno czerwonym i zabratam sie do pracy.

W polowie pracy uswiadomitam sobie, ze na
poczatku popetnitam maly btad, ktéry wtedy
byl niezauwazalny, ale wraz z postgpem pracy
stawal si¢ coraz wigkszy. Musiatam cofna¢ sie i
zaczaé od nowa. Kiedy prutam robétke, pomy-
Slatam, Musi by¢ idealna—no dobrze, moze nie
idealna—ale dobra! Zabieg prucia i ponownego
szydetkowania nieco znieksztalcit uktad widkien,
co przy blizszej inspekeji bytoby prawdopodo-
bie zauwazalne. Nie mniej jednak, chciatam, aby
ukoriczona robétka byta wykonana dobrze, na-
wet jesli materiat sam w sobie miat jakie$ wady.

Po namysle poczutam, ze Bég przypomina mi
poprzez t¢ lekcje pogladowa o moim wiasnym
zyciu z jego wszystkimi niedoskonato$ciami, nie-
ktérymi ledwo zauwazalnymi, a innymi jakze
oczywistymi. I wtedy przyszto mi do glowy
krétkie hasto, ,,nie doskonate, ale dobre.” Jezus
przypomniat mi, ze moje zycie jest dobre, bez
wzgledu na material, z keérym musiat pracowac,
moje ludzkie wady, mylne osady, bledy i to, co
postrzegam jako porazki.

Kolejna kwestia to proces naprawiania popet-
nionych btedéw, lub pomytek. Proces ten moze
by¢ niezwykle zagmatwany i zawily i wymaga
duzego wysitku, a nawet bélu, aby rozwikta¢



popelnione btedy. Na szczescie, jestem pewna
bezwarunkowej mitosci i akceptacji Jezusa. Ale
jesli chodzi o przyznanie si¢ innym, tzn. rodzi-
nie, przyjaciotom, znajomym, do swoich bledéw,
czgsto nie potrafiac wyjasni¢ stowami dlaczego
co$ zrobitam, to tutaj materiat zycia niszczy sig
i wyciera. Czesto, nawet nie mam ochoty zaczy-
na¢ naprawiania, poniewaz niemal zawsze jest
to bolesny i skomolikowany proces. Ale mimo
to, przynosi on blogi plon sprawiedliwosci w
doskonatym czasie zaplanowanym przez Boga.
Produkt koricowy jest jeszcze lepszy, nawet z
tym, co przez przypadkowego obserwatora moze
by¢ odbierane jako niedoskonatosci.

Jedng z biblijnych postaci, ktéra tak szcze-
rze nigdy nie podziwiatam byt Lot.! Jako mioda
chrzeécijanka, uwazalam go za niegodnego mo-
jego szacunku egoiste. Lot wybiera najlepsze pa-
stawiska dla siebie, pozostawiajac resztki swo-
jemu wujowi Abrahamowi, ktéry wielkodusz-
nie zaoferowal mu pierwszy wybor przy podziale
ziemi migdzy nimi.? A stalo si¢ to po tym, jak
Abraham przygarnat osieroconego Lota i zabrat
go ze sobg w swoja podréz do Kanaan.

Myélatam, ze Lot zastuzyt sobie na to, kiedy
wraz z rodzing i dobytkiem zostat uprowadzony
przez czterech kréléw, keérzy podbili Sodome,

w ktérej mieszkal.? Dzwitam sig, dlaczego
Abraham w ogdle ktopotat si¢ niesieniem ra-
tunku swojemu bratankowi, po tym jak Lot wy-
kazat si¢ swoim zachlonnym i chciwym zacho-
waniem. Z drugiej strony, rodzina to rodzina
i mito$¢ potrafi wybaczy¢, pomyslatam sobie.
Natomiast, Lot zamiast przyja¢ raczej dos¢ wy-
razna wskazéwke, aby opdscit Sodome, wré-
cit tam.

Pomimo tego wszystkiego, wedtug Stowa
Bozego, Lot uwazany byt za sprawiedliwego,*
przez wzglad na Bozg taske i moc odkupienia,
co Biblia wielokrotnie obrazuje w zyciu wielu
innych postaci. Wielu uwaza Dawida i Pawla
za najbardziej godne uwagi postaci zrehabili-
towane przez taske Boza w Biblii; oczywiscie
na przestrzeni historii, byli tez inni, na chwile
obecng moimi ulubionymi przyktadami sg $w.
Augustyn, oraz John Newton.

Teraz, po ponad czterech dekadach podaza-
nia za Bogiem i stuzenia Mu jako misjonarka,
matka i nauczycielka, przesztam szkote zycia i
mogg lepiej zrozumie¢ Lota i jego historie. Tak
jak on, podazatam za Bogiem, czgsto nie wie-
dzac dokad zmierzam. Tez bylam egoistyczna i
ustawatam w czynieniu dobra. Wzdrygam si¢
na wspomnienie chwil, w ktérych brakowato
mi odwagi, aby przeciwstawi¢ si¢ sprzeciwowi
i dokona¢ czego$ odwaznego i niepolularnego.
Czuje bol w sercu, kiedy mysle o sytuacjach, w
ktérych pomimo, ze powinnam, nie wykazatam
troski lub opieki w stosunku do tych, ktérych
kocham, tym samym raniac ich. Ale Bég, wyko-
rzystat te wszystkie braki, aby zilustrowaé Swoje
wspaniate milosierdzie i cierpliwo$¢ w stosunku
do mnie jako Swojego dziecka.

Jeste$Smy usprawiedliwieni w Chrystusie,
zgodnie z Jego milosierdziem i faska, oraz Bozym
planem—i to tak naprawdg jest wazne.

Sens zycia. Stracone lata zycia. Zte wybory
zyciowe. B6g odpowiada na batagan zyciowy
jednym stowem: taska.—Max Lucado

Dojscie od btedu do prawdy jest rzadkie i
piekne.—Victor Hugo
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Ersa SICHROVSKY

KOCHAJ
JOPOK
MOZES/

Ktétnie z moimi rodzicami psuly moje lata
studenckie. Kl4cilismy sie o to, ile czasu po-
$wigcam na rozwijanie zycia towarzyskiego, o
moja nowoodkryta mito$¢ do telewizyjnych pro-
graméw typu talk show, o moje pragnienie za-
kupu motocykla, oraz o niezliczona ilo§¢ innych
spraw, ktdre s3 trywialne z perspektywy czasu,
ale wtedy byly to dla mnie niezwykle emocjo-
nalne kwestie. W tamtym czasie, postrzegatam
swoich rodzicéw jako staro§wieckich opiekunéw,
ktérzy blokuja moja droge do petnego czerpania
radosci z wiosny mojego zycia.

W czasie ostatniego semestru, uczgszczatam
na zajecia z antropologii. W czasie jednej z lek-
qji skupiajacej si¢ na kulturalnych przekona-
niach na temat $mierci, méj profesor pokazat
nam pewien dokument wyprodukowany przez
japoniska sie¢ telewizyjna (NHK) zatytutowany
The Phone of the Wind: Whispers to Lost Families
(Telefon na wietrze: szepty z zaginionymi rodzi-
nami). Dokument ten opowiada o przekona-
niu panujacym wérdd niektérych ludzi, kedrzy
wierza, ze moga porozmawiaé ze swoimi zmar-
tymi bliskimi za posrednictwem niepodtaczo-
nego do zadnej sieci staromodnego aparatu te-
lefonicznego, zwanego ,telefonem na wietrze”.
Czlowiek o imieniu Itaru Sasaki postawit budke
telefoniczng z tym aparatem w 2010 roku, aby
utrzymac kontakt ze swoim kuzynem, ktéry
zmarl w tym samym roku. Po trzgsieniu ziemi
i tsunami w rejonie Tohoku w Japonii w 2011,
ludzie, ktérzy przezyli ten kataklizm zaczeli przy-
bywa¢ do tej budki telefonicznej, aby pozostawi¢
wiadomos¢ swoim bliskim, ktdrzy nie przezyli

tej katastrofy naturalnej. Nie mogtam powstrzy-
ma¢ fez, kiedy ogladatam jak scena za sceng zroz-
paczeni ludzie ptacza do niepodtaczonego tele-
fonu wyrazajac swéj bél po stracie, oraz poczu-
cie opuszczenia. Pytali, ,,Dlaczego umarliscie?”
Blagali, ,,Wréécie do nas.” Pod koniec filmu,
budke odwiedza matka wraz z tréjka dzieci, aby
porozmawiaé z mgzem i ojcem, kedry zginat w
trzesieniu ziemi. Cérka, ktéra miata burzliwa re-
lacje z ojcem, kiedy ten jeszcze byt z nimi, trzy-
majac w reku telefon, zadaje pytanie swojemu
bratu, ,,Co powinnam powiedzie¢?” Wybucha
placzem, kiedy przeprasza swojego tatg za cze-
pianie si¢ go. Jej mama méwi, ,,Kochata go naj-
bardziej.” Zaskoczony brat wyznaje, ,Myslatem,
ze ona nienawidzi taty.”

Wrécitam myslami do ostatnich sprzeczek
z moimi rodzicami. A co jesli mnie, albo kté-
remus z nich zycie odebrataby jaka$ naturalna
katastrofa? Wygoda wspédlczesnego zycia spra-
wila, ze zapomniatam jak kruche moze by¢ zy-
cie. Tragiczny obraz cérki szlochajacej przy wy-
powiadaniu stéw, ktérych nie zdazyta przeka-
zaé swojemu ojcu przypomnial mi, ze muszg
patrze¢ na swoje irytacje z pewnym dystansem.
Nie wiem, co moze wydarzy¢ sig jutro, wigc dzis
muszg okazywaé mitos¢. Nie moge pozwalaé,
aby nieistotne nieporozumienia wypieraty ro-
dzinng mitos$¢, czyli to, co dla nas wszystkich
jest tak naprawdg wazne.

ELsA SICHROVSKY JEST PISARKA-
FREELANCERKA. MIESZKA Z RODZINA NA
TAJWANIE.



ROSANE PEREIRA

Kilka lat temu, nasi sasiedzi oddali swojego
psa, suczke, swojemu przyjacielowi. Kilka lat
p6zniej, ten starszy cztowiek umart i psina przy-
wedrowata na nasza ulicg, ale nasi sasiedzi juz tu
nie mieszkali. Z biegiem czasu, suczka stawala
si¢ coraz bardziej wychudzona i osamotniona.
Po jakims czasie, wykopala dziur¢ pod naszym
ogrodzeniem i zaczgta wyjada¢ to, co nasze dwa
psy pozostawialy w miskach, lub na ziemi.

Kiedy przyszta zima, nocami zaczgta spaé w
naszej starej psiej budzie. Ktérego$ dnia, méj na-
stoletni syn stwierdzil: ,Ona umrze na naszym
podworku!” W tym czasie, byla sama skéra i ko-
$¢mi. Wydawalo sig, ze z trudem odnajduje site,
aby jeszcze chodzié. Zaczetam ja karmi¢ dwa razy
dziennie wraz z moimi psami. Szybko odzyskalg
sife i doszta do siebie.

Nazwali$my ja Chiquita i zaadoptowali§my
do czasu znalezienia dla niej nowego domu.
Kiedy odwiedzil nas méj starszy syn, jego zona
poswiccila jej sporo uwagi i kiedy pojawili si¢
znowu po jakims czasie, Chiquita przywitala ja
z takim entuzjazmem, ze poczutam si¢ zazdro-
sna. Przeciez to ja utratowatam jg, karmitam,
kapatam! Ale szczera rado$¢ Chiquity na widok
mojej synowej data mi do myslenia.

Owszem, uratowatam Chiquite przed

glodem, najpewniej z poczucia obowiazku, lub
litodci, ale nie okazywatam jej zbyt wiele mito-
$ci. Ta lekcja utkwita mi w pamieci. Zaczgtam
codziennie bawi¢ si¢ z nig w czasie zabawy z mo-
imi pozostatymi psami. Bardzo szybko doczeka-
tam si¢ z jej strony powitalnych radosnych pod-
skokdw i przytulania za kazdym razem, kiedy
wracatam do domu.

Ostatecznie, miejskie schronisko dla pséw
znalazto dla niej nowy dom. Zgodzitam si¢ ja
oddag¢, ale moje serce bolato mnie przez kolejne
trzy dni po jej odejsciu. Czutam si¢ podobnie
jak wtedy, kiedy moje wnuczeta przyjezdzaja na
wakacje, przyzwyczajam si¢ do dzwigku ich ra-
dosnych stépek i ich wesotego gaworzenia, ale
potem zaczyna si¢ szkola i moje wnuczeta wra-
caja do swojego domu. Ten bole$nie stodki ucisk
w sercu trwa przez kilka dni.

Weiaz mysle o Chiquicie, modle si¢ za nig i
zastanawiam sig, gdzie teraz jest. Czasami, patrze
na podwdrko i bardzo t¢sknig za jej zabawnymi
wyglupami i oznakami jej mitosci.

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZYCIELKA
JEZYKA ANGIELSKIEGO I PISARKA. NALEZY
po TFI. Mi1ESzkA W R10 DE JANEIRO W
BrAzyYLII
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DEREK I MICHELLE BROOKES

Nowe dziecko wypetnia nasze zycie
wyjatkowa radoscia, wyjatkows nadzieja.
Dziecko to zywa dusza stworzona poprzez zjed-
noczenie stworzonego przez Boga ducha z fi-
zycznymi elementami naszego ciata. William
Wordsworth ujat to w pickny sposéb:

Nasze narodziny sa niczym innym jak
zasnigciem i zapomnieniem;

Dusza, ktéra powstaje z nami, nasza gwi-
azda zycia,

Miata gdzie indziej swéj poczatek,

I przychodzi z daleka:

Nie w petnym zapomnieniu,

I w niezupetnej nagosci,

Jednak tropiac chmury chwaly przychodzimy

Od Boga, ktéry jest naszym domem.

Nauka potrafi wyjasni¢ w jaki sposéb
powstaja dzieci, ale kiedy po raz pierwszy trzy-

masz swoje dziecko i patrzysz w te malutkie

1. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 3:1-8

oczy, patrzysz na jedna z najwickszych tajem-
nic wszech§wiata—przebtysk nieba i twérczej
mocy Boga. W swoich ramionach trzymasz na-
macalny dowdd mitosci, ktéra Bég ma dla cie-
bie, poniewaz wybratl Cig, aby$ byt rodzicem
dla nowej duszy.

Pierwsze kroki na drodze

Kazde dziecko jest pierwsze i jedyne w swoim
rodzaju: jest to wyjatkowy cztowiek, ktéry
pojawit si¢ w twoim zyciu; jest to kto$, kto ma
co$ waznego do zrobienia; jest to ktos, kto bed-
zie zy¢ z Toba na wieki. Posiadanie dziecka to
poczatek relacji i blogostawieistwa, ktére beda
trwac poza granicami tego Zycia.

Kazdy z nas jest wyjatkowy dla Boga i ma
wyjatkowy cel bycia tu na ziemi. Ten §wiat jest
miejscem nauki przez, ktdre wszyscy musimy
przej$¢ na naszej drodze do domu do Boga.
Twoje dziecko tez ma wyjatkowy cel w zyciu.
Jako rodzice, naszym zadaniem jest poméc
nowo przybylemu na ten $wiat w zadomowie-
niu si¢ i bezpiecznym rozpoczeciu jej lub jego



drogi przez zycie.

Znak zapytania, nadzieja i mozliwosci, ktére
istnieja w kazdym nowonarodzonym niemow-
leciu przypominaja nam o tym, co jest w nas
boskie. Istnieje magia i tajemnica w tym kru-
chym ciatku. W tej matej gléwce miesci si¢ ge-
niusz . Moze rosnaé i uczy¢ sie. Pickno $wiata
jest w jego twarzy; $pi z niewinnoscia $niegu;
jego pigkna, mata piastka uroénie, aby trzyma¢
plug, kierowa¢ statkiem, leczy¢ chorych, kiero-
waé rzeszami ludzi, a by¢ moze nawet wskazy-
waé drogg do szczgéliwego nowego $wiata.—
Autor nieznany

Powtérne narodzenie

Narodziny wyznaczaja wejscie do zycia.
Obchody urodzin to dobry czas na zastano-
wienie si¢ nad naszym wlasnym duchowym
odrodzeniem i rozwojem.

Nikodem, starszy przywddca religijny,
przybyt kiedys noca, aby spotkaé sie z Jezusem.
Pomimo calej wiedzy, kt6ra posiadat dreczyto

go pewne pytanie, ktore chciat zadaé Jezusowi.
Pragnat wiedzie¢ w jaki sposéb moze odnalezé
zycie wieczne. Jezus odpowiedzial mu krétko,
iz aby mégt wejs¢ do krélestwa Bozego, musi
ponownie si¢ narodzi¢. To zastanowilo starca.

»Jakzez moze sie cztowiek narodzi¢ bedac
starcem? Czyz moze powtdrnie wejé¢ do tona
swej matki i narodzi¢ sig?”

Jezus wyjasnit mu, ze miat na mysli duchowe
narodziny; ponowne narodziny jego duszy po-
przez wypelnienie Duchem Bozym.'

Tak jak musimy si¢ narodzié, aby przyjs¢ na
ten $wiat, tak samo kazdy z nas musi ponownie
si¢ narodzi¢, aby wej$¢ do krélestwa Bozego,
wiecznego $wiata szczgécia, ktére czeka na nas
po tym zyciu.

Co za zycie! Co za podréz!

Na ropsTAwIE KEYS TO BaBIES (KLucz po
DZIECI) AUTORSTWA DEREK’A I MICHELLE
BROOKES; PELNY TEKST MOZNA ZNALEZC
TUTAJ: HTTPS://ACTIVATED.ORG/EN/
BOOKS/PARENTING/KEYS-TO-BABY/
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TWORZENIE RODZ!

W gabinecie lekarskim, gdzie pracuj¢, mamy
stala pacjentke o imieniu Blender. Jest to jej
prawne imi¢. Nie miatam okazji, aby zapytaé o tho
historii jej imienia, ale jestem bardzo ciekawa, co
sktonito rodzicéw do nadania imienia dziecku po
sprzecie kuchennym. By¢ moze to stowo oznacza
cos$ picknego w innym jezyku. Nie mam pojecia!

Nie wybieramy naszej rodziny bilogiczne;.
Niektérzy, mozna by powiedzied, ze wygrali w
rodzinnej loterii pod wzgledem genetycznym, albo
ekonomicznym, albo w zakresie talentu, lub po
prostu pod wzgledem kochajacej, szczgdliwej ro-
dziny. Inni, nie mieli takiego szcz¢dcia. Wszyscy
znamy kogo$, kogo rodzinna historia famie na-
sze serce. | wszyscy znamy swoje wlasne histo-
rie; to jak rodzice, rodzeristwo, ciotki, wujkowie,
dziadkowie i kuzyni wplywaja na nasze zycie, za-
réwno w sposéb pozytywny jak i negatywny. A
moze, dorastaliémy nie znajac naszej bilogicznej
rodziny, albo znamy kogos$, komu nie bylo dane
poznaé jego/jej bilogicznej rodziny.

Wraz z dorastaniem moich dzieci, coraz bar-
dziej rozumiem znaczenie bycia $wiadomym ro-
dziny, oraz po$wiecania czasu i wysitku na tworze-
nie rodziny, ktérej chcemy. Zycie jest przepetnione
praca i niezwykle przetadowane obowiazkami,
wiec zaczynam dostrzegaé, ze musze zrewidowaé
swoje priorytety. Oto kilka wskazéwek, ktére
odkrytam:

Réb co mozesz z kim mozesz. Nie zawsze
mozemy czekal na zebranie sie calej rodziny.
Wszystkie dynamiki i kombinacje rodzinne sg

b L
wazne i przyczyniaja si¢ do rodzinnej atmosfery.

Spolecznosé jest wazna dla rodziny. Jak
méwi powiedzenie, ,,Potrzeba calej wioski, by
wychowa¢ dziecko”. Nasze dzieci zyskuja tak
wiele z posiadania wspaniatych ludzi w ich zy-
ciu, podobnie jak my rodzice. Wigc angazujmy
sie w zycie naszych spofecznosci.

Dziefi po dniu. Kultura rodzinna rozwija si¢
poprzez drobne rzeczy: wspdlna modlitwe wie-
czorna, wspdlne obowiazki, wspdlne $miechy,
wsp6lne usciski, wspSlne dyskusje i wszelkie inne
codzienne sprawy wykonywane wspélnie. Sg to
nici, ktére splatajg materiat rodziny bardziej niz
coroczne wakacje, czy tez wielkie uroczystosci ro-
dzinne. Doceniajmy warto§¢ i pigkno tych drob-
nych, codziennych rzeczy.

Rodzina, ktéra modli si¢ razem, pozostaje
razem. Aby nasze dzieci nauczyly si¢ polega¢ na
Bogu, musza widzie¢ jak my na Nim polegamy.

Silne rodziny tworzg silne spoteczeristwo.
Jestem gleboko przekonana, ze Bég chece poméc
nam w budowaniu silnych, szczgsliwych rodzin,
nawet pos$réd wyzwan, kt6rych jest petno wo-
kot nas dzisiaj.

MARIE ALVERO BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. TERAZ, WRAZ Z MEZEM
1 DZIECMI PROWADZI SZCZESLIWE ZYCIE
w SRODKOWYM TEKSASIE W STANACH
ZJEDNOCZONYCH.



IrR1S RICHARD

Méj dziadek, ktérego nazywatam ,Opa’ i ja
byli$my najlepszymi kumplami. Dziadek dosko-
nalit moje instynkty i dzielit si¢ ze mna swoja
mitoscig do przyrody w czasie naszych cotygo-
dniowych wedréwek po lasach.

Kazdego weekendu, niecierpliwie wyczeki-
walam na chwilg, kiedy zostang podwieziona
do jednopokojowego mieszkania Opy i Omy,
w matym miasteczku w samym sercu niemiec-
kiego centrum przemystowego.

Byt 1960 rok, a ja miatam pi¢¢ lat. Opa pra-
cowat jako brygadzista w hucie stali. W piatkowe
popotudnie siadalam na wzgérzu przy ogrom-
nej, zelaznej bramie do fabryki i niecierpliwie
czekatam na dZwick syren, oznajmiajacych ko-
niec tygodnia pracy. Patrzytam jak setki ubra-
nych na niebiesko pracownikéw przekracza sze-
roka brame, podeskcytowani weekendem pel-
nym dobrej zabawy.

Kiedy tylko dostrzegatam Opg, w pospiechu
schodzitam ze wzgérza i biegtam w jego kie-
runku, rzucajac mu si¢ na szyje. Przez chwile
Dziadek nidst mnie na rekach, po czym stawiat
mnie na nogi. Dalej sztam obok niego, podska-
kujac i trajkotajac przez calg drogg.

Zanim docierali§my na czwarte pigtro starego
bloku mieszkalnego z pomalowanymi na czer-
wono schodami i wspélng toaleta usytuowang
jedna kondygnacj¢ schodéw ponizej, Dziadek
wiedzial juz wszystko na temat tego, co wyda-
rzylo si¢ w moim zyciu w mijajacym tygodniu.

Opa stuchat mnie z niewyczerpang cierpli-
woscia, od czasu do czasu kiwat glowa i usmie-
chat si¢. Kiedy w koricu nadchodzita kolej na
jego méwienie, potrafit godzinami opowiadaé
ekscytujace historie, ktdre zawsze zaczynaly si¢
od stéw, ,Dawno, dawno temu ...” Jego opo-
wiesci nie zawsze byly szczedliwe. Opowiadat o
trudnych chwilach w czasie wojny, o racjono-
waniu zywnoéci i niedostatku, o zimnych zi-
mowych wieczorach spedzanych w kocach bez
wegla w piecu.

Uwielbialiémy nasze sobotnie i niedzielne
spacery poranne do pobliskiego lasu, gdzie
Dziadek uczyl mnie nazw drzew, jagdd, krze-
wow, oraz jak znalez¢ drogg do domu poprzez
zapamigtanie punktéw orientacyjnych.

Oma gotowata na swoim wielkim piecu na
wegiel, ktory stuzyl tez jako jedyne ogrzewanie
w mieszkaniu. W zimie, cieplo z trudem do-
chodzito do znajdujacej si¢ w poblizu sypialni.
Babcia miata ogromne, cigzkie zelazko na we-
giel, keérym prasowata koszule i uniform ro-
boczy Dziadka.

W czasie mroznych, zimowych miesigcy,
kiedy nadchodzita pora snu, ubierali§my fla-
nelowe pizamy i szybko wskakiwalismy pod
ogromne, puszyste koldry. To byly szczgsliwe,
beztroskie dni, ktére uformowaly tez méj cha-
rakeer i wpoily mi poczucie wdzigcznosci.

Opa umarl, kiedy miatam 12 lat, pozosta-
wiajac pustke w moim Zzyciu. Ale jego odejscie
nauczylo mnie modli¢ si¢ i czasami czutam jego
obecno$¢ niczym glos sumienia, ktéry wskazy-
wat mi drogg i wspieral mnie.

Doswiadczywszy wartosci czasu spedzanego
z dziadkiem, staram si¢ znajdowac czas, w ktd-
rym poswiecam catkowita uwage swoim wnu-
kom, kt6re mieszkaja blisko mnie. Jest to wspa-
niata inwestycja, z ktérej korzystam zaréwno ja
jak i moje wnuki.
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POZDROWIENIA OD JEZUSA

UCZCIE SIE OD
DZIECI

Wielu dorostych patrzac na dziecko btogo
czerpiace rado$¢ z zabawy przez chwile zamarzyto,
aby by¢ znowu dzieckiem. Wygladaja tak spo-
kojnie, tak szczgdliwie, bez zmartwieri. Dzieci
$mieja sie z tatwoscia, czerpia rado$é z
tego, co robia, ekscytuja si¢ najprost-
szymi rzeczami. Generalnie maja
drobne, chwilowe zmartwienia,
ktére trwaja nie wigcej niz kilka
minut, lub godzing. Spedzaja o
wiele wiecej czasu niz ty na by-
ciu szezgsliwym i zaangazowanym.

Dlaczego dzieci wydaja sie by¢
o wiele spokojniejsze? Oczywiscie,
maja znacznie mniej pracy, ale nie jest to
gléwna przyczyna. To co daje im tyle spo-
koju ducha i serca to nie brak pracy, lecz nie-
mal kompletny brak strachu przed przysztoscia.

Wez gleboki oddech. Wez kolejny. A teraz
przez kilka minut pomys§l o czyms$ radosnym.
Zapomnij o swoich problemach, Zapomnij o
swoim dniu. Docenl dobre rzeczy w zyciu. To
mile uczucie, czyz nie? Jesli jeszcze nie czujesz
si¢ dobrze, zaczniesz, kiedy uczynisz swoim zwy-
czajem cieszenie si¢ prostymi rzeczami w zyciu. 3 2

Chce, aby$ czerpat rado$¢ z zycia pod kazdym e
wzgledem. Cheg obdarzac cig szezgsliwymi chwi- EAES
lami i radosnymi wspomnieniami, ktére beda dla iz
ciebie wsparciem w trudnych chwilach. Chcg,
abys spedzat swéj czas $miejac si¢ z innymi i ko-
chajac ich. Chce, aby$ kochal, aby$ zyl—aby$
cieszyt si¢ czym$ kazdego dnia.
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