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CubpowNY owocC

By¢ moze styszeli-
$cie o synsepalu stod-
kim, zwanym réw-
niez cudownym owo-
cem. Te niezwykle,
pochodzace z Afryki
Zachodniej male, czerwone owoce przypomi-
najace jagody, sprawiaja, ze kwasne i gorzkie
pokarmy, takie jak cytrusy, lub sos chili, maja
stodki smak. Pewna kobieta, ktéra probowata
cudownego owocu napisata, ,, Wgryzajac si¢ w
cytryng, bytam przygotowana na kwasny, cytry-
nowy, cierpki smak, ktéry podrazni moje kubki
smakowe. Tymczasem, nie odczulam nawet §ladu
goryczy. Niewiarygodne! Cytryna byta tak stodka
w smaku jak ciasto cytrynowe z beza. Byto to
surrealistyczne doznanie. Miatam wrazenia jak-
bym kosztowata czegos, co jest wynikiem nie-
pokojacej modyfikacji genetycznej. Tymczasem,
niesamowity skutek dziatania cudownego owocu
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byl w pelni naturalny.”!

W pewnym sensie, wdzigcznos¢ jest jak cu-
downy owoc. Kiedy nasze serca i umysly wypet-
nia wdzigcznos¢, zmienia si¢ sposob w jaki prze-
zywamy doswiadczenia. Nawet gorzkie przezycia
moga wtedy wydawa¢ nam si¢ stodkie.

Jak pisze Melody Beattie, ,, Wdzigcznogé
otwiera pelnie zycia. Sprawia, ze to, co mamy,
wystarcza. Zamienia opor w akceptacje, chaos w
porzadek, konfuzje w klarowno$¢. Moze zamie-
ni¢ positek w uczte, mieszkanie w dom, obcego
w przyjaciela. Wdzigczno$¢ nadaje sens przeszto-
$ci, przynosi pokéj dzisiaj i tworzy wizjg jutra.”

W tym miesigcu sprébujmy mieé oczy
otwarte na rzeczy, za ktére mozemy by¢
wdzieczni. Jestem przekonany, ze pomoze wam
w tym lekeura tego wydania magazynu Activated.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny
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BRIAN WHYTE

Niedawno przegladatem blog mojej przyja-
ciétki i zainspirowal mnie jeden z jej postéw za-
wierajacych jej osobiste przemy$lenia na temat
wychwalania Boga za Jego dobro¢ pomimo co-
dziennych probleméw i utrapier.

Generalnie, jestem wdzigcznym cztowiekiem.
Publikuj¢ na swoim blogu inspirujace historie,
lub wysylam je droga mailowsa do przyjaciét i
rodziny, aby dzieli¢ si¢ dobrymi rzeczami, ktére
zdarzaja si¢ w moim zyciu. Po tych wszystkich
latach, nie miatem nawyku chwalenia Boga za
yzte” rzeczy — ,dzickowania zawsze za wszystko
Bogu Ojcu.”! Nie miatem tez w nawyku doszu-
kiwania si¢ dobra we wszystkim.

Ale po przeczytaniu postu przyjaciétki, przy-
pomnialem sobie, ze drobne codzienne rzeczy —
kanapka, prysznic, zachéd storica, dobre stowo z
ust przyjaciela, spacer — tez zastuguja na podzie-
kowanie. Wezeséniej, aby poczud stan uszezesli-
wienia, zawsze czekatem na ,nie byle wydarze-
nie” — jak na przyklad pierwszy lot samolotem
jako dziecko, udziat w spotkaniu klasowym po
latach, dzier, w ktérym spotkam moja przyszia
zong, dziert w ktdrym zostang ojcem, lub dzield
w ktérym znajdg zakopany skarp na wyspie na

1. List do Efezjan 5:20
2. 1 List do Tesaloniczan 5:18

Jik

Potudniowym Pacyfiku. Ale to wiaze si¢ z dtu-
gim wyczekiwaniem i wieloma przegapionymi
szansami na bycie szczgdliwym i wdzigcznym
Bogu, nawet jedli miatoby to by¢ zwykte jedze-
nie $niadania o poranku, czy odebranie maila
od mojej mamy.

Mozecie pomysle, ze tatwiej powiedzied niz
zrobi¢ — i macie catkowita racje. Ale po prze-
czytaniu posta mojej przyjaciotki uswiadomi-
fem sobie, ze naprawde mogg by¢ wdzigezny za
te same rzeczy, za kt6re ona byta wdzieczna i od
razu przyjatem identyczna ,,postawe wdzigczno-
$ci.” Wystarczy zaczaé, a potem szybko przecho-
dzi to w nawyk.

Wystarczy, ze bedg pamigtal swoje whasne
stowa, kiedy jutro utkne w korku w centrum
miasta, kiedy bede czud si¢ Zle, lub kiedy jeden
z moich wsp6ipracownikéw bedzie dziata¢ mi
na nerwy. Te utrapienia nie beda mieé znaczenia.
Mogg cieszy¢ si¢ nawet w takich chwilach, kiedy
tylko postanowi¢ dostrzega¢ pickno we wszyst-
kim co pojawia si¢ na mojej drodze i mogg ,w
kazdym potozeniu dzigkowa¢, bo taka jest bo-
wiem wola Boza.”?

BRIAN WHYTE JEST AKTOREM I DROBNYM
PRZEDSIEBIORCA. MIESZKA W ATLANCIE W
STANACH ZJEDNOCZONYCH.



Wzrastanie na podobienistwo Chrystusa po-
lega na stawaniu si¢ lepszym chrze$cijaninem
poprzez bardziej oddane stosowanie biblijnych
nauk w polaczeniu z czerpaniem z przewodnic-
twa i faski Ducha Swigtego. Stosowanie Pisma
Swictego obejmuje dwa aspekty. Po pierwsze,
chodzi o wyzbywanie si¢ bezboznosci, opiera-
nie si¢ grzechowi i przezwycigzanie go. Po dru-
gie, chodzi o przyoblekanie si¢ w Jezusa,' roz-
wijanie cnét Boskich, o ktdrych méwi Pismo
Swicte, oraz zycie w sposob, ktéry wzmacnia te
cnoty w naszym zyciu.

W swojej ksiazice, Ksztatrowanie
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PETER AMSTERDAM

WDZIECZNOSC

chrzescijariskiego charakteru,® autor Michael
Zigarelli na podstawie badania przeprowadzo-
nego wéréd 5000 chrzescijan odkryl, kedre cnoty
pomagaja w rozwijaniu charakteru chrzeécijan-
skiego. Zidentyfikowat trzy cechy, ktdre sa gtéw-
nymi elementami skfadowymi rozwoju charak-
teru chrzedcijariskiego:

Istniejq trzy cechy, ktdre najlepiej wyjasniajq
dlaczego wysoce cnotliwi chrzescijanie rézniq sig
od chrzescijan przecigtnie cnotliwych. Te cechy — te
trzy filary sukcesu — to wdzigcznosé, radosne ycie,
oraz skoncentrowanie na Bogu ... Chrzescijanie,
ktdrgy zasiali te trzy ziarna w swoim gyciu majq
wigksze szanse na rozwdj charakteru chrzesci-
Jariskiego ... na dostrzezenie przejawdw owocdw
Ducha Swigtego w ich zuciu. Podstawowe i jedno-
czesnie trudne do osiggnigcia cnoty chrzescijariskie
(na praykiad, mitosé, wewnetrzny spokdj, cierpli-
wosé, gycaliwosé, wielkodusznosé, wiernosé, tagod-
nosé, panowanie nad sobg, wspdlczucie, oraz zdol-
nos¢ do wybaczania) wyptywajq z wdzigcznosci,
radosnego Zycia, oraz skoncentrowania na Bogu.’®



Wdzigcznosé to kluczowy element wzrasta-
nia na podobieristwo Chrystusa, poniewaz jest
to ,,cnota macierzysta’ — cnota, ktéra pomaga
rozwina¢ inne cnoty boskie i ma transformacyjny
wplyw na nasz charakter. W takich dziedzinach
jak psychologia i samodoskonalenie, powszech-
nie uwaza sig, ze wdzigcznos$¢ wptywa korzystnie
na nasze zdrowie oraz dobrostan emocjonalny,
spoleczny i psychiczny. Powszechnie uwaza sig,
ze wdzigczno$é jest podstaws dla lepszego, szczg-
$liwszego zycia.

W Pismie Swif;tym, wdziecznos¢ opiera sie
na koncepcie, ze wszedzie i w kazdej sytuacji lud
Bozy powinien dzickowa¢ Bogu — Temu, ktéry
ich stworzyt i zbawil. Dzigkczynienie w Starym
Testamencie najczgdciej okreslane jest hebraj-
skim stowem zodah, ktére thumaczy sig jako po-
dzigkowanie, wdzigcznosé, oraz dzigkczynienie.
We wspdlczesnym jezyku hebrajskim stowo to
oznacza tez ,,dzigkuje”.

Nowy Testament jest takze pelny przykia-
déw wyrazania wdzigcznosci wobec Boga,

oraz wskazéwek jak to czynié. Pismo Swiete
moéwi nam, ze powinni§my dzigkowaé Bogu za
wszystko* i zawsze.”

Kultywowanie wdzigczno$ci zmienia nasz po-
glad na zycie, sprawiajac ze z czasem obieramy
nowy kontekst, pryzmat poprzez, ktdry rozpa-
trujemy nasze sytuacje zyciowe. Zaczynamy pa-
trzy¢ na nasze doswiadczenia i wszystko co mamy
w $wietle mitosci Bozej i uswiadamiamy sobie,
ze niezaleznie od sytuacji, zawsze mogtoby by¢
gorzej — ale nie jest. Nie oznacza to, ze nie sta-
ramy si¢ poprawi¢ swojej sytuacji, ale patrzymy
na nia z wdzieczno$cia.

W pewnym sensie, wdziecznos¢ to sposéb
mySlenia. Niezaleznie od naszych okolicznosci,
mozemy postanowi¢ patrze¢ na nie poprzez pry-
zmat wdzigcznosci wzgledem Boga za Jego mi-
tos¢, troske, oraz zaopatrzenie, zamiast poréwny-
wac si¢ z innymi, lub lamentowa¢ nad swoim lo-
sem. Wymaga to skupienia naszych mysli na na-
szych blogostawienistwach, zamiast rozmyslania
o tym czego brakuje w naszym zyciu, lub o tym
o ile nasz zycie bytoby lepsze ,gdyby tylko ...”
‘Wdzigczno$é sprawia, ze chcemy to co mamy,
ze jeste$my zadowoleni z kazdej sytuacji, w kté-
rej jeste$my, ze regularnie dzickujemy Bogu za
nasze blogostawieristwa, niezaleznie od tego czy
sa one ubogie, czy tez obfite.

Czgsto trudno jest nam mieé poczucie
wdziecznosci, kiedy mierzymy sie z nieszcze-
$ciami w naszym zyciu, kiedy wydaje si¢ nam,
ze zycie nie ma sensu, a nasze modlitwy pozo-
staja bez odpowiedzi. Ale postawa wdzigcznosci
nie opiera si¢ na wydarzeniach, jest zakorzeniona
w wierze, ze Bog nas kocha, ze Bég styszy nasze
modlitwy, oraz ze zawsze jest co$ za co mozemy
by¢ wdzigczni, nawet w najgorszych sytuacjach.

Jednym ze sposobdédw na kultywowanie
wdziecznosci jest bycie na biezaco z tym za co
jeste$my wdzigczni. Prowadzenie dziennika
wdzigcznosci pomaga mie¢ na uwadze i sku-
piac si¢ na naszych blogostawieristwach, co jest
czgécig rozwijania pozytywnego i wdzigcznego
nastawienia. Kazdy z nas w codziennym zyciu
ma wiele rzeczy, za ktére moze by¢ wdzigczny,
ale rzadko poswigcamy czas na to, by je za-
uwaza¢, dlatego nasz umyst nie odbiera je jako
dobrodziejstwa.

Niedawno sam zaczatem prowadzi¢ taki



dziennik i bytem zaskoczony liczbg rzeczy, za
ktére jestem wdzigezny, a tak rzadko o nich my-
$le. Przechodzg przez méj dzieni otoczony blogo-
stawiedstwami — ale dopdki nie zaczatem zapi-
sywac pigciu rzeczy, za ktére jestem wdzieczny
kazdego dnia, rzadko na nie zwracalem uwagg.
Oczywiscie, regularnie dzickowatem Bogu za
swoje blogostawieristwa, ale podchodzitem do
nich w sposéb ogélny. Zauwazylem, ze zwra-
canie uwagi na szczegély pomaga mi w byciu
$wiadomym swoich dobrodziejstw i byciu bar-
dziej wdziecznym za wiele konkretnych rzeczy,
ktére przez lata bratem za pewnik.

W tym krétkim czasie, od kiedy prowadze
swéj dziennik zauwazylem, ze zmienit si¢ moj
sposdb reagowania na rézne sytuacje. Na przy-
ktad wczoraj, dowiedzialem sig, ze muszg optaci¢
nieoczekiwany rachunek. W pierwszym odru-
chu, zaczatem narzekag, ale potem przeformu-
fowatem swoje mysli i podzigkowatem Bogu,
ze mam pod r¢ka dostepne fundusze na optace-
nie tego rachunku. Poczutem si¢ o wiele lepiej.

W naszym zyciu jest tak wiele rzeczy, zaréwno
tych matych jak i tych duzych, ktére mozemy
uznac¢ za Boze blogostawieristwa: nasze dary i
talenty, cele, ktdre osiggamy, okazje, ktdre po-
jawiaja si¢ na naszej drodze, nasze zdrowie, na-
prawa samochodu, jedzenie na stole, woda w
kranie, itd. Mamy tez rodzing i przyjaciét, ked-
rzy nas kochaja, oraz innych, ktérzy w jakis

sposéb pomogli nam, lub zatroszczyli si¢ o nas.
Prowadzenie dziennika wdzi¢cznosci pomoze
nam trenowaé nasz umyst w docenianiu tych
wszystkich dobrodziejstw, az w koricu nasz spo-
s6b my$lenia zmieni si¢, tak by wdzigczno$é stata
sie czescia tego kim jeste$my, a tym samym wkro-
czymy na drogg do wigkszego podobieristwa do
Chrystusa.

Pamietanie o ubogich w naszych modlitwach
tez moze wzmocni¢ nasza wdzigczno$é. Kiedy
modlimy sig za tych, kedrzy maja mniej niz my,
przypominamy sobie, jak trudne jest zycie dla
niektérych i stajemy si¢ wdzigezni za swoje zy-
cie. Kiedy modlimy si¢ za uchodzcéw, ktérzy
musza wszystko pozostawié i ryzykowaé swoje
zycie, by dostad si¢ w bezpieczne miejsce, zaczy-
namy patrze¢ na swoja sytuacj¢ z innego punkeu
widzenia.

Naszym puntktem odniesienia staje si¢ uboga
wdowa, glodne dziecko, bezrobotny ojciec, nie-
mowlg dotknigte chorobg, uchodzca zmuszony
praez wojng do opuszczenia swojej ojczyzny, blizni
z krajéw trzeciego Swiata Zyjqcy bez elektrycznosci,
lub biezqcej wody. Codzienna modlitwa za tych
ludzi to praktyka, ktéra rozswietla nasze wiasne
gycie w swietle Bozej opatrznosci, dzigki czemu mo-
zemy doswiadcezyc pigknych zmian. Zawisé ustg-
puje miejsca spetnieniu. Zadowolenie zastgpuje
gniew. Narzekania zostajq zastgpione pochwaty.
Katalizatorem tych zmian jest wdzigcznosé wyni-
kajgca z wyragniejszej perspektywy rozwinigtej po-
praez rozmyslanie o ubogich.®

Jako chrzescijanie, jeste$my w posiadaniu
najwazniejszego blogostawieristwa — zbawie-
nia, wiedzy, ze bedziemy zy¢ wiecznie z Bogiem.
Jeste$my w relacji ze Stwérca wszystkich rze-
czy. Nasz BSg jest tez naszym Ojcem, ktdry wie
czego potrzebujemy i obiecuje, ze bedzie si¢ o
nas troszczy¢. Niezaleznie od naszej sytuadji, je-
ste$my w Jego obecnosci. Wdzigczno$¢ nie jest
naszym naturalnym stanem, ale jesli bedziemy
pracowa¢ nad kultywowaniem jej w naszym zy-
ciu, staniemy na drodze do wigkszego podobieri-
stwa do Chrystusa.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA,
MARIA FONTAINE, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY.



SALLY GARCIA

Dzi

Nie mogg sobie przypomniel jak pisze si¢ to
stowo! Jak poprawnie wyrazic t¢ mysl? Nie potra-
fie przelac swoich mysli na papier!

Zapomniatam jak pisaé. Nie miatam okazji
do przelewania swoich rozmyslan na papier od
czaséw, kiedy chodzitam do szkoly i teraz sta-
tam w obliczu zatosnych konsekwengji. I wtedy
przypomniatam sobie jak bardzo lubitam zaje-
cia z twérczego pisania na uczelni.

Tak narodzit si¢ pomyst mojego dziennika
wdzigcznosci. Wezesniej prowadzitam zapis swo-
ich dni w formie skréconego dziennika, gtéwnie
na potrzeby organizacyjne. Moje wpisy brzmialy,
»4 kwietnia: Wystatam paczke do cérki i odwie-
dzitam Mary,” albo ,,Poszlam do lekarza, zacze-
tam leczenie grypy.” Ale ten dziennik miat by¢
inny. Chcialam czegos wiecej niz prowadzenie
listy zdarzen; postanowitam znalez¢ czas na to,
by codziennie zastanowi¢ si¢ nad tym co dziato
si¢ w ciagu dnia, a potem zapisywaé swoje my-
§li i uczucia.

Co najwazniejsze, postawitam sobie jeden wa-
runek: nie bede wyrazaé negatywnych uwag na
temat ludzi i sytuacji. Cokolwiek zapisywatam
musiato pochodzi¢ z serca petnego wdzigeznosci —
nawet w przypadku niesprawiedliwych sytuacji,
kompletnie ponurych dni, czy ludzi o pogladach
innych niz moje!

Bylo to terapeutyczne doswiadczenie.

1. 1 List do Tesaloniczan 5:18
2. Listdo Rzymian 8:28
3. Autor nieznany

Nauczytam si¢ pisa¢ modlitwy powierzajace nie-
przyjemne sytuacje w rece Boga. Im wiecej pi-
satam wykorzystujac to pozytywne nastawienie,
tym czgéciej wyrazniej rozumiatam rézne sytu-
acje, tym bardziej pozytywna statam si¢ wzgle-
dem ludzi i tym wigcej pomystéw przychodzito
mi do glowy w kwestii rozwiazan réznych proble-
moéw. Taki sposéb prowadzenia dziennika przy-
pomniat mi o tym, aby w ,kazdym potozeniu
dzickowad”! wiedzac, ze ,Bég z tymi, ktdrzy Go
miluja, wspéldziata we wszystkim.”?

Oprécz szczegdtowego rozmyslania nad licz-
nymi blogostawieristwami kazdego dnia, dzigki
dziennikowi wdzieczno$ci nauczytam sig tez po-
wierza¢ nieprzyjemne doswiadczenia Bogu w mo-
dliewie. Te pisane mysli i modlitwy sa niczym de-
klaracje wiary, do ktérych mogge wraca¢ pamiecia
przegladajac swoje wpisy. Coraz bardziej natu-
ralne staje si¢ patrzenie na wydarzenia w moim
zyciu przez pryzmat pochwaly.

Dodatkowo, poprzez prowadzenie dzien-
nika wdzigcznosci, poprawita si¢ moja pisow-
nia, a2 moje pisanie stalo si¢ bardziej kreatywne.
Kupitam piéro kaligraficzne, ktérym zapisuje
tytuly stron. Czasami, ozdabiam tez atramen-
towymi szkicami, lub ozdobnymi literami wy-
jatkowe wpisy. Codziennie przypominam sobie,
ze ,jesli zatrzymuije sig, aby pomysle¢, mam po-
wéd do wdziecznosci.”

SALLY GARCIA JEST NAUCZYCIELKA I
MISJONARKA. NALEZY Do TFI w CHILE.
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Jeden z moich przyjaciét wspomniat kiedys,
ze czgsto ma poczucie maloncholii po doswiad-
czeniu czego$ pigknego. Nie bytem pewny co ma
na mysdli. Tak byto dopéki nie zaczalem przy-
pomina¢ sobie swoje wlasne odczucia pod ko-
niec wspaniatego zachodu storica, fantastycznego
dnia, czy poruszajacego spektaklu. Weedy uswia-
domilem sobie, ze czesto czuje to samo.

Co dziwne, ta paradoksalna mieszanka rado-
$ci i smutku podoba si¢ nam. Czy chodzi o to,
Ze przypomina ona nam o przemijajacej naturze
takich przyjemnosci? Te wspaniate emocje utrzy-
muja si¢ przez chwile, a potem znikaja w prze-
sztosci — zyjac tylko w naszych wspomnieniach.

To tajemnicze uczucie jest uniwersalne.
Japoriczycy okreslaja ten stan terminem #1010 1o
aware ttumaczonym jako ,patos rzeczy”. Jest to
uczucie, ktére przezywaja co roku, kiedy kwiaty
wisni sa w okresie swojej §wietnosci. W okoli-
cach kwietnia, ludzie grupowo piknikujg pod

1. 1 List $w. Piotra 1:25

2. Patrz List Sw. Jakuba 4:14

3. List do Hebrajczykéw 13:5

4. Ewangelia wg $w. Mateusza 24:35;
Ewangelia wg $w. Marka 13:31;
Ewangelia wg $w. tukasza 21:33

CURTIS PETER VAN GORDER
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drzewami wiéni, $piewajac, rozmyslajac i rozko-
szujac si¢ chwila, ktéra przeminie w przeciagu
tygodnia, lub dwéch.

Japoriczycy probuja utrwali¢ ten wyjatkowy,
krétkotrwaty okres kwitnienia wisni, zwany sa-
kura, w bukieciarstwie, ceremonii picia herbaty,
a przede wszystkim w poezji haiku, kedra jest
jak migawka zdarzenia w przyrodzie, ktéra prze-
kazuje glebokie uczucie — czgsto smutng mysl.

Asu araba araba to omou sakura kana.
”Jutro, jutro

Czy wciaz beda?

Kwiaty wisni?”

Kiedy mieszkatem w Jordanii, moja ulubiong
pora roku byla wiosna, kiedy nadchodzity desz-
cze i jalowa pustynia przeobrazata si¢ w symfo-
ni¢ barw kwiatowych. Kiedys, udaliémy si¢ na
pustyni¢ Wadi Rum w czasie rzadko wystepuja-
cej w tym rejonie ulewy. Nie mogli$my nadziwi¢
si¢ obfitosci wodospadéw, ktdre spadaly ze szczy-
tow gor do piaszezystej doliny polozonej ponizej.
Prébowali$my uciec przed deszczem, ale lokalni
Beduini byli nim zachwyceni i jezdzili swoimi
jeepami tam i z powrotem po nowo powstalych
strumykach. Wygladali jak dzieci taplajace si¢
w katuzach. Wiedzieli, jak szybko cenna ciecz
zostanie wchlonigta przez nienasycony piasek



pustynny.

Kazdego roku, zdarzat si¢ dzien lub dwa, kiedy
spadat $nieg i wszystko pokryte bylo biatym ko-
cem. W takie wyjatkowe dni, wychodzilismy
na spacer wokoét bloku, aby zobaczy¢ jak niecie-
kawy krajobraz przeksztalca si¢ w magiczna kra-
ing $niegu i lodu. Dzieci budowaly $niezne forty i
bawily sie w $niezne bitwy, czerpiac rado$¢ z kaz-
dej minuty spedzonej na zewnatrz. Nastgpnego
dnia, wychodzito stofice i wszystko znikato.

Muzyka i dramat z natury s3 efemeryczne w
swoim pigknie. By¢ moze dlatego sa one dla nas
zrodlem chwil prawdziwej radosci i napawaja nas
pragnieniem zachowania tych chwil.

Biblia przedstawia kilka obrazéw efeme-
rycznego piekna. Jeden z nich mozna znalez¢
w Ksiedze Izajasza 40:8, gdzie czytamy: ,trawa
usycha, wiednie kwiat.” A dalej: ,,stowo Pana trwa
na wieki.”! Biblia méwi tez o tym, ze nasze zycie
na ziemi jest jak para — jeste$my tu na chwilg,
a potem znikamy.? Mysle, ze Bég stworzyt cu-
downe chwile, ktdrych doswiadczamy — jak i cate
nasze zycie - w ten sposob, aby$my nauczyli si¢ w
petni wykorzystywac te chwile, a przede wszyst-
kim nasze zycie.

Ale Biblia méwi nam tez, ze Boze Stowo i mi-
tos¢ nigdy nie przemina. Jezus powiedzial nam,

g =
,Nie opuszczg cig, ani nie pozostawig.” Trzy z
Ewangelii méwia nam, ze ,Niebo i ziemia prze-
ming, ale moje stowa nie przeming.™

Swiadomo$¢ tego, ze wszystkie przyjemnosci
tego $wiata s chwilowe pomaga mi skupia¢ si¢ na
tym co tak naprawdg jest wazne. Sg takie chwile,
kiedy czuje si¢ jak ,wedrowny przybysz” przemie-
rzajacy ten $wiat cierpienia i cudéw, ale pomaga
mi $wiadomo$¢ tego, ze to co zostato dokonane
w mitosci bedzie trwad.

Niedawno, wystatem mojej cérce jeden z na-
szych rodzinnych albuméw, aby ,zaopieckowata
si¢ nim”. Ale walizka, w kt6rej byt album zostata
zgubiona przez linie lotnicze! Na poczatku, by-
tem zdruzgotany strata, dopdki nie u§wiadomi-
fem sobie, ze chwile utrwalone na tych zdjeciach
zyja w moich wspomnieniach i wspomnieniach
moich dzieci, czego nikt nie moze nam zabra¢
ani ukras¢.

Wierze, ze kiedy przekazujemy Boza mito$¢ i
Stowo innym, mozemy by¢ pewni, ze budujemy
co$ co bedzie trwaé — co$ co bedzie wieczne i ni-
gdy nie odejdzie w zapomnienie.

CURTIS PETER VAN GORDER JEST
SCENARZYSTA I AKTOREM MIMICZNYM W
NIEMCZECH.
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Od czasu do czasu, prowadzg lekcje biblijne
w szkole niedzielnej dla dzieci w wieku od 3 do
5 lat. Grupa jest bardzo mata, czasami jest to
tylko czworka, lub piatka dzieci. Jedna z dziew-
czynek, czgsty gosé, jest bardzo bystra, szczera
i uparta. Niedawno, nie chciata przyjé¢ na za-
jecia, poniewaz jej wlosy byly w nietadzie, ale
nie pozwolifa uczesa¢ si¢ swojej mamie, ponie-
waz mama zapomniata o jej ulubionych, rézo-
wych gumkach do wloséw. Znalaztam rézowe
wstazki w pudle z przyborami i otrzymatam jej
uprzejme pozwolenie na to, abym mogta sples¢
w warkocz jej wlosy.

Kiedy skoriczytam, pomimo naméw rodzi-
céw, nie chciata powiedzie¢ ‘dzigkuj¢’. W koricu,

Mira NATALIYA A. GOVORUKHA

skrzyzowala ramiona na piersiach, rzucita su-
rowe spojrzenie i cicho zapytata, ,,Czy muszg?”

Przez chwile, nie wiedzialam co powiedziet.
,Nie, nie musisz, kochanie,” brzmiata moja od-
powiedz, a w $lad za nig pojawito si¢ podstawowe
wyjasnienie na temat tego, ze uprzejmos¢ fagodzi
trudne chwile w zyciu i ulatwia relacje, okazy-
wanie wdziecznosci zmiekcza serca, a wdziecz-
nos¢ jest zawsze doceniana przez innych. Nie
przyniosto to pozadanego efektu, ale musiatam
poddac¢ si¢, poniewaz inne dzieci czekaly na roz-
poczecie zajec.

Tamten miesigc byla dla mnie ciezki pod
wzgledem emocjonalnym. Méj syn, ktéry
mieszka na innym kontynencie i ktérego nie



widziatam od ponad roku,
mial przyjecha¢ na trzy tygo-
dnie. Jego starszy brat, ktéry
mieszka blizej — ale wciaz za
granica — planowat tez do nas
dolaczy¢. Zaplanowalismy se-
ri¢ zabawnych aktywnosci, za-
rezerwowali§my miejsca nocle-
gowe. Ale terminarz syna ulegt
zmianie i wszystko musielismy
odwotaé.

Bylam tak zrozpaczona, ze
przez kilka tygodni nie mogtam
wziaé sie w gar§é. Posungtam si¢
- az do tego, ze zaczetam zasta-

- nawiac sie, czy Bogu naprawde
' na mnie zalezy, skoro pozwolit,
aby co$ takiego si¢ wydarzyto.
Pézniej, tamtego dnia, po do-
$wiadczeniu z mojg uczennica
ze szkoly niedzielnej, nie mo-
glam zasna¢ i zaczgtam mysleé o
swoich synach. Mimo, ze doro-
§li, wcigz pamigtam urocze wy-
glupy z ich wezesnego dziecin-
stwa. Ach! Diaczego nie moge z
nimi teraz byc?! Od miesigcy planowalismy to spo-
thanie! Jak to mozliwe, Boze? Wiedziatam, ze nie
mam prawa denerwowac si¢ na Boga, ale w glebi
sercu bytam na Niego zla.

I wtedy przypomniatam sobie sytuacj¢ z war-
koczami i rézowymi wstazkami. Czy Bdg pa-
trgy na mnie jak na matq upartq dgiewczynke z
rekoma skrzyzowanymi na piersiach? Czy jestem
Jak dziecko zdenerwowana tym, ze cos nie poszto
po mojej mysli i teraz przelewam na innych swoje
niezadowolenie?

Wyjetam poniszczony album ze zdjeciami.
Przegladajac stare zdjecia, $miatam si¢ i ptaka-
tam. Tak wiele cudownych chwil. Tyle mitosci.
Na jednym ze zdj¢¢, czytam bajke do snu moim

chtopcom, ktdrzy mieli wtedy pigé i dwa lata.
Na innym zdjeciu, gotujemy razem. Na kolej-
nym, wystepuja w szkole muzycznej. Na nastep-
nym, gramy w gre planszowa wraz z ich najlep-
szymi przyjaciéimi.

Otworzytam pliki ze zdjeciami na swoim
komputerze. Na jednym ze zdje¢ z zeszlej zimy,
jestesmy razem w gérach; chtopcy jezdza na
snowboardzie, a ja ich filmuje. Na kolejnym,
jezdzimy na koniach w otoczeniu zapierajacego
dech w piersiach widoku. Kolejne zdjecie to zdje-
cie grupowe sprzed lat, kiedy jako wolontariusze
pomagali§my trupie klaunéw w szpitalu dzie-
cigcym. Dalej, sesja zdjeciowa sprzed kilku lat
z ukonczenia szkoty z wyréznieniem przez mo-
jego mlodszego syna. A potem, zdjecie z zesztego
lata, jak fotografuj¢ mojego starszego syna kar-
migcego pawie.

A dalej moje zdj¢cia z minionego roku: po-
dré6z po Europie, wedréwki po gorach, ptywanie
w morzu, koncert, wizyta w muzeum sztuki, ma-
lowanie $ciennego malowidta w domu dziecka,
studia na uniwersytecie, krojenie tortu na moim
przyjeciu urodzinowym, spotkanie ze starymi
przyjaciétmi i poznawanie nowych. Moje serce
wypelnilo si¢ wdzigcznoscia. Mam tyle stodkich
wspomnien i niezapomnianych chwil, za ktére
jestem wdzigczna!

Czym musz¢ méwic Bogu ,,dzigkuje”? Mysle;
ze tak! Pragne okazywaé Mu swoja wdziecznosé
i przypominac¢ sobie, jakie cudowny $wiat dla
mnie stworzyl. Musze dzickowaé Bogu przez
wzglad na siebie, przez wzglad na innych ludzi,
przez wzglad na moich synéw, a nawet przez
wzglad na moje przyszte wnuki, kedre bede sta-
ra¢ si¢ uczy¢ méwic ,,dzigkuj¢” ludziom i Temu,
ktéry bedzie je kocha¢ najbardziej!

MirLa NATALIYA A. GOVORUKHA
JEST PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM I
WOLONTARIUSZKA. MIESZKA W UKRAINIE.
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Kiedy bylam dzieckiem, cierpiatam na nie-
dowidzenie (“leniwe oko”), przez co musiatam
nosi¢ okulary od siédmego roku zycia. Aby
moja miopia (krétkowzrocznoé¢) nie poglebiata
si¢, musiatam przestrzega¢ surowych ograniczen
w zakresie czytania — zakaz czytania w nocy,
czytanie tylko przy dobrze o$wietlonym biurku
w odpowiedniej pozycji. Musialam ogranicza¢
ogladanie telewizji, oraz inne czynnosci nadwy-
rezajace wzrok, na przyklad, malowanie, szy-
cie, prace plastyczne.

Patrzylam jak inne dzieci lezac na kanapie
godzinami czytaja ksiazki, lub ogladaja kre-
skéwki i zastanawiatam sie, dlaczego musze by¢
inna, podczas gdy inne dzieci bez wahania ko-
rzystaja ze swojego zmystu wzroku.

Oprécz poczucia odosobnienia, przez moj
uposledzony wzrok musiatam chodzi¢ na co-
tygodniowe badania kontrolne, oraz terapig
wzrokowa od czasu gdy miatam lat osiem, az
do osiemnastego roku zycia. Musiatam tez wy-
mienia¢ okulary na nowe przy kazdym pogte-
bieniu si¢ mojej miopii — co zdarzalo si¢ dos¢
czgsto. Poniewaz, aby zapobiec pogarszaniu sig
stanu mojego wzroku musiatam przestrzega¢
nawykéw prawidlowego czytania i postawy,
kazde pogorszenie stanu zawsze bylo przyczyna
zwickszonego niepokoju i nowych restrykeji.
Nie znositam tego, ze moje zycie uzaleznione

" Wdzieczne

0Czy

ErsA SICHROVSKY

byto od wahan poziomu miopii - procesu, ktéry
zachodzit niewidzialnie wewnatrz mnie i wy-
dawat si¢ samowolnie pogarsza¢ pomimo mo-
ich wszystkich starari w zakresie ochrony mo-
jego wzroku.

Kiedy méj rozwdj fizyczny ustabilizowat sie,
moja miopia tez si¢ ustabilizowata. Nie musia-
tam juz chodzi¢ na cotygodniows terapig, ale
wcigz musialam poddawac si¢ badaniom kon-
trolnym kilka razy w roku. Kiedy teraz wra-
cam pamigcia do zmagan, ktérym moi rodzice
i ja musieli$my stawi¢ czola jedli chodzi o moj
wzrok widze, ze walka z niepewnoscia i bélem
zwigzanymi z tym schorzeniem nauczyta mnie
by¢ wdzigczna za wrodzong i tak podstawowa
funkgcje ciata jaka jest widzenie. Za kazdym
razem, kiedy badania kontrolne potwierdzaly
stabilno$¢ mojego wzroku, przepetniata mnie
rado$¢ i wdzigczno$¢. Kiedy moj stan stabilizo-
wal si¢, docenialam kazde najmniejsze zmniej-
szenie restrykeji wzgledem aktywnosci wyko-
rzystujacych wzrok. Moje ostabione oczy bylty
zrédlem frustracji i niepokoju w moim zyciu,
ale s3 to wdzieczne oczy, ktére widza radosé w
do$wiadczeniach, ktére inni mogg nie doceniad.

ELsA SICHROVSKY JEST PISARKA-
FREELANCERKA. MIESZKA WRAZ Z RODZINA
NA TAJWANIE.



Drogi Jezu, wierze w Ciebie i prosze Cie,
abys wszedt do mojego Zycia. Prosze,
pomdz mi kochac Cie. Pomdz mi prosze
stac sie bardziej szczesliwym i wdziecznym
cztowiekiem. Amen.

MARIE ALVERO

Jako wyznawcy Jezusa powinnis§my by¢
wdzigczni, biorac pod uwagg to, ze Jezus umart,
by ocali¢ nas przed wiecznoscig bycia oddzielo-
nymi od Boga. To powinno by¢ dla nas zrédfem
radosci i sprawiad, ze wszystkie nie tak wspaniate
rzeczy powinni§my traktowac jako nieistotne.
Ale sama mam sktonno$¢ ulegania niewdzigcz-
nym reakcjom z powodu ... ruchu ulicznego,
bataganu, stresu, zbyt duzej ilodci tego, zbyt
malej ilosci tamtego. Sami wiecie jak to jest.

Jednak wiem, ze w szerszej perspekeywie,
wszystkie te codzienne drobiazgi znacza nie-
wiele i chce mieé¢ rado$é w sercu. Pozwdlcie,
ze podzielg si¢ z wami trzema obszarami wo-
két keérych skupiam sig, aby by¢ pozytywna w
swoich reakcjach i podejéciu.

Badz wdzieczny za najmniejsze rzeczy

Uczg si¢ dostrzega¢ najdrobniejsze rzeczy,
ktbre przynosza rado$¢. Lista takich rzeczy jest
nieskoriczona: wschdd storica, zachéd storica,
chtodne poranne powietrze, §miech dzieci, silne
ramiona mojego meza, dobra ksiazka, moja po-
duszka, itd. Zauwazytam, ze skupianie mysli
wokdt matych radosci tagodzi negatywny wplyw
trudniejszych chwil, ktére pojawiaja si¢ w zyciu.

Nie przywiazuj si¢ do konkretnego wyniku

Jest to trudne! Sg takie chwile, kiedy mam

1. List do Rzymian 5:3-4

silne przeczucie co do tego jak co§ moim zda-
niem powinno si¢ skoriczy¢, ale w trakcie po-
jawiaja si¢ sprawy, ktdrych nie mogg kontrolo-
wac. Czgsto trudno jest mi powiedzie¢ , Tak czy
siak, bede wdzigczna,” poniewaz ktéz cheiatby
by¢ wdzigczny za 713 diagnoze, lub odrzucone
podanie o prace. Ale nauczytam sig, Ze moja
wdzigczno$¢ nie ma opierad si¢ na wyniku,
lecz na tym, ze Bdg jest dobry. Zawsze. Nawet,
kiedy Jego dobro¢ wykracza poza moje zdolno-
§ci zrozumienia.

Pamietaj o Bozej dobroci

Pomimo mojego zamartwiania si¢, pomimo
trudnych sytuacji, pomimo cigzkich przepraw,
czyz nie przetrwatam? Zadna z trudnych chwil
mnie nie zniszczyta. Nigdy nie dotartam do
miejsca, w ktérym Boza milo$¢ nie mogtaby
mnie odnalez¢. Jak méwi Pawet: ,, Ucisk wyrabia
wytrwalo$¢, a wytrwato$é - wyprébowana cnote,
wyprébowana cnota za$ - nadzieje.”' Kiedy za-
trzymuje si¢, by przypomnieé sobie o Bozej mi-
tosci, moje serce przepetnia ta prawda i znowu
mogg przyjaé postawe wdzigcznosci.

MARIE ALVERO BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. TERAZ, WRAZ Z MEZEM
1 DZIECMI PROWADZI SZCZESLIWE ZYCIE
w SRODKOWYM TEKSASIE W STANACH
ZJEDNOCZONYCH.
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Szukanie
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mniafa nam dzieciom, aby$my ,,patrzyli na $wiat
optymistycznie” i ,,byli wdzieczni za drobne
» . .7 e
rzeczy”. Kiedy narzekali$my na upat w $rodku
czerwca, méwita nam, ,,Przynajmniej mozemy
i8¢ poptywaé da?” Kiedy ktéregos wi
poplywaé, prawda?” Kiedy ktérego$ wieczoru
narzekali$my na brak deseru, zapytata nas, ,,Czyz
dzigki temu nie jestescie wdzigczni za wieczory,
kiedy jemy deser?” Starata si¢ nas nauczy¢, aby-
$my w kazdej pozornie ,ztej”, lub ,smutnej” sy-
tuacji szukali czego$, co moze by¢ dla nas po-
wodem do bycia wdzigcznym, lub szczgsliwym.
Mama nazywata takie podejscie ,szukaniem
szcze$cia w nieszczedciu.”

1. https://en.oxforddictionaries.com/
definition/every_cloud_has_a_silver_lining
2. Dzieje Apostolskie 16:22-25

3. Patrz Ksiega Hioba 2:9

4. Dzieje Apostolskie 16:26

5. Patrz Dzieje Apostolskie 16:19-34
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Pamigtam, jak moja mama czgsto przypo- I Wedtug internetowego stownika wydawnic-
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twa Oxford," angielski idiom ,every cloud has a
silver lining” (w Polsce mawiamy: ,,szczescie w
nieszcze$eiu”, lub ,,nie ma tego zlego, co by na
dobre nie wyszlo”) oznacza, ze w kazdej trud-
nej, lub smutnej sytuacji jest pewien krzepiacy,
lub optymistyczny aspekt, mimo iz nie od razu
mozemy go dostrzec.

Wielu ludzi Boga stojac w obliczu trudnych
okolicznosci musiato odnalez¢ ,jasna strong” sy-
tuagji, aby przetrwaé. Wezmy na przykiad Pawta
i Sylasa. W Dziejach Apostolskich czytamy, ze
glosili ewangelie i zblizali ludzi do Chrystusa w
Filippi. Niestety, niektdrzy z pretoréw wzburzyli
rozwécieczony tlum przeciwko nim:

»Zbiegt si¢ ttum przeciwko nim, a pretorzy
kazali zedrze¢ z nich szaty i siec ich rézgami.

Po wymierzeniu wielu razéw wtracili ich do
wiezienia, przykazujac straznikowi, aby ich do-
brze pilnowat. Otrzymawszy taki rozkaz, wtracit
ich do wewngtrznego lochu i dla bezpieczenistwa
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zakut im nogi w dyby.

O pétnocy Pawet i Sylas modlili sig, $pie-
wajac hymny Bogu. A wi¢Zniowie im si¢
przystuchiwali.”

Mogli spedzi¢ czas w wigzieniu narzekajac i
zyczac sobie wolnosci. Mogli si¢ podda¢ i prze-
kla¢ Boga za to, ze pozwolit, aby zostali pobici i
uwiezieni, tak jak poradzita Hiobowi jego zona.?
Ale zamiast tego, Pawet i Sylab spedzili czas w
wigzieniu ,,modlac si¢ i §piewajac hymny Bogu”
i On wynagrodzit im ich wystawianie:

,Nagle powstalo silne trzesienie ziemi,
tak ze zachwialy sie fundamenty wigzienia.
Natychmiast otwarly sie wszystkie drzwi i ze
wszystkich opadly kajdany.™

Byta to dla nich wielka szansa! Mogli uciec!
Ale zamiast uciekad, zostali i oznajmili strazni-
kowi, ,,Jeste$my tu wszyscy!” Bycie uwiezionym
to okropna sytuacja, ale Pawel i Sylas odnalezli
jasna strong tej okolicznosci, kiedy mogli prze-
kaza¢ ewangelie straznikowi i otworzy¢ drogg do
zbawienia dla niego i jego rodziny.’

Nasza rodzina stane¢ta w obliczu pewnego
rodzaju ,,chmury burzowej”, kiedy jeden z na-
szych przyjaciét pozyczyt od nas samochéd w
czasie, gdy bylismy na wakacjach i skasowat go.
Mielismy $wiadomos¢ tego, ze firma ubezpiecze-
niowa moze nie rozpatrzy¢ naszego roszczenia
ubezpieczeniowego, poniewaz nasz przyjaciel nie
byt ujety w naszym systemie ubezpieczeniowym.
Wiec wyobrazcie sobie jak bardzo trudno byto

I nam odnalei¢ jasna strong zej sytuadcji.

Ktéregos dnia, po kolejnej rozmowie telefo-
nicznej z nasza firma ubezpieczeniowa, zacze-
. fam uzala¢ si¢ w myslach nad nasza sytuacja:

|| samochéd, nasze rachunki, nasze problemy ze
" zdrowiem, ogélnie nieszczedcia w zyciu. I wtedy

zerknetam na gazete potozona na moim biurku
i uswiadomitam sobie, ze w poréwnaniu z tak
wieloma innymi ludZmi, mam tyle powodéw
do bycia wdzigczna:

- Mimo, ze musieli$my wytozy¢ znaczng ilo§¢
pieniedzy na kupno nowego samochodu i wzia¢
pozyczke, mamy teraz lepszy samochéd od po-
przedniego. Na dodatek, firma ubezpieczeniowa -
w konicu zgodzila si¢ uzna¢ nasze roszczenia.

- Mimo, ze duzo pracuje¢, mam dobrg prace,
ktéra zapewnia mi staly dochdd.

- Mimo, ze musieliémy pokry¢ wysokie ra-
chunki za leczenie zwigzane z problemami zdro-
wotnymi, ktdre pojawily si¢ zaréwno u mnie jak
i u mojego meza, fizjoterapia dziata i nasz stan

~ poprawia sie.

Owszem, utrata samochodu byta dla nas
cigzka, podobnie jak i koniecznos¢ zadtuzenia
si¢, aby kupi¢ nowy samochdd, ale nikt nie po-
wiedzial, ze zycie bedzie proste. Nastgpnym ra-
zem, kiedy znajd¢ si¢ w trudnym potozeniu,
tak jak Piotr i Sylab, sprébuje podzickowaé
Bogu za szczgscie w nieszczgdciu, zamiast spie-
raé si¢ z Bogiem o to, ze pozwolil na zaistnie-
nie nieszczescia.
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POIVIYWNE
PODEJSCie
DO LYCia

Im czesciej bedziesz wyrazad stowa wdzigez-
nosci i wychwala¢ Mnie za dobre rzeczy w
swolim zyeiu, tym pozytywnicjsze podejscie
do zycia zbudujesz, nawet wobec spraw pozor-
nie negatywnych. Im bardzicj bedziesz rozwi-
jac pozytywne podejscie, tym bardziej bedziesz
uswiadamiat sobie, ze moge wykorzystac wszel-
kie okelicznosci w twoim zyciu, aby wydoby¢ z
nich dobro dla ciebie, aby byly one w pewnym
sensie blogostawienstwem dla ciebie, oraz aby
pomac ci nauczyc sie czegos waznego, lub zdo-
by¢ nowa umiejetnosé.

Im czgsciej bedziesz patrzy¢ na zycie przez
pryzmat Mojej mitosci i troski o ciebie, tym
rzadziej bedziesz postrzega¢ rézne sytuacje
jako btedy, czy wady, poniewaz bedziesz ufa¢,
ze wydobede z nich dobro. Mam wspanialy plan
wzgledem twojego zycia i moge wydoby¢ zwy-
cigstwo z pozornej porazki, jesli zaufasz mi w
kwestii swojej przysztosci.

Nikt nie kocha cie bardziej niz Ja i nikt nie
rozumie ci¢ lepiej niz Ja. Jestem twoim najlep-
szym przyjacielem. Znam ci¢ doglebnie i ko-
cham ci¢ bezwarunkowo. Otwdrz swoje serce i
umyst na Moja mito$¢ do ciebie i pozwdl, aby
twoje zycie wypelnita wdzigczno$é.




