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Co$ NOWEGO

Zegnaj 2017 roku
i witaj roku 2018!
Kolejny rok za nami,
a przed nami nowy rok
pefen nowych mozli-
woscl. Jesli dla kogos mijajacy rok byt trudny,
prawdopodobnie cieszy si¢ widzac jego koniec,
ale jest tez wielu z nas, ktdrzy patrza na nowy
rok bez ufnoéci, z obawa, a nawet z niepokojem.

By¢ moze nie widzimy wyraznie drogi przed
soba — albo nie jeste$my pewni, czy nasza $ciezka
w ogéle gdziekolwiek prowadzi — ale idac do
przodu odkryjemy, ze Bég idzie przed nami i
przygotowuje dla nas drogg. We fragmencie z
Ksiegi Izajasza Bég méwi: Nie wspominajcie
wydarzel minionych, nie roztrzasajcie w mysli
dawnych rzeczy. Oto Ja dokonuje rzeczy nowej:
pojawia si¢ wlasnie. Czyz jej nie poznajecie?

1. Ksiega Izajasza 43:18-19
2. Patrz Ksiega Jeremiasza 29:11
3. List do Hebrajczykow 12:2

KILKA SEOW OD REDAKC]JI

Otworze tez droge na pustyni, Sciezyny na
pustkowiu.”

Przez drogg zycia nie mozna przej$¢ bez napo-
tykania smutkdw, rozczarowar i tragedii, a kiedy
spotykamy na swojej drodze takie problemy, tak
tatwo utknad. Ale Bég chcee, aby kazdy z nas szedt
do przodu w strone przysztosci, ktérg On dla nas
zaplanowal. Jest to przysztos¢ petna nadziei* - ale
zeby do niej dotrzeé, musimy by¢ odwazni i i§¢
do przodu nie spuszczajac z oczu Jezusa, ,ktéry
nam w wierze przewodzi i ja wydoskonala.”

Niech Bég wam blogostawi i niech nad-
chodzacy rok bedzie dla was najszczedliwszy i
najlepszy.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny
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ErsA SICHROVSKY
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Nie tak dawno temu, pracowatam jako recep-
cjonistka w muzeum. Kazdego dnia, na okoto 5
minut przed godzing zamknigcia muzeum, z gos-
nikéw zaczynata plyna¢ powolna, romantyczna
piosenka. Byt to znak dla nas pracownikéw, zeby
zebral swoje rzeczy, wyltaczy¢ swiatta i monitory,
zamkna¢ eksponaty i uda¢ si¢ do domu. Stowa
tej piosenki byly w obcym jezyku, ale w refrenie
pojawialo si¢ jedno zdanie w jezyku angielskim:
»Let go, let go, it’s time to say goodbye.” (Odpus¢,
zostaw, czas by si¢ pozegnad).

Nazwatam t¢ piosenke ,,piosenka na pozegna-
nie”, poniewaz byla ona dla mnie sygnalem, ze
mogg pozegnal si¢ z praca, z kolegami z pracy,
zaréwno tymi lubianymi jak i nie lubianymi
przeze mnie, oraz ze zwiedzajacymi, zaréwno
tymi, ktdrzy mnie szanowali jak i tymi, ktérzy
mnie nie szanowali. Wychodzac z muzeum z
rozbrzmiewajacymi w moich uszach stowami
»Odpus¢, zostaw, czas by si¢ pozegnac”, tatwiej
byto mi zrelaksowa¢ si¢, usmiechna¢ sig i cieszy¢
si¢ reszta kazdego wieczoru.

Kiedy nadszedt czas na zmiang pracy w
muzeum na pracg w kompletnie innej dzied-
zinie, borykatam sie z procesem rozstania sie z
posada, ktdra kochatam i w ktdra zainwestowat
tyle swojego czasu i swojej energii. Batam si¢

nowej rutyny, nowego otoczenia, nowych oséb
i nowych wyzwar.

W ostatni dzied mojej pracy w muzeum,
spochmurniatam styszac ,piosenke na pozeg-
nanie”. Piosenka, ktéra wezesniej przynosita
spokdj mojemu zmeczonemu sercu, dotykata
teraz mojego wewnetrznego czutego punktu,
poniewaz byla to jedna z tych rzeczy, o ktdrej
pomyslatam rozmyslajac o tym czego bedzie mi
brakowac ze starego miejsca pracy. Wiedziatam,
ze nowa posada wiaze si¢ z lepszym $rodowiskiem
pracy i lepszymi mozliwo$ciami rozwoju, ale
nie stanowito to dla mnie pocieszania w tamtej
chwili, kiedy jedyne o czym moglam mysle¢ to,
ze nie chcg si¢ zegnad ze starg praca.

Wracajac do domu, u$wiadomitam sobie,
ze tak jak wczesniej ,piosenka na pozegnanie”
pomagata mi zrelaksowa¢ si¢ na koniec dnia
pracy, tak tez teraz moze pomdc mi spojrze¢ z
wdzigcznoscia wstecz i z odwaga w przysztosc.
Bég wytycza nam szlak na nieznanym pustkowiu.
Jesli z ufnym sercem bedziemy za Nim podazaé,
wszystko si¢ ulozy.

ELsA SICHROVSKY JEST PISARKA —
FREELANCERKA. MIESZKA WRAZ Z RODZINA
NA TAJWANIE.



KWESTIE DO ROZWAZENIA

My wszyscy z odslonieta twarza wpatrujemy
si¢ w jasno$¢ Pariska jakby w zwierciadle; za
sprawg Ducha Pariskiego, coraz bardziej jasnie-
jac, upodabniamy si¢ do Jego obrazu.—2 List
do Koryntian 3:18

Czy Chrystus dokonczyl Swoje dzieto dla
nas? Bez watpienia i dokoriczy tez swoje dzieto

w nas.—/John Flavel (ok.1627-1691)

Nie dojdziemy do czlowieka doskonatego
dopdki nie dojdziemy do $wiata doskonatego.—
Matthew Henry (1662—1714)

Oddaj si¢ Bogu bezgranicznie; z calego serca,
przyjmujac wszystko co przyniesie kazdy dzien,
jako dar od Boga, ktory trzeba przyjac i przezy¢.
Jest to osiagalny stopient doskonatosci.— William

Law (1686-1761)

Mozemy by¢ zadowoleni z tego co mamy, ale
nigdy z tego kim jeste$my.— James Mackintosh
(1765-1832)

Idealy sa niczym gwiazdy — nie uda Ci si¢
dotkna¢ ich r¢kami; ale podobnie jak zeglarz
na pustyni wody,

wybierasz je by ci¢ prowadzily i podazajac za
nimi dotrzesz do swego przeznaczenia.—Car/

Schurz (1829-1906)

Przyznanie sie do naszych stabosci to pierwszy
krok w kierunku naprawy naszych porazek.—
Tomasz z Kempen (ok. 1380-1471)

Odczuwam wielka potrzebe Chrystusa; mam
wspaniatego Chrystusa w potrzebach swoich.—

Charles Spurgeon (1834—1892)

Ludzie mniej powinni mysle¢ o tym, co
powinni robi¢, a wigcej o tym, czym powinni
by¢. To nie nasze dzieta nas ksztaltuja, lecz my
ksztattujemy nasze dziata—Mistrz Eckbart (ok.
1260—0k. 1328)

Uczmy si¢ rozwija¢ zanim si¢ zestarzejemy.—

John Wimber (1934-1997)

Nie jestem tym, kim powinienem by¢; nie
jestem tym, kim chce by¢; nie jestem tym, kim
mam nadzieje by¢ na tamtym $wiecie; lecz nie
jestem tym, kim bylem kiedys, a dzigki tasce
Bozej jestem tym, kim jestem.—/ohn Newton

(1725-1807)

Rozwdj duchowy jest jak jazda roller-coaste-
rem. Jazda w dot jest tylko przygotowaniem do
jazdy w gére.—Rebbe Nachman (1772-1811)

Zasiej mysl, a zbierzesz czyn, Zasiej czyn, a
zbierzesz nawyk, Zasiej nawyk a zbierzesz cha-
rakter, Zasiej charakter a zbierzesz los.—Autor
nieznany

Miej odwage wobec wielkich nieszczedé
zyciowych i cierpliwo$¢ wobec malych niesz-
cze$¢ w zyciu. A kiedy pracowicie zrealizujesz
codzienne zadania, idZ spa¢ w pokoju. Bég
czuwa.— Victor Hugo (1802—-1885)



NAJLEPS
RZECZ, JA
MOZESZ
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ROSANE PEREIRA

W czasie gruntownych porzadkéw pod
koniec roku znalaztam stary pamietnik. Na
mojej twarzy pojawit si¢ u$miech, kiedy czy-
tatam bardzo dtuga list¢ swoich postanowien na
tamten rok. Chyba miatam wielkie oczekiwania
wzgledem siebie!

W mijajacym roku, postanowitam powzia¢
tylko trzy postanowienia: by¢ bardziej kochajaca
i entuzjastyczng, dokoriczy¢ projekt pisarski, nad
ktérym pracuje i zaczaé nowy, oraz opracowac
liste modlitewna.

Nad dwoma pierwszymi powzi¢tymi postano-
wieniami wciaz pracuj¢. Natomiast opracowanie
listy modlitewnej okazalo si¢ by¢ kamieniem
milowym. Pierwszego dnia, zapisatam wszystkie
sprawy, ktdre cigzyty mi na sercu. Nastgpnego
ranka, uswiadomitam sobie, ze zapomniatam
o kilku krewnych, a kolejnego dnia przy-
pomniatam sobie o kilku innych sytuacjach
wymagajacych modlitwy.

Wraz z mijajacym czasem, zaczgtam dodawaé
do listy biezace sprawy, na przykiad odnowienie
prawa jazdy, badania lekarskie, a takze okreslone
prosby w imieniu rodziny, przyjaci6l, znajomych —
wszystkich tych, ktdrzy potrzebowali uzdrowienia,
pocieszenia, lepszej pracy, albo silniejszej wiary.

Realizacja tego postanowienia okazata si¢ by¢

tatwiejsza niz zakladatam. Zaraz po przebud-
zeniu, siggam po swoja liste i paroma sfowami
modle si¢ w intengji kazdego punktu na liscie.
Dopisuje do listy nowe sprawy, ktére przychodza
mi do glowy i wykreslam te prosby, ktére zostaty
wystuchane. Zajmuje mi to mniej niz 10 minut.
Przypomina mi to plakat, ktéry datam
przyjacidlce. Na plakacie, ktdry przyczepita do
tablicy przed swoim biurem, widnieja nastgpu-
jace stowa: ,Modlitwa jest najlepsza rzecza, jaka
mozesz zrobi¢.” Stowa te przemawiaja do mnie
za kazdym razem, kiedy ja odwiedzam.
Zawsze bytam aktywna osoba i modlitwa
nigdy nie byta moja mocng strona, ale wraz
z uplywajacym czasem, u$wiadamiam sobie
jak wielka moc ma w sobie modlitwa. Kiedy
modlimy sie, zamiast ustanawiaé nierealisty-
czne oczekiwania wzgledem siebie, czerpiemy
z najpotezniejszej mocy jaka istnieje, mocy
ktéra moze odmieni¢ zycie, rozwiazaé prob-
lemy i poméc nam spojrze¢ na sprawy z innej

perspektywy.

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZYCIELKA
JEZYKA ANGIELSKIEGO I PISARKA. MIESZKA
w R10 DE JANEIRO W BRAZYLII. NALEZY
po TFI.



Jak

rozwijac sie
duchowo w ¢
nowym roku *

ODPOWIEDZI NA TWOJE PYTANIA

P: Wielu moich przyjaciét wyznacza sobie
postanowienia na nowy rok. Wiekszo$¢ z nich
dotyczy jakis$ fizycznych zmian, na przyktad
schudnigcie lub zerwanie ze zlym nalogiem.
Nie ma w tym nic ztego, ale ja w tym roku
chciatbym rozwina¢ swoje zycie duchowe. Czy
masz jakie$ sugestie w jaki sposdb to osiagnac?

A: Z Bozego punktu widzenia, wszyscy
jestesmy dzietem w toku. Bég chce, aby$my
rozwijali si¢ jak najpelniej i pomaga nam w tym
rozwoju na tyle na ile my Mu pozwalamy. Pan
méwi, ,Jestem bowiem $wiadomy zamiaréw,
jakie zamy$lam co do was - wyrocznia Pana
- zamiaréw petnych pokoju, a nie zguby, by
zapewni¢ wam przysztos¢, jakiej oczekujecie.”
Oto pieé sposobéw na rozwéj duchowy:

1. Angazuj Boga w proces podejmowania
decyzji. Od dziecifistwa, uczymy si¢ poprzez
wskazéwki rodzicéw. I podobnie, rozwijamy
si¢ duchowo, kiedy podazamy za wskazéwkami
Boga, zwracajac si¢ do Niego w modlitwie i
wykorzystujac w swoich decyzjach duchowe
zasady zawarte w Jego Stowie.

2. Cwicz wiare. Tak jak uczymy si¢ przez

1. Ksiega Jeremiasza 29:11
2. Ksiega Przystéw 11:24-25
3. List do Rzymian 3:23

do$wiadczenie, przez ponoszenie konsekwencji
ztych decyzji i zbieranie nagréd za wlasciwe
decyzje, tak samo rozwijamy si¢ duchowo, kiedy
nasza wiara jest wystawiana na prébe i widzimy,
ze jest ona rozwigzaniem na zyciowe problemy.

3. Pomagaj innym. Kiedy skupiamy si¢ na
zaspokajaniu potrzeby innych i ich uszczesliwia-
niu, stajemy si¢ przekaznikami Bozej mitosci.
A dajac siebie innym, otrzymujemy od Boga.
“Jeden jest hojny, a stale bogaty, a nad miarg
skapy zmierza do ne¢dzy. Czlowiek uczynny
dozna nasycenia, obfitowa¢ bedzie, kto [bliz-
nich] napoi.”

4. Rozpoznawaj i pracuj nad swoimi sta-
bymi obszarami. Kazdy z nas ma jakie$ wady.
»Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sa
chwaly Bozej.” Przyznanie si¢, nawet tylko przed
samym sobg i Bogiem, do swoich stabosci upo-
karza. Ale jesli potrafimy to zrobi¢ i jeste$my
otwarci na rady i modlitwe, jesteSmy na dobrej
drodze do skutecznego rozwoju duchowego.

5. Podejmuj nowe wyzwania. Kiedy zamy-
kamy si¢ na nowe informacje i pomysty,
przestajemy rozwija¢ si¢ intelektualnie. A kiedy
zamykamy si¢ na nowe wyzwania, przestajemy
wzrasta¢ intelektualnie, emocjonalnie i duchowo.
Postep robimy tylko wtedy, kiedy idziemy na
przéd i podejmujemy nowe wyzwania.



Tasniejsze
Jutro

Co zrobié, kiedy nasze marzenia i nadzieje
zostajq zburzone? Co zrobié, zeby z rozczarowania
przejsé do nowych nadziei?

Takie pytania zadawatam sobie, kiedy dowie-
dziatam si¢ o pewnych komplikacjach. Jedna
z moich przyjaciétek wraz z rodzing miata
dofaczy¢ do nas, aby poméc nam z naszymi
projektami wolontaryjnymi. Z niecierpliwoscia
czekatam na nasza wspétprace, ale ku mojemu
rozczarowaniu, nic z tego nie wyszlo.

Kiedy dowiedzialam sie¢ o tych ztych wie-
$ciach, przypomnial mi si¢ pewien cytat:
»Przyszto$¢ jest tak jasna jak Boze obietnice.”
Brzmi nieZle, ale jakie obietnice? Przypomniatam
sobie kilka fragmentéw Biblii: ,Bég z tymi,
keérzy Go mituja, wspétdziata we wszystkim
dla ich dobra.” ,Z catego serca Bogu zaufaj,
nie polegaj na swoim rozsadku, mys$l o Nim
na kazdej drodze, a On twe $ciezki wyréwna.”?
,Nie zostawi¢ was sierotami: Przyjde do was.”
» Iwoje uszy uslysza stowa rozlegajace si¢ za toba:
“To jest droga, idZcie nia!™*

Kiedy zacz¢tam zastanawiad si¢ nad tymi
wersetami, moja dusz¢ wypelnita nowa nadzieja.

1. List do Rzymian 8:28

2. Ksiega Przystow 3:5-6

3. Ewangelia wg $w. Jana 14:18
4. Ksiega Izajasza 30:21

IRENA ZABICKOVA

W mojej glowie zamiast obrazéw w szarych
odcieniach pojawit si¢ jasny, peten koloréw, zywy
obraz: ta sytuacja nie stanowi korica drogi, ani
dla mnie, ani dla nich. Bég patrzy z szerszej
perspektywy i przygotowat co$ wspaniatego dla
wszystkich.

To prawda, rozwdj wydarzeni rozczarowat
mnie, ale kiedy przemyslatam Boze obietnice,
zobaczylam kompletnie nowy, $wiezy rozdziat
w zyciu mojej przyjaci6tki i jej rodziny — roz-
dzial peten nowych i wspaniatych mozliwosci.
Ogarngto mnie podekscytowanie. Nie mogtam
si¢ doczekad, aby uslysze¢ o nowych mozliwo-
$ciach stojacych przed nimi.

To wydarzenie nauczylo mnie, ze kiedy
pozwalamy rozczarowaniu przestoni¢ nasz
wzrok, nasze perspektywy staja si¢ ponure i
cigzko nam patrzy¢ w przyszto$é z wiarg i ufno-
$cia. Ale wystarczy, ze pozwolimy promieniom
Bozych obietnic zaswieci¢ w naszej glowie, a
rozja$ni si¢ kazdy cieri. Powstang nowe nadzieje
tworzace pozytywne widoki na przysztos¢. Nasz
pozytywny, pefen nadziei poglad pozwoli nam
dostrzec mozliwosci, a my z ufnoscia bedziemy
mogli wkroczy¢ w jasniejsze jutro.

IRENA ZABICKOVA PRACUJE JAKO
PEENOETATOWA WOLONTARIUSZKA DLA
PER UN MONDO MIGLIORE W CHORWAC]JI I
WE WELOSZECH.
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NAJWYZSZY CZAS

Wyobraz sobie, ze mégltbys cofnad si¢ w
czasie 1 jeszcze raz przezyé dowolng chwilg ze
swojego zycia. Ktére decyzje podjalbys inaczej?
Ktére konkretne chwile chciatbys jeszcze raz
doswiadezy¢. Z kim spedzitbys wigcej czasu?

Niedawno obejrzalam film zatytutowany
»Czas na mito$¢”!, w ktérym mezczyZni z pew-
nego rodu maja zdolnos¢ cofania si¢ w czasie,
aby naprawi¢ bledy, albo powtérzyé chwile
ze swojego Zycia. Jestem pewna, ze kazdy z
nas czasem marzy o tego rodzaju zdolnosci.
Mogliby$my naprawi¢ wszelkie wyrzadzone
krzywdy, odmieni¢ nasze niemadre decyzje,
albo odwréci¢ wszelkie popelnione przez nas
gafy. Mogliby$my tez dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat interesujacych nas ludzi i tematéw, oraz
wielokrotnie prébowac czy cos si¢ uda czy tez
nie.

Niestety, mamy tylko jedna szanse na

1. Richard Curtis, Universal Pictures, 2013
2. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 12:13-21

przezycie kazdego dnia i czasem zapominamy,
ze kazdy dzieri jest bezcenny. Pozwalamy na to,
aby stres i problemy przy¢miewaly cudowne dob-
rodziejstwa, ktére mamy — przyjaznie, rodzine,
dos$wiadczenia, oraz to, ze tworzymy wspomni-
enia, ktére mozemy na zawsze zachowad.

Czgsto, to co cenimy zalezy od perspektywy.
Jezioro Wiktorii w Ugandzie to duze, pigckne
jezioro stodkowodne, ktére wplywa do Nilu.
Wraz z rodzing i przyjaciétmi bylismy tam
plywa¢ 16dka i skuterami wodnymi. Poniewaz
Uganda obfituje w wodg, gleba jest bardzo zyzna,
a owoce i warzywa rosng dziko. Kilkoro naszych
przyjaci6t byto z Libii, gdzie benzyna jest tarisza
od wody. Opowiadali, ze jezdzac skuterem w
Libii, mozna za darmo tankowa¢, poniewaz przy
oplacie za tak malg ilo§¢ paliwa nie oplaca si¢
marnowa¢ papieru i tuszu na paragon. Ale byli
zdumieni tak ogromnym zapasem $wiezej wody
jakim jest Jezioro Wiktorii. Dla nich, woda byta
warta o wiele wigcej niz benzyna!

Zastanawiali si¢, dlaczego za sprawa eksportu




towaréw rolnych Uganda nie jest bogatszym
krajem. Faktem jest, ze Ugandyjczycy maja
wszystko czego potrzebujg i nawet nie mysla
o poszerzaniu upraw na cele eksportowe. Nie
musza nawet robi¢ zapaséw na zime, poniewaz
przez caly rok ciesza si¢ letnia pogoda.

Czgsto nie doceniamy tych rzeczy, ktdre s
dla nas zawsze dostgpne, albo mamy je w duzej
iloci. Dla wielu z nas, rzeczy takie energia elek-
tryczna czy biezaca woda s3 tak powszechne, ze
trudno jest nam sobie wyobrazi¢ kilka godzin
bez nich, nie méwiac juz o diuzszym czasie!

Ta refleksja sktonita mnie do rozmyslari na
temat czasu. Czas jest czyms czego nie doceni-
amy, dopéki zaczyna go nam brakowaé. Dopiero
kiedy sprawy zawodowe, albo osobiste przepet-
niaja nasz harmonogram, albo kiedy choroby
lub wypadki zagrazaja naszemu zyciu, w koricu
zauwazamy jak cenny jest nasz czas tu na ziemi.

W filmie ,,Czas na mito$¢” ojciec radzi
synowi, aby przezywat kazdy dzied dwa razy.
Sam przezywa po raz pierwszy dziel wraz ze

wszystkimi jego troskami i zmartwieniami,
ktére sprawiaja, ze nie zauwaza tego jak $wiat
jest wspanialy, a potem po raz drugi przezywa
ten sam dzied zatrzymujac si¢ i dostrzegajac
pickno tego $wiata — kochajac ludzi wokdét siebie
i czerpiac rado$¢ z otaczajacego go pigkna.

Oczywidcie, my nie mozemy pozwoli¢ sobie
na luksus cofania si¢ w czasie, ale mozemy
przezywaé kazdy dzieri zauwazajac wszystkie
cudowne rzeczy, ktére nas otaczaja.

Nie wiem kto po raz pierwszy wymyslil
nastgpujacy analogie, ale jest to wspaniate przy-
pomnienie o tym jak cenny jest nasz czas na
ziemi. Wyobraz sobie, ze stan twojego rachunku
bankowego zwigksza si¢ 0 86,400 dolaréw kaz-
dego dnia, z tym ze nie mozesz nic zaoszczedzic z
tych pieniedzy. Kazdego wieczoru, bank anuluje
czg$¢ z tej kwoty, ktéra nie udato ci si¢ wyda¢
w ciagu dnia.

Tak naprawde, kazdego ranka otrzymujemy
86,400 sekundy, albo 1,440 minut, albo 24
godziny. Kazdego wieczoru, bank czasu spisuje
na straty ilo§¢ czasu, ktéra nie udato ci si¢
wykorzysta¢. Nie ma sald, nie ma debetéw.
Kazdego dnia, bank czasu otwiera dla ciebie
nowy rachunek i kazdego wieczoru niszczone
s3 rejestry dnia. Jesli nie uda ci si¢ wykorzysta¢
dziennej wplaty, musisz pogodzic sig ze strata.

Mozesz pomysle¢ sobie: Poprosz¢ 86,400 w
walucie, a nie w sekundach. Ale ile warte bylyby
te pieniadze, gdybys nie miat czasu na to, aby
je wyda¢?

Jezus opowiedziat krétka histori¢ o bogatym
glupcu, kedry magazynowal swoje bogactwo
w spichlerzach, a kiedy nie mégt juz pomies-
ci¢ swoich débr, postanowit zbudowaé jeszcze
wigksze spichlerze, aby wszystko zatrzyma¢ dla
siebie. Ale stalo sie tak, ze tej nocy zmart i uswi-
adomit sobie, ze nie moze zabraé nic ze soba!?

Jak powiedziata Matka Teresa, ,,Wczoraj
minglo. Jutro jeszcze nie nadeszto. Mamy tylko
dzis. Zaczynajmy.”

TiNa KAPP JEST TANCERKA, PREZENTERKA
I PISARKA-FREELANCERKA. MIESZKA W
POLUDNIOWE] AFRYCE. PROWADZI FIRME,
KTORA POMAGA ZBIERAC FUNDUSZE NA
PROJEKTY CHARYTATYWNE I MISYJNE.
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MAG RAYNE

To byt jeden z tych dni, w kt6rych wszystko
mnie denerwowato. Bytam smutna, poiryto-
wana, mate niedogodnosci jawily si¢ niczym
wielkie problemy i nie mogtam przesta¢ myslec o
negatywnych rezultatach i nastgpstwach. Mimo
wszystko, dziert musiat toczy¢ si¢ dalej. Miatam
pracg do wykonania, gonity mnie terminy, a
czgscia mojej pracy bylo spotykanie si¢ z ludZmi,
by rozjasni¢ ich dzien. Byliscie kiedy$ w takim
trudnym potozeniu?

Wtedy wiasnie postanowitam, ze musze
zmieni¢ swoje nastawienie. Przypomnialam
sobie jak ogladalam na YouTube' materiat
Josepha Grenny, w ktérym autor zabierat wid-
z6w na wycieczke po najgorszych slumsach w
Nairobi, gdzie mlode dziewczyny zmuszane sg
do prostytucji, aby przezy¢. Pézniej wyjasnia w
jaki spos6b organizacje charytatywne zmieniaja
zycie tych miodych kobiet.

Wymienia sze$¢ nastgpujacych gléwnych
zrédet wptywu na nasza psychike i zachowanie:
motywacja osobista (zmiana niepozadanego w
pozadane), umiejetnosci osobiste (przekraczanie

1. https://www.youtube.com/
watch?v=6T9TYz5UxI0

2. Wiecej informacji na temat szesciu zrédet
wptywu na stronie: http://sourcesofinsight.com/
six-sources-of-influence.

swoich granic), motywacja spoleczna (ujarz-
mianie presji grupy), umiejetnosci spoleczne
(odnajdywanie sity w grupie), motywacja
strukturalna (planowanie nagréd i bycie odpo-
wiedzialnym), oraz umiej¢tnosci strukturalne
(zmiana $rodowiska).?

Organizacje charytatywne w Kenii wykor-
zystuja te wszystkie rodzaje Zrédet wptywu, aby
pomdc zmienié zycie niezliczonej liczbie kobiet
w slumsach. Postanowitam, ze oprécz wdroze-
nia tych zasad w swoje zycie zawodowe (tez
zwiazane z pracg charytatywng i pozytywnym
oddziatywaniem na ludzi), mogg zastosowac je
wzgledem siebie i swojego wlasnego dazenia do
zmiany nastawienia.

Bytam zmeczona swoim negatywnym spo-
sobem myslenia. Tak wiec motywacji mi nie
brakowao.

Jesli chodzi o umiejgtnosci, zauwazylam, ze
rzucenie si¢ w wir absorbujacego zajecia — jak na
przyktad pomaganie innym, stuchanie innych,
praca nad kreatywnym projektem, albo pisanie
dziennika wdziecznosci — rozwiewa chwilowe
negatywne, ci¢zkie emocje i rozjasnia zach-
murzone my$li. Na przyktad, w Dzien Bozego
Narodzenia, zamiast pograza¢ si¢ w myslach
na temat tego czego nie mam, zgtositam si¢ na
ochotnika do pomocy w miejscowym schronisku
dla bezdomnych. Spotkatam tam i wystuchatam


https://www.youtube.com/watch?v=6T9TYz5Uxl0
https://www.youtube.com/watch?v=6T9TYz5Uxl0
http://sourcesofinsight.com/six-sources-of-influence
http://sourcesofinsight.com/six-sources-of-influence

ludzi z pigciu réznych padstw, ktérzy podzielili
si¢ swoimi barwnymi i chwytajacymi za serce
historiami. Byt to dla mnie najpickniejszy Dziert
Bozego Narodzenia od dziesigciu lat.

Nastepnie, potrzebowatam spotecznego
wsparcia i motywacji. W tamtym czasie, nie
miatam nikogo w swoim zyciu, z kim moglabym
podzieli¢ si¢ swoim planem zmiany. Ale Jezus
jest zawsze przy mnie, aby mnie wystucha¢ i
wesprze¢ mnie w moich dazeniach. Uznatam,
ze moja codzienna rozmowa z Nim da mi pot-
rzebne wsparcie do czasu, kiedy On postawi na
mojej drodze ludzi, ktdrzy spetnia te potrzebe.

Kolejnym zrédtem wptywu byta dodatkowa
zacheta. Postanowitam, ze raz w tygodniu, jesli
bedzie to udany tydzien biorac pod uwagg pot-
rzebne zmiany i ich realizacje, bede nagradza¢
si¢ robiac co$ co lubi¢ — wypad na wycieczke,
stodki deser, poswiecenie czasu na ulubione
zajecie, itp.

Ostatnim zrédlem wplywu byto moje otoc-
zenie fizyczne. Jestem zapalona czytelniczka
i czgsto znajduj¢ zapadajace w pamiegé cytaty
w inspirujacych ksigzkach, ktére czytam.
Powiesitam wiec tablice w ksztalcie serca na
$cianie, kupitam kredg i zaczelam zapisywac
cytaty. Po tym jak zapamietywatam dany cytat,
wymazywalam go z tablicy, aby zrobi¢ miejsce na
nowy. Zrobitam tez tablice, na ktérej wieszatam

MAG RAYNE PROWADZI STOWARZYSZENIE
WOLONTARIUSZY W CHORWAC_]I.

11



12

Méj maz i ja spedziliémy rok w matym mia-
steczku w Tanzanii. Méwiac ,,mate miasteczko”
mam na mysli miejsce z dwoma $wiattami stopu,
bez zadnego supermarketu, nie méwiac juz o
restauracji, z jednym dwupigtrowym budynkiem
i brakiem jakiejkolwiek rozrywki! Mieszkali$my
w bardzo prostym domu wyposazonym tylko w
najbardziej podstawowe meble i sprzety.

Nasza przeprowadzka do Tanzanii umotywo-
wana byla mozliwoscig pracy przy poczatkujacym
projekcie humanitarnym majacym na celu
poprawe zycia niepetnosprawnych ludzi poprzez
oferowanie im mozliwosci poruszania sig i
pomoc w zdobywaniu niezaleznosci i §rodkéw do
zycia. W czasie dwdch lat poprzedzajacych nasz
wyjazd do Tanzanii, pobrali§my si¢, zostalismy
rodzicami i poswigciliémy miesiace na zbieranie
funduszy na realizacj¢ naszego projekeu.

W pierwsza noc po przyjezdzie do naszego
nowego ,miasta rodzinnego”, do§wiadczylismy
przerwy w dostawie pradu. Jest to czgsty problem
na wiejskich obszarach Afryki, ktéry potraf
trwad od kilku minut do kilku dni. Ta przerwa
trwata kilka godzin i byt to wstep do tego, ze nic
nie bedzie si¢ dzia¢ zgodnie z naszym planem.

e,

Moglismy naciska¢ ile chcieliémy, a i tak nie byli-
$my w stanie pokonad tamtejszej rzeczywistosci.

Tak wigc, po raz pierwszy od lat, zwolnilismy
tempo naszego zycia. Przyjeliémy nowe tempo
zycia, w ktdrym pojawily si¢ takie czynnosci
jak codzienne spacery na rynek, rozwieszanie
prania i pieluszek. Przyzwyczailismy sie do braku
internetu, telewizji, filméw, ,pilnych” e-maili i
spotkan, czy tez samochodu. Nasze zycie pozba-
wione bylo nagtych wypadkéw. Nawet kiedy
pojawiat si¢ jaki$ nagly wypadek, nie moglismy
przyspieszy¢ tempa tamtejszej rzeczywistosci.

Na poczatku byto to bardzo denerwujace!
Kazdy krok kazdego procesu byt tak powolny!
Koniec koricéw, pomimo moich poczatkowych
starail zmiany sposobu dziatania miasteczka, w
ktérym zyliémy, zmiana tak naprawde zaszta
we mnie. Moje zycie spowolnito do tego
stopnia, ze zaczgtam docenia¢ jasne, blgkitne
niebo i czerwong ziemig rozciagajaca si¢ wokdt
nas. Zaczelam zaprzyjaznial si¢ z pogodnymi
mieszkaficami miasteczka. Przestatam tesknié
za kinem i internetem. Nauczylam sie cieszy¢
prostym jedzeniem i odzieza. Zaczgtam czerpaé
rados¢ z prostego stylu zycia.



Najwieksza zmiana jaka przynidst ten rok
pojawita si¢ w moim matzedstwie. Nasz brak
wolnego czasu nie stanowit juz problemu, a nasze
zycie zwolnito na tyle, ze mogliémy si¢ naprawde
wzajemnie poznaé. Czgsto wieczorami, kiedy
nie byto co robi¢, wspélnie spedzalismy czas.
Siedzielismy w ciemnosci (poniewaz przy
zapalonych $wiattach nasz dom opanowatoby
komary) i zadawali$my sobie pytania na temat
nadziei, marzen, upodobari, pragnieri, marzer i
obaw. Bez zaktéceri wspélczesnego swiata, nasz
zwiazek jako wyznawcédw Chrystusa, przyjaciot

i matzeristwa wzmacniat si¢ kazdego dnia.

Teraz, kiedy jestesmy z powrotem w Stanach
Zjednoczonych Ameryki, mamy wielu powodéw
do pospiechu i liczne sytuacje krytyczne. Mamy
udogodnienia — supermarkety, restauracje,
internet, asfaltowe drogi, wspéiczesng medy-
cyne — oraz trudy — brak czasu na wyciszenie,
oraz zycie, ktére idzie na przéd zbyt szybko,
aby naprawde nawiazywac kontakty z ludZmi.

Czgsto z tesknotg mysle o tameym roku w
Tanzanii. Pieczolowicie przechowuj¢ wspo-
mnienia tamtego spokoju, bliskosci i prostych
przyjemnosci. Do dzis, przez wzglad na tamto
do$wiadczenie, daze do prostszego zycia.

Zazwyczaj czujemy presje, aby rozpoczynal
kazdy rok z postanowieniem bycia kim$ wigcej,
zrobienia czego$ wigcej, zdobycia czego$ wigcej
— wigcej rzeczy, wigcej pospiechu, wiecej wyda-
wania, wigcej zarabiania. Ale moje serce i dusza
pragna wigkszej bliskosci, wigkszego spokoju,
wigkszej radosci.

‘Wraz z nowym rokiem, modle si¢ o to, abym
miata odwagg, by przeciwstawiaé si¢ pospiechowi
i gromadzeniu — by ofiarowa¢ mojej duszy czas
na blisko$¢ z Bogiem i bliskimi, by ofiarowaé
mojemu ciatu czas na odpoczynek i dotadowa-
nie, oraz aby ofiarowa¢ mojemu umystowi czas
na rozwdj i rados¢.

MARIE ALVERO BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. TERAZ, WRAZ Z
MEZEM I DZIECMI PROWADZI SZCZESLIWE
ZYCIE W SRODKOWY TEKSASIE W STANACH
ZJEDNOCZONYCH.
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Kiedy zaczelam planowaé swoje cele pigé
lat temu, ich realizacja zdawala si¢ by¢ przy-
ttaczajacym zadaniem. Ale pomyslatam sobie
o Bozej obietnicy, ,,Wierny jest Ten, kt6ry was
wzywa: On tez tego dokona.” i z pomoca Boga
przystapitam do realizacji swojego planu. Moj
plan zaktadat napisanie budujacych wiare ksiazek
dla dzieci liczacych wiele tysiecy stron.

Oto problemy, z ktérymi musiatam si¢
zmierzyé:

Pelnoetatowa opiecka nad moimi dzie¢mi
specjalnej troski oznaczata niemal kompletny
brak czasu dla siebie

Brak profesjonalnego wyksztatcenia

Brak mieszkajacych w poblizu krewnych,
ktérzy mogliby poméc

Problemy zwigzane ze zdrowiem

Ograniczone $rodki finansowe

Ale dysponowatam tez pewnymi atutami:

Sprzet: laptop oraz dostep do internetu,
dyktafon oraz aparat fotograficzny

Wspierajacy maz

Drzieci z nieustanng ochota na nowe opowiesci

Przyjaciele, kt6rzy wspierali mdj projekt i
pomagali jak tylko mogli w jego realizacji piszac,
sprawdzajac, oraz oferujac pomoc o charakterze
artystycznym | fotograficznym

Przyjetam nastgpujace metody uporania si¢
z zadaniem:

Modlitwa i jeszcze wigcej modlitwy oraz
pozyskiwania wsparcia modlitewnego od innych
(Kiedy modle si¢, sprawy dzieja si¢. Kiedy nie
modlg si¢ i mysle, ze sprawy same potocza si¢

CHALSEY DOOLEY

w spos6b naturalny, znajduje si¢ w martwym
punkcie.)

Thomas Edison przypisat kiedys swéj sukces
“niepatrzeniu na zegarek.” Kiedy tylko miatam
chwile wolng — nawet kilka minut — oddawatam
si¢ pracy, bez wzgledu na swéj nastrdj, czy tez
pore dnia lub nocy.

Wizualizacja celu kofcowego i bycie pew-
nym, ze ten cel mozne by¢ osiagniety.

Uczenie si¢ na biezaco na podstawie obser-
wacji, uwag i sugestii przedstawianych przez
moje dzieci, recenzentéw, fachowcdw, starych
przyjaciél, oraz nieznanych mi ludzi, z ktérymi
nawiazatam kontakt internetowy.

Utrzymywanie uwagi na wyznaczonym celu.

Bycie pozytywnym i zadowolonym, szukanie
okazji, ktére na mnie czekaja, odkrywanie czego$
nowego kazdego dnia.

Nie wyznaczanie sztywnych planéw, ponie-
waz tego rodzaju plany zazwyczaj nie dochodzity
do skutku, lecz pozwolenie Jezusowi na prowad-
zenie mnie krok po kroku.

Rezultat:

Na mojej stronie internetowej dostepnych
jest ponad 1,200 plikéw (wiele tysigcy stron)
nowych ksiazek dla réznych grup wiekowych,
ilustrowanych opowiesci, plakatéw, materiatéw
edukacyjnych itd. Marzenie posiadania bogactwa
nowych materialéw oraz inspirujacych pomocy
naukowych w zasiggu reki stalo si¢ rzeczywis-
toéciag — rzeczywistoscia, ktéra jest poszerzana

kazdego dnia.



Ktérego$ dnia jakies trzy lata temu, mdj ojciec
zaprosit nas tzn. piatke swoich dzieci, bedacych
w zwiazkach matzeriskich i posiadajacych swoje
potomstwo, aby$my towarzyszyli jemu i mamie
w podrézy do Ziemi Swictej. Miat wtedy juz
85 lat i od kilku dobrych lat nie podrézowat.
Przypuszczam, ze wynikato to z tego, ze czul si¢
na to za stary, troche si¢ bal i zamknat tamten
rozdziat swojego zycia. Ale tamtego dnia co$
si¢ stalo w wyniku polaczenia jego pragnienia
ponownego odwiedzenia miejsc, w ktérych dora-
stat jego ukochany Jezus oraz jego checi udania
si¢ na wycieczke z rodzina, czego nie robilismy
od czasu, gdy byli$my dzie¢mi.

Nie zastanawiali$my si¢ dtugo i wszyscy przy-
jeli$my zaproszenie taty. W ciagu kilku miesigcy
poprzedzajacych wycieczke, cala siédemka spotka-
li$my si¢ kilka razy, aby przygotowac plan i ustali¢
szczegOly. Moj tata wymysdlit i opracowat sper-
sonalizowany przewodnik obejmujacy dziewigé
dni, kedre mieli$my spedzi¢ w Izraelu, Palestynie i
Jordanii. Kazdy z nas miat wyznaczone obowiazki:
tata byl ,patriarchg’, mama byta pielggniarka,
jeden z moich braci prowadzit dziennik, drugi
zajmowal si¢ praktycznymi sprawami, jedna z
moich siéstr petnita funkeje skarbnika, a druga

odpowiadata za wiedze historyczna. Ja, przez
wzglad na znajomos$¢ jezyka angielskiego, odpo-
wiadatam za kwestie ttumaczeniowe.

Dziewig¢ dni, ktdre spedzilismy w podrézy
byly magicznym, niezapomnianym do$wiad-
czeniem. Zobaczyliémy przepigkne widoki,
przezyliSmy nieoczekiwane przygody, przepro-
wadzili$my diugie, glebokie rozmowy i $wietnie
si¢ bawiliémy. Nie zawsze tworzylimy czuly i
radosng rodzing, ale wraz z uplywajacym cza-
sem pojawila madro$¢ i empatia. W czasie naszej
podrézy bylismy w stanie rozmawiaé o przesztosci
z czuloscia i nutka humoru. Wrécilismy wzboga-
ceni tym do$wiadczeniem i zdecydowanie bardziej
zjednoczeni.

Od tamtego czasu, co rok udajemy si¢ w
podréz caly rodzing — nie tak dlugg jak tamta
pierwsza, ale zawsze wyjatkowa. Niezaleznie od
tego jak bardzo jeste$my zapracowani w roku,
wszyscy wiemy, ze jest to jedno z naszych naj-
wazniejszych spotkan.

Teraz, moje dzieci z niecierpliwosécig czekaja
na dzieni, w ktérym wraz z mezem zabierzemy je
na tego rodzaju wycieczke. W podobne rodzinne
podréze zaczeli tez wyjezdza¢ inni nasi krewni i
nasi przyjaciele.
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POZDROWIENI A

Rozdroza to wspaniale miejsce, poniewaz
daja wiele mozliwosci wyboru. Mozna i§¢ do
przodu, wréci¢ droga, ktdra si¢ przyszto, albo
i$¢ w nowym kierunku.

Korzystam z zyciowych rozdrozy, by poméc
niektérym ludziom pogodzi¢ si¢ z btedami i
niewlasciwymi zakr¢tami, ktére popetnili i
da¢ im szans¢ na pdjscie we whasciwym kie-
runku. Dla innych, jest to szansa na obranie
nowego kierunku, ktéry moze na dtuzsza mete
zaprowadzi¢ ich dalej. Dla jeszcze innych, jest
to czas na utwierdzenie si¢ w przekonaniu,
ze ida we wlasciwym kierunku, dzigki czemu
mogga i$¢ dalej z nowa energia, ktdra przynosi
odnowione przekonanie. Niezaleznie od sytu-
acji, kiedy kto§ dochodzi do rozdrozy, staje w
obliczu mozliwosci wyboru i jesli poprosi Mnie
o rade, w ktérym ma udac¢ si¢ kierunku, mogg
mu go wskazac.

By¢ moze nowy kierunek bedzie czyms,
czego nigdy nie robites. Moze to by¢ nawet
co$ czego si¢ obawiasz. A moze tez by¢ to co$
co robisz od lat. Niezaleznie od tego ktéra

drogg ci wskazg, przygotuje ci¢ do niej. Kiedy
podejmiesz krok w kierunku, ktérym cie popro-
wadze, zaopatrzg cig we wszystko czego bedziesz
potrzebowa¢ do podjecia nastgpnego kroku.
Jesli bedziesz potrzebowaé wigcej wiary, poros
Mnie, a ja wzmocnig twoja wiare. Jesli bedziesz
potrzebowaé wigcej odwagi, popros Mnie, a ja
wzmocni¢ twoje serce. Jesli bedziesz potrzebo-
wad wiecej sily i wytrzymalosci, aby stawié czota
nowym wyzwaniom, zwrd¢ si¢ do Mnie i zaufaj
Mi. Krok po kroku, jesli bedziesz podaza¢ za
Moimi wskazéwkami, bede Ci pomagad.
Wiec, zamiast ba¢ si¢ znakéw na rozdrozu,
czekaj na nie z niecierpliwoscia wiedzac, ze
jestem przy tobie, by ci pomaga¢ i wskazywaé
droge. Znam twoje serce i wiem, gdzie osta-
tecznie bedziesz najszczesliwszy i najbardziej
spetniony. Jesli nie wiesz gdzie jest to miejsce,
po prostu popro$ Mnie, abym wskazat ci wha-
$ciwy kierunek, a potem zacznij i§¢. Zawsze
jestem przy tobie, niezaleznie od tego gdzie
jestes i co robisz. Jestem przy tobie na kazdym
kroku. Kocham cig¢ i nigdy ci¢ nie zawiode.



