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Przynoszenie owocow
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Wolumin 17 | Wydanie 11

KILKA SEOW OD REDAKC]JI
OBIETNICE BOZE

W Ksiedze Rodzaju, w rozdziale 12, kiedy Abraham
miat 75 lat, Bég ztozyt obietnicg jego potomkom. I
ponownie, w rozdziale 13. ,Potem” w rozdziale 15,
Bég obiecal mu syna i potomstwo tak liczne jak
gwiazdy na niebie. W rozdziale 16, kiedy Abraham

miat 86 lat, zostat ojcem Izmaela, ale Bég powiedziat
mu, ze to nie on jest obiecanym synem. W rozdziale 17, kiedy Abraham miat
99 lat, Bég ponownie obiecal mu syna oraz ,niezmiernie liczne potomstwo”.
Podobng obietnicg Bég ztozyt Abrahamowi w rozdziale 18. I w koricu, w roz-
dziale 21, kiedy Abraham miat 100 lat, a Sara 99 lat, na $wiat przyszedt Izaak.
Mijaty lata, a Abraham nie przestawal wierzy¢ w Boze stowo i czerpat korzysci z
blogostawieristwa zgodnie z zamystem Boga.

Kiedy Faraon w koricu uwolnit Hebrajczykéw i Mojzesz wyprowadzit ich
z Egiptu, Bég nakazat im zawréci¢! i rozbi¢ obdéz nad Morzem Czerwonym.
Potem powiedzial Mojzeszowi, ze sprawi, iz Faraon urzadzi za nimi poscig i tak
tez sig stato. Hebrajczycy z pewnoscia woleliby opusci¢ Egipt bez zadnych kom-
plikacji, a Mojzesz z pewnoscia wolatby uniknaé¢ paniki i ztosci, ktérg musiat
znosié, kiedy ludzie uswiadomili sobie, ze s3 w putapce. Przed nimi bylo morze,
a za nimi rydwany Faraona. Ale taki byto plan Bozy. Bég powiedzial: ,,Uczyni¢
upartym serce faraona, i urzadzi poscig za wami. Wtedy okaz¢ potege moja nad
faraonem i nad calym jego wojskiem.”

Bég pozwolit na to, aby sytuacja Abrahama i Mojzesza przeistoczyla si¢ w
krytyczna — bez zadnej alternatywy i nadziei — aby nast¢pnie dokona¢ cudu.
Chcial, aby trwali w wierze mimo, ze nie rozumieli Jego dzialania.

Znane powiedzenie méwi, ze ,zawsze jest jakie$§ wyjécie, nawet z najgorszej
sytuacji.” Kiedy masz wrazenie, ze Bég nie odpowiada, trwaj w wierze! Dla Boga
nie ma rzeczy niemozliwych. Bég czyni cuda w sytuacjach bez wyjscia.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

1. Patrz Ksiega Wyjscia 14:2
2. Ksiega Wyjscia 14:4
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GABRIELA DELORENZO *

MOJ

W MOIM DAZENIU DO OSIAGNIE-
CIA PEWNYCH SWOICH CELOW
i urzeczywistnienia swoich marzen,
jestem obecnie w sytuacji, gdzie moja
przyszto$¢ przedstawia sie¢ w czarnych
barwach. Sama niewiele mogg zdziala¢.

Lezac niespokojnie w tézku, zasta-
nawiajac si¢ nad swoja sytuacja i pré-
bujac si¢ modli¢, zaczynam rozmysla¢
nad obrazem opisanym przez Minnie
Louise Haskins w jej wierszu ,U bram
nowego roku”: Chwy¢ re¢ke Boga. To
powinno by¢ lepsze niz $wiatto i bez-
pieczniejsze niz znana droga.

Prébuje wyobrazi¢ sobie jak chwy-
tam reke Boga i pozwalam Mu si¢
prowadzi¢. Wielokrotnie prosze Go o
spokdj, ale w koricu stysze Jego cichy

glos przebijajacy si¢ przez moje zmaco-
ne mySli: Jak mozesz chwytaé Mnie za
reke, kiedy masz zajete rece?

Wtedy uswiadomitam sobie, ze zbyt
sztywno trzymam si¢ wszystkich swo-
ich planéw. Chce, aby sprawy toczyty
si¢ w okre$lonych ramach czasowych
i w okreslony sposéb. Mam wraze-
nie, ze tylko w ten sposéb moge by¢
szczg$liwa.  Tymczasem  nieustannie
jestem sfrustrowana, poniewaz sprawa
po sprawie wydaje si¢ toczy¢ wbrew
moim planom.

Posiadanie celéw oraz tworzenie
planéw jest oczywiscie dobre, ale po-
winno si¢ opiera¢ na wspélipracy z
Bogiem, a nie tylko na wlasnych wy-
sitkach. Dziatanie na wtasna reke nie

O nic sie juz zbytnio nie troskajcie,
ale w kazdej sprawie wasze pros-
by przedstawiajcie Bogu w modli-
twie i btaganiu z dziekczynieniem!
A pokoéj Bozy, ktéry przewyzsza
wszelki umyst, bedzie strzegt wa-
szych serc i mysli w Chrystusie Je-
zusie.—List do Filipian 4:6-7

sprawdza si¢. Muszg zaufaé, uwierzy¢,
ze Bég kieruje moim ustalaniem ce-
16w, ze pomoze mi je zrealizowaé w
czasie zgodnym z Jego zamysltem.
Odrobina cierpliwoéci tez mogtaby
sie przydad!

Droga przede mna wciaz nie jest
jasna. Nie wiem co przyniesie przy-
sztoé¢, ale wiem, ze Bég mnie po-
prowadzi i bedzie $wiattem, ktérego
potrzebuj¢. Wyobrazam sobie jak od-
puszczam i kiedy to robig przychodzi
spokdj. Zasypiam w pewnosci, ze Bég
rozwiaze kazdy moj problem.

GABRIELA DELORENZO MIESZKA W
NIEMCZECH, GDZIE STUDIUJE OPIE-
KE PRZEDSZKOLNA. W



BOG

VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTACJA

JAK WSZYSCY WIEMY, ludzie nie
zawsze s3 w stanie spetni¢ swoje
obietnice, natomiast Bég zawsze
spetnia Swoje obietnice. Jego
Stowo méwi, ze On ,,moze uczynié
nieskofczenie wigcej, niz prosimy
czy rozumiemy.”! Bég gwarantuje
spelnianie Swoich obietnic, a wiec
w potrzebie domagaj si¢ ich dotrzy-
mania, a On ci¢ nigdy nie zawiedzie.

Czy miales kiedy$ przyjaciela,
na ktérym mogte§ w pelni pole-
gaé, ktéry byt catkowicie ci wierny,
nawet w trudnych chwilach? Tego
rodzaju przyjaciét jest niewiele, ale
jak bardzo ich cenimy! Kto$ powie-

1. List do Efezjan 3:20
2. Patrz 2 List $w. Piotra 1:4
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dzial kiedys, ,Istnieje dziwna wigz
taczaca nas z drugim czlowiekiem,
ktdrego uwazamy za godnego za-
ufania i szczerego. Istnieje wigz,
ktéra wiaze nas z tymi, na ktdrych
mozemy polegaé w trudnych chwi-
lach.” Ktokolwiek kto, kiedy nie
moze liczy¢ na zadng inng pomoc
ani zadne inne wsparcie, prébuje i
poktada ufno$¢ w biblijne obietnice,
przekonuje si¢ o ich wiarygodnosci.
Wiemy z do$wiadczenia, ze mozemy
poktadaé¢ bezgraniczne zaufanie w
kazde stowo.

Jedyne czego Bég oczekuje to
prosta wiara — ufno$é¢ w Jego Stowa i
Jego obietnice. Wspétczesnie, wielu
ludzi, uwaza za absurdalne powazne
traktowanie Bozych obietnic, tym-

Oto tajemnica radosci. Poddaj sie
Bozej woli, a dzieki temu odnaj-
dziesz swoj pokd;.

—Evelyn Underhill (1875-1941)

Bég ma wszystko pod kontrola.
Spokojnie! O nic sie nie martw!
—Mandy Hale

czasem Bég dokladnie tego od nas
oczekuje.

Ludzie z ufng wiarg codziennie
czynia to co wedlug sceptykéw jest
niemozliwe do wykonania. Ludzie
wiary maja odwagg, aby akceptowaé
obietnice ze Stowa Bozego, aby je
przywlaszczaé sobie i dziata¢ zgod-
nie z nimi — i w zamian otrzymuja
najwspanialsze odpowiedzi na mo-
dlitwy, rozwiazania oraz zasoby.

Drogocenne i najwicksze obiet-
nice sa dla ciebie.? Bdg kieruje je
osobiscie do ciebie i zawsze dotrzy-
muje Swojego stowa.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886—
1968) BYEA AMERYKANSKA EWAN-
GELISTKA I PASTORKA. W



Kt6z nas moze odtaczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utrapienie,
ucisk czy przesladowanie, gtéd czy nagos¢, niebezpieczenstwo
czy miecz? Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo
dzieki Temu, ktéry nam umitowat.—List do Rzymian 8:35,37

»DLACZEGO JESTEM TU W TYM
zyciuz” Czesto zadajemy sobie
to pytanie, zwlaszcza w trudnych
chwilach.

Oczywiécie wiemy, ze Bég umiescit
nas tu w tym zyciu, aby$my kochali
Jego i innych.[[Patrz Ewangelia wg
$w. Mateusza 22:36-40]] Jednak, kie-
dy stajemy w obliczu wyjatkowych sy-
tuacji, ktdre sa czedcia naszej osobistej
podrézy, czasem trudno jest odnalezé
nam sens tego co si¢ nam przydarza.
Czgsto natrafiamy na mur. Potrzebu-
jemy zewnetrznej perspektywy Ko-
gos$, kto potrafi dostrzec petny obraz
wtedy, kiedy my nie jeste$my w stanie
tego zrobic.

1. See Matthew 22:36-40.
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Moim zdaniem, najwazniejsze w
zyciu jest to, aby$my czerpali doswiad-
czenia ze wszystkiego co nam si¢ przy-
darza. Te do$wiadczenia wraz z pomo-
cg Boga pomoga nam zdoby¢ wiedzg,
zrozumienie oraz madroé¢ w Duchu
Swigtym. Nie ma drogi na skréty do
rozwoju i dojrzatosci.

Mamy Wszechwiedzacego, ktéry
wskazuje nam prawidtowe kierunki,
kiedy za Nim podazamy, ale On po-
zbawialby nas petnych korzysci z tego
zycia, gdyby tylko upraszat trudne do-
$wiadczenia, albo nas z nich ratowat,
poniewaz czasem moglyby by¢ bolesne
lub traumatyczne.

Wierze, ze On, w Swojej mitosci
do nas, doktadnie wie, ktérych do-
$wiadczenn potrzebujemy, aby uczyé

FCFEIN

si¢ i rozwijaé, nie tylko z perspektywy
danej chwili, lecz takze z szerszej per-
spektywy tzn. wiecznoéci. Ufam Mu,
kiedy méwi, ze nie nalozy na nasze
barki cigzaru wickszego, niz jestesmy
w stanie udZwignaé. On jest Bogiem
wszech$wiata. Tylko On wie co jest
dla nas najlepsze i tylko On moze
dopasowa¢ nasze zycie w taki sposdb,
aby$my mogli czerpa¢ jak najwiccej z
naszych doswiadczen. On wie co jest
nam potrzebne lepiej niz my, ktdérzy
posiadamy ograniczony, skoriczony
punkt widzenia.

MARIA FONTAINE I JE] MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI THE
INTERNATIONAL FAMILY - CHRZE-
$CIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B



W MOJEJ PRACY JAKO WOLON-
TARIUSZ MISYJNY, wazna kwestia
dla mnie jest “przynoszenie owocéw”
oraz szerzenie ewangelii. Ale tak
samo jak przy sadzeniu gruszy, ktéra
potrzebuje od 4 do 6 tygodni, aby da¢
owoce,' czasem nie dostrzegam od
razu owocOw swojej pracy, a to moze
zniechecaé.

Jako dwudziestoparolatek, cho-
dzitem d miejskiego parku z moim
bratem, aby rozdawa¢ chrzescijafiskie
ulotki i rozmawia¢ z ludzmi o Jezu-
sie. Rozmawiali$my przede wszystkim
ze studentami, ale spotykalismy tez
ludzi o innych drogach zyciowych.
Generalnie, ludzie z kt6rymi rozma-
wiali$my, stuchali, u$miechali si¢ i
modlili si¢ z nami, ale nigdy pdzniej

1. Patrz http://www.starkbros.com/
growing-guide/article/how-many-years.

2. Ewangelia wg $w. Mateusza 13:23

3. Patrz Ksiega lzajasza 55:11
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ich znowu nie spotykaliémy. Czasem

zastanawialem si¢, Czy naprawdg przy-
nosz¢ owoc? Musiatem zaufaé, ze Bég
dziata w ich zyciu.

Wracajac do dnia dzisiejszego, nie-
dawno wraz z moja zong i dzie¢mi wy-
szlismy z domu, aby dostarczy¢ nowy
magazyn Activated jednemu z naszych
przyjaciét w mieécie. Nasz przyjaciel
jest managerem restauracji i zwykle
zaprasza nas na positek, w czasie ktd-
rego czytamy i rozmawiamy. Ale kiedy
dotarliémy na miejsce, okazato si¢, ze
ma dzied wolny.

Na stanowisku managera zastgpo-
wata go kobieta tuz przed trzydziestka.
Spojrzata na mnie i zapytata, ,Jestes
Andrzej, pracujesz jako wolontariusz
misyjny?”

»Kiedy bytam w szkole $redniej,
wraz z bratem dali$cie mi co$ do po-
czytania w parku i modliliscie si¢ ze
mnag o przyjecie Jezusa. Przezywatam
trudne chwile, ale przestanie, ktére

dali$cie mi do przeczytania zachecito
mnie do dalszego dziatania.”

Poczutem ogromna otuche. Moje
wysitki naprawde przyniosty owoc w
czyim§ zyciu. Przypomnialem sobie
fragment Biblii, w ktérym Jezus po-
wiedziat, ,,Posiane w koricu na ziemie
zyzna oznacza tego, kto stucha stowa i
rozumie je. On tez wydaje plon: jeden
stokrotny, drugi sze§¢dziesieciokrot-
ny, inny trzydziestokrotny.”

Nie zawsze od razu mozemy
dostrzec owoc naszej pracy albo
dobrych uczynkéw, ale Biblia obie-
cuje, ze Stowo Boze nie wraca bez-
owocne.? Jesli postgpujemy zgodnie
z Jego wola i czynimy to co nam na-
kazuje, mozemy by¢ pewni, ze przy-
niesie to owoc!

ANDREW MATEYAK JEST CZEONKIEM
TFI NA FILIPINACH. JEGO PRACE
MOZNA SLEDZIC NA JEGO PROFILU FA-
CEBOOKOWYM, ACTIVATED CDO. m
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CZYTAM OBECNIE KSIAZKE O BRACIACH WRIGHT,
ktérym przypisuje si¢ wynalezienie i zbudowanie pierwszego

na $wiecie udanego samolotu, oraz przeprowadzenie pierw-
szego kontrolowanego lotu. Czlowick od zawsze marzyt o
lataniu jak ptak i cho¢ balony na ciepte powietrze byly w
uzytku juz od jakiego$ czasu, powszechnie przyjmowano,
ze lot cztowieka maszyna jest niemozliwy.

Mimo to, Wilbur i Orville Wright nie zwracali uwagi na
sceptyczne glosy wokét nich. Poprzez doktadne obserwacje
lotu ptakéw, zrozumieli tajemnicg aerodynamiki. Budo-
wali i testowali swoje wlasne maszyny latajace. Niektore z
nich zawiodly, ale z kazda porazka bracia zdobywali nowa
praktyczna wiedze i doswiadczenie. Wilbur i Orville nie
ustawali w swoich staraniach i w koncu zaprojektowali i
skonstruowali pierwszy w historii samolot o nazwie Flyer,
zapoczatkowujac nowa er¢ lotnictwa, ktéra w sposéb rady-
kalny zmienita $wiat.

Znalaztem tez ludzi w Biblii, ktdrzy byli wspaniatymi
przykladami wiary, determinacji oraz wytrwatosci. Starote-
stamentowy prorok Eliasz modlit si¢ o deszez, kiedy w Izra-
elu przez trzy i pét roku panowata susza. Padt na kolana i

1. Patrz Ksiega Krélewska 18:42-45

zarliwie modlit si¢ wiele razy, az dostrzegt swoja odpowiedz.!

Kiedy Mojzesz zostal powotany przez Boga do tego, aby
wybawi¢ swéj lud z niewoli w Egipcie, na poczatku prébo-
wat wycofad si¢ z tego twierdzag, ze nie jest w stanie doko-
na¢ tak ogromnego zadania. Ale w koricu zastosowat si¢ do
polecert Boga i przeciwstawit si¢ najwickszemu i najpotez-
niejszemu imperium swoich czaséw, zdobywajac wolno$é
dla swojego ludu.

Innym przyktadem wytrwatosci w obliczu ekstremal-
nych trudnosci byt apostot Pawel. Przesladowal wyznaw-
céw Chrystusa do czasu, kiedy Jezus odmienit jego zycie i
powotat go do bycia apostotem dla niezydowskiego $wiata.
Potrzeba byto trochg czasu na to, aby inni wierzacy uznali
jego namaszczenie przez Boga. Pawet przez resztg swojego
zycia do$wiadczat przesladowania ze strony wladz religij-
nych i pafistwowych. Ale uparcie trwat w swym zadaniu do
czasu az zewangelizowal wigkszo§¢ Imperium Rzymskiego
swoich czaséw i zmienit oblicze cywilizacji.

Wszyscy ci ludzie byli ludZzmi wiary, ktérzy mieli wizjg,
ufno$¢, inicjatywe, oraz odwage. I zmienili $§wiat.

UbDAY PAUL MIESZKA W BANGALORE W INDIACH, GDZIE UCZY
JEZYKA ANGIELSKIEGO ORAZ ROZWOJU OSOBOWOSCI. W



W TRAKCIE NASZEGO ZYCIA,
napotykamy sytuacje i okazje, ktére
mogg otwiera¢ nowe drzwi do naszej
przysztosci. Czasem jest to bardzo
oczywiste, ze to B6g otwiera drzwi; a
czasem najzwyczajniej czujemy to W
sercu. Czgsto towarzyszy temu uczucie
podekscytowania i pozytywnej anty-
cypadji, ktére sktania nas do wejscia na
nieznane tereny.

Po przygotowaniu i ocenieniu planu,
jestesmy bliscy podjecia decyzji i dzia-
tania. Wszystko jest ustalone, jeste$my
gotowi. Ale co si¢ wtedy dzieje? Dlacze-
go czasem zwlekamy z podjeciem decy-
zji albo unikamy wykonania pierwszego
potrzebnego kroku?

1. 1 List $w. Jana 4:18
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Czgsto, przyczyng jest strach, keéry
moze nas paralizowa¢. W moim zyciu,
strach objawia si¢ na rézne sposoby. Za-
uwazylem, ze czasem boje si¢ porazki,
albo popetnienia btedu, albo kosztéw w
znaczeniu ci¢zkiej pracy i poswigcenia.

Nie sa to jedyne rodzaje obaw, ktére
nas wstrzymuja. Czasem, wykonanie
kolejnego kroku wiaze si¢ z prosba o
rade, pomoc finansowa, lub pozwole-
nie. W takich przypadkach, na pierwszy
plan wysuwa si¢ strach przed odmowa.
Nawet kiedy nie poswigcamy czasu na
analizowanie i identyfikowanie naszych
emocji oraz wyrazanie naszych obaw
stowami, one s i nas wstrzymujg. Co
z tym zrobi&

Stowo Boze méwi: ,W mitosci nie
ma leku, lecz doskonata mito$¢ usuwa
lek, poniewaz lek kojarzy si¢ z karg. Ten
zas, kto sie leka, nie wydoskonalit sie w
mitosci.”!

Wiara w Boza dobro¢ i ufno$¢ w to,
ze Bég chce nam blogostawi¢ stawia nas
na drodze do pokonania strachu. Ale to
zwyciestwo nad strachem nie moze mie¢
miejsca tylko w naszych myslach; nie
jest to tylko filozoficzna czy tez duchowa
sprawa. Bdg czesto oczekuje od nas, aby-
$my stawili czota naszym lekom, podjeli
dziatanie i ruszyli w dobrym kierunku.
Musimy mierzy¢ si¢ ze swoimi lekami i
pokonywad je, aby$my mogli realizowaé



swoje zycie i w pelni do$wiadczaé tego
co Bég dla nas zaplanowal.

Powiedzmy, ze napisates ksigzke i
szukasz wydawcy. W miedzyczasie, po-
stanowifes osobiscie ja rozreklamowac
poprzez udanie si¢ do miejscowych
ksiegarni i bibliotek. A wigc bierzesz
wydrukowane kopie i udajesz sig, aby
przedstawi¢ swéj pomyst menadzerom
ksiegarni i tym, kt6rzy moga ci pomdc.
Ale okazuje sig, ze nie jest tak tatwo jak
myglates prosi¢ o pomoc w promocji
twojej ksigzki. Whasciwie jest tak cigz-
ko, ze nie otrzymujesz nawet jednego
zamowienia i zastanawiasz si¢ nas po-
rzuceniem swojego pomystu. Zwlekasz.
Idziesz do ksiggarni, ale znowu wycho-
dzisz méwiac sobie, 7o nie jest witasci-
wy czas; dzis sq zbyt zajeci. W koricu
wyciagasz ksigzki z bagaznika swojego
samochodu myslac, ze moze po roku
szkolnym (albo po wakacjach, albo po
lecie, albo kiedykolwiek indziej) bedzie
lepszy czas.

Ten
spraw na pézniej, ktéry prowadzi do

sam scenariusz odkladania

biernosci moze pojawiad si¢ w réznych

innych sytuacjach i okolicznosciach.
Inne przyktady moga obejmowaé pros-
be o podwyzke w pracy, ubieganie si¢ o
stypendium na uniwersytet, zaproszenie
kogo$ na randke, szukanie nowych obo-
wiazkéw w pracy; itp.

Jesli mamy marzenie, czekanie nie
pomoze nam w jego realizacji. Méwie-
nie sobie, ze jutro bedzie lepsze z jakiejs
przyczyny to zwykle tylko wyméwka.
Boimy si¢ i zamiast pogodzi¢ si¢ z tym
i prébowac podjaé krok w kierunku re-
alizacji naszego marzenia, rezygnujemy,
a potem usprawiedliwiamy swdj brak
dziatania.

Musimy wykona¢ pierwszy krok.
Czesto, im diuzej czekamy, tym bardziej
si¢ boimy. Przywykamy do tego jak jest i
zmiana staje si¢ coraz trudniejsza, coraz
bardziej przerazajaca i niewygodna.

Rozwdj wymaga pewnej dozy dys-
komfortu. Jak powiedziat méj instruk-
tor nauki jazdy na nartach, ,Jesli chcesz
dobrze jezdzi¢ na nartach, musisz przy-
zwyczaié sig do poczucia dyskomfortu.”

Waznym aspektem wychodzenia
ze strefy komfortu jest podejmowanie
dziatania zanim czujemy si¢ gotowi.
Jesli czekamy do chwili, kiedy czujemy
sic ,gotowi” ...
do czego to prowadzi — do odkfadania

cbz, wszyscy wiemy

spraw na podzniej, rozproszenia uwagi,
perfekcjonizmu i czesto catkowitej bez-
czynnosci. Tak naprawde, mozemy 7i-
gdy nie poczué tego, ze jesteSmy gotowi.
Ale jedli zbierzemy si¢ na odwagg i za-
czniemy dziataé, nawet jedli nie czujemy
sie gotowi, daleko zajdziemy.

Im szybciej zdecydujemy si¢ na
pierwszy krok i przetrwamy te szalenie
niekomfortowe pierwsze kroki, tym
szybciej miniemy ten przerazajacy etap
i zaczniemy odnosi¢ wiecej sukceséw.
Jest to tatwy do przewidzenia cykl: po-
stanéw co cheesz zrobi¢, badZ pewny
Bozego blogostawieristwa w tej sprawie,
opracuyj plan, zaangazuj si¢ w niego, za-
cznij dziataé, nie przestawaj, a z czasem
zaczniesz odnosi¢ coraz wieksze sukcesy!

Kiedy stoisz w obliczu zrobienia cze-
go$ co jest dla ciebie trudne, zadaj sobie
pytanie: Co moze sig stac w najgorsgym



praypadku? Kiedy odpowiesz na to py-

tanie i ustalisz, ze bedziesz w stanie po-
radzi¢ sobie z najgorszym scenariuszem,
rozfadujesz napiecie i bedziesz w stanie
zmierzy¢ si¢ ze swoimi lekami.

Kiedy zaczynasz nowy projekt lub
wyzwanie, ktére budzi w tobie niepokdj
lub strach, daj sobie pozwolenie na nie-
zdarno$¢, potkniecia i brak perfekcjo-
nizmu. Uswiadom sobie i pogddz si¢ z
tym, ze nie bedziesz w czym§ dobry na
samym poczatku. Tak naprawde, mo-
zesz doznaé porazki na poczatku i nie
ma w tym nic zlego.

Nie ma nic zlego w byciu niezdar-
nym przy robieniu czego§ nowego, a
wiec podejmuj wyzwania méwiac sobie,
Nie szkodzi, ze jeszcze nie jestemn w. tym
dobry: Poprawi sig. Jestem na drodze do
wielkosci.

Obnizenie oczekiwan wzgledem na-
tychmiastowego sukcesu, ufatwia pod-
jecie pierwszego kroku w kierunku no-
wego wyzwania. Z takim podejsciem,
pierwsze kroki, ktérych si¢ obawiamy
moga przeistoczy¢ si¢ w bramy do
wspanialego rozwoju.

2. ,Aby osiggnac sukces, réb to czego inni
nie zrobig” CNN, 12 marzec, 2012
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Oto opowiedziana przez Roryego
Vaden'a historia, z ktdra kazdy z nas
moze si¢ utozsamic:

Ustyszatem kiedys prawdziwg historig
kobiety wwigzionej w plongcym budynku
na 80-tym pigtrze. Panicznie bata sig wy-
sokosci i zambknigtych przestrzeni i kiedy
rozlegt si¢ alarm, odméwita zejscia ewa-
kuacyjng klatkg schodows.

Strazak przeszukujgcy budynek od-
nalazt jg ukrywajgcq si¢ i czekajgcq na
Smieré pod biurkiem. Krzyczata ,,Boje sig,
baje sig!” kiedy strazak nalegat, aby zeszta
klatkg chodowq. W kovicu inny ze straza-
kdw powiedziat, ,Nic nie szkodzi, po pro-
stu zrdb to bojgc sig.” Powtarzat to caly
droge sprowadzajgc jq z 80-tego pigtra w
bezpieczne miejsce.

Whzyscy doswiadczamy takich chwil
w naszej karierze — kiedy wiemy co na-
lezy zrobié, ale powstrzymuje nas strach.
Aby go przezwyciezyé, musimy rozwingé
nawyk dziatania w obliczu strachu. Nie
ma nic zlego w baniu si¢ — podejmij dzia-
tanie bojac sig. Nie ma nic zlego w byciu
niepewnym — podejmij dziatanie bedgc
niepewnym. Nie ma nic zlego w poczucin
dyskomfortu — podejmij dziatanie czujgc
dyskomfort. Po prostu zréb cos?

Najtrudniejsze  jest

wykonanie
pierwszego przerazajacego kroku. Ko-
lejny duzy sprawdzian to nieustawanie.
Kiedy nie jeste$my w czyms$ dobrzy, na-
potykamy wiele pozornych ,porazek’.
Ale jesli trwamy w tym co zaczeliSmy
robi¢ i uczymy si¢ z reakdji, keére otrzy-
mujemy, szybko stajemy si¢ dobrzy, a
potem wspaniali w tym co robimy.

Nowe wyzwanie na poczatku moze
by¢ bardzo klopotliwe, a nawet przera-
zajace. Ale kiedy mierzymy si¢ z wy-
zwaniem, ktérego si¢c boimy, staje si¢
ono latwiejsze, a my coraz lepsi w tym
co robimy. W koncu, przestajemy si¢
ba¢. Na tym polega pokonywanie na-
szych lekow!

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA,
MARIA FONTAINE, SA DYREKTO-
RAMI THE INTERNATIONAL Fa-
MILY - CHRZESCIJANSKIE] WSPOL-
NOTY WIARY. B
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KWESTIE DO ROZWAZENIA

STAWIANIE CZOtLA

BADZ MEZNY I MOCNY nie lekaj
sig, nie boj si¢ ich, gdyz Pan, Bég
twdj, idzie z toba, nie opusci cig i
nie porzuci.
—Ksiega Powtdrzonego Prawa 31:6

(S)
Kto baczy na wiatr, nie bedzie siat,
a kto ma chmury patrzy, nie bedzie
zbierat.—Kisigga Koheleta 11:4

(9]
Stawianie czota swoim lekom pozba-
wia je ich sity.
—Mark Burnett (ur. 1960)

(5]
Czekanie na to, az zbierzemy odwa-
ge to tylko kolejna forma prokra-
stynacji. Ludzie odnoszacy sukcesy
podejmuja dziatanie, pomimo ze si¢
boja!
—Autor nieznany

(Y]
Zwycigzcy to Ci, ktérym weszlo w
krew robienie rzeczy, przy ktérych
przegrani czuja dyskomfort.
—Ed Foreman (ur. 1933)

WOIM LEKOM

Bezczynno$¢ rodzi watpliwosci i
strach. Dzialanie napawa odwaga i
pewnoscia siebie. Jesli chcesz poko-
na¢ strach, nie siedZ w domu, myslac
o swoich obawach, tylko wyjdz i za-
cznij co$ robié.
—Dale Carnegie (1888—1955)

(Y]
Nie czekaj. Pora nigdy nie bedzie ide-
alna.—Napoleon Hill (1883—1970)

(S
Pudtujesz 100% nieoddanych strza-
tow.—Wayne Gretzky (ur. 1961)

(Y]
Zdobywasz site, odwage i pewnos¢
siebie przez kazde doswiadczenie, przy
ke6rym stykasz si¢ ze swym strachem.
Musisz robi¢ to o czym myslisz, ze jest
dla ciebie niemozliwe.
—FEleanor Roosevelt (1884—1962)

(Y]
Réb to, czego si¢ boisz najbardziej.
To najlepsza recepta na zwalczenie
strachu.
—Dale Carnegie

Musimy stawal twarza w twarz ze
swoimi lekami. To w jaki sposdb ra-
dzimy sobie ze swoimi lekami deter-
minuje reszt¢ naszego zycia.
—Judy Blume (ur. 1938)

(Y]
Najwicksza porazka jest brak proby
dziatania. Kiedy umre chce, aby na
moim grobie widniat napis: ,,Przynaj-
mniej prébowat.” Dla chwaly Boga.
Musimy podejmowad ryzyko. To
przynosi dostatek. To przynosi sukces
w zyciu. Nie béjmy sie wchodzi¢ na
konary, to tam znajdziemy owoce.
—Rick Warren ur. 1954)

(Y]
Dziatania, ktére musimy wykona¢,
aby osiagna¢ nasze cele mogg by¢ nie-
wygodne na poczatku. Ale co z tego!
Dziataj mimo wszystko! Jednym ze
sposobéw pokonania dyskomfortu jest
wykonanie tego co sprawia nam dys-
komfort.—Jack Canfield i Mark Victor
Hansen, Zr6b to o czym marzysz (New

York: Berkley Trade, 1995) m
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oKUP

E NA

CELU

STEVE HEARTS

TYM SAMYM JEST MARZYC
O OSIAGNIECIU CELU ALBO
WYKONANIU CZEGOS. Jest to
pierwszy wazny krok. Dla niekts-
rych, moze to by¢ realizacja nowego
przedsiewziecia. Dla innych, moze to
by¢ zdobywanie nowej umiejetnosci.
A dla jeszcze innych, moze to by¢
wprowadzanie zmian w nawykach czy
tez stylu zycia. Niezaleznie od okolicz-
noéci, potrzeba wysitku, wytrwatosci
i czgsto pos$wigcenia, aby nasze marze-
nia staly si¢ rzeczywistoscia. Kiedy to
sobie u§wiadomimy, to od naszalezy to
jak bardzo jeste$my zdeterminowani,
aby osiagna¢ nasz cel i jak bardzo
jeste$my w stanie poswigcic sie, aby
spetni¢ swoje marzenia. I tu pojawia
si¢ kwestia znaczenia motywacji.

Moja mama byla bardzo konse-

kwentna w kwestii naucze-
nia mnie czytania i pisanie :
afabetem Braillea pomimo
mojego braku motywacji i
checi na samym poczatku;

1. www.just1thing.com

S
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tzn. do czasu kiedy ustyszalem o in-
nych niewidomych dzieciach w moim
wieku, ktdre stawily czola wyzwaniu i
dzicki temu mogly same czyta¢ swoje
ulubione ksiazki i opowiesci. Od tego
czasu, sumiennie przyktadatem si¢ do
nauki pisma Braille’a, co zajefo mi nie-
co ponad trzy miesiace. Ale poniewaz
bytem tak bardzo skupiony na celu, te
trzy miesigce wydawaly si¢ by¢ zale-
dwie tygodniami. Kiedy moglem
juz czyta¢ alfabetem Braille'a,
nauka pisania poszta mi
jeszcze szybcie;j.

Kiedy miate
okoto szesciu

stuchatem
jak moi dwaj
starsi bracia graja
na gitarze i marzytem o
tym, aby samemu mdc kie-
dy$ gra¢ na tym instrumencie.
Ale kiedy jeden z nich wreczyt mi
gitare probujac udzieli¢ mi pierwszej
lekcji, zdenerwowatem si¢ i powiedzia-
fem, ,Nie ma mowy!” Nie do$¢, ze

bolaly mnie
palce od naci-
skania na struny, to
jeszcze  niemozliwym
wydawalo si¢ zapamieta-
nie tak wielu réznych chwy-
tow dla wszystkich akordéw.

Dopiero kiedy miatem 12 lat pod-

jatem $wiadoma decyzje o nauce gry

na gitarze, pomimo poczatkowych
trudno$ci. Przykladalem uwage
do tego czego si¢ uczylem i éwi-
czylem to czego si¢ nauczy-
tem. Oczywiscie, zdarzaly si¢
momenty frustracji i zmeczenia,
ale nie przestawatem mysle¢ o celu,
do ktérego dazylem. To mnie dopin-
gowalo i inspirowalo. Po roku gratem
juz razem z moimi bra¢mi. Dzi$ wciaz



ucze si¢ nowych rzeczy na temat
gry na gitarze, ale patrzac wstecz, cie-
sz¢ si¢, ze wytyczylem sobie ten
cel, kiedy miatem 12 lat i ze
pracowatem nad tym,
aby go

gnad.

osig-

,No
dobra,”
mozecie
powiedzied,
sale sa cele,
ktére sg przyjem-
niejsze w osiaganiu w
pordéwnaniu z innymi.” To
prawda. W moim przypadku,
nauka gry na gitarze byta o wiele
przyjemniejsza niz préba zgubienia
nadmiernych kilograméw.

Kiedy mialem 20 lat, moja mama

_ umarla z powodu choroby nowo-
tworowej. Nadmierne jedzenie
(przy zerowej aktywnosci
fizycznej) stato si¢ moim
sposobem na radzenie sobie z

bélem. Czulem si¢ usprawiedliwiony
przez wzglad na emocjonalny stres jaki

mi doskwieral. Stopniowo zaczatem przy-
biera¢ na wadze. Lekarz rodzinny poin-
formowal mnie, ze jedli nie zaczne mniej
jes¢ i wiecej si¢ ruszaé, wkrotce bedg otyly.

Przestrzeganie zalecenn lekarza byto
bardzo trudnym zadaniem na poczatku.
Ale kiedy zaczatem myslec o przysztosci,
uswiadomitem sobie, ze znam, przynaj-
mniej z drugiej reki, zagrozenia zwigzane
z otyloscia i nie cheg sam ich do§wiad-
czaé. Zdatem sobie tez sprawg z tego, ze
jesli juz teraz podejmg dziatania zalecane
przez lekarza, mogg unikna¢ konieczno-
$ci wprowadzania drastycznych zmian w
diecie w pdZniejszym czasie.

Zaczalem mniej je$¢ i wiccej si¢ ru-
szaé. W przeciagu okoto miesiaca, nie
tylko zrzucitem wage do zdrowego po-
ziomu, lecz takie odczufem poprawe
mojego stanu emocjonalnego. Do dzid
uwielbiam si¢ rusza¢ i nie musze uwazaé
na wagg.

Patrzenie przed siebie na cel i wyobra-
zanie sobie jego osiagniecie to doskona-
ly sposob na utrzymanie motywacji. W
Liscie do Hebrajezykéw 12:1-2 Pawet
zacheca nas do uczenie sie od Jezusa:

W czynieniu dobrze nie ustawajmy,
bo gdy pora nadejdzie, bedziemy

zbierac plony, o ile w pracy nie usta-
niemy.—List do Galatéw 6:9

»Winni§my wytrwale biec w wyzna-
czonych nam zawodach. Patrzmy na
Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi
i ja wydoskonala. On to zamiast rado-
$ci, keéra Mu obiecywano, przecierpiat
krzyz, nie baczac na [jego] harib, i za-
siad} po prawicy tronu Boga.”

Jezus byl skupiony na Swoim celu
— wypelnieniu Swojej misji na ziemi;
nie zniechecito Go maltretowanie (w
tym Jego $mier¢), ktdrego doznat i dzie-
ki temu mamy dzi§ zbawienie i zycie
wieczne w Nim.

Jaka jest wigc tajemnica pomyslnego
osiagania celéw, ktére sobie wyznacza-
my? Wedlug mnie, jest to wybieganie
mySla poza zmudno$¢, prace i poswie-
cenie oraz patrzenie przed siebie w sku-
pieniu na lini¢ mety.

STEVE HEARTS JEST NIEWIDOMY OD
URODZENIA. JEST PISARZEM, MUZY-
KIEM I CZEONKIEM TFI w POENOCNE]
AMERYCE. TEN TEKST JEST ADAPTACJA
PODKASTU Zz JUSTITHING,! CHRZESCI-
JANSKIE] STRONY INTERNETOWE] DLA
MEODYCH LUDZIL B
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MAZ PEWNE] MISJONARKI
ZMARL W WIEKU 37 LAT, zostawia-
jac ja z siedmiorgiem dzieci w wieku od
siedmiu miesi¢cy do 14 lat. Jej maz byt
w trakcie emigrowania z Argentyny do
Brazylii, dlatego tez zaden z obu krajéw
nie przyznat jej emerytury po $mierci
matzonka. Mieszkata w Foz do Iguagu,
miescie polozonym w strefie granicznej
pomiedzy Argentyna, Paragwajem i
Brazylia. Jej siostry zaoferowaly pomoc
w wychowaniu dzieci, ale kobieta posta-
nowila nie rozdziela¢ rodziny.

Z pomocy przyjaciela utrzymata
maly biznes zmarlego meza — dru-
karni¢ i jak wiele miejscowych ludzi,
otworzyla dzialajaca na malg skale
firme importowo-eksportowa — trans-
port koszulek z Brazylii do Argentyny,

1. Ksiega Izajasza 54:13
2. Ksiega Psalmow 121:1-2
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ziemniakéw i czosnku z Argentyny do
Brazylii, oraz urzadzeri -elektronicz-
nych z Paragwaju do Brazylii.

Pewnego razu, kiedy z finansa-
mi bylo krucho, przewozita faks z
Paragwaju do Brazylii dla przyjaciela.
Po drodze zauwazyla starsza kobiete,
pare, oraz placzace dziecko idacych w
upale. Zaoferowata im podwiezienie.
Okazalo sie, ze mezczyzna pochodzit z
tej samej co ona okolicy w Rio i po-
trzebowat faksu, ktéry whasnie wiozta.
Zaoferowal, ze odkupi od niej faks za
kwote, ktéra dokfadnie pokrywata
sumg jaka potrzebowala na optacenie
zaleglych rachunkéw.

W czasie tych trudnych lat, kobieta
kurczowo trzymata si¢ Bozej obietnicy:
»Wszyscy twoi synowie bedg uczniami
Pana, wielka bedzie szczgdliwos¢ ewych
dzieci.”! Czytata Bibli¢ razem z dzie¢-
mi kazdego poranka, modlac si¢ w in-

Boza pomoc jest
dostepna dla wszystkich.
Co wiecej, Bég chce ci pomoc!
Wystarczy, ze Go o to poprosisz:

Jezu, ufam Ci i chce, zebys zawsze byt u mo-
jego boku. Przyjdz prosze do mojego serca

ipomdz mi radzic¢ sobie z trudnosciami

zyciowymi. Wiem, ze z Twojq pomocq
moge przebrnq¢ przez wszystko
co stanie na mojej drodze.
Amen.

tencji potrzeb jakie jej rodzina miata.

Kiedy zmarta jej matka, byta w sta-
nie uzyska¢ pomoc finansowa na edu-
kacj¢ swoich dzieci, mimo ze wypet-
nianie dokumentéw trwalo trzy lata.
Potem przeprowadzita si¢ z powrotem
do Rio, aby by¢ blizej swoich sidstr.

Teraz wszystkie jej dzieci wyrosty
na szlachetnych dorostych. Niektére z
nich maja swoje potomstwo. W czasie
trudnych lat trzymata si¢ obietnicy z
Ksiegi Psalméw 121:1-2: ,Wznosze
swe oczy ku gérom: Skadze nadejdzie
mi pomoc? Pomoc mi przyjdzie od
Pana, co stworzyt niebo i ziemig.”

Skad wiem to wszystko? Bo to ja
bytam ta kobieta!

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZYCIEL-
KA JEZYKA ANGIELSKIEGO I PISAR-
KA. M1ESZKA W R10 DE JANEIRO, W
BrRAzYLII. NALEZY DO TFL. m



KIEDY BYEAM DZIECKIEM,
pamictam jak wybuchatam ptaczem

na myf$l o starzeniu si¢ moich rodzi-
céw. Kochatam ich bardzo. Trudno
byto mi nawet mysle¢ o tym, ze kté-
rego$ dnia mogg straci¢ wlos, albo
ze na ich twarzach mogg pojawi¢ si¢
zmarszczki. Batam si¢ procesu starze-
nia. Miatam poczucie, ze wszystko co
pickne nigdy nie powinno si¢ kodczy¢
ani traci¢ swojej iskry.

Z biegiem czasu, ten strach po-
woli zniknat. Nie moge powiedzie¢,
ze ciesze sie na mys$l o fizycznym sta-
rzeniu sie, ale zaczynam sobie zda-
waé sprawe z tego, ze tak napraw-
d¢ najbardziej batam si¢ starzenia
wewngtrznego: utraty entuzjazmu,
moich idealéw, oraz chegci dalszego
uczenia si¢ i rozwoju.

Kilka lat temu, udatam sie na
szkolny zjazd. Spotkatam wielu mo-

1. http://www.perunmondomigliore.org

ich przyjaciét, ktérych nie widzia-
tam od ponad 30 lat. Kiedy bytam
mioda, bytam dobra uczennicg i
liderka w sprawach politycznych i
spotecznych. Potem postanowitam
poswieci¢ zycie sprawom misyjnym
i humanitarnym, czym zajmowatam
si¢ przez kolejne 38 lat, czgsto w
trudnych warunkach, nie groma-
dzac wiele dla siebie jesli chodzi o
dobra materialne. Z kolei wielu z
moich przyjaciét to teraz znakomici
fachowcy — lekarze, prawnicy i biz-
nesmeni.

W pewnej chwili, kto$ zadat mi
kontrowersyjne pytanie: ,Ale ... czy
nie zatujesz? Swietnie si¢ uczytas.
Wszyscy podziwialismy ci¢ i my-
$lelismy, ze zostaniesz znakomitym
lekarzem, albo pisarka.”

Odpowiedzialam, ze niczego
nie zatuje. Wiedziatam, ze odnaj-
de i bed¢ podaza¢ za Bozym po-
wolaniem w moim zyciu, a to jest

najwyzsza forma nagrody. Wszyscy
odetchneli z ulga i niemal jednogto-
$nie wykrzykneli: ,Milo to stysze¢ i
wiedzie¢, ze weiaz walczysz o idealy,
keérym tak wiele poswiecitas! Weiaz
jeste$ dla nas wzorem do nasladowa-
nia.”

Uswiadomitam sobie wtedy, ze
nie jestem jedyng osoba, ktdra nie
znosi poddawania si¢. Nie zawsze
chodzi o to, aby by¢ silnym i nigdy
nie popetniaé bledéw. Zresztg jest to
niemozliwe. Po drodze doswiadcza-
my wielu upadkéw, a nawet chwil,
kiedy jestesmy zmuszeni zrobi¢ so-
bie przerwe. To o czym méwig to
nie poddawanie si¢ na dobre, trwa-
nie w wierze.

ANNA PERLINI JEST WSPOLZALOZY-
CIELKA PER UN MONDO MIGLIO-
RE,! ORGANIZACJI HUMANITARNE]
DZIALAJACE] OD 1995 ROKU W BYLE]
JuGostawIL m
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POZDROWIENIA OD JEZUSA

IRWAJ

Nie poddawaj si¢! Nie rezygnuj! Trwaj we Mnie, poniewaz ci¢ kocham. Trwaj w Moim Stowie,
ktére daje odwagg, site, wiarg, nadziejg, zycie i moc. Mam ci jeszcze tak wiele do ofiarowania,
pokazania; mam tez jeszcze tak wiele do zdziatania poprzez twoje zycie. Tak wiele jest jeszcze
przed toba!

Nie rezygnuj z tego co dla ciebie przygotowatem tylko dlatego, ze jeszcze tego nie dostrzegasz. To
nie koniec; to tylko zakret na drodze. Wiem, ze droga maluje si¢ ponuro i przygnebiajaco, ale tuz
za rogiem dostrzeiesz $wiatlo, szczescie i spe{nienie.

Chwy¢ Mnie za r¢ke, niczym dziecko, ktére catkowicie ufa swoimi kochajacemu ojcu i trzymajac
kurczowo jego dtori wkracza w ciemng i burzliwg noc. Stopniowo strach zostaje zastapiony przez
wiare, kiedy dziecko zauwaza, ze ojciec bezpiecznie prowadzi je przez burzg.



