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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
UKLADANIE CEGIEL

»Jaki jest zwigzek migdzy Bogiem i czasem?” to jedno
z najtrudniejszych pytan.

Biblia stara si¢ przedstawi¢ nam Boza perspektywe.
Wyjasnia ,,Niech za$ dla was, umitowani, nie bedzie taj-
ne to jedno, ze jeden dzieri u Pana jest jak tysiac lat, a ty-

sigc lat jak jeden dzien.”! Nasz zwiazek z czasem wydaje
si¢ by¢ o wiele prostszy, ale prawda jest taka, ze wciaz do korica go nie rozumiemy.

Moja cérka niedawno skoriczyta pig¢ lat, co mialo miejsce kilka tygodni po
pierwszych urodzinach mojego syna. Ach, ilez bylo niecierpliwego wyczekiwania i
emocji, kiedy po raz pierwszy odliczata dni do wielkiego dnia swojego braciszka, a
potem do swoich wlasnych urodzin! W tym wieku, urodziny to najbardziej ekscy-
tujace i najwspanialsze dni w roku, jednakze mimo iz moja cérka nie zdaje sobie z
tego sprawy, jej codzienny rozwdj w kierunku mniej okazatych celéw — takich jak
na przyktad, nauka czytania — w potgzniejszy sposob uksztattuje i zmieni jej zycie.

W zamysle Boga, nasze zycie nie ma ptyna¢ od jednej wielkiej waznej chwili
do kolejnej wielkiej waznej chwili. Tak naprawde, wickszo$¢ z nas rzadko do-
$wiadcza sytuacji odmieniajacych zycie. Specyfika i jako$¢ naszego zycia opiera
si¢ na drobnych chwilach. Kazdego dnia, uktadamy kolejna warstwe cegiel na
konstrukeji tego czym bedzie nasze zycie.

Niestety, to naturalne, ze popadamy w rutyng i wyuczone schematy. I nie
zwracamy uwagi na drobne chwile, poniewaz wydaja si¢ by¢ zbyt ,drobne”.
Ale tak naprawdg, to wiasnie te drobne chwile tworza nasze zycie, buduja nasza
przyszto$é, ksztattuja nasze relagje.

Pojecie uwaznosci staje si¢ coraz bardziej popularnym tematem, poniewaz
coraz wigcej ludzi uzmystawia sobie, ze chee zy¢ kazda chwilg w pelni, koncen-
trowac si¢ na chwili obecnej, zy¢ tu i teraz robiac mniej rzeczy ale lepiej.

Jesli do wszystkiego w naszym zyciu bedziemy podchodzi¢ metods ,dzied
po dniu”, bedziemy z rozwaga wybiera¢ nasze cegly i uktadac je w sposdb stra-
tegiczny, zaczynajac od przeznaczenia czasu dla naszego Ojca. ,Przypatrzcie si¢
ptakom w powietrzu,”? powiedziatl Jezus. “Przypatrzcie sig liliom na polu,” na-
legat. “Nie troszczcie si¢ zbytnio o swoje zycie.” Mégt dodaé, ,,Zyijcie chwila.”

Samuel Keating

Redaktor Naczelny
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MARESHA VOORN

DNI, KTORE ZACZYNAM Z
BoGIieEm SA NAJWSPANIALSZE.
Bég jest jak filizanka dobrej kawy:
wdycham jej aromat, rozkoszuje si¢
je smakiem, uwielbiam jej ciepto w
zimny poranek i czerpie z jej wlasciwo-
$ci pobudzajacych do dziatania. Dzigki
niej z rado$cia wstaje o poranku i przez
caly dzieri nosz¢ w sercu radosne wspo-
mnienie o niej.

Kiedy rozpoczynam dzie z Bo-
giem, mam pewnos¢, ze Bog jest we
mnie, jest przy mnie, styszy moje mo-
dlitwy i na nie odpowie. Wspaniale
jest mie¢ taka pewno$¢é. Uwielbiam,
kiedy méj maz méwi: ,,Zadzwon je-

1. Ksiega Przystéw 8:17
2. Ksiega Wyjscia 33:14

§li co$ si¢ zdarzy, albo jesli bedziesz
czegokolwiek potrzebowaé. Nie mogg
si¢ doczeka¢, kiedy zobaczg cig wie-
czorem. Kocham Ci¢.” Kiedy Boég
obiecuje spedzi¢ ze mng dzien i stuzy¢
mi Swojg pomoca, kiedy bede jej po-
trzebowa¢, wiem, ze mogg na Niego li-
czyé. On jest prawdziwym dzentelme-
nem, nie tamie Swojego Stowa. Méwi:
»1ych kocham, ktérzy mnie kochaja,
znajdzie mnie ten, kto mnie szuka,”
oraz ,Jesli Ja osobiscie pojde, czy to cig
zadowoli?™?

Kiedy zaczynam dzien z Bogiem,
Jego obecno$¢ trwa przez caly dzied.
Mam $wiadomos¢ Jego bliskosci i Jego
zdolnosci kierowania moimi myglami
i dziataniami. Po nawiazaniu z Nim
kontaktu o poranku, tatwiej jest my-

Spedzanie czasuz
Bogiem to klucz doenaszej
sity ilsukcesuwe wszystkich dzie-
dzinach zycia. Nie wplatajBoga
WisWOjI harmonoegram, organizuj
harmonogram wokotNiego.

$le¢ o Nim w ciagu dnia.

Spokdj poranka, zanim nasze my-
§li ogarng rézne sprawy, to doskonaly
czas na uslyszenie glosu Boga, ktéry
szepcze do uszu naszej duszy. Bég
uwielbia nas stucha¢ poprzez nasza
modlitwe, ale uwielbia tez do nas mé-
wi¢. Moze przekaza¢ nam madrosé,
inspiracj¢, pomysly, a takie spokdj.
Kiedy potrzebujemy wskazéwki, du-
chowej rady, albo spokoju duszy, aby
przebrnaé przez nowy dzied, warto
poswigci¢ czas na szukanie, wystucha-
nie i poznanie Boga.

MARESHA VOORN JEST NAUCZY-
CIELKA DOMOWA; ZAJMUJE SIE TEZ
UZDRAWIANIEM UMYSLU/CIALA/
DUSZY. B




UECIE PERWSZE,
UECIE DRUCIE

IrR1S RICHARD

R R
e

Moje serce zatrzymato sig, kiedy usty-

¥X  UJECIE PIERWSZE
¢

szatam odglos chrzgstu metalu, kiedy
cofatam ze swojego miejsca parkin-
gowego. Spieszytam si¢. Pospiesznie
przebiegtam wzrokiem parking zanim
usiadfam za kierownica, ale jakim$
cudem przeoczytam furgonetke, kt6-
ra stata zaparkowana w nietypowym
miejscu.

Szybko wysiadtam z samochodu,
aby zbada¢ szkody. Dostrzegtam pek-
nigcie i wgniecenie w moim zderza-
ku, oraz roztrzaskany tylne $wiatto w
furgonetce. W po$piechu napisatam
przeprosiny i swoj numer telefonu na
kartce papieru, ktéra wetkneltam za
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wycieraczke furgonetki. Bede musiata
zaja¢ si¢ tym zdarzeniem zaraz po po-
wrocie do domu. Zdenerwowana wy-
jechatam z parkingu.

Planowatam omina¢ godzing szczy-
tu, ale kiedy dotartam do gléwnej dro-
gi, z konsternacja zauwazytam, ze ruch
juz nasila si¢, co oznaczalo, ze spdznig
si¢ na wazne spotkanie. Z niecierpli-
woscig stukalam palcami po kierow-
nicy stojac w korku wleczacym si¢ na
zattoczonej drodze dwupasmowe;.

Bytam poirytowana zdarzeniem,
ktéry miato miejsce na parkingu. Nie-
ustannie o nim myslatam, starajac si¢
zrozumie¢ jak moglam nie zauwazy¢
zaparkowany samochdd. Dzied do-
piero si¢ zaczal, a ja juz czutam ucisk

w zoladku, kiedy minivan wepchnat
si¢ na pas tuz przede mnie. Uchylitam
okno i ze zloscia zbesztatam kierowce
minivana. 70 tyle jesli chodzi o laski
chrzescijariskie, pomyslatam. Tak na-
prawdg, nie czutam faski tego dnia,
ke6ry zaczat si¢ dla mnie Zle.

Siedzac w korku miatam czas na
pomyslenie o mojej porannej rutynie
z ostatnich tygodni i uswiadomitam
sobie, ze moje codzienne chwile z
Bogiem o poranku zostaly wyparte
przez nadmiar pracy i naprezony har-
monogram. Stalam si¢ rozdrazniona
i niezwykle wybuchowa. Kiedy ruch
powoli wyklarowat si¢, obiecatam so-
bie, ze znowu znajde chwile na poran-
na modlitwe.
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Harmonogram na kolejny tydzied
byt napicty. Patrzac na terminarz,
wygladato na to, ze na nic innego nie
bed¢ mieé czasu oprécz pracy. Z calg
pewnoscia przydalaby si¢ dodatkowa
dawka wytrzymatosdci i cierpliwosi,
aby poradzi¢ sobie z natfokiem obo-
wiazkéw. Potrzebowatam planu.

Na potrzebg wznowienia mojego
porannego kontaktu z Bogiem, po-
stanowitam nastawi¢ budzik o pét go-
dziny weczedniej oraz przygotowaé w
salonie rézne materialy religijne oraz
czysty notes z dtugopisem. Wiedzia-
tam, ze wczesniejsze wstawanie bedzie
pos$wigceniem, poniewaz cenig¢ sobie
kazda minutg snu, ale postanowitam,
ze chee sprébowaé spetnié swoje po-
stanowienie.

Kiedy rankiem zadzwonit budzik,
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Ci, co zaufali Panu,
odzyskuja sity, otrzymuja
skrzydta jak orty: biegna

bez zmeczenia, bez

znuzenia ida.
—Ksiega lzajasza 40:31

zebralam energie, aby zwlec si¢ z 16z-
ka i zaspana udalam si¢ do salonu,
gdzie usadowitam si¢ w kacie kana-
py. Na zewnatrz bylo jeszcze ciem-
no, ale $piew ptakéw zwiastowat juz
nadejscie wschodu storica. Ich $piew
brzmiat jak pochwata Boga i zainspi-
rowal mnie do rozpoczgcia wyliczania
swoich blogostawieristw.

Kiedy pierwsze promienie storica
wkradly si¢ do pokoju, poczutam sig
bardziej rozbudzona. Otworzytam moja
codzienng ksiazke modlitewna, aby
przeczytaé fragment na dzien dzisiejszy.
Zainspirowana tekstem, ktéry doskonale
pasowal do mojego zapracowanego tygo-
dnia, przepisatam fragment do swojego
notesu. Potem modlitam si¢ w intencji
wszystkich aspektéw listy swoich zadan
do spelnienia oraz rozmyglatam przez
chwile o wystuchanych modlitwach z ze-
szlego tygodnia. Po uplywie pét godziny,

czutam si¢ pokrzepiona i gotowana do
stawienia czota nadchodzacemu dniu.

Kiedy zaczgtam regularnie poswie-
ca¢ Bogu pét godziny o poranku, to
nie brak probleméw doprowadzit do
mojego sukcesu w pracy, lecz sposéb w
jaki reaguje na trudnosci - statam si¢
spokojniejsza i z calg pewnoscig przy-
jemniejsza dla innych. Moje chwile
z Bogiem o poranku znowu staly si¢
nawykiem. Pierwsze spotkanie dnia —
moje spotkanie z Bogiem — daje mi site
na przetrwanie zyciowych burz, daje
mi spokdj, daje mi jasno$¢ umystu i
pozwala na radzenie sobie z sytuacjami
w bardziej korzystny sposéb.

IR1S RICHARD JEST DORADCA.
Mieszka w KENII, GDZIE OD 1995
ROKU DZIAEA JAKO WOLONTARI-
USZKA, PRACUJE TEZ NA RZECZ
LOKALNE] SPOLECZNOSCI. B
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KOLEJNY STRESUJACY DZIEN
W KONCU SIE SKONCZYE. Bylam
sfrustrowana i zmeczona klopotami z
moim rozklekotanym komputerem,
pochmurnym niebem i chtodnym wia-
trem, ztoscia na przypalonego kurczaka na
kolacje — oraz wieloma innymi codzien-
nymi utrapieniami.

Po kolacji z przypalonym kurcza-
kiem, wyruszylam do pobliskiego parku.
Moja mama cz¢sto méwi, ze ,,nic tak nie
koi nadszarpnietych nerwéw jak natura,”
wiec postanowitam sprawdzic jej rade.

Wedrowalam po parku oczekujac
jakiego$ ,magicznego” rozwiazania. Po-
rzucona paczka papieroséw zachrzescita
pod moim butem, zwiednicte kwiaty
w doniczce opadaly ocigzale tuz przede
mng. Nieco dalej, ptakalo male dziec-
ko wiezione w wézku przez matke, a za
mng, para w Srednim wieku prowadzita
ktétnig. Wzdychajac z rozczarowaniem,
zawrdcitam w kierunku domu.

By¢ moze pod$wiadomie bytam zde-
terminowana odkry¢ ,magi¢ natury”

1. Ksiega Psalméw 19:2-4
2. 1 List do Tymoteusza 6:17
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BIALA GWIRZ

pomimo niezbyt picknych okoliczno-
$ci, poniewaz kiedy odwrdcitam sie, aby
uda¢ si¢ z powrotem do domu, zatrzyma-
tam si¢ i spojrzatam na czarne jak smo-
ta niebo. Poniewaz wieczér byt bardzo
pochmurny, nie liczylam, ze dostrzege
jakakolwiek gwiazdg, ale ku mojemu za-
skoczeniu, zobaczytam mata biata gwiaz-
de migoczaca w moim kierunku. Byta to
jedyna widoczna gwiazda na niebie. Tak
bardzo jasno $wiecila, jak gdyby radowata
si¢ z tego, ze w koricu ja zauwazytam. Na-
gle uswiadomitam sobie jak rzadko tak
naprawde patrze na niebo. Dlaczego nie
wpatruj¢ si¢ w nie codziennie i nie roz-
koszuje si¢ jego podnoszacym na duchu
picknem? Dlaczego nie pozwalam, aby
przypominato mi o Tym, ktdry go stwo-
rzyt — i stworzyt mnie?

Podziwiajac mata biata gwiazde, przy-
pomnialam sobie poczatek Psalmu 19,
ktdry zapamigtatam jako dziecko: ,Nie-
biosa glosza chwale Boga, dzieto rak Jego
nieboskfon obwieszcza. Dziert dniowi
glosi opowies¢, a noc nocy przekazuje
wiadomos¢. Nie jest to stowo, nie sa to
mowy, ktérych by dzwicku nie ustysza-
no.”" By¢ moze, na swéj wlasny sposéb,

niebiosa opowiadaja histori¢ mitosci
Boga, ktéry ,nam wszystkiego obficie
udziela do uzywania,” pisze do nas listy
pelne mitosci kolorowym atramentem
tecz, wschodéw i zachodéw storica — i
mruga do nas w malych biatych gwiaz-
dach.

Jeszcze raz spojrzalam na gwiazde
przed udaniem si¢ do domu. Jasniata na
niebie, jedyne $wiatlo w ponurej ciem-
nosci nieba. Nie wazne, ze inne gwiazdy
przestonito zanieczyszczenie powietrza i
chmury, nie wazne, ze w inny dzied moja
gwiazde moze spotkaé to samo; wiem, ze
gwiazdy wciaz tam sa. [ wak samo jest z
mitosciq Boga, pomySlalam. Jest stafa i
zywa, nawet kiedy spowijaja ja watpli-
wosci i problemy. Nic nie jest w stanie
jej sttumid; jest zawsze przy nas, czeka na
to, aby przeszy¢ mgle i zaswieci¢ w na-
szym Zzyciu. Teraz wiem, dlaczego natura
koi nadszarpnicte nerwy: poprzez swoje
cuda, szepcze do nas o naszej prawdziwej
Mitosci i Jego wiecznej mitoci.

ELSA SICHROVSKY JREST PISARKA-
FREELANCERKA. WRAZ Z RODZINA
MIESZKA NA TAJWANIE. B
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ANNA PERLINI

Byt ROK 1996, nasza rodzina wlasnie przeprowadzita sie
z bezpiecznych Wloch do wciaz przezywajacej trudnosci i
niestabilnej po wojnie Chorwacji. Zamieszkalismy w duzym
mieszkaniu na obrzezach miasta Rijeka.

Nasi sasiedzi — mieszanka uchodzcéw, wdéw, oraz
starszych ludzi opiekujacych si¢ dzie¢mi, kedrych rodzice
zmarli, lub wyruszyli na poszukiwanie pracy — przezyli
traumatyczne do$wiadczenia w wyniku tragicznych kon-
flikeéw, kedre niedawno sie skoriczyty.

Ivan mieszkal na pigtrze ponizej naszego mieszkania. Na
jednym oku nosit opaske, miat problemy ze stuchem, cier-
pial tez z powodu silnych béléw glowy na skutek odtamku
pocisku w jego mézgu, keérego lekarze nie mogli operowad.

Ivan miat zone i dwie cérki, ale tatwo bylo zauwazy¢, ze
ma problemy z przystosowaniem si¢ do zycia rodzinnego.
Nie byt juz silnym mezczyzna usmiechajacym si¢ promien-
nie na zdjeciach w jego salonie, lecz zatamanym zotnierzem
cierpiacym z powodu zespotu stresu pourazowego (PTSD),
keéry wigkszo$¢ czasu spedzat na opiece nad swoimi dzie¢-
mi i wpatrywaniu si¢ w zadumie w horyzont.

Méj najmtodszy syn, Jeff, ktory miat wtedy pigé lat, bat
si¢ naszego sasiada — sama nie wiedziatam co o tym wszyst-
kim mysle¢. Uswiadomitam sobie, ze nigdy nie rozmawia-
fam z Ivan’em, poniewaz w tym czasie moja znajomos¢ jezy-

1. http://www.perunmondomigliore.org

ka chorwackiego byla ograniczona, a poza tym, nie wiedzia-

tam w jaki sposéb zmierzy¢ si¢ z oczywistym cierpieniem.

Ktérego$ dnia, wyjasnitam Jeffowi co przezywa nasz
biedny sasiad i dlaczego nosi opaske na oku. Nauczyta go
moéwié, ,Molim za vas,” co w jezyku chorwackim oznacza
“Modle si¢ za ciebie” i zasugerowatam, aby to powiedziat,
kiedy nast¢gpnym razem zobaczy Ivan’a.

Nigdy nie zapomng chwili, kiedy ponownie spotkali-
$my Ivan’a — kiedy ten srogo wygladajacy czowiek pochylit
sig, aby uslysze¢ co maly piecioletni chlopiec szepcze mu
do ucha. Po chwili wyprostowat si¢ i dostrzegtam tzy ply-
nace po jego policzku, kiedy wyszeptat , Dzigkuje.”

Od tego momentu, Ivan i Jeff stali si¢ najlepszymi przy-
jaciétmi. Czesto go odwiedzalismy, wspélnie $piewalismy,
czytalismy Stowo Boze i najzwyczajniej dotrzymywalismy
mu towarzystwa.

Niedlugo po tym, Ivan zmart. Zmagat si¢ z wieloma
problemami zdrowotnymi i depresja, ale w ostatnich la-
tach swojego zycia odnalazt pocieszenie i otuchg w Jezusie.

Jeff jest teraz dorostym mezczyzng i sam jest ojcem, ale
wcigz pamigtam ten dzien, kiedy Bég zadziatat przez moje-
go chiopca, aby poméc zamieni¢ strach w mitogé.

ANNA PERLINI JEST WSPOLZALOZYCIELKA PER UN
MONDO MIGLIORE,! ORGANIZACJI HUMANITARNE]
DZIALAJACEJ OD 1995 ROKU W BYLE] JUGOSEAWII. W
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MOWI SIE, ZE NASZE ZYCIE
ZALEZY OD CZTERECH GLOW-
NYCH DECYZJI, ktére prowadza
nas do bycia tymi, kerymi jeste$my:

kariera, kt6ra wybieramy, osoba, ktdra
poslubiamy, przyjaznie, kt6re zawieramy,
oraz to w co wierzymy. Moim zdaniem,
to w co wierzymy to najwazniejsza kwe-
stia z czterech powyzszych, poniewaz to
ona determinuje co stanie si¢ z trzema
pozostatymi kwestiami.

Kazdy z nas prawdopodobnie ma hi-
stori¢ jakiego$ decydujacego momentu,
ktéry pomégt uksztattowad to w co wie-
rzymy. Te do$wiadczenia sg czescia tego
co nazywamy naszym $wiadectwem. Hi-
storia naszego zycia méwi wiele. Méwi
stuchaczowi, ze jedli co$ przydarzylo sie
nam, moze tez i jemu si¢ przydarzyl.
W rozdziale 22 Dziejéw Apostolskich

motzecie przeczytaé w jaki sposéb Pawet
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opowiedzial swoja histori¢. By¢ moze
wasza historia jest wciaz w toku. Oto
moja historia:

Miatem 19 lat, kiedy postanowitem
spedzi¢ wakacje na opuszczonej farmie
rodzinnej potozonej na pustkowiu w
Pensylwanii w Stanach Zjednoczonych.
Z trudem mozna bylo to nazwaé jeszcze
farma, Pozostaly tylko szkielety kilku bu-
dynkéw. Cuzterdziesci lat wezesniej byta
to tetnigca zyciem farma mojego ojca i
jego rodziny sktadajacej si¢ z siedmiorga
niesfornych braci i sidstr. Niestety, spe-
qjalistyczny ciagnik wykorzystywany do
cksploatacji odkrywkowej na tym ob-
szarze przejechat po przewodzie paliwo-
wym, ktory zajat si¢ ogniem. Po pozarze
z domu pozostaly tylko zgliszcza. Nike
nie zajat si¢ odbudows domu, a otacza-
jaca posiadio$¢ powrdcita do swojego

naturalnego dzikiego stanu. Z dala od

wazystkiego 1 wszystkich, bylo to dosko-
nale, spokojne miejsce, aby przemysle¢
$ciezke mojej przysztosci. Dziewigtna-
$cie lat moze by¢ decydujacym wiekiem.
Wiele 0s6b w tym wieku podejmuje
wazne decyzje — i tak tez bylo w moim
przypadku.

Przez sze¢ tygodni méj pies i ja zyli-
$my w pelnej prostocie. Diugie spacery
po lesie, plywanie w rzece, rozmydlanie,
oraz pisanie wierszy. Zywilem si¢ po-
ziomkami, granolg i soja. Nazwatem to
miejsce moim ,, Truskawkowym Polem
Na Zawsze” inspirujac si¢ popularng
piosenka zespotu Beatles, ktdra ideali-
zowata idylliczny wieczny $wiat, ke6ry
miatem nadziej¢ odnaleZ¢ w tej natural-
nej prostocie.

W tamtym czasie, wyrazatem siebie
poprzez pisanie w stylu nazywanym
Lstrumieniem $wiadomosci”, moja fo-



tografia byla tak samo niejasna. Wraz z

przyjaciétmi zorganizowalismy wystawe
naszej ,sztuki’, keérg nazwali§my ,Dzi-
waczno$¢” majac nadziejg na rozpoczg-
cie nowego ruchu w sztuce. Ale byta to
krotkotrwata przygoda, poniewaz na-
stepnego ranka znalezliémy nasze dzieta
w koszu na $mieci. Dozorca wzigt nasza
sztuke za $mieci.

W tamtym okresic mojego zycia,
od czasu do czasu przyjmowatem LSD
i marihuane, przez co miatem powazny
metlik w glowie i wypaczone poczucie
rzeczywistoscl. Wszystko to dziao sig na
tle burzliwych lat 70-tych ubieglego wie-
ku obejmujacych wojng w Wietnamie,
rozruchy na tle rasowym, walke o prawa
obywatelskie, oraz mlodziez poszukuja-
ca. Pragnatem odnalez¢ proste zycie, aby
ponownie polaczy¢ si¢ z natura i sprébo-
wa¢ odkry¢ swoje korzenie duchowe.

Chcesz tez poznac Jezusa? On kocha cie i chce spedzic¢ z toba

wiecznosg, jesli tylko Go o to poprosisz.

Drogi Jezu, przyjdz prosze do mojego zycia i daj mi Twoj pokdj,
cel oraz rados¢. Przebacz mi zte uczynki, ktére popetnitem.

Pomdéz mi by¢ zawsze u Twojego boku. Amen.

Myslatem, ze by¢ moze odnajde to
w tucznictwie Zen. Podziwialem naj-
wiekszych mistrzéw, o kedrych czytatem,
ktdrzy potrafili wystrzeli¢ z tuku trafiajac
w $rodek tarczy, a potem drugg strzaly
przestrzeli¢ w pét pierwsza wystrzelong
strzale. Prébowatem wiele razy trafi¢ w
$rodek tarczy, ale wigkszo$¢ czasu spedzi-
fem na szukaniu strzal. Zrozumiatem,
ze potrzebowatbym kilka zy¢, aby opa-
nowat te sztuke. Zrozumiatem dlaczego
mistrzowie tej sztuki zawsze byli przed-
stawiani z dtugimi brodami i tysymi glo-
wami — tak duzo czasu zaj¢ta im nauka
celnego strzatu. A ja chciatem szybko
odnaleZ¢ o$wiecenie.

Pragnatem ,bycia gdzies” i poczucia
wspdlnoty, a nie raju ,nicoéci”, ktdry
niektdre wyznania obiecywaty. Tak wiec,
pomimo, ze odnalaztem pewien stopien
spokoju poprzez prowadzenie péipu-

stelniczego Zycia, u§wiadomitem sobie,
ze spokéj, ktéry odnalaztem w naturze
jest tylko przejsciowy. Po konfrontacji z
brutalng rzeczywistoécia potrzebowatem
odnaleZ¢ bardziej trwaly spokdj — spokdj
niezalezny od zewnetrznych okoliczno-
$ci, kogos lub czegos, co mogloby uspo-
koi¢ wzburzone fale zycia. Do kosciota
chodzitem od czasu do czasu, bylem
nominalnym wierzacym, ale nie miatem
szczerego zrozumienia tego czym jest
chrzescijanistwo, ani w jaki sposéb doty-
czy ono mnie.

Whasnie wtedy moja siostra powie-
dziata mi o Jezusie. Odkrytem, ze Jezus
to co$ wigeej niz tradycje i rytualy. Byt
to cztowiek, ktdry prowadzit doskonate
»proste zycie”, czyniac dobro wszedzie
tam gdzie szedt. Nie tylko méwit o mi-
todci, lecz takze oddat za nig swoje zycie.
W kontekscie tamtych czaséw, Jezus
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byt doskonatym ,dzieckiem kwiatem”
bez przygdd narkotykowych i innych
probleméw, ktorych ja doswiadczytem.

Zaprositem Go do swojego serca, ziar-

no zostato zasiane, powoli dojrzewato,
kiedy podlewatem je Jego Stowem,
modlitwa i dzieleniem si¢ swoja wiarg z
innymi.

Kilka miesiecy p6zniej, na wakacjach
w Kanadzie, kiedy brodzitem po plyciz-
nie jeziora, skaleczytem stope na ostrych
kamieniach. Kiedy lezalem na brzegu
prébujac opatrzy¢ rany, spojrzatem w
gbre na turkusowe niebo. Bedac bliski
podjecia odmieniajacej zycie decyzji, za-

1. 1 Ksiega Krolewska 19:12
2. Ksiega Przystow 3:26

3. Patrz List do Filipian 4:7

4. Patrz Ksiega Psalméw 23:2
5. http://elixirmime.com
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czatem si¢ zastanawia¢ czy ten wypadek
ma jakie$ znaczenie dla mnie, wigc po-
prositem Boga, aby przeméwit do mnie
na temat tego co sig stato.

Bég przeméwit do mojego serca
niestyszalnymi stowami, ktére Biblia
nazywa ,szmerem fagodnego powie-
wu’.! Uslyszatem, Skacz, lub zostan
na brzegu. Jesli skoczysz, skaleczysz sig.
Wiedzialem, ze oznacza to, iz mam
odwaznie podja¢ decyzjg, uczyni¢ to,
co wiem, ze jest stuszne, nie martwiac
si¢ o konsekwengje.

»Skoczytem” i postanowitem poswie-
ci¢ swoje zycie na stuzbg Bogu, stuzbg na
rézne sposoby i w réznych krajach. I oto
jestem, jakie§ 40 lat pézniej, zadowo-
lony ze swojej decyzji. Ksiega Przystéw
moéwi, ,,Bo z tobg jest Pan, przed sidtem
twa noge ochroni.”* Z cala pewnoscia,
Boég uczynit to wiele razy w moim zyciu.

To w Jezusie odnalaztem spokéj umy-
stu, keérego szukatem. Nie w uciekaniu
od $wiata, lecz w byciu w $wiecie. Oczy-
wiscie, s takie chwile, ze potrzebujemy
spokoju i ucieczki od wszystkiego — na-
wet Jezus musiat opuszcza¢ thum, aby w
samotnosci porozmawiaé ze Swoim Oj-
cem. Ale nie powinni$my zapomina¢ o
$wiecie — $wiecie potrzebujacym spoko-
ju, ktéry otrzymujemy od Niego — po-
koju, ktéry przewyzsza wszelki umyst.?

Wracajac pamiccia do swoich waz-
nych decyzji, moge powiedzied, ze
niczego nie zaltuje. Jezus jest prawda i
droga i zyciem. Prowadzi mnie na zie-
lone pastwiska, nad wody, gdzie mogg
odpoczaé.t

CuURTIS PETER VAN GORDER
JEST SCENARZYSTA I AKTOREM
MIMICZNYM®> W NIEMCZECH. &



JOYCE SUTTIN

TRZASKAM GARNKAMI W KU-
CHNI. Trzaskam drzwiami, stcukam
szklanymi naczyniami, w pospiechu
odktadam naczynia do zmywania.
Glos$no zamykam zeliwny garnek na
piecu. Mama jest w kuchni i wszyscy
wiedza, ze majg si¢ trzymac od niej z
daleka dopdki nie skoricze.
Oczywiscie, szybko si¢ uwine.
Dawno temu przekonalam sie¢, ze
kluczem do skoriczenia pracy, ktérej
zbytnio si¢ nie lubi, jest zrobienie
tego co ma si¢ zrobi¢ szybko. A wigc,
szybko uwijam si¢ z zadaniami, aby
zrobi¢ to co musi zostaé zrobione.
Czasami, wkltadam wiele wysitku
w swoja kuchni¢. Planuj¢ na zapas,
czytam przepisy, przygotowuja listy
i gromadze skladniki. Wszystko co
mozna przygotowal wczesniej jest
wykonane i czeka w §licznych misecz-
kach. Ale codzienne positki tak nie
wygladaja! W kazdy normalny wie-

czér, moglabym otrzymywaé nagrode
za serwowanie positku w rekordowym
czasie. Odsuwaé sig! Nadchodzg!

Oczywidcie, katastrofy sa czyms$
normalnym. Pottuczone naczynia, lub
poparzone palce to nic nadzwyczaj-
nego. Podobnie jak zranione uczucia.
»Nie mozecie chwile poczekad, az tu
skoricze?” warcze z udawanym u$mie-
chem. I méwi¢ powaznie. Zaraz skori-
cze — jesli tylko wszyscy dadza mi spo-
koéj i zejda mi z drogi.

Przygotowuje¢ obiad na czas. Mam
czysta kuchnie. Serwuje¢ pozywne dania.
Ale czegos$ brakuje i trzeba si¢ tym zajad.

Kiedy moje dzieci byty mate, w kuch-
ni miatam gramofon i plyty z muzyka
klasyczng. Bedac pracujaca mama z duig
rodzing do zorganizowania i nakarmie-
nia, zawsze miatam duzo obowiazkéw na
mojej glowie. Muzyka klasyczna poma-
gala mi zwolni¢ i poprawiata mi nastréj
w czasie przygotowywania positkéw. Na

stole wyktadatam talerz z surowymi wa-
rzywami lub safatka i jesli glodny przed-
szkolak pojawiat si¢ w drzwiach kuchni
twierdzac, ze dluzej nie wytrzyma cze-
kania na obiad, mégt przed obiadami
poczestowac sie warzywami.

Powinnam chyba popracowa¢ nad
moimi nawykami zwigzanymi z wy-
konywaniem obowiazkéw domowych.
Najprawdopodobniej przeoczam chwi-
le, z kedrych mogtabym czerpaé radosé.
Nawet jesli obiad spdznia si¢ o kilka
minut, albo jesli kuchnia nie jest per-
fekeyjnie czysta, powinnam zwolnié,
aby nacieszy¢ si¢ zapachami gotujacego
si¢ positku. Moze powinnam korzysta¢
z oferty pomocy przy gotowaniu in-
nych domownikéw; mogliby$my wte-
dy wspdlnie si¢ po$miad i zrelaksowac.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA
I PISARKA. MIESZKA W SAN ANTO-
N10o (USA). m
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By TiNnA Karp

CZYTALAM CIEKAWY ARTYKUL ZATYTULOWANY ,,Przejmij kontrole
nad swoim zyciem w jedna godzing,”! autorstwa Anny Rich. Zwrécit moja

uwage, poniewaz zawarte w nim rady sa proste, jasne i praktyczne, a ich

wdrozenie w zycie zajmuje jedng godzing. Oto moje ulubione wskazéwki (z

kilkoma osobistymi uwagami) na temat tego co mozna zrobi¢ w przeciagu

tej jednej godziny. Niektére z tych wskazéwek moga okazac si¢ skuteczne dla

ciebie, podczas gdy inne moga nie sprawdzic si¢ w twoim przypadku, ale mam

nadziejg, ze chociaz czg$¢ z nich pomoze ci w uporzadkowaniu twojego dnia.

JEDNA MINUTA:
POSCIEL SWOJE LOZKO
Moze si¢ to wydawa¢ blahe, ale schlud-
niejszy wyglad pokoju, poprawi twoje
samopoczucie. Jedli jeste$ osoba lubiaca
porzadek, poscielone 16zko sprawi, ze
poczujesz iz masz kontrole nad swoim
dniem. Jesli jeste$ bataganiarzem, po-
$cielenie 16zka moze poméc ci w odna-
lezieniu ulubionych, lub zagubionych
pantofli, albo wyciagu z banku, ktéry
— jak my$late$ — zostal zjedzony przez
twojego psa.

Jak méwi Biblia, ,Bég bowiem nie
jest Bogiem zamieszania, lecz pokoju.”

1. Fairlady, Kwiecien 2013

2. 1 List do Koryntian 14:33
3. Ksiega Przystow 19:15

4. List do Hebrajczykéw 6:12
5. Dzieje Apostolskie 17:11
6. Ksiega Psalmoéw 150:6

7. 1 List do Koryntian 3:16
8. 3 List $w. Jana 1:2
9

. www.justTthing.com
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PIETNASCIE MINUT:
ZJEDZ SNIADANIE
Jedzenie $niadania wiaze sie z wieloma
korzy$ciami zdrowotnymi, jednak nie
kazda osoba ma w nawyku spozywa-
nie $niadania. Najwazniejsza kwestia
to bycie $wiadomym swojego zdrowia,
podejmowanie dobrych wyboréw, oraz
nie pozwalanie na to, aby byly one po-
dejmowane za ciebie przez brak czasu
na przekaszenie czego$ z rana.

Krél Salomon madrze powiedziat
do swoich synéw, ,,Lenistwo pograza w

ospatos¢, gtéd cierpi dusza niedbata.”

DWIE MINUTY: SPORZADZ

LISTE RZECZY DO ZROBIENIA NA
NADCHODZACY DZIEN
Przygotowanie listy rzeczy do zro-
bienia pomoze ci dostrzec co musisz
zrobi¢, dzigki czemu bedziesz mdgl
najpierw zaja¢ sie¢ najwazniejszymi
sprawami. Mozliwo$¢ odhaczenia za-
dan z listy daje fantastyczne zastuzone
poczucie dokonania czego$. Dzigki
licie mozesz tez by¢ pewien, ze nie
przeoczysz zadan, ktére majg wyzna-
czony termin realizacji.

Autor Listu do Hebrajczykéw na-
pisat, ,,Pragniemy, abyscie nie stali si¢
ospatymi, ale nagladowali tych, kedrzy
przez wiarg i cierpliwo$¢ staja si¢ dzie-
dzicami obietnic.™
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Dzi1ESIEC MINUT: PRZECZYTA]
ROZDZIAE BIBLII 1 POMODL SIE ZA
KOGOS LUB ZA JAKIES WYDARZENIE
Przygotowanie duchowe jest tak samo
wazne jak przygotowanie fizyczne. Po-
$wig¢ czas na modlitwe za przyjaciét i
bliskie osoby, za to nad czym obecnie
pracujesz, a takze za swoje przyszle
projekty. Styszates w wiadomosciach
o jakim$ tragicznym wydarzeniu?
Poswieé kilka minut na modlitwe za
pokrzywdzonych.

Istnieje wiele wspaniatych planéw
czytania Biblii, ktére moga pomdc ci
wybra¢ rozdziat do czytania na kazdy
dzien. Innym rozwiazaniem jest czy-
tanie psalmu lub przystowia kazdego
dnia, albo rozdziatu z ksiazki o tema-
tyce religijnej. Nawiazujac do Berej-
czykéw, ktorzy przyktadnie codzien-
nie studiowali Stowo Boze Lukasz
moéwi, ,,Przyjeli nauke z caly gorliwo-

§cig i codziennie badali Pisma.”

DWIE MINUTY:
PRAKTYKUJ WDZIECZNOSC
Tak wiele rzeczy bierzemy za pewnik
kazdego dnia — jak na przyklad nasz
wzrok, nasze zdrowie, mozliwosci ucze-
nia si¢ i pracowania, przyjacidl, rodzi-
ng, dach nad glowa. Poswigcenie kilku
chwil kazdego dnia na podzickowanie
Bogu za to co ci dal, pomoze ci spojrze¢
na zycie z lepszej perspektywy. Pozytyw-
ne mysélenie ma ogromng moc; wigze
sie z wieloma korzy$ciami zdrowotny-
mi, moze nawet pomoc ci przej$¢ przez
drzwi mozliwosci, o ktérych nawet by$
nie pomyslat, gdyby$ byt zbytnio sku-
piony na negatywnych myslach.

Krél
wszystkie wyttumaczenia dla nie chwa-

Dawid wykluczyt niemal

lenia Pana, kiedy powiedziat, ,,Wszyst-

ko, co zyje, niech chwali Pana!™

TrzypziE$ci MINUT: CWIcZ

Jeste$my bierni fizycznie przez wigk-
sz0$¢ naszego wspodlczesnego zycia:
nauka, praca przy biurku, jazda samo-
chodem lub publicznym transportem,
ogladanie telewizji, siedzenie przed
komputerem lub tabletem. Wyzwa-
nie polega na tym, aby po$wigci¢ co
najmniej 30 minut na spacer lub inng
aktywnos¢, ktdra sprawia nam przy-
jemno$¢. Biblia nazywa nasze ciato
jako ,$wiatynia Boga.”” To oznacza, ze
dbanie o zdrowie fizyczne jest wazne.

Jan powiedzial: ,,Umitowany, zycze
ci wszelkiej pomyslnosci i zdrowia,
podobnie jak doznaje powodzenia
twoja dusza.”®

(S)
Jesli dodasz te czynnosci do swojej co-
dziennej rutyny, poczujesz si¢ lepiej i
zyskasz wicksza kontrole nad wicloma
sprawami. Ja dopiero zaczgtam i juz to
kocham.

Najwazniejsze jest wytrwatosé. Co-
kolwiek dobrego robisz, nawet przez
kilka minut kazdego dnia, opfaci si¢
z czasem.

Ile warte jest dla ciebie sze$¢dzie-
sigt minue?

TINA KAPP JEST TANCERKA, PREZEN-
TERKA I PISARKA-FREELANCERKA.
MiEszkA W POLUDNIOWE] AFRYCE.
PROWADZI FIRME ZAJMUJACA SIE
DZIALALNOSCIA ROZRYWKOWA, KTORA
POMAGA ZBIERAC FUNDUSZE NA
PROJEKTY CHARYTATYWNE I MISYJNE.
TEKST TEN JEST ADAPTACJA PODKASTU
ZAMIESZCZONEGO NA JUST1THING,
CHRZESCIJANSKIE] STRONIE INTERNE-
TOWE] DLA MLODYCH LUDZI. W
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USMIECH NILO

ANDREW MATEYAK

KIEDY ZASTANAWIAM SIF; NAD
TYM, kim sa najwspanialsi ludzie

w moim zyciu, okazuje sig, ze jest
ich tak wiele. Wspaniali me¢zczyzni
i kobiety z przesztosci z wybitnymi
osiggnieciami, moi wspaniali rodzice,
ktérzy dobrze mnie wychowali, moi
nauczyciele i wielu dobrych ludzi,
ktérzy poswigcajg sig, aby pomdc
innym na $wiecie.

Takim cztowiekiem jest tez mdj
przyjaciel Nilo. Po raz pierwszy spo-
tkat Nilo na targu kilka lat temu.
Przechodzac obok, zauwazylem go.
Nilo jest niepetnosprawny. Nie mia-
tem przy sobie duzo pieni¢dzy, ale wy-
jatem drobne jakie mialem przy sobie
i wrzucitem je do kubka, ktéry Nilo
trzymal w r¢ku. Spojrzal na mnie z
wspanialym u$miechem na twarzy.

14

»Dzickuje mdj przyjacielu,” od-
powiedziat. Sposéb w jaki to powie-
dzial, sprawil, ze poczutem si¢ do-
brze wewnetrznie.

Kiedy nastgpnym razem udatem
si¢ na targ, poszedlem w to samo
miejsce, aby sprawdzi¢, czy Nilo
wciaz tam jest. Kiedy nasze oczy spo-
tkaly si¢, na jego twarzy znowu poja-
wit si¢ ten sam cudowny u$miech.

»Witaj méj przyjacielu!” krzyknat
stojac po drugiej stronie ulicy i po-
machat r¢koma, kiedy si¢ do niego
zblizatem.

»Co sprawia, ze Nilo rézni si¢ od
innych ludzi?” zapytalem swoja zong.

Trochg o tym myslelismy i w kon-
cu doszlismy do wniosku: , To jego
u$miech!” Pomimo swojej cigzkiej
sytuacji i niepelnosprawnosci, Nilo

~ Uémiech, ktory wart jest pochwat

ziemi to usmiech, ktéry promienieje
przez tzy.

| —Ella Wheeler Wilcox (1850-1919)

nie siedzi przygnebiony wygladajac
jak gdyby nienawidzit zycia i §wiata
wokét siebie. Wreez przeciwnie, na
jego twarzy zawsze maluje si¢ ten
cudowny u$miech i wesoto nazywa
mnie swoim przyjacielem, mimo ze
nie mam zbyt wiele, aby mu daé.

To jest wspanialy cztowiek! Jest to
kto$, kogo szanuje, kto$ kto stawia
czota problemom swojego codzien-
nego zycia z u§miechem na twarzy i
idzie do przodu pomimo trudnosci.
Jesli wszyscy by$my tacy byli, $wiat
bylby lepszym miejscem dla kazdego

Z nas.

ANDREW MATEYAK JEST
cztONKIEM TFI NA FILIPINACH.
JEGO PRACE MOZNA SLEDZIC NA
JEGO FACEBOOKOWYM PROFILU. B



,Bezpieczny w ramionach Jezusa
Bezpieczny na Jego mitej piersi.
Tam, przez Jego mitosc z gory,
Stodko moja dusza odpocznie.”

—Fanny Crosby, 1868 J

Koos STENGER

“WNIOSEK™ — powiedzial glosno
méwca — ,jest prosty. Dzickujcie
Bogu za mate rzeczy w zyciu. Nie szu-
kajcie milionéw, badZcie wdzigczni
za grosze.” Wszyscy zaczeli klaskad.

Seminarium dobieglo korca. Z
notesem pelnym pospiesznie zapisa-
nych notatek i dwoma poradnikami
na temat tego w jaki sposdb cieszy¢
si¢ zyciem, opudcitem sale nieco
skonsternowany.

Bylo to przyzwoite seminarium,
ale nie ustyszatem nic nowego. Prze-
stanie — codziennie cieszcie si¢ maty-
mi rzeczami w zyciu — jest stare jak
$wiat. Jak to robi¢? Nawet po tym
seminarium, byta to dla mnie wciaz
tajemnica.

Na poczatku roku, moje zycie byto
petne chaosu. Nasze konto bankowe
bylo niemal puste, a problemy zdro-
wotne wisialy nad nami. Strach wdart

1. Ksiega Przystéw 18:10

si¢ do mojej codziennej modlitwy.

Jak mialem by¢ wdzigczny za
mate blogostawienistwa takie jak fi-
lizanka goracej herbaty w zimowy
dzieni, czy tez pokrzepiajace mrucze-
nie kota lezacego na moim kolanie,
kiedy nie wiedzialem jak przetrwad
kolejny miesiac? Troski tego zycia
nieustannie zasypywaly mnie drwi-
nami i logicznymi wyjasnieniami
tego, dlaczego moje zycie jest poraz-
ka i dlaczego nie przetrwam.

Azyl.

Styszatem to stowo w swoich my-
$lach tak wyraZnie jak by kto§ méwit
je bezposrednio do mnie. Potrzebo-
walem azylu. W dawnych czasach,
stowo azyl dotyczylo prawa cztowie-
ka do schronienia w $wiatyni. Dopé-
ki osoba szukajaca schronienia prze-
bywata w obrebie §wiatyni, jej prawo
do azylu byto zwykle respektowane.

Ale w jaki sposéb dotyczy to
mnie?

Ja tez uciekalem. Moje leki byly
tak samo realne jak $cigajacy prze-
stgpcéw  w czasach $redniowiecz-
nych. Préba ukrycia si¢ przed nimi
byla niemozliwa. Ale istnieje schro-
nienie. ,Pot¢zna twierdza jest imig
Pana, tam prawy si¢ schroni.”

Bezpieczny! Céz za wspaniale stowo.

W solidnej wiezy Jezusa moge od-
nalez¢ spokdj i site. Tam mogg omo-
wi¢ wszystko ze Zbawicielem, kedry
pokaze mi jak poradzi¢ sobie z kai-
dym problemem i lekiem.

Co z moimi wszystkimi problema-
mi? Czy wciaz si¢ z nimi borykam?

Po czasie spedzonym w azylu,
problemy zniknely. Razem z Jezusem
poradz¢ sobie ze wszystkim. Co naj-
lepsze, mogg wraca¢ do azylu ilekro¢
tego potrzebuje.

KooOs STENGER JEST PISARZEM-
FREENALCEREM. MIESZKA W
HoLANDII. ®
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POZDROWIENIA OD JEZUSA

Widzg twoje trudy i styszg twoje wotania o pomoc. Kiedy czujesz si¢ samotny, jestem przy tobie. Czujg
twoje cierpienia i czekam, az przyjdziesz do Mnie w modlitwie. Przyjdz do Mojego azylu, do sekret-
nego miejsca, ktére mozemy razem dzieli¢. Tam mogg rozwia¢ twoje troski, zmartwienia i problemy.
Tam mogg przywrdci¢ twoje poczucie celu i natchna¢ ci¢ sita do dalszego dziatania.

Zycie moze by¢ cigzkie, ale nie musisz sam si¢ z nim zmagaé. W twoim zyciu czgsto pojawiajg si¢
problemy, wielki niczym géry, ktére przytlaczaja cig, a ty zastanawiasz si¢ dlaczego na nie pozwalam.
Nie pozwalam na nie, aby ci¢ potepi¢ czy tez ukara¢. Pozwalam na nie, abys zblizyt si¢ do Mnie. Znam
twoje serce lepiej niz ktokolwiek i kocham cig z calego serca.

Problemy i przeszkody, na ktére pozwalam w twoim Zyciu moga albo uczyni¢ ci¢ rozgoryczonym
albo lepszym. Kiedy odnajdziesz spokdj, ktore tylko Ja moge da¢, moge wykorzysta¢ ci¢ jako instru-
ment Mojej miloéci, aby pociesza¢ innych.

Wiele sytuacji w zyciu mozesz odbiera¢ jako niesprawiedliwe, a nawet jako wyraz braku Mojej mi-
tosci, ale kiedy spojrzysz na nie przez pryzmat Mojej obietnicy ,B6g z tymi, ktérzy Go mituja, wspét-
dziata we wszystkim dla ich dobra” dostrzezesz w nich nowe znaczenie. Ta obietnica stanowi klucz do
tagodzenia wszelkiego cierpienia, rozwiewania wszelkich probleméw i pokonywania wszelkich lekéw.

1. List do Rzymian 8:28



