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Wolumin 17 | Wydanie 8

KILKA SEOW OD REDAKC]I
SMAKOWANIE OWOCU

Kilka lat temu, magazyn Activated opublikowat spe-
¢jalna seri¢ na temat tego co Pawel w swoim liscie do
Galatéw nazwat owocami Ducha Swietego.' Poszcze-

gblne wydania obejmowaly kolejno kwesti¢ mitosci,

radosci, pokoju, cierpliwosci, uprzejmosci, dobroci,
wiernosci, fagodnosci i opanowania.? Zdali$my sobie
sprawe z tego, ze nie zglebiliémy pojecia owocu samego w sobie. Dlatego tez, to
wydanie poswiecone bedzie temu tematowi.

Biblia nawiazuje do dostownych owocéw — takich jak oliwki, winogrona i
figi — wielokrotnie. Oprécz tego, stowo owoc czgsto jest uzywane metaforycznie
dla opisu dziatar, wynikéw i osiagniec postaci.

W czasie Swojej ostatniej nocy na wolnosci ze Swoimi uczniami przy Ostat-
niej Wieczerzy, Jezus poleca Swoim uczniom, aby przyniesli owoc: ,Nie wyscie
Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie szli i
owoc przynosili, i by owoc wasz trwal.”® W jaki sposéb Chrzescijanin przynosi
owoc? Poprzez wzrastanie w podobieristwie do Jezusa — innymi stowy, poprzez
stawanie si¢ podobnym do Jezusa — oraz poprzez szerzenie Jego krdlestwa na
ziemi, w stowach i czynach.

Jest to spore wyzwanie, ale Jezus nie zostawia nas samych z tym zadaniem.
Jezus jest winorosla, my jeste$my gateziami. Galaz czerpie sile, wartosci odzyw-
cze, ochrong i energi¢ z winorodli. Jeste§my Jego uczniami i kiedy pozostajemy
z Nim zwiazani, owoc ujawnia si¢ w naszym zyciu, w naszym charakterze i w
naszych priorytetach. Kiedy spedzamy czas z Jezusem i lepiej Go poznajemy,
upodobniamy si¢ do Niego, Jego cel staje si¢ naszym celem, czujemy si¢ w obo-
wiazku przeksztatca¢ nasza wiare w czyny.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

1. Patrz List do Galatéw 5:22-23
2. Wydania Luty-Pazdziernik 2013, dostepne na stronie www.activated.org.
3. Ewangelia wg $w. Jana 15:16
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Polecamy naszg strone internetowa
oraz naszych dystrybutoréw, u ktérych
mozna zamoéwi¢ publikacje ksigzkowe i
audiowizualne, dostarczajace natchnienia,
motywacji i wielu praktycznyvh porad.
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JEDNYM Z MOICH NAJPRZY-
JEMNIEJSZYCH WSPOMNIEN
Z DZIECINSTWA jest lezenie na
tawce pod babcing altang z winorosli
w goracy letni dzien i pataszowanie
$wiezych winogron. Kilka lat pézniej,
kiedy przeprowadzatam si¢ do winnicy
we Wiloszech, wyobrazatam sobie, ze
znajd¢ tam wiele wygodnych tawek do
lezenia. Ku mojemu zdziwieniu, przy-
byliémy do miejsca przypominajacego
jatowe pola. Ponad korzeniami wysta-
waly tylko malenkie gtéwki winorodli.
Wyttumaczono mi, ze winorosle przy-
cina si¢ do samej ziemi kazdego roku po
zbiorach, aby zwigkszy¢ plon. Nie byt
to pickny widok, ale byto to zyzne pole.

Kiedy rozpoczat si¢ okres wzrostu,
bytam zdumiona tym jak szybko ko-
rzenie rodzity nowe winoro$le pod
wplywem cieplego toskariskiego ston-
ca. Wasy winoroéli szybko rozprze-

1. Ewangelia wg $w. Jana 15:1-2

strzenily si¢ po polach. W miejscach
jatowej ziemi, nagle pojawity si¢ buj-
ne gaszcze winoroli z zielonymi wi-
nogronami, z ktérych miato powsta¢
wspaniate wino.

Kiedy wspominam Toskanig, na
my$l przychodzi mi fragment Ewan-
gelii wg $w. Jana: ,Ja jestem prawdzi-
wym krzewem winnym, a Ojciec mdj
jest tym, ktéry [go] uprawia. Kazda
latorodl, ktéra we Mnie nie przynosi
owocu, odcina, a kazda, ktéra przy-
nosi owoc, oczyszcza, aby przynosita
owoc obfitszy.”!

Jestem  kiepskim  ogrodnikiem,
poniewaz nie lubi¢ przycinaé rodlin.
Pozwalam swoim krzewom réz roz-
rastaC  si¢ niezgrabnie. Przeganiam
kazdego, kto pojawia si¢ w drzwiach
cheac przyciaé nasze drzewa. Pozwa-
lam swoim bylinom rosna¢ dziko. Lu-
bi¢ niekontrolowany rozwdj zywych
organizméw i nie lubi¢ decydowaé co
nalezy przyciad.

Wyraznie widaé w rozdziale 15
Ewangelii wg $w. Jana, ze Bdg zna
si¢ na przycinaniu winorodli. Jesli nie
przynosimy owoce, wycina. Kiedy
przynosimy owoce, przycina. Tak czy
tak, podejmuje dziatanie.

Sa takie chwile, kiedy nasze plany
krzyzuja si¢ i tylko na Nim moze-
my polegaé. Co$ niespodziewanego
wytraca nas z réwnowagi; tragedia,
choroba, zdrada lub porazka wymie-
rza nam cios. Czujemy jak wszystkie
pickne lidciaste gafezie sa ucinane do-
poki to co nie zostanie to $ciernie na
pozornie jatowej ziemi.

Ale potem, nadchodzi wiasciwy
czas. Pojawia si¢ storice. Spada deszcz.
Uswiadamiamy sobie, ze w Nim jest
wszystko czego potrzebujemy. Zaczy-
na si¢ cud nowego zycia i rozwoju.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA
I PISARKA. MIESZKA W SAN ANTO-
NI1O W STANIE TEKsAas (USA). m
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E'TO NAJPOGEZNIE]- rozwina¢ nasza relacje z Nim. Dzigki

SPRIAVW DA NA ZIEMI.—S10wa

e zawierajg dusze i zycie Boga
0.! Stowo Boze jest duchowa

Stowu Bozemu pozostajemy w zgo-
dziez Bogiem. Dzi¢ki Stowu Bozemu
mozemy postgpowalé wedlug Jego
woli. Jesli bedziemy stucha¢ Boga i
Jego Stowa i przestrzegad Jego prawdy,
bedziemy szczesliwi i blogostawieni.?
Jezus powiedziat, ,Stowa, ktdre

Ja wam powiedzialem, s3 duchem i

|

, ktora rozpala nas Jego

na z najwazniejszych
y, Ktora mozemy zrobi¢, aby
AY -‘ 3 Jego Stowo jest zyciem
Boga. Daje nam zycie duchowe, po-
karm, site i zdrowie. Dlatego tez,
6b1‘a, zdrowa, zréwnowazona dieta
Jego Stowa jest niezbedna, jesli chce-
Jan HA

a2:2
6w 119:130
eremiasza 15:16

ga Hioba 23:12
. Ewangelia wg $w. tukasza 10:42

my rozwijac si¢ i by¢ blisko Niego.
Jezus nazywany jest ,Stowem” w
Biblii.* Jezus jest Stowem, Duchem i

zyciem i kazdego dnia potrzebujemy
Jego dawki, jesli chcemy rozwijaé sig i

by¢ zdrowi duchowo. Tak jak potrze-

e

bujemy jes¢, aby mie¢ site ﬁ%a‘? é&k
samo musimy posilac si¢ i pi¢ ze Stowa
Bozego, aby mie¢ site duchowa.

»Jak niedawno narodzone nie-
mowleta pragnijcie duchowego, nie-
sfatszowanego mleka, abyscie dzigki
niemu wzrastali ku zbawieniu.” Kie-
dy jesteSmy stabi duchowo, czgsto
wynika to z tego, ze tak naprawde
nie zajadamy si¢, nie wypetniamy si¢
i nie wzmacniamy si¢ dobra, zdrowa,
odzywcza i krzepiaca prawda Stowa
Bozego. Jeste$Smy tak bardzo zajeci
innymi sprawami, ze zaniedbujemy
nasze zrédlo inspiracji, duchowy po-
karm, kedry potrzebujemy ze Stowa.

Jesli szczerze szukamy Boga, kiedy
czytamy Jego Stowo, On przeméwi
do nas za jego posrednictwem. A im
bardziej pokochamy Jego Stowo i im
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bardziej bedziemy je studiowac i posi-
la¢ si¢ nim, tym bardziej rozwiniemy
sie duchowo i tym bardziej dostrzeze-
my, ze Bég za posrednictwem Swoje-
go Stowa pisanego moze do nas mé-
wi¢ wyraznie i bezpo$rednio.

Pan ozywia Swoje Stowo i prze-
mawia do nas bezposrednio, dajac
nam wskazéwki na temat naszych
probleméw i odpowiedzi na nasze
modlitwy, kiedy czytamy Jego Stowo.
Kiedy pomaga nam je zastosowaé w
jakiej$ sytuacji, Stowo nagle staje si¢
zywe. Biblia przestaje by¢ zbiorem
zwyklych stéw, czy tez stéw, ktére
tylko przemykajg przez nasza glowe.
Stowo Boze dociera do naszego serca
i naprawde zaczynamy je rozumied.
»Przystepnos¢ Twoich stéw o$wieca i

naucza niedo$wiadczonych.”®

Prorok Jeremiasz powiedziaf
kro¢ otrzymywalem T
pochlaniatem je, a Twoje stowe
wato sie dla mnie rozkosza it
§cig serca mego.”” HiobSpowie
»Nie gardze nakazem ‘warg
i w sercu stowa ust Jego chowa

Jezus powiedziat, ,
albo tylko jednego. Maria obratanajley
sza czastke, ktérej nie bedzie pozbaw
na.”® Czym jest to ,,jedno’s Ktore Mar

wybrata? Usiadta u st6p Jezusaistachata

Jego stéw. Spoczywanie wPanui'siedz

nie u Jego st6p i stuchanie Jego'glosu's

Jego Stowa jest tak bardzo potrzebne
Stowo Boze jest takie wazne:

Davip BRANDT BERG (1919-1994)
BYE ZALOZYCIELEM T'FI, CHRZE-
SCIJANSKIE] WSP‘(')LNO WIARY. B

,Duchowy pokarm jest niezbedny do
duchowego przetrwania.”
—Dallin H. Oaks (ur. 1932)

0><0O)

Bég jest obecny wszedzie wokét nas.
Bég moze przenikac i wplata¢ sie we
wiokna ludzkiej osobowosci w taki
sposdb, ze ci, ktérzy s otoczeni Jego
kochajacym towarzystwem nigdy nie
beda sami.—Dallas Willard (1935-2013)

>0

,Nie jestesmy istotami ludzkimi, ktére
miewaja duchowe doswiadczenia, lecz
istotami duchowymi doswiadczajacy-
mi ludzkiego losu.’—Pierre Teilhard de
Chardin (1881-1955)

Jstnieje wiele sposobdw za sprawa, ktd-
rych Chrzescijanie s3 duchowo karmieni
i Bog nie ogranicza sie do zadnej kon-
kretnej metody, aby dotkna¢ naszego
serca, ujawni¢ nam cos, wzmocnic nasza
wiare, lub podnies¢ nas na duchu i
zainspirowac. Bég chce komunikowac
sie ze Swoimi dzie¢mi. Wazne jest to,
ze pozwalamy Mu przemawia¢ do
naszych serc (poprzez duchowe wska-
zowki, ktére czytamy), oraz prowadzic¢
sie w naszej relacji z Nim i naszym zyciu
duchowym!"—Maria Fontaine, obecna
wspoftdyrektorka TFl m



KIEDY MIALAM OSIEM LAT wraz z moja rodzing obej-
rzatam dokument BBC przedstawiaja¢y grupe brytyjskich
weteranéw I Wojny Swiatowej, ktérzy walczyli w Pétnocnej
Afryce. Weterani opowiadali o swoich do§wiadczeniach z
okresu wojny, gtéwnie pokonywaniu glodu, przerazenia i
deprywagji na §ciezce do zwycigstwa. Relagje te byty poru-
szajace, ale najbardziej niezapomniang dla mnie historia
byta opowies¢ innego rodzaju. Opowiadat ja watly, siwy
pan, ktéry usmiechnat si¢ ciepto méwiac, ze dla niego
najbardziej niezapomnianym do§wiadczeniem byto otrzy-
manie brzoskwini!

Wyjasnit, ze jego oddziat zostal pojmany przez armig
whoskg i przewieziony do Wioch. Wloska armia przepro-
wadzifa ich przez ulice publicznie upokarzajac. Przechod-
nie dofaczali do wloskich zotnierzy, szydzac z nich, plujac
na nich, dajac upust swojej ztosci i niecheci.

Nagle z szydzacego ttumu ,wyszta mloda dziewczyna,
wecisnela brzoskwini¢ w mojg dloni, po czym uciekta za-
nim moglem jej podzickowad,” opowiadat weteran. ,Byta
to najsmaczniejsza brzoskwinia jaka kiedykolwiek jadtem.”

Weteran byt w sedziwym wieku, ale w jego oczach po-
jawil si¢ blysk, kiedy opowiadal o wioskiej dziewczynie,
ktéra okazata mu zyczliwo$¢ w czasach glebokiej nienawi-
$ci i wrogo$ci pomigdzy dwoma walczacymi krajami. W

1. List $w. Jakuba 3:18
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chwili wstydu i rozpaczy dla tego cztowieka, ta bezimienna
dziewczyna przeciwstawita si¢ presji spotecznej wyciagajac
do niego reke z prostym, szczerym darem wspéiczucia. Pa-
trzyla na niego nie jak na zotnierza czy tez wroga, lecz zra-
nionego cztowieka, ktéry potrzebuje zyczliwosci. Pamictat
ta brzoskwini¢ w kolejnych trudnych latach, kiedy wojna
powoli dobiegata konica, a takze pézniej ilekro¢ potrzebo-
wat sity, aby mie¢ nadziejg, aby zapomnie¢ o krzywdzie i
bélu wojny i aby zaczaé nowe zycie.

Dziewczyna ta prawdopodobnie nie myslala o swoim
czynie jako czym§ waznym; w koricu byta to ,,tylko” brzo-
skwinia. Najprawdopodobniej nigdy nie myslata, ze czto-
wiek do ktérego wyciagneta reke bedzie cenié jej zyczliwosé
przez resztg swojego zycia, i ze historia ta zostanie przedsta-
wiona w filmie dokumentalnym, ktdry inspiruje innych,
aby przekazywad te historie dalej, tak jak ja to czynie.

Apostot Jakub opisat ten efekt domina piszac, ,Owoc
za$ sprawiedliwosci sieja w pokoju ci, ktdrzy zaprowadzaja
pokéj.” Zaprowadzajmy pokéj dzielac si¢ ,brzoskwiniami”
mifosci i milosierdzia, nawet kiedy jest to ryzykowne lub
nickonwencjonalne, poniewaz ,,owoc sprawiedliwosci”, kté-
ry zostanie zasiany — zmeczone dusze wzmocnione, smutne
serca uradowane, samotni kochani - jest warty ceny.

ELsA SICHROVSKY JEST PISARKA-FREELANCERKA.
WRAZ ZE SWOJA RODZINA MIESZKA NA TAJWANIE. |



NEERrRAJ KHOSLA

SIEDZIALEM W SALONIE U
PRZYJACIELA, kiedy zauwazytem
szkartatno-czerwone kwiaty w wazo-
nie na stoliku. Bytem oczarowany ich
urokiem. Kiedy wpatrywalem sie¢ w
to pickne dzieto, miatem wrazenie, ze
stysze gtos Boga méwiacy mi, Cheg,
abys byt jak te kwiaty.

Pézniej, kiedy myslatem o tych
stowach i o tym jak widok prostego
bukietu kwiatéw moze podnie$¢ nas
na duchu i zainspirowaé, przypo-
mniatem sobie sfowa Jezusa, ,Przy-
patrzcie si¢ liliom na polu, jak rosna;:
nie pracuja ani przed. A powiadam
wam: nawet Salomon w catym swoim
przepychu nie byt tak ubrany jak jed-
na z nich.”!

Skoro lilie nie staraja si¢, dlaczego ja #
to robi¢? Myfle, ze dzieje si¢ tak wtedy,

kiedy odwracam swéj wzrok od Boga
i przestaj¢ odzwierciedlaé Jego $wiatto
i chwale. Zaczynam robi¢ co$ whasny-
mi sitami w poépiechu i nieumyslnie

zmierzam w zlym kierunku. Sprawy §

nie uktadaja si¢ po mojej mysli.

1. Ewangelia wg sw. Mateusza 6:28-29

Kwiat blyszczy poprzez odzwier-
ciedlanie chwaly Boga. Delikatnie
kotysze sie na wietrze, u$miechajac si¢
do przechodniéw i pokazujac im mi-
tos¢, ktéra dat im Bég. Kwiat nie jest
bezczynny; nieustannie stara si¢ przy-
swaja¢ $wiatto stoneczne i przeksztal-
ca¢ go w co$ co moze wykorzystaé.

Utrzymywanie kontaktu z Bogiem
poprzez modlitwe jest konieczne, je-
§li chcemy rozwija¢ si¢ tak jak lilie na
polu. Wiele kwiatéw przeksztalca si¢ w
owoc. Aby by¢ owocnym, powinni§my
przyswajaé $wiatlo Boze i pozwalaé
Duchowi Bozemu na to, aby zapy-
lit nas i innych. Jak napisat Timothy
Keller w ksiazce Every Good Endeavor,
»otuzy¢ Bogu w pracy tzn. pracowaé
z wdzigcznym, radosnym, odmienio-

| nym pod wplywem nauki i zycia Jezu-

sa sercem w czasie wszystkich wzlotéw

! i upadkéw — tzn. tariczy¢ z wiatrem i

u$miecha¢ sie w deszczu, oraz umrzeé
dla samego siebie, zeby inni mogli zy¢.”

NEERAJ KHOSLA JEST WYCHOWAW-
CA, NAUCZYCIELEM I TRENEREM W
INDIACH. B

~,Modlitwa w dziataniu to mitos¢,
a mitos¢ w dziataniu to postuga.
Starajmy sie dawa¢ bezwarunko-
‘wo wszystko to co dany cztowiek
potrzebuje w danej chwili. Chodzi
o to, aby zrobi¢ co$, nawet nie-
wielkiego, aby okaza¢ nasza troske
poprzez nasze dziatanie i poswie-
cenie naszego czasu. ... Wszyscy
jestesmy dzie¢mi Boga, dlatego
tak wazne jest dzielenie sie Jego
darami. Nie martwmy sie tak bar-
dzo problemami, jakimi zyje Swiat,
ale po prostu odpowiadajmy na
potrzeby konkretnych ludzi. ... To,
‘@ robimy, jest tylko kropla w oce-
anie. Jednak gdyby tej kropli za-
brakto, ocean bytby o nig ubozszy.”
—NMatka Teresa (1910-1997)
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JESSIE RICHARDS

AWOKADO £
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UWIELBIAM AWOKADO! Owoc
ten jest nie tylko przepyszny, lecz takze
uniwersalny. Dodatkowo, awokado jest
niezwykle zdrowe — jest to jedno z naj-
lepszych Zrédet naturalnych thuszczéw
i licznych witamin.

W Chile, gdzie spedzitam wiele lat
z okresu mojego dojrzewania, awoka-
do — nazywane tam ,,palta” — jest bar-
dzo popularne; dodaje si¢ je do wielu
dan, miedzy innymi satatek, kanapek,
a nawet hot dogéw. To niesamowite
w jaki sposéb dodanie kilku kawat-
kéw awokado do satatki, albo warstwy
guacamole do burgera lub kanapki,
moze kompletnie przeksztalci¢ danie
— z ,normalnego jedzenia’ otrzymu-
jemy co$ wspanialego. Przynajmniej,
moim zdaniem. Awokado to jeden
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z podstawowych produktéw w mojej
diecie. Doskonale taczy si¢ z niemal
wszystkim. Jest cudowne samo w sobie
jako przekaska, albo maly positek —wy-
starczy je przekroi¢ na pét, oprészyé
owoc solg i pieprzem, skropi¢ kilkoma
kroplami cytryny i otrzymujemy co$
doskonatego.

Moim  zdaniem,
moc awokado w pewien sposéb re-

przeksztatcajaca

prezentuje to co czynna zyczliwo$¢ i
wsp6tczucie dodaje naszemu zyciu. Jest
wiele rzeczy, ktére robimy w trakcie na-
szej pracy lub opieki nad nasza rodzina,
albo begdac zaangazowanym obywate-
lem, ktére sa dobre, mite, troskliwe,
potrzebne, lecz sg tez te ktdre sa nijako
standardowe”.

Na przyklad, kiedy codziennie wi-

dzimy jaki§ znak, po jakim$ czasie
staje si¢ on niczym tapeta i przestaje-
my go tak naprawde dostrzegaé. Cza-
sem, rzeczy, ktére robimy dla innych
wokot nas staja sic wlasnie takie. Nie
jeste$my wyraznie $wiadomi tego co
robimy dla innych, kiedy to robimy,
a odbiorcy nie sa wyraznie wdzigczni
za to co robimy. Albo, czasem, rzeczy,
keére inni robig dla nas nie sa przez
nas wlasciwie zauwazane i doceniane.
Tak czy tak, kiedy postaramy si¢ troche
bardziej i dodamy “odrobing” awoka-
do w formie, na przyktad, kilku stéw
serdecznodci lub uznania, poczujemy
ogromnga réznicg.

Niedawno, wracatam do domu
autobusem po kilku dniach wizyty w
pobliskim miescie. Jestem doswiad-



~Jestesmy stworzeni w ten sposdb, ze takie
proste akty dobroci, jak przekazanie jakiejs
sumy na cele dobroczynne lub wyrazenie
komus wdziecznosci maja trwaty i pozy-
tywny wplyw na nasz nastroj. Kluczem do
zycia szczesliwego jest zycie dobre - zycie

w statym zwigzku, wykonywanie ciekawej
pracy i dobre relacje z ludzmi."—Paul Blo-
om (ur. 1963), profesor psychologii i kongni-
tywistyki na Uniwersytecie Yale

W 1906, wtoski ekonomista
Vilfredo Pareto zauwazyt, ze
80% ziemi we Wioszech jest w
posiadaniu 20% obywateli, oraz ze
80% groszku w jego ogrédku pochodzi z
20% stragkéw. Zasade Pareto — mdwiaca,
ze 80% wynikow wyptywa z 20% przy-
czyn - obserwuje sie i bada w réznych
dziedzinach, miedzy innymi, w marke-
tingu i sprzedazy, zarzadzaniu, ekonomii

czong podrézniczky i catkiem dobrze

radzg sobie z dtugimi wycieczkami, ale
oczywidcie wole, kiedy podrézuj¢ sie-
dzac na miejscu z pustym siedzeniem
obok mnie. Usadowitam si¢ na swoim
siedzeniu. Autobus wygladat na niemal
pelny, ale nikt jeszcze kofo mnie nie
usiad! ... jednak po chwili podszedt
do mnie mlody cztowiek i zapytal czy
moze usig$¢ obok mnie. Odpowiedziat
mu, , Tak, prosze,” a on usmiechnat si¢
i odparl, ,Nikt nigdy w zyciu nie odpo-
wiedzial mi uzywajac stowa ‘prosz¢’. To
niezwykle pokrzepiajace.” Staram si¢
by¢ mita dla nieznajomych — obcy lu-
dzie wielokrotnie byli dla mnie uprzej-
mi — i ucieszylo mnie to, ze mogtam
stworzy¢ mite wspomnienie dla kogos.

Mtody czlowiek usiadl na swoim

oraz technologii.

miejscu, zacz¢liémy rozmawial, przez
chwilg zatopiliémy si¢ w milej rozmo-
wie, po czym kazdy z nas zalozyt stu-
chawki na uszy oddajac si¢ relaksowi.
Miedzy nami zapanowala ciepla at-
mosfera — o wiele lepsza od drazniacej
atmosfery, ktéra panuje, kiedy wraz
z siedzacym obok nas nieznajomym
pasazerem potracamy si¢ tokciami
opartymi na malym oparciu pomiedzy
matymi siedzeniami. Nasza podréz
przebiegta gladko i kremowo, niczym
awokado.

Pewnie styszeliscie o ,zasadzie Pa-
reto”, znanej tez jako ,zasada 80/207,
ktéra méwi, ze okolo 80% naszej
skutecznoéci wynika z 20% naszych
starad. Myslatam o tej zasadzie w
odniesieniu do awokado. Moim oso-

bistym zdaniem, pomimo ze zwykle
awokado stanowi okoto 20% lub
mniej zawartosci positku, warte jest
80% przepysznego smaku. Wracajac
do $wiadomej i czynnej zyczliwosci,
mozna powiedzie¢, ze kiedy dokonu-
jemy ,rutynowego” uczynku, poprzez
dodanie kilku stéw i osobistego po-
dejscia, 20% wysitku w prosty sposéb
przetozy si¢ na 80% tego co druga
osoba zapamigta z kontaktu.

JESSIE RICHARDS BRALA UDZIAL W
TWORZENIU ACTIVATED W LATACH
2001 - 2012. JEST TEZ AUTORKA I
REDAKTORKA MATERIALOW PUBLI-
KOWANYCH NA EAMACH INNYCH
CHRZESCIJANSKICH MAGAZYNOW
I STRON INTERNETOWYCH. B



CURTIS PETER VAN GORDER

owocowe
' LeKCje

)

NIEDAWNO Z ZAFASCYNOWANIEM czytatem na
temat tego w jaki sposob poprzez badanie skrzydet motyla

naukowcy odkryli sposéb na wytwarzanie skuteczniej-
szych produktéw wodoszczelnych, takich jak plaszcze
przeciwdeszczowe czy czgsci samolotowe. Pomyglatem,
ze ja tez méglbym nauczy¢ si¢ czego$ z natury i zaczatem
zglebiad temat drzew owocowych.

Dowiedzialem si¢, ze kazdy rodzaj drzewa owocowe-
go ma swoje wlasne wymagania co do gleby, wilgotnosci,
$wiatla sfonecznego, oraz zapylaczy. Przekonatem sig tez, ze
kazdy projekt trzeba studiowaé odrebnie, aby dowiedzie¢
si¢ co sprawdzi si¢ w konkretnej sytuacji. Trzeba pozna¢
polozenie oraz sytuacjg obszaru, na ktérym chcemy rozpo-
cza¢ nasz projekt. Dlatego tez, nowe firmy ptaca ogrom-
ne pieniadze doradcom, ktérzy pomagaja im okresli¢ co
sprawdzi si¢ w obszarze, w ktdrym zamierzaja si¢ rozwijaé.

Potrzeba cierpliwosci, aby zebra¢ owoce — od dwéch do

1. Patrz Ksiega Psalmoéw 1:3
2. Patrz List do Galatéw 5:22-23
3. http://elixirmime.com
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pieciu lat od czasu posadzenia — i potrzeba mniej wigcej
tyle samo czasu, aby otworzy¢ nowy biznes. Kiedy mlode
drzewo owocowe ro$nie wymaga ochrony przed réznymi
zagrozeniami takimi jak szkodniki, ekstremalne warunka-
mi klimatyczne, susza, pow6dz, lub zbyt duza albo zbyt
maty ilo§¢ §wiatta stonecznego. Poczatek czegokolwiek jest
najtrudniejszy. W poczatkowych etapach jakiegokolwiek
przedsigwzigcia, konieczna jest szczegdlna troska i uwaga.
Wszystko staje sie tatwiejsze i mozemy poczud si¢ pewniej,
kiedy ,,drzewo” rosnie.

Przejdimy do tematu zapylenia — rozmnazania roslin.
Chodzi o pozostawienie spuscizny kolejnemu pokoleniu.
Wigkszo$¢ rolnikéw, wykorzystuje pszczoty do roznoszenia
pytku kwiatowego, ale s3 tez inne owady i ptaki, ktére réw-
nie dobrze wykonuja to zadanie. My, tak jak kwiat, musi-
my si¢ otworzy¢ na nowe mozliwosci. Kiedy kwiat otwiera
paczek, nie ma pewnosci, ze zostanie kiedykolwiek zapy-
lony, ale jest gotowy, kiedy nadchodzi okazja. Na wiosne,
drzewo owocowe rozwija swoje kwiaty i staje si¢ inspiracja
dla piknikéw, poezji i $piewu.

Dowiedzialem sig, ze istniejg dwa rodzaje drzew owoco-



wych — samopylne (na przyklad morela), oraz obcopylne
(na przyklad jabton). Ale nawet wéréd rodzaju samopylne-
go, stodszy i zdrowszy owoc czgsto moze by¢ wynikiem za-
pylenia z innego zrédla. Mozemy to poréwnad do uzyski-
wania pomocy od innych, kiedy chcemy aby nasz projekt
byt bardziej owocny. Ci ktérzy prébuja zrobi¢ wszystko
sami, szybko sie mecza i frustruja. W przypadku wigkszosci
przedsiewzigé, aby byly one skuteczne, potrzeba zespotu.

Hodowcy roélin przyktadajg szczegélng uwage do tej
czgsci procesu hodowlanego poprzez sadzenie kompatybil-
nych drzew obok tych, ktére cheg zapyli¢. Wielu hodow-
coéw sadzi w poblizu dzikie jablonie, poniewaz ich pytek
kwiatowy jest przyjmowany przez wigkszo$¢ jabtoni. Moz-
na by powiedzie¢, ze dobre pomysty i owocne wyniki cze-
sto pochodzg od nieoczekiwanych Zrédet lub ludzi. Badzcie
gotowi na niespodzianki!

MJj starszy japoniski sasiad poprosit mnie i kilku przyja-
ciét o pomoc przy jego drzewach morelowych, na ke6rych
pojawily si¢ paczki i mate kwiaty. ,Kiedy zobaczycie trzy
paczki wyrastajace z galezi,” poinstruowal, ,,oderwijcie dwa
i je wyrzuécie.” Wtedy, wydawato si¢ to marnotrawstwem,

ale w rezultacie pojawito si¢ jedno wielkie drzewo zamiast

trzech matych. Pozostatem wierny temu konceptowi. Mo-
zemy zbytnio urozmaicaé. Tymczasem, wiele przemawia za
koncentrowaniem si¢ na naszym gléwnym celu.

Aby by¢ naprawde owocnym, musimy by¢ jak drzewo
zasadzone nad plynaca woda, kedre wydaje owoc w swo-
im czasie.! Musimy czerpa¢ nasze duchowe pozywienie
ze zrédia. Gdyby$my byli bateria telefonu komdrkowe-
go, oznaczaloby to podlaczenie do Zrédta zasilania w celu
ponownego natadowania. Gdyby$my byli winorosla, ozna-
czatoby to zapuszczenie korzeni w zyznej ziemi. Jako lu-
dzie, musimy czerpa¢ sile i duchowe wsparcie z naszego
zrédla — naszego Stworcy. Mozemy to czynié poprzez czy-
tanie i rozwazanie Jego Stowa oraz poprzez modlitwe. We-
dy zaczynamy przynosi¢ owoce Ducha Swietego, ktérymi
sa milo$¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosé, dobro¢,
wierno$¢, tagodno$¢, opanowanie,? dzigki czemu jeste$my
naprawde skuteczni w naszych wysitkach.

CURTIS PETER VAN GORDER JEST SCENARZYSTA I
AKTOREM MIMICZNYM?> W NIEMCZECH. B
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MaRrRA HODLER

~WSZYSTKO MA SWOJ CZAS, i jest wyznaczona godzina
na wszystkie sprawy pod niebem.”!

To jest wazna zyciowa lekcja. To naprawde dobra wia-
domo$¢ ... a zarazem nie tak dobra. Niezaleznie od tego
jak czujesz si¢ w tym momencie, w jakiej porze zycia jestes,
w pewnym momencie mozesz spodziewa¢ si¢ zmiany, po-
niewaz jak wiemy pory przychodza i odchodza.

Kiedy Krél Salomon pisal powyzsza ksigge, podat licz-
ne przyktady pér i sposobéw w jakie nasze zycie moze sie
zmienic:

Jest czas rodzenia i czas umierania,

czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono,

czas zabijania i czas leczenia,

czas burzenia i czas budowania,

czas placzu i czas $miechu,

czas zawodzenia i czas plaséw,

czas rzucania kamieni i czas ich zbierania,

czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymywania si¢ od nich,

1. Ksiega Koheleta 3:1
2. Ksiega Koheleta 3:2-8
3. Ksiega Koheleta 3:11
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czas szukania i czas tracenia,

czas zachowania i czas wyrzucania,

czas rozdzierania i czas zszywania,

czas milczenia i czas méwienia,

czas mitowania i czas nienawisci,

czas wojny i czas pokoju.?

Jedna z najpickniejszych obietnic w Biblii znajduje si¢
w tym samym rozdziale: ,Uczynit wszystko pieknie w swo-
im czasie, dal im nawet wyobrazenie o dziejach $wiata, tak
jednak, ze nie pojmie cztowick dziel, jakich Bég dokonuje
od poczatku az do korica.”?

Lubig fragment méwiacy ,nie pojmie czlowiek.” Kiedy
bylam nastolatka, mialam tyle planéw i pomystéw na to
jak chciatabym, aby wygladato moje zycie. Wigkszo$¢ po-
mystéw, ktére miatam byly dobre. Nie marzytam (tylko) o
byciu stawng czy bogata. Chciatam tez méc $pieszy¢ wsze-
dzie tam, gdzie potrzebna byla pomoc na $wiecie. Chcia-
fam pomagac¢ sierotom i zwalcza¢ bied¢. Myslac o posiada-
niu dzieci, chciatam je wychowa¢ w afrykanskiej wiosce,
gdzie wszyscy razem by$my pracowali, aby poméc rozwijaé
si¢ tamtejszej spotecznosci. Tego chciatam. Wydawaly si¢
by¢ to dobre marzenia, czasem wciaz wydaja si¢ by¢ dobre.



Ale Bég miat dla mnie plan, ktérego nie pojetam.

Weiaz patrze jak ten plan rozwija si¢, ale nauczylam sie,
ze Bozy zamyst jest o wiele bardziej dalekosi¢zny anizeli co-
kolwiek co moglabym zrozumieé. Przekonatam sig, ze Bég
jest obecny zaréwno w porze zasiewu jak i w czasie zniw. I
uswiadomitam sobie tez, ze obie pory powtarzajg sic.

Rolnik sieje swoje rosliny kazdej wiosny i zbiera plony
kazdej jesieni. Co roku. Nie denerwuje sig, ze sieje znowu
w kolejnym roku. Nie krzyczy sfrustrowany. Robilem to w
zeszlym roku! Dlaczego znowu? Na jesieni, kiedy nadchodzi
czas na zebranie plonéw, nie méwi sobie w duchu, Swier-
nie! Nigdy nie bede musiatl robic tego ponownie! Rolnik wie,
ze cykl bedzie powtarza¢ si¢ co roku i jest z tym pogodzony.

Wszyscy powinni$my pogodzi¢ si¢ z porami w naszym
zyciu. Jest czas na $miech i jest czas na placz, jest czas na
sianie i jest czas na zbieranie plonéw, jest czas na dawanie i
jest czas na otrzymywanie. To wszystko nastapi.

W Teksasie, gdzie mieszkam, pogoda jest zwariowana.
Jednego dnia jestes w krétkich spodenkach. Kolejnego
dnia wyjmujesz ubrania zimowe, poniewaz przechodzi
zimny front. W upalne dni, takie jak dzi$, trudno pamie-
ta¢, ze bywa tez tutaj zimno — lodowato zimno.

Tak samo jest z porami zycia. Kiedy nadchodza smutne
czasy, trudno pamietaé o tym, ze jest tez duzo szczgscia.
Kiedy cos si¢ nie udaje, tatwo zapomnie¢ o tym wszystkim
co si¢ udato.

Dla Boga, jedna pora nie jest cenniejsza od drugiej. On
moze wykorzysta¢ kazda por¢ w naszym zyciu, aby realizowaé
Swoj zamyst. Czasem myfdle, ze Bog sprzyja mi, kiedy wszyst-
ko si¢ uklada, a nieszczescie oznacza, ze popadtam u Niego
w nietaske. Ale z do$wiadczenia wiem, ze tak nie jest. Wielki
artysta wykorzystuje pickne, jasne kolory — czerwienie, zéicie,
filety i niebieskosci — aby wyrazi¢ inspiracjg, ale nie bez kon-
trastu czerni, stonowanych szaroéci i rozmytej bieli.

Musimy zaufa¢ Artyscie. Jego dzielo méwi za siebie.
Wielokrotnie dowi6dl, ze wszystko czyni pigknym w Swo-
im czasie. Zycie kazdego z nas obejmuje zaréwno sezony w
petni jak i martwe sezony. Zgodnie z obietnica, oba rodzaje
sezonéw beda pickne w Jego czasie.

MARA HODLER JEST BYEA MISJONARKA DALEKIEGO
WcHODU 1 WSCHODNIE] AFRYKI. OBECNIE, MIESZKA
W TEKSASIE ZE SWOIM MEZEM I DZIECMI. PROWADZI
MALA FIRME RODZINNA. B
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URODZINOWE &=

MANGO

ANNA PERLINI

MOJ SYN JONATAN URODZIL SIE
W MALE]J INDYJSKIE] WIOSCE W
CZASIE, kiedy wraz z mezem pra-
cowali$my tam jako wolontariusze.
Jak wiele indyjskich dzieci, dorastat
jedzac ryz, dal, chapati, oraz rézno-
rodne owoce tropikalne dostgpne na
kazdym rogu ulicy.

Mimo, ze nie miat jeszcze 5 lat,
kiedy wrécilismy do Europy, cigzko
mu bylo przyzwyczai¢ si¢ do nowego
§rodowiska, a zwlaszcza nowych pro-
duktéw spozywezych. Na poczatku,
podejrzliwie patrzyt na kaidy kawa-
tek makaronu na swoim talerzu. Od
zawsze byt wybredny przy jedzeniu,
ale szczegblne problemy sprawiata mu
kuchnia wloska! Po pewnym czasie,
jego wspomnienia Indii i indyjskiego
jedzenia zatarly si¢. W tamtych cza-
sach, globalizacja dopiero raczkowata
i jedynymi produktami spozywczymi
dostgpnymi w sklepach we Wloszech
byly sezonowe produkty whoskie.

Ale, ktorego$ dnia, przechodzac

1. http://www.perunmondomigliore.org
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obok nowo otwartego sklepu spozyw-
czego dostrzegtam mango! Bylo bardzo
drogie, ale zblizaly si¢ jedenaste uro-
dziny Jonatana, wiec pomySlatam, ze
kupujac jeden z jego ulubionych owo-
coéw z okresu dzieciistwa sprawi¢ mu
wspaniala niespodzianke.

Kupitam i zapakowatam mango i
zaprosifam mojego synka na spacer.
W czasie spaceru, usiedliémy na tawce.
Uroczyscie wreczytam mu swdj prezent
méwiac, ze przywrdci jego wspomnie-
nia z przesztoéci. Jonatan powoli otwart
paczke i trzymal w rekach kolorowy
owoc przez - jak mi sie wydawalo - dtu-
gi czas. Bez zadnej reakdji.

»Mamo, nie pamigtam. Przepra-
szam.”

Poczutam mate rozczarowanie.
»9probuj sobie przypomnieé. Uwiel-
biate$ ten owoc, kiedy byte§ maty.”
Z tym samym podejrzliwym spoj-
rzeniem, ktére malowalo si¢ na jego
twarzy, kiedy kilka lat temu prébowat
po raz pierwszy wloskich dan, Jonatan
wzigt malutki gryz mango. Potem ko-
lejny, i jeszcze jeden. Weiaz, bez zad-

nej reakeji. I wtedy ... zobaczyt pestke
a jego oczy rozéwietlily sie.

“Mamo, teraz pamictam! Pamig-
tam! Pamictam ile radosci sprawiato
wysysanie pestki!” Wraz z tym wspo-
mnieniem, pojawily si¢ kolejne. Przez
dtugi czas rozmawialiSmy wspomina-
jac wydarzenia z przeszlosci.

Od czasu tego wydarzenia z moim
synem, nie zapominam o tym jak waz-
ne jest nie poddawanie sig, bycie cier-
pliwym, przez nieco dluisza chwile,
kiedy sprawy nie s dla nas zrozumia-
te lub wydaja si¢ nie mie¢ sensu. Dla
mnie jako matki, bylo to kolejne po-
twierdzenie tego, ze to co zasiejemy w
naszych dzieciach w ich najmlodszych
latach nigdy nie zostanie zapomniane.
Czasem moze wydawal sig, ze nasze
dzieci o czym$ zapomnialy ... ale po-
czekajcie, az dostana si¢ do pestki!

ANNA PERLINI JEST
WSPOLZALOZYCIELKA PER UN
MONDO MIGLIORE,' ORGANIZAC]I
HUMANITARNE] DZIALAJACE]J OD 1995
ROKU W BYLE] JUGOSEAWIIL B
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MAG RAYNE

MOJA BABCIA NIE BYLA KOBIETA
STAWIAJACA PRACE ZAWODOWA
NA PIERWSZYM MIEJscU. Tak
naprawde, przez cale swoje Zycie pra-
cowata zawodowo tylko przez 6 lat.
Kiedy wyszta za maz, babcia z dziad-
kiem nie mogli pozwoli¢ sobie na to,
aby obydwoje mogli studiowac przez 5
lat, wigc pomimo, iz miata nadzieje, ze
bedzie uczeszezad na uczelni¢ wyzsza,
pozostata w domu z krewnymi swojego
meza, ktdrzy niestety traktowali jg dogé
szorstko. Z cierpliwoscia przetrzymata
rozlake i niemitych krewnych, bez
zadnych narzekari w swoich listach.
Méj dziadek kontynuowat pomysl-
ng kariere jako prawnik i sgdzia, a Bab-
cia pozostawata w domu opiekujac si¢
dzie¢mi — najpierw swoimi wlasnymi
blizniakami, potem dzie¢mi swojego
rodzeristwa, a na koniec — wnukami.
Spedzatam kazde lato i kilka razy rok
szkolny w domu moich dziadkéw.
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Obecnie Babcia ma 93 lata i wciaz
jest zrédtem madrosci, podpora, osto-
ja i przypomnieniem tego co tak na-
prawde wazne jest w zyciu. Babcia to
jeden z najwickszych wzoréw do nagla-
dowania w moim zyciu i pomimo, ze
teraz wickszo$¢ czasu spedza w swoim
mieszkaniu, wciaz zyje Zyciem moim i
innych, na ktérych jej zycie wywarto
ogromny wplyw.

Czasem, zastanawiam czy mozna
lub czy warto wywiera¢ dobry wplyw
w tym okrutnym $wiecie. I wtedy
przypominam sobie opanowanie, ra-
do$¢, wewnetrzny spokdj oraz zadowo-
lenie mojej babci i postanawiam stara¢
si¢ z calych sit. Jesli bede w stanie we-
wnatrz siebie reaktywowaé jej nauke i
przyktad, ja tez mogg by¢ sita dobra.

MAG RAYNE PROWADZI STOWA-
RZYSZENIE WOLONTARIUSZY W
CHORWAC]I. B

,Ja jestem krzewem winnym, wy - lato-
roslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim,
ten przynosi owoc obfity, poniewaz
beze Mnie nic nie mozecie uczynic.
Ojciec moj przez to dozna chwaly, ze
owoc obfity przyniesiecie i staniecie
sie moimi uczniami.”“—Jezus, Ewange-
lia wg sw. Jana 15:5,8

»A modle sie o to, aby napetieni plo-
nem sprawiedliwosci, [nabytym] przez
Jezusa Chrystusa ku chwale i czci
Boga."—List do Filipian 1:11

Poznawanie Jezusa i wypetnienie swo-
jego zycia Jego Duchem to najlepszy
sposob na uczynienie kazdego przezycia
bardziej znaczacym i bardziej owocnym.
Popros Go, aby byt z toba od dzi$ na wieki:
Drogi Jezu, przyjdz prosze do mojego zycia
i pomdz mi by¢ odbiciem Twoim i Twojej
troski i mitosci dla wszystkich, ktérych
spotykam. Amen,

15



x
X

PPy
e,
Py,

[

APOZDRO\VIENIA OD JEZUSA

Zdrowe zycle
duchowe

Jakie sa przejawy dobrego, konsekwentnego podazania ze Mng? Nie jest to czas spedzony na
obcowaniu ze Mna, ktéry okresla nasza bliskos¢. Aby oceni¢, czy twoja relacja ze Mna jest
taka jaka powinna by¢, musisz wykorzysta¢ owoce, poniewaz szczere podazanie ze Mng znaj-
duje odbicie w twoich interakcjach z innymi, w sposobie w jaki radzisz sobie z sytuacjami, w
twoich priorytetach i decyzjach, ktére podejmujesz.

Kiedy madrze spedzasz ze Mng czas, mozesz by¢ spokojny o to, ze robisz wszystko co w two-
jej mocy i wiesz, ze Ja wykonam resztg, zgodnie z Moja wola. Pomimo brakéw i obszaréw,
w ktérych mégtbys postarad si¢ bardziej, ufasz, ze poprowadzg ci¢ przez reszt¢ drogi. Uczusz
si¢ rozpoznawac obszary, w ktérych musisz si¢ poprawié, ale rozpoznajesz tez Moja zdolnos¢
rekompensowania twoich brakéw.



