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KILKA SEOW OD REDAKC]I
NAJLEPSZY PRZYJACIEL NA ZAWSZE

Biblia méwi nam, ze mozemy doswiadczy¢ cigzkich
chwil zyjac na tym $wiecie.! Ale obiecuje tez, ze nie
bedziemy w tych chwilach sami. ,,Chociazbym cho-
dzit ciemna dolina, zta si¢ nie ulgkneg, bo Ty jestes ze

mna.”? ,Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, nie
zachwiej¢ si¢, bo On jest po mojej prawicy.”

Bég chce, aby$my z Nim rozmawiali tak jak by$my rozmawiali ze swoim
najblizszym przyjacielem i obiecuje by¢ przy nas ilekro¢ bedziemy chcieli z nim
porozmawiaé: ,,Bedziecie Mnie wzywa¢, zanoszac do Mnie swe modlitwy, a Ja
was wystucham. Bedziecie Mnie szuka¢ i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie
Mnie szukaé z calego serca.”

Boég chcee, aby$my dzielili si¢ z Nim wszystkimi naszymi problemami i tro-
skami, poniewaz w ten sposéb On moze da¢ nadziej¢ naszemu sercu, pokdéj
naszej duszy i sitg naszemu zyciu.” Oczywidcie, Bdg nie jest zainteresowany tylko
naszymi troskami; B6g chce, aby$my rozmawiali z Nim o wszystkim, poczawszy
od naszych najmniejszych zwycigstw po nasze najwicksze obawy i wszystko co
jest pomigdzy.

Od chwili wejécia Jezusa w nasze zycie, Jezus jest zawsze z nami. Czasem mo-
zemy poczud Jego obecno$é, a czasem nie, ale przez wiarg mozemy powiedzieé
tak jak Krél Dawid z dawnych czaséw: ,,Wiele nieszcze$¢ [spada na] sprawiedli-
wego; lecz ze wszystkich Pan go wybawia.”® Dawid doswiadczat trudnych chwil,
kiedy czut si¢ przytoczony,” ale wiedzial, ze Bég nigdy go nie opusci w trudnym
dla niego czasie. — Nas tez nie opusci.®

Mam nadzieje, ze to wydanie Activated doda wam otuchy i utwierdzi was w
przekonaniu, ze niezaleznie od tego co dzieje si¢ w waszym zyciu, nie jestescie
sami!

Samuel Keating
Redaktor Naczelny
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NIEDAWNO W NOCY, obudzil mnie telefon. Wyrwana z
glebokiego snu, szybko si¢ ubratam, chwycitam kluczyki

do samochodu i wybiegtam z domu. Kto§ mial w nocy
maty wypadek i potrzebowal, abym po niego pojechata.
Bytam zrozpaczona. Jednocze$nie nie moglam przestaé
mysleé o tym, ze sprawy mogty potoczy¢ si¢ o wiele gorzej.
Przez kolejng godzing prébowatam si¢ uspokoi¢ dowia-
dujac si¢ o szczegdlach wypadku w trakcie odwozenia
wszystkich bezpiecznie do domu.

Jadac po nieznanych ulicach, prébujac odnalez¢ droge
w $rodku nocy, modlitam si¢ za wszystkich uczestnicza-
cych w wypadku; prositam Boga o rozsadek i ochrone.
Przede wszystkim, dzigkowatam Mu za to, ze troszczy sig
o nas nawet w trudnych sytuacjach i pomimo naszych
bledéw.

Kilka godzin pézniej, lezac w koricu znowu w tézku,
modlitam si¢ dalej, powierzajac wszystkie sprawy w Boze
rece. Rozmy$latam nad kilkoma wersetami z Biblii i prze-
stuchatam kilka materiatéw religijnych.

Czas wolno plynal. Uswiadomitam sobie, ze nie je-
stem $piaca. Adrenalina wciaz oddzialywata na moje

ciato. Lezatam, stuchalam, modlitam sie, az w koricu
dostrzeglam pierwsza oznake nowego dnia za oknem. I
wtedy zapadtam w gleboki sen na kilka godzin. Obudzi-
tam si¢ wypoczeta i gotowa na wyzwania nowego dnia.

Byta to niezwykla noc — noc, ktérej nie chciatabym
czgsto doswiadczaé. Ale mimo, ze nie bytam w stanie
kontrolowa¢ mojej reakcji na stres tej nocy, czutam
mito$¢ i opieke. Mimo, ze nie moglam spa¢, moja du-
sza spoczywata w ramionach Boga i to mi wystarczylo.
Mimo, ze czasem dzieje si¢ co$ ztego, On chroni nas
przed jeszcze gorszymi zdarzeniami i jeszcze wigkszymi
problemami.

Ciemnosci nocy moga dtugo trwaé. Mozemy czu si¢
zagubieni, zdezorientowani, zestresowani, ale nie musi-
my sami stawia¢ czola ciemnosci. Kiedy Go wotamy, On
jest zawsze przy nas, z pomocng dlonia, opieka i pocie-
szeniem pozostaje z nami do czasu kiedy wstaje nowy
dzien, a ciemnodci znikaja.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA I PISARKA.
MIESZKA W SAN ANTONIO W STANIE TEKSAs (USA). m
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MARIA FONTAINE

CZESTO SLYSZE JAK LUDZIE
M(’)WIQ, »Z cala pewnoscia nie jestem
blisko Jezusa, poniewaz nie czuje, ze
jestem blisko Niego.” Tymczasem,
Biblia méwi jasno, ze nie powinnismy
kierowa¢ si¢ naszymi uczuciami, ani
tym jak sprawy wygladaja na pierwszy
rzut oka. ,Wedtug wiary, a nie dzigki
widzeniu postgpujemy.”

2 List do Koryntian 5:7
Ksiega Jeremiasza 31:3
Ksiega Izajasza 54:10

List do Hebrajczykéw 13:5
Patrz 2 List do Koryntian 5:7
1 List do Tymoteusza 6:12
Patrz List $w. Jakuba 4:7
List $w. Jakuba 4:8

Patrz 1 List $w. Jana 3:20
10.Patrz Ksiega Psalméw 103:8; 37:24
11. 1 List $w. Jana 1:9
12.Ksiega Psalmoéw 51:19
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13.Ksiega Psalméw 145:18
14.Ksiega Psalmow 34:19
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Jesli bedziemy polega¢ na naszych
uczuciach jako wskazniku tego jak so-
bie radzimy duchowo, nie bedziemy
stabilni. Bedziemy targani réznymi
uczuciami, ktére pojawia si¢ na naszej
drodze i nigdy nie bgdziemy w stanie
przewidzie¢ tego jak poradzimy sobie
jutro, poniewaz bedzie to zalezalo od
tego jak bedziemy si¢ czud, kiedy wsta-
niemy rano.

Niezaleznie od tego jak si¢ czujemy,
mozemy by¢ pewni tego, ze nasza rela-
¢ja z Jezusem jest silna, a Jego mitos¢
do nas jest niezachwiana. Jezus méwi,
»Ukochatem cie odwieczna mitoscia,”
»Bo gbéry moga ustapi¢ i pagérki si¢
zachwia¢, ale mito§¢ moja nie odstapi
od ciebie,” i ,Nie opuszczg cig ani po-
zostawie.”

KIEROWANIE SIE UCZUCIAMI
PROWOKUJE ZNIECHECENIE

Jesli postepujesz zgodnie ze swoimi
uczuciami, czesto mozesz czué sie fa-

talnie, poniewaz w dzisiejszym $wiecie
jest duzo negatywnego nastawienia,
nie wspominajac juz o kfamstwach i
watpieniu szatana! Przytloczony ne-
gatywnymi mys$lami, mozesz zaczaé
mysle¢, ze jeste$ nieudacznikiem lub
beznadziejnym przypadkiem, co w
koricu moze przerodzi¢ si¢ w poczucie
przygnebienia, zniechecenia i rozpa-
czy. A wtedy, tatwo jest mie¢ negatyw-
ne mysli, takie jak, Z caly pewnoscig
nie jestem blisko Jezusa! Tak naprawde,
On nie moze mnie kochacd, poniewaz
czuje si¢ fatalnie!

Kiedy polegasz na swoich uczu-
ciach, twoje emocje moga sia¢ zamet
i sprawi¢, ze bedziesz mie¢ poczucie
bycia daleko od Boga. Kiedy poste-
pujesz wedtug widzenia’® a nie wedtug
wiary, jeste$ bardziej podatny na wat-
pienie. Otoczony watpliwosciami,
musisz walczy¢ ,w dobrych zwodach
o wiar¢”® i przeciwstawiac si¢ szatano-
wi i jego ktamstwom.”



JESLI NIE CZUJESZ, ZE JESTES
BLISKO JEZUSA, NIE MARTW SIE
TYM

Kiedy uktadatam swoja cérke do
snu jak byla mata, méwita, ,Przytule
si¢ teraz do Jezusa.” Potrafita sobie to
wyobrazié, ja nie mialam takiej wy-
obrazni. Ja nie czuj¢ tego, ze spoczy-
wam w ramionach Jezusa, kiedy ktade
si¢ spa¢. Nie mam takiej wyobrazni,
po prostu taka jestem.

Niektdérzy z nas to czuja, a inni
nie. Niektérzy z nas sa bardziej emo-
cjonalni i wylewni niz inni. Ale jesli
zaczelabym si¢ martwi¢ tym, ze nie
odczuwam emocjonalnej bliskosci z
Jezusem, bytabym nieustannie przy-
gnebiona!  Najzwyczajniej,
polega¢ na wierze. W Biblii nie ma

muszg

zbyt wielu wersetéw na temat uczud,
natomiast jest wiele fragmentéw na
temat wiary i ufnoéci w Boga i w Jego
Stowo.

Wiemy, ze jeste$my blisko, ponie-
waz Jego Stowo obiecuje, ,Przystapcie
blizej do Boga, to i On zblizy si¢ do

was.”® Nawet jesli nie czujesz zadnej
bliskosci, wiedz, ze jestes blisko Niego,
kiedy starasz si¢ zblizy¢ do Niego, kie-
dy starasz si¢ Go kocha¢ i zadawalaé.

CO JESLI POPEENIALES BLEDY?
Kiedy wiemy, ze nie zyliémy zgod-
nie z oczekiwaniami Jezusa, czujemy
poczucie winy. Ach, nie moge by blisko
Niego przez wzglad na wszystkie moje
bledy i wady! Ale nie pozwdl szata-
nowi — ani swojemu wlasnemu sercu
— oskarzad si¢.” Jesli zatujesz za swoje
bledy i szczerze pragniesz by¢ blisko
Niego, On bedzie dla ciebie mitosier-
ny i taskawy.”® , Jezeli wyznajemy nasze
grzechy, [Bdg] jako wierny i sprawie-
dliwy odpusci je nam i oczyéci nas z
»11

wszelkiej nieprawosci.

»Nie gar-

dzisz, Boze, sercem pokornym i skru-

»12
szonym.

Jesli szczerze chcesz zadowolié Je-
zusa, On ,,zblizy si¢ do ciebie”, kiedy
Go wezwiesz. Biblia obiecuje, ,Pan
jest blisko wszystkich, ktérzy Go
wzywaja, wszystkich wzywajacych Go

»13

szczerze.”'? 1 ,Pan jest blisko skruszo-

nych w sercu i wybawia ztamanych na
duchu.”'

A wigc niezaleznie od poczucia
zniechecenia, winy czy skruchy, kt6re
mozesz odczuwad, jesli wiesz, ze szcze-
rze chcesz kochaé i zadowalad Jezusa i
podaza¢ za Jego Stowem, mozesz wie-
rzy¢, ze jeste$ blisko Niego — niezalez-
nie od tego czy to czujesz czy tez nie!

Czasem ludzie s3 najblizej Jezusa,
kiedy czuja, ze sa najdalej od Niego.
Na przykiad, kiedy czujemy pokorg
z powodu wiasnych bledéw i wad,
zwykle nie czujemy si¢ blisko Boga,
ale tak naprawd¢ mozemy by¢ bardzo
blisko Niego. Zdarza sig tez, ze ludzie
czuja, ze s bardzo blisko Boga, kie-
dy tak naprawde wecale nie s3 blisko

5



Niego — zwlaszcza wtedy, gdy wierza
we wlasne dzieta i dobroé, zamiast
wierzy¢ w Jego dobro¢, laske i mito-
sierdzie.

Czasem czujemy si¢ zle, ponie-
waz Bég przemawia do naszego ser-
ca, uznaje nas za winnego grzechu,
lub prébuje nas przed czym$ ostrzec.
Kiedy czujemy si¢ Zzle, powinni$my
zbadad nasze serce i czyny, aby dowie-
dzie¢ si¢ dlaczego czujemy si¢ w ten
sposdb, albo co Bég prébuje nam po-
kaza¢.®

KLucCZzZ DO BLISKOSCI

Skad wiemy, ze jesteSmy blisko
Jezusa? Jak si¢ do Niego zblizy¢? Po-
przez czytanie i przestrzeganie Jego
Stowa. Jezus obiecal, ,Jesli Mnie kto
miluje, bedzie zachowywal moja na-
uke, a Ojciec méj umituje go, i przyj-

15. Patrz 2 List do Koryntian 13:5
16.Ewangelia wg $w. Jana 14:23
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dziemy do niego, i bedziemy u niego
przebywal.”'¢ A wigc, jesli Go kochasz
i przestrzegasz Jego Stowa, jestes blisko
Niego. On zamieszkal w twoim sercu

— czyli bardzo blisko!

BYCIE BLISKO JEZUSA

Czasem mozemy do$wiadczaé ra-
dosci duszy — duchowej euforii, kiedy
komu$ pomagamy odnalezé Jezusa,
lub kiedy Stowo Boze przemawia do
nas jasno i wyraznie — jest to oznaka
Bozej mitosci i specjalnego wsparcia z
Jego strony. Ale nie mozemy czeka¢ na
te emocje i nie powinnismy czué si¢
zniechgceni, ani mysle¢, ze co$ z nami
lub nasza relacja z Bogiem jest nie tak,
kiedy tego rodzaju emocje nie wyda-
rzaja sie.

Nie zawsze bedziemy podekscyto-
wani, pefni natchnienia i radosci. Cza-
sem jeste$my glodni i zmeczeni. Cza-
sem jeste$my chorzy. Czasem z trudem
przychodzi nam pamietaé o tym, ze Je-

zus kocha nas i troszezy si¢ o nas i ze
jesli wytrwamy wystarczajaco dtugo,
On wyciagnie nas z klopotéw.

Tak wiec, czasem mozemy czué
blisko$¢ z Jezusem, a czasem nie. Ale
nie zamartwiaj si¢ tym. Nawet jesli
nie czujesz, ze jeste$ blisko Niego,
mozesz by¢ blisko Niego, poniewaz
blisko$¢ z Jezusem to co§ wigcej niz
zwykle uczucie!

To czego chcemy to by¢ blisko Je-
zusa! Jesli poczujesz, ze jeste$ blisko
Niego, badZ wdzigczny za to. Ale jesli
nie poczujesz, ze jeste$ blisko Jezusa,
nie zniechecaj si¢. I pamietaj, mozesz
mie¢ pewno$¢ tego, ze jeste$ blisko
Niego, jesli Go kochasz i starasz sig
Go zadowolié.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PE-
TER AMSTERDAM, SA DYREKTORA-
MI THE INTERNATIONAL FAMILY

- CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY
WIARY. ®
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DWOMA PODSTAWOWYMI SKEADNIKAMI SUKCESU
w zyciu sg silna relacja osobista ze Stwércg zycia oraz silna
relacja z tymi, ktérzy nas otaczaja. Nie mozna by¢ naprawde
szczg$liwym bez ktdregokolwicek z tych sktadnikéw. Jezus
przekazat nam klucz do obu tych elementéw, kiedy powie-
dzial, ,Bedziesz mitowat Pana Boga swego calym swoim
sercem, cata swoja dusza i calym swoim umystem. To jest
najwicksze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do
niego: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego.”

To co jest cudowne, jesli chodzi o pierwsze przykazanie
to, ze nie mozna kocha¢ Boga bez odczuwania w zamian
Jego mitosci. A kiedy si¢ ja odczuwa, nie mozna powstrzy-
mac si¢ od ekscytacji zyciem. Kiedy wiemy, ze jeste$my
Jego wyjatkowym dzietem, ktére On kocha, na wszyst-
ko patrzymy z perspektywy, facznie z naszymi drecza-
cymi, matymi cechami, ktére zwykle nas przygnebia-
ja. On stworzyt nas w sposéb w jaki chcial, ale Jego
dzieto nie jest jeszcze dokonczone. JesteSmy dzietem
niedokoriczonym i mozemy i powinni$my si¢ rozwi-
ja¢ kazdego dnia z Jego pomoca. Kazdy dziei to nowe
wyzwanie, nowa szansa, nowa przygoda i wszystko jest
mozliwe, poniewaz nie ma rzeczy niemozliwych dla
Bogal!

Kiedy obierzemy takie podejécie, drugi element
sukcesu w zyciu - dobre relagje z innymi — staje si¢

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 22:37-39
2. Ewangelia wg $w. tukasza 17:21
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naturalng konsekwencja pierwszego elementu sukcesu w
zyciu. Zdobywanie i utrzymywanie przyjazni nie bedzie dla
nas problemem, poniewaz milo$¢, wiara i pozytywne na-
stawienie bedzie przyciaga¢ innych do nas niczym magnes.

Tego rodzaju wyjatkowa blisko$¢ z Bogiem pomoze
nam tez w przetrwaniu probleméw, ktérym musimy sta-
wiaé czota. On ma wszystko czego potrzebujemy — mitos¢,
szezgscie, cel, odpowiedz i o wiele wigeej — mitujac Go mo-
zemy otrzymaé wszystko to co ma nam On do zaoferowa-
nia. On nie jest poza naszym zrozumieniem ani poza na-
szym zasiggiem. Jezus powiedzial, , Krélestwo Boze posréd
was jest.”? Radujcie si¢ tym i rozglaszajcie to! m

NAUCZYCIEL
Anegdota opowiedziana przez Ojca Tommy Lane
Pewnego dnia, Matka Teresa zabrata z ulicy w Kalku-
cie pewna kobiete. Kobieta miafa na ciele zainfekowane
rany. Matka Teresa wymyta i opatrzyta rany na jej ciele.
Kobieta przez caly czas krzyczata rzucajac przeklenstwa i
obelgi. W koncu, zapytata,
»Siostro, dlaczego to robisz? Nie kazdy zachowuje sie
tak jak ty. Kto cie nauczat?
Matka Teresa odpowiedziata,,M6j B6g mnie nauczat”
Kobieta odparta, ze chciataby poznac tego Boga.
Matka Teresa pocatowata jg w czoto i powiedziata,
»Znasz mojego Boga. Jego imie to mitos¢.” m
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KILKA LAT TEMU, w mojej relacji
z Bogiem pojawit si¢ punkt zwrotny.
Wezesniej, bytam sfiksowana na
punkcie robienia rzeczy, ktére uczy-
nig Go szcz¢$liwym i dumnym oraz
na punkcie nie robienia niczego co
mogloby wywotaé u Niego niezado-
wolenie. Potem, pojawit si¢ aspekt
Jego dziatania. Kwestia rzeczy, o
ktére prositam, aby uczynil, oraz
moje doszukiwanie si¢ rzeczy, ktore
On uczynil, mimo Ze o nie pro-
sitam — rozczarowanie, kiedy On
wydawat si¢ czyni¢ cof co nie byto
w kwestii mojego dobra oraz zamar-
twianie si¢ prébami zrozumienia,
dlaczego to zrobit.

Potem doznatam objawienia, za
sprawg ktdérego zaczgtam inaczej
patrze¢ na Boga i na moje interak-
cje z Nim. Stalo si¢ to w wyniku
czego§ co przeczytalam na temat
kochania Boga dla Niego Samego,

za to kim jest, a nie za to co dla nas

JEss1E RICHARDS

czyni. Styszalam o tym weczesniej,
ale tym razem, ta kwestia odmienita
mnie.

Zaczgtam rozmysla¢ nad tym
czym dla mnie jest mitowanie Boga
dla Niego Samego. Zaczgtam wigcej
mysle¢ na temat bycia anizeli czynie-
nia — na temat bycia z Bogiem, cie-
szenia si¢ Nim, bycia typem osoby, z
ktéra Bog chciatby przebywaé. My-
$latam o poznaniu Jego osoby, oraz o
naszym glebokim duchowym zwiaz-
ku — duszy z dusza, umystu z umy-
stem. Kazda dusza ludzka jest gle-
boka, zlozona, trudna w poznaniu
i zdefiniowaniu — céz dopiero Boég.
Jak mogtam tak bardzo go uproscié?

Uswiadomitam sobie, ze patrzy-
tam na Niego niemal jak na kary-
kature. Czasem, postrzegatam Go
jako pewnego rodzaju ,kosmicznego
dzina’, ktdry w magiczny sposéb
zdobywal co$ dla mnie i czynit co$
dla mnie (w dobrych chwilach). Lub

czynit co§ mi (w ztych chwilach). W
innych przypadkach, postrzegatam
Go jako szefa lub ,whadcg”, ktéry
zawsze chce, abym co§ dla Niego
lub za Niego zrobita, ktéry mas liste
oczekiwan i zawsze zapisuje wyniki.

Po moim objawieniu, prébowa-
tam mysle¢ w nastgpujacy sposéb,
Jesli Bog bytby czlowickiem i miata-
bym z Nim relacje, co bysmy razem
robili? O czym bysmy rozmawiali?
Czym bym si¢ z Nim dzielita? Czym
chciatabym, zeby si¢ ze mng dzielit i o
co bym Go pytata?

Odpowiedz na to nie jest jasna
ani prosta; ale najistotniejsza kwestia
jest taka, ze kiedy kogo$ kochamy i
chcemy z nim spedzaé czas, zwykle
nie po$wigcamy wspdlnego czasu na
rozmawianie o tym co osiagnelismy
danego dnia, albo co zrobilismy Zle
danego dnia, ani na analizowanie
listy spraw do zalatwienia. Na to
jest odpowiedni czas i miejsce. Bu-




dowanie czulej relacji to cos wigcej
niz glebokie mysli, uczucia i sprawy,
o ktdre si¢ troszczymy. Budowanie
takiej relacji nie jest tez jednostron-
ne — nie polega na tym, ze jedna ze
stron prosi o wszystko lub wszystko
robi.

A wigc, spacerujemy razem, cho-
dzimy razem pobiegaé i rozmawia-
my. Kiedy spaceruj¢, lub biegam
kieruje swoje mysli ku Niemu. Nie
tylko moéwie, lecz takie staram sie
Unikam
tym w jakim kierunku potoczy si¢
na sktadanie

stuchaé. rozmy$lania o
rozmowa. Wiem, ze
prosb jest odpowiedni czas i miejsce
- modlitwa, ale aby zerwaé ze ztymi
nawykami, na chwil¢ przestatam
prosi¢ Go o cokolwiek. Moje mysli
kraza wokét wdzigcznosci i chwaly.
Skupiam si¢ na Jego cechach, cha-
rakterze i naturze — czyli na tym kim
On jest, a nie tym co On robi. Roz-
myslam o tym w jaki sposéb moge

si¢ bardziej do Niego upodobnic.
Jedyne o co Go proszg w czasie tych
rozméw to, aby pomdgt mi by¢ bar-
dziej podobna do Niego.
Nauczylam si¢ tez mysle¢ inaczej
na temat pojecia Bég ,nas obserwu-
je”. Uwielbiam obserwowa¢ ludzi.
Ilekro¢ jestem w restauracji lub w
barze, na lotnisku lub na dworcu
kolejowym, z fascynacjg patrz¢ na
to co robig ludzie — jak si¢ ubiera-
ja, w jaki sposéb chodza, co czytaja,
w jaki sposéb rozmawiaja i komu-
nikuja si¢ z innymi. Teraz mysle o
pojeciu ,,Bdg nas obserwuje” w spo-
s6b w jaki ja obserwuje ludzi. Inny-
mi stowy, zamiast mysle¢ o tym, ze
On bada i ocenia wszystko co robi¢
i méwie, mySle o tym, ile radosci
musi Mu sprawiaé patrzenie na to
co robimy, méwimy i w jaki sposéb
komunikujemy si¢ ze soba.
Wyobrazam sobie jak bym sie
czula, gdybym stworzyta ogromna

konstrukcje z klockéw Lego, kto-
ra by ozyla, tak jak w filmie ,Lego
Przygoda”. Ilez radosci miatabym
z ogladania?! Wiem, ze to bardzo
uproszczone spojrzenie na to po-
jecie, ale jest co$§ w tym , ze Bég
lubi nas obserwowa¢ i uwaza nas za
fascynujacych. Tak jak my Go ko-
chamy dla Niego Samego, tak i On
nas kocha dla nas samych — za to
kim jeste$my, za to czym si¢ intere-
sujemy, za to co jest dla nas wazne,
za nasze wyjatkowe cechy i prefe-
rencje. On uwielbia nas obserwo-
waé i uwielbia z nami przebywad.

JESSIE RICHARDS BRAEA UDZIAL
W TWORZENIU ACTIVATED W
LATACH 2001 - 2012. JEST TEZ
AUTORKA I REDAKTORKA MA-
TERIALOW PUBLIKOWANYCH NA
LAMACH INNYCH CHRZESCIJAN-
SKICH MAGAZYNOW I STRON
INTERNETOWYCH. B



MOjJA PORANNA RUTYNA ;! ubieram sig, jem $niadanie i wychodzg
{ WYGLADA W NASTEPUJACY
_ SPOSOB. Dzwoni budzik, lezg jeszcze
przez chwile w 16zku, aby pomodli¢

si¢ za nowy dzied. Po wstaniu, spraw-
dzam skrzynke mailowa, a potem

religijnych, czasem w miedzyczasie 4 z przyjaciétmi, lub ogladajac cof |

odpowiadam na maile, lub zajmujg si¢

} lista zadan do zrobienia. Nastepnie,

e _ >
. leKsiega Psalmow 63:74 %

2. Ksiega Psalmé\M"( 12 . "-'.

3. Ksiega Psalmow 119:15

7 W4 Patrz Ksiega Wyjscia 34:28° &/ o

-

5. Ewangelia wg $w. Marka 1:35 |
6. David Brandt Berg (19192199442 -
7. Ksiega Psalmoéw 46:11 . 7 #

8. Ksiega lzajasza 30:15 /, .v:
{
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' do pracy.

Méj dzien jest petny dzwickdw i
dziatania; przez caly dzied stucham,
mysle, mdéwie, pisze na kompute-
rze, a kiedy dziedi dobiega kofica,

i czytam lub stucham jaki$§ materiatéw ¥ odpoczywam czytajac, rozmawiajac

$miesznego. Nawet kiedy zasypiam,

stucham audiobookéw. Zycie to &

¥ niecustanne przetwarzanie informa-
* ¢ji. Caly czas otrzymuje informagje,
reaguje¢ i mySle. Nie zaznajg ciszy

EP S (op0ki niec zadbam o znalezienie

przestrzeni na ciszg, co staram si¢
robi¢ kazdego dnia.

Medytacja jest dla mnie czasem
na wyciszenie umystu, milczenie,

rr

1 na i refleksyjna. To czas, w ktérym

nie staram osiagnaé niczego mental-
nie. Medytacja jest dla mnie czyms f§
naturalnym. Jesli przez kilka dni nie §
medytuje w jaki$ spos6b, zaczynam

Dorastatam w duzej rodzinie

' liczacej 10 0s6b w domu pelnym

zgietku, rozgoraczkowania i hatasu.
Dlatego tez, od najmlodszych lat
szukalam samotnosci i ciszy. Kiedy
bytam nastolatka, wspinatam si¢ na
maly gzyms przylegajacy do naszego
balkonu, ktéry wychodzit na nasz
ogréd i ogromny chlebowiec. Tam
czytalam i pisalam, a czasem po
prostu siedzialam i rozmysglatam.




{ polaczy¢ swoja medytacje z codzien-
¥ nymi éwiczeniami. Podczas biegania
lub spacerowania, zwykle w pigk-

4 w stan medytacji.

Swiat jest petny informacji, mu-
zyki, mediéw i rzeczy, ktére zakis-
caja nasz spokdj. Jest tego tak duzo,

af
=

i odzywczych z pokarmu, po to aby-

Nasze ciato potrzebuje czasu na
strawienie i przyswojenie substancji

' $my mogli z niego czerpa¢ korzysci.

* Medytacja nad Stowem Bozym jest
8 jak duchowe trawienie tego co prze-

czytamy po to, aby$my mogli z tego

" w pelni skorzystad.
i Biblia méwi wiele na temat me- §

i

Jezus tez musial oderwaé sie
od tluméw, a nawet od Swoich
uczniéw i przyjaciol, aby poroz-
mawia¢ z Bogiem i otrzymac sile,
ktéra potrzebowat, aby i$¢ naprzéd
i osiagna¢ Swoj cel: ,Nad ranem, §
gdy jeszcze bylo ciemno, wstal, wy-
szed! i udat si¢ na miejsce pustyn-

ne, i tam sie modlit.”>¢

ze nasze myfSlenie stabnie. Owszem, & dytacji, zwlaszcza w Ksiedze Psal-
czynnos$ci, ktére odciagaja nasze ¥ méw, jako ze Krél Dawid byt zapa-

mysli od ci¢zkiego dnia i naszych
probleméw moga odprezaé, ale
nieskazitelno$¢ i pickno medytacji
nie tylko odpreza, lecz takze doda-
je energii do tego, aby$my stawiali
¥ czota kolejnym wyzwaniom zycia.
Kiedy$ przeczytalam, ze medy-
tacja jest jak wlewanie plynu do
sitka. Czasem musimy poczekaé, az
plyn powoli przeleje si¢ przez sit-
\ ko zanim bedziemy w stanie dolaé
\ wiccej plynu. Kiedy medytujemy

B i rozmyslamy na Bozym Stowem,

stowa i informacje wlewaja si¢ do
naszych serc i umystéw, ich zasieg
i jest gleboki. W ten sposéb, Jego
Stowo dociera pod powierzchnig
naszych umystéw i saczy si¢ do na-
szych serc, gdzie nawadnia ziarna
zmiany i rozwoju.

i Tobie podczas moich czuwan.

N wspominam Twoje dawne cuda.”
¢ ,Bede rozmyslal o Twych postano-

$ lonym medytatorem: »Wspominam
® Cic na moim postaniu i mysle o

»]

»Wspominam dzieta Pana, zaiste
2

wieniach i §ciezki Twoje rozwazat.”?
Oto co$ co niedawno przeczyta-
tam:

Mojzesz tez wiedzial to i owo na
temat bycia sam na sam z Bogiem.
Na $rodku pustyni czekato na nie-
go kilka milionéw ludzi, rwacych
sobie wlosy z glowy i zastanawia-

jacych sie, ,Co bedziemy jes¢? Co §

bedziemy pi¢? Gdzie idziemy? Co
zrobimy?” 1 co zrobit Mojzesz?
Wspiat si¢ na wierzchotek géry i
przebywat tam sam z Panem przez
40 dni!*

&<

OSIAGNIECIE SPOKOJU MOZE BYC
TRUDNYM ZADANIEM!

Bég méwi nam, ,Zatrzymajcie sig,
i we Mnie uznajcie Boga™ i ,w ciszy
i ufnosci lezy wasza sita”® Ale musimy
znalez¢ czas na wyciszenie. 1 List do
Tesaloniczan méwi nam, aby$my sie

% ,starali zachowa¢ spoké;j.”

By¢ moze prébujecie w ciszy spe- @

i dzi¢ troche czasu z Bogiem, ale kie-
b dy juz udaje si¢ wam wyciszy¢, nagle

| w wasz umyst uderzaja setki mysli i
trosk. Jesli tak jest, pomocne moga
okaza¢ si¢ pomoce, ktére pomoga
wam wej$¢ w spokojny nastréj. Za-
uwazytam, ze muzyka oczyszcza moj
umyst, dlatego tez przygotowatam so-
bie zbidr piosenek, ktére pomagaja mi
sie wyciszy¢. Ale kazdy z nas jest inny,




%

dlatego musicie sami zaobserwowaé
co ulatwia wam medytacje. Pamigtaj-
cie tylko, ze te preferencje i sposoby
moga ulega¢ zmianie wraz ze zmiang
okolicznosci, w kedrych jestescie.

Na przyktad, jesli siedzenie w spo-
koju i nic nie robienie denerwuje cig,
sprébuj medytowad podczas spaceréw
lub przejazdiek na rowerze. Albo jesli
przebywanie na dworze nie jest dla
ciebie komfortowe, znajdz wygodne
miejsce w swoim domu lub w innym
miejscu, w keérym lubisz przebywac¢ i
tam sprébuj si¢ wyciszy¢. Nie wazne
gdzie i kiedy medytujesz, sednem jest
poswiecenie troch¢ czasu na samot-
no$¢, gdzie jeste$ tylko ty i Bég. Nie
oczekuj, ze co$ osiggniesz w tym cza-
sie, albo ze do$wiadczysz okreslonych
odczué; po prostu ciesz si¢ cisza, mysl
o0 Bozej mitosci i dobroci.

Oto ¢wiczenie medytacyjne, ktére
moze pomoc ci osiggnac stan wyciszenia:

9. Maria Fontaine
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Wyobraz sobie pewna sceng:
hatasliwe miasto w godzinie szczy-
tu, z ryczacymi klaksonami, set-
kami ludzi w po$piechu idacymi
po chodniku, ogélnym chaosem
i zamieszaniem. A teraz zamknij
drzwi do tej sceny i otwérz drzwi
do innej, ktdra przedstawia pola
traw i picknych kwiatéw, albo
nieodkryte  wodospady, gdzie
wszystko jest bujne i czyste. Albo
scen¢ wysokich, majestatycznych
gér z ich szczytami pokrytymi
$niegiem, gdzie widoki zapieraja
dech w piersiach i zawsze wieje
orzezwiajaca bryza.

Swiat jest po to, aby nim sie
cieszy¢, aby go doceniaé. Swiat jest
po to, aby pomaga¢ nam taczy¢ si¢
z Bogiem. Bég jest we wszystkich
otaczajacych cig¢ dziatach, doce-
niajac je, doceniasz Boga.’

Jest co$ magicznego w medytacji.
Kiedy jestem sama, w ciszy z Bo-

giem, czuj¢ Jego bliskos¢. Medyta-
cja pomaga mi zblizy¢ si¢ sercem i
umystem do Niego. Medytacja daje
mi wigksze zrozumienie Jego Stowa,
pomaga mi dopasowaé méj punkt
widzenia do Jego punktu widzenia,
pomaga mi zy¢ tak jak, moim zda-
niem, Bég by tego by chciat.

Przychodze do ogrodu sam
Gdy rosa jest jeszcze na rézach
I glos, ktéry stysze, wpadajacy

do ucha
Ujawnia Syna Bozego
I On idzie ze mna
I rozmawia ze mna
I méwi, ze nalez¢ do Niego

I radosci, ktdrg dzielimy, gdy

tam przebywamy,
Nikt inny nigdy nie poznat.
—Charles Austin Miles
(1868—-1946) m




KORZYSTANIE
Z BOZEJ SILY

ALLAN TABARO

TuZz PRZED SWIETAMI BOZEGO
NARODZENIA KILKA LAT TEMU,
przezylem wypadek samochodowy;,
kt6ry o mato co nie odebrat mi zycia.
Doznatem uszkodzenia rdzenia
kregowego na poziomie T4. Bytem
sparalizowany od klatki piersiowej w
dét i przykuty do wézka inwalidzkiego.
Nic nie moze przygotowaé do ra-
dzenia sobie z paralizem i kalectwem,
zwlaszcza wtedy gdy jeste$ niemal
kompletnie skazany na pomoc in-
nych. Nagle, rzeczy, ktére brates za
pewnik, jak wstawanie z 16zka i cho-
dzenie do toalety, staja si¢ niemozliwe,
poniewaz twoje cialo odmawia funk-
cjonowania. Pytania zalewaja twoja
glowe, strach, niepewnos¢ i Iek biorg
gére. To wszystko jest jak zly sen, z
ktérego masz nadziejg si¢ obudzié.
Rodzina i przyjaciele dodawali mi
otuchy i stali u mojego bokus; ale osta-

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 6:33
2. Ksiega Psalmow 46:2

tecznie, trudna decyzja utrzymywania
pozytywnego nastawienia i kontynu-
owania zycia musisz podja¢ sam. Z
dos$wiadczenia wiem, ze mozna zyé
dalej i spetnia¢ swoje marzenia.

Cigzko jest poradzi¢ sobie z roz-
czarowaniem, prébujemy zrozumied,
ale w obliczu czego$ co ani czlowiek
ani pieniadze nie mogg naprawi¢, do
kogo zwracamy si¢ o pomoc? Mo-
glem zwrdci¢ si¢ tylko do Boga. Moja
dziewczyna data mi Bibli¢ i powie-
dziata, Ze w niej znajde¢ wszystkie od-
powiedzi, kedrych szukam.

W Biblii przeczytatem, ,Starajcie
si¢ naprzdd o krélestwo <Boga> i o
Jego sprawiedliwo$¢, a to wszystko
bedzie wam dodane” Postanowitem
dotrzymaé swojej czgéci umowy, a
Bég wiernie dotrzymuje swojej cze-
$ci. Przekonatem sig, ze Bdg nie jest
zaskoczony naszymi chwilami w do-
linach ciemnosci; tak naprawde spo-
kojnie czeka na to, az Go zawolamy,
aby moégl o$wieci¢ nasza ciemnos¢é.

Bycie Chrzeécijaninem to jedna rzecz,
a znajomo$¢ tego kim jest Jezus to
inna sprawa.

Bég pokazat mi, ze tak samo trosz-
czy si¢ o stan mojego ducha jak i stan
mojego sparalizowanego ciata. Przed
wypadkiem, rzeczy tego $wiata roz-
praszaly moja uwagg; to z nich czer-
patem rado$¢ i bezpieczeistwo. Teraz,
wiem, ze zadna z tych rzeczy nie do-
réwnuje mitosci Jezusa, ktdra jest naj-
wiekszym pocieszeniem.

Jezus uleczy rany i choroby naszej
duszy i zasadzi ziarna nadziei w naj-
trudniejszych warunkach. Jego $wia-
tto o$wieci najglebsze doliny. ,Bég
jest dla nas ucieczka i moca: tatwo
znalez¢ u Niego pomoc w trudno-
$ciach.”?

ALLAN TABARO POCHODZI Z
UGANDY. JEST CZYTELNIKIEM
ACTIVATED. STUDIUJE NA KIERUN-
KU BIZNES MIEDZYNARODOWY W
BERLINIE W NIEMCZECH. B
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MICHAEL MONTGOMERY

GRY KOMPUTEROWE SA OD ZAWSZE W MOIM ZYCIU.
Pamigtam jak gratem z moim mtodszym bratem az do
bélu stawéw w naszych kciukach. Najbardziej lubitem
graé w gry sportowe oraz przygodowe/fantasy, petne
magicznych broni, pozioméw i ztych giermkéw.

Wiele razy podczas grania, napotykalem szczegél-
nie trudny poziom, lub przeciwnika, albo trafialem do
komnaty lub pomieszczenia bez drogi ucieczki. Pod-
czas tych frustrujacych chwil, moje postaci biegaty tam
i z powrotem, kompletnie zagubione, albo przegrywa-
tem i musiatlem zaczyna¢ rozdziat od nowa. Kiedy do-
chodzitem do punktu, w keérym nie moglem juz tego
znie$¢, pauzowatem gre, wchodzitem do Internetu i
sprawdzalem co$ co w zargonie graczy nazywane jest
»solucja”.

W skrécie, solucja to szczegétowy filmik od gracza
(zwykle bardzo dobrego), ktéry pomyslnie przeszedt
juz dang gre. Gracz doktadnie opisuje jak przejs¢ kon-
kretne punkty w grze. Wyjasnia jak minaé zte posta-
ci, na co uwazaé, podaje tez wskazéwki w jaki sposéb
mozna odkry¢ ukryty skarb. Podazajac za tymi instruk-

1. www.HelpingHandSA.org
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cjami, mozna w prosty sposdb przejé¢ przez kolejne
poziomy gry, bez przezywania wielu godzin frustracji.

Biblia jest moja solucja. Mam swojego wlasnego
Wielkiego Mistrza. Jezus rozumie wszystko przez co
przechodz¢ w swoim zyciu. Bylo Mu tez cigzko i w
pewnym momencie wygladato na to, ze przegrat mecz.
Ale trzy dni pézniej, w spektakularnym camebacku,
unicestwil Swojego wroga i triumfowat jako niekwe-
stionowany Zwyciezca. Tak wigc, Jezus naprawde zna
wynik i chce dzieli¢ si¢ wskazéwkami, komentarzami
i sugestiami. Jest tez osobiscie zainteresowany moim
sukcesem.

Bedac mtodym i niedo$wiadczonym graczem w zy-
ciu, nie wiem jaka bedzie moja kolejna préba, ani co
przyniesie nowy miesiac. Ale wiem, ze kiedy natkne si¢
na problem, kiedy bede u kresu swoich sit, zatrzymam
si¢, zastopuj¢ gre i sprawdze solucj¢ mojego Najlepsze-
go Przyjaciela i Mistrza Gry.

MICHAEL MONTGOMERY JEST PEENOETATOWYM
MISJONARZEM W POLUDNIOWE] AFRYCE. JEST TEZ
CZLONKIEM GRUPY POMOCY POTRZEBUJACYM -
HEeLPING HAND.! m
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On troszczy
sle O nas!

Koos STENGER

SPIEWALEM HYMN
FRANK'A E. GRAEFFA ZATYTU-
LOWANY ,,Czy Jezus troszczy si¢?” wiele razy i zawsze
podnosil mnie na duchu swoim picknem. Jego stowa naprawde ozyty
po $mierci naszego jednorocznego synka, Martina. Martin od urodzenia
byt stabowity. Urodzit si¢ pét godziny po swoim braciszku blizniaku. Przyszli na
$wiat w Brazylii, dwa miesiace za wezesnie, byli podiaczeni do aparatury podtrzymujacej
zycie wcze$niakéw. Brat Martina szybko pokonat trudny start w zyciu, Martin byt stabszy.
Miat wadg serca, zostal poddany operacji w sz6stym tygodniu zycia, z trudem walczyt o zdrowie.
Batagaliémy Boga o zdrowie naszego synka, zorganizowali$my taficuch modlitewny, korzystali§my

z kazdej porady lekarzy, robilismy wszystko, aby podtrzymac jego zycie, ale coraz bardziej zdawalismy

sobie spraww z tego, ze Martin nie pozostanie z nami zbyt dtugo.

Wtedy, kto$§ miat widzenie w modlitwie. ,Martin zostanie uzdrowiony,” uslyszelismy od tej osoby. ,, Wi-
dziatem go biegajacego po zielonych polach. Byt taki szczesliwy.” Ale my wiedzieliSmy, ze byta to wizja naszego
syna w niebie, ktéra miata nas przygotowa¢ na odejscie Martina do $wiata, w ktérym bedzie wolny od bélu i

cierpienia.

Kilka dni pdZniej, Bég zabrat go w spokoju, kiedy Martin lezat w obje-

ciach swojej mamy. Wiedzieli$my, ze nadszed! czas; Bég przygotowat na to
nasze serca. Mimo to czuli$my rozpacz. Rodzice nie powinni zy¢ dtuzej od
swoich dzieci i chowa¢ je w malej trumnie w obcym kraju.
Ludzie czgsto nas pytaja, ,Gdzie byt Bég, kiedy wasz syn Go po-
trzebowal? Nie mégh go uleczy¢, aby byt dzi§ z wami?” Oczywi- Czy Jezus troszczy sie

$cie wiemy, ze Bég mdgt go uleczyé. Ale nie o to chodzi. gdy moje serce jest zasmucone
Chodzi o to, ze Bég byt z nami; wspierat nas na kazdym Zbyt gteboko na wesotos¢ czy piosenke
kroku drogi, zapewniat spokdj, taske, a nawet rado$¢ z po- Pod ci$nieniem obcigzen i cierpienia
czucia tego, ze nasze maleistwo jest bezpieczne w Jego A sposéb w jaki rosnie jest dtugi i nuzacy ?
ramionach. Co najwazniejsze, znowu zobaczymy
Martina, kiedy my tez przekroczymy rzeke i po- O tak, troszczy sie, wiem, ze sie troszczy
rzucimy nasze kotwice na brzegach wiecznosci. Jego serce jest dotkniete przez moj zal
Gdy dni sa meczace, a noce dtugie
K0O0S STENGER JEST PISARZEM — FREELAN- Wiem,ze moéj zbawiciel si¢ o mnie troszczy.

CEREM. MIESZKA W HOLANDII. m —Frank E. Graeff (1860-1919)



POZDROWIENIA OD JEZUSA

Patrz na Mnie niezaleznie od tego w obliczu czego
stoisz. Czasem, niebo moze byé clemne, wiatr moze
wiaé, wody moga by¢ glebokie i metne, a fale moga
uderza¢ w ciebie. Mozesz nie widzie¢ drogi ucieczki.
Ale Ja jestem twojg ucieczka. Ja jestem storicem, ktd-
re przegania ciemne chmury. Méj glos uciszy wzbu-
rzone fale. Promienie Mojego $wiatla rozjasnia wody,
aby$ moégt zobaczy¢ cudowny koral-i cata wspania-
tos¢, kedra lezy pod powierzchnia oceanu zycia.

A wigc, kiedy wszystkowokét ciebie wydaje sie by¢
ponure i ciemne, sp6jrz w Moja strong, twoje wieczne
storice. Rozéwietlg twoje Zycie i uspokoje wzburzone

- wody. Pomogg ci odnalez¢ spokéjeif _1¢c;en'so-




