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KILKA SEOW OD REDAKC]I
RADZENIE SOBIE Z NIEZNANYM—RAZEM

Jak wiekszo$¢ ludzi, lubie przewidywalno$é. Zmiana
to wejcie w nieznane i opuszczenie wygodnej rutyny,
co moze przerazad.

Zmiana wiaze si¢ tez z utrata kontroli. To tez jest

przerazajace. Nawet jesli przygotujemy si¢ najlepiej
jak potrafimy, nie jesteSmy w stanie kontrolowa¢
wszystkich czynnikéw towarzyszacych temu co nieznane.

»Zmiany zawsze przynosza korzysci,” napisat Price Pritchett, ale jestem pewny,
ze kazdy z nas czasem zastanawia si¢ czy te korzysci byly warte i czy nie byloby
lepiej — tatwiej — zrezygnowac z nich w zamian za brak koniecznosci radzenia sobie
z poczuciem dyskomfortu zwiazanego ze zmianami. Ale z drugiej strony, czgsto nie
mamy wyboru; zmiany dotykaja nas niezaleznie od tego czy tego chcemy czy tez nie.

Niedawno przekonatem sig, ze przej$¢ przez zmiang jest duzo tatwiej z Bo-
giem, anizeli samemu.

Boég wie wszystko, zna nawet przysztoé¢. Moze nas przygotowaé w sposéb w jaki
sami nigdy nie byliby$my w stanie si¢ przygotowaé; Bég wspétdziata tez we wszyst-
kim dla naszego dobra.! Zaden zakret na drodze, zaden zwrot zdarzeri nie jest dla
Niego zaskoczeniem. Bég moze nas pokierowac i przygotowaé na to co nas czeka.

Bég panuje nad wszystkim. Swiadomo$¢ tego, ze jestestwo, ktére nas stwo-
rzylo i za nas wszystkiego dokona? jest po naszej stronie, moze dodaé¢ nam pew-
nosci potrzebnej nam do stawienia czota wszelkim problemom. ,Jezeli Bég z
nami, kt6z przeciwko nam?”?

Najwazniejszym uswiadomieniem do, ktdrego prowadzi nas Bég w okresie
zmiany jest Jego bezwarunkowa mito$¢ do kazdego z nas. Kiedy zmiana jest
trudna, przerazajaca, lub bolesna, On jest przy nas. Jego mitos¢ jest niezachwia-
na, a On chce tylko tego, co jest dla nas najlepsze. Mimo, ze przezywamy niezli-
czone zmiany i do$wiadczenia, ktére ksztattuja i zmieniaja nasz charakeer, Bég
jest staly, zawsze nas wspiera i zawsze mozemy na Niego liczy¢. On jest naszym
najlepszym przyjacielem ... i to nigdy si¢ nie zmieni: ,,Jezus Chrystus wczoraj i
dzi$, ten sam takze na wieki.”

Samuel Keating

Redaktor Naczelny

1. Patrz List do Rzymian 8:28
2. Patrz Ksiega Psalmow 138:8

3. List do Rzymian 8:31
4. List do Hebrajczykow 13:8

2

Polecamy naszg strone internetowa

oraz naszych dystrybutoréw, u ktérych
mozna zamoéwic publikacje ksigzkowe i
audiowizualne, dostarczajace natchnienia,
motywacji i wielu praktycznyvh porad.

www.activated-europe.com

Activated Europe

Bramingham Pk. Business Ctr.
Enterprise Way

Luton, Beds. LU3 4BU, United Kingdom
+44 (0) 845 838 1384

Email: activated Europe@activated.org

Activated Ministries

P.O. Box 462805

Escondido, CA 92046-2805, USA
Toll-free: 1-877-862-3228

Email: info@actmin.org

REDAKTOR NACZELNY
PROJEKT | GRAFIKA

Samuel Keating
Gentian Suci

© 2016 Activated.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Cytaty biblijne pochodza z Biblii
Tysigclecia (BT), pod redakcja ks. K.
Dynarskiego SAC. Wydanie piate.
Poznan: Wydawnictwo Pallotinum,
2000 r. oraz z Biblii Brytyjskiego i
Zagranicznego Towarzystwa Biblijnego
(BZTB). Wydanie dwunaste. Warszawa:
Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo
Biblijne, 1984 r.

A-PL-MG-AM-183-X


http://activated-europe.com/pl/

JOoYCE SUTTIN

W DRODZE POWROTNE] DO DOMU, przeoczytam skret
w swoja ulice. Znam okolicg i skrecatam w ta ulice tysiace
razy, ale pogubilam si¢ przez zmieniajacy si¢ krajobraz.

Trwalo burzenie niewykorzystanej galerii handlowej.
Buldozery pracowaly przez caly tydzien. Nagle, budynek
na rogu zniknal, a ja krazylam nie mogac odnalez¢ za-
kretu w swojg ulicg. Nie mialam $§wiadomosci tego jak
bardzo bytam przyzwyczajona do skrecania w lewo przy
tym budynku.

Zaczglam rozmySla¢ o krajobrazie swojego zycia i o
tym jak trudno jest reagowaé na zmiany. Lubi¢ podazad
znanymi drogami. Lubie, kiedy znam swoja droge. Lubig
zmierza¢ do celu bez koniecznosci myslenia o tym. Jestem
wdzigczna za nowe technologie, ktére kieruja mnie zakret
po zakrecie, kiedy zmierzam w nowe okolice, poniewaz
nie zawsze mam przy sobie pilota w samochodzie, kté-
ry czytalby mape i pomagat dostrzec znaki drogowe. Ale
przyzwyczajenie tez moze sta si¢ systemem nawigacyj-
nym.

Dorastalam na wsi i nauczytam si¢ wykorzystywad
drzewa i wzgdrza jako punkty orientacyjne zamiast dro-
gowych $wiatet i znakéw. Bardzo rzadko patrze na znaki
drogowe, chyba ze jestem w nieznanym terenie. Lubig

.

bezwiednie podazaé¢ droga, ktéra podrézowatam tysiace
razy, patrzac na widoczny krajobraz.

Kilka razy w swoim zyciu przezytam nagle zmiany, w
czasie ktérych musiatam zrestrukturyzowaé swoéj ducho-
wy krajobraz. Borykatam si¢ z odnalezieniem swojej drogi
i nauka nowych rzeczy. Jedynym sposobem na odnalezie-
nie mojej whasnej drogi byto stuchanie glosu Boga.

Niezaleznie od wielko$ci zmian w krajobrazie naszego
zycia, Bég zawsze moze nam wskaza¢ droge do domu. Mu-
simy tylko zwréci¢ si¢ do Niego z prosba o pomoc, a On,
krok po kroku, poprowadzi nas do celu. Zmiany zmuszaja
nas do zerwania z rutyna, przyktadania uwagi do tego gdzie
podazamy, oraz uwaznego patrzenia na znaki.

Teraz proces rozbiérki budynku na rogu ulicy wyglada
jak wielki batagan, ale kto$ wie co robi. Kto§ ma plan i w
konicu bede wdzigezna za co$ nowego i lepszego w naszej
okolicy. Zmiana to jedyna droga do poprawy. W migdzy-
czasie, muszg bardziej uwazad na drodze do domu i muszg
tez pamigtaé, gdzie mam skrecaé. Koniec z poleganiem na
,automatycznym pilocie”.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA I PISARKA.
MiEszKA W SAN ANTONIO (USA). m
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kajacych nowego domu, uczacych si¢
nowych jezykdéw i zawodéw, zaczyna- Y
jacych wszystko od zera. To zjawisko
nasila si¢ we wspétczesnych czasach,
ale Bég stworzyt gatunek ludzki dajac
mu zdolnos¢ do zaczynania od nowa.
Przechodzac badania medyczne,
nawigzalam rozmowe z sympatycz-
na i uprzejma pania radiolog, ktéra
podzielita si¢ ze mna swoja historia.
Urodzita si¢ i studiowala medycyne
w Zwiazku Radzieckim. Po upadku @
komunizmu, imigrowata do Izra- -
ela, gdzie dowiedziata si¢, ze bedzie -
musiala powtarza¢ wigkszo$¢ swojej
1. Ksiega Koheleta 3:1-7, 11, 14 edukacji medycznej, jesli chciataby
2. List do-Hebrajczykow 11:10 praktykowaé w Izraelu. Czujac powo-
3.1 List $w. Piotra 1:3-4, 6-7 fanie do bycia pediatra, powtérzyta '
4. List do Hebrajczykéw, 12:1-2 osiem ciezkich lat nauki i ponownie
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»Wszystko ma swoj czas,

i jest wyznaczona godzina

na wszystkie sprawy pod niebem:
Jest czas rodzenia i czas umierania,

czas sadzenia i czas wyrywania tego,

co zasadzono,

czas zabijania i czas leczenia,
czas burzenia i czas budowania,
czas placzu i czas $miechu,

czas zawodzenia i czas plaséw,

czas rzucania kamieni i czas ich zbie- |

rania,

czas pieszczot cielesnych i czas wstrzy-
mywania si¢ od nich,

czas szukania i czas tracenia,

czas zachowania i czas wyrzucania,
czas rozdzierania i czas zszywania,
czas milczenia i czas méwienia.

[Bég] Uczynit wszystko pigknie w |

swoim czasie. Dal im nawet wyobra-

zenie o dziejach $wiata, tak jednak, ze

nie pojmie czlowick dziet, jakich Bég
dokonuje od poczatku az do korca.
... Bég tak dziata, by si¢ Go [ludzie]
bali.”!

Biblia jest pelna historii ludzi,
ktérzy zmienili swoje kariery, ojczy-
zny lub cel, kiedy Bég prowadzit ich
za posrednictwem Swojego bezpo-
$§redniego stowa lub okolicznosci.
Zaczynanie od nowa jest tak bardzo
powszechne w Biblii (przykladem
jest, migdzy innymi, Abraham, Iza-
ak, Jozef, Mojzesz, Estera, Ruta, Da-
niel, uczniowie Jezusa, Pawel, itd.), ze
trudniej przypomnie¢ sobie postaci,
ktére nie musialy zaczyna¢ od nowa.

Zycie w takim miejscu na $wiecie,
gdzie tak wielu ludzi to imigranci
pierwszego pokolenia us$wiadomito
mi, ze zaczynanie od nowa to rze-
czywisto$é, w obliczu ktérej w dzi-
siejszym $wiecie staje tak wiele oséb.
Ludno$¢ emigruje i podrézuje po
calym $wiecie w poszukiwaniu lep-
szych mozliwosci i lepszego zycia. Po-
stanawiaja by¢ obcymi i pielgrzyma-
mi, aby zapewni¢ swoim rodzinom i
dzieciom lepsze zycie. Wykazuja si¢
ogromna odwaga, czgsto decyduja
si¢ na ten krok nie majac wystarcza-
jacych $rodkdw, przez co sq zmuszeni
do porzucenia swoich rodzin, dzieci,
karier zawodowych. Wierza w lepsza
przysztos¢, kebra jest warta ryzyka i
wyzwaniom.

Jako Chrzescijanie, ,oczekujemy

miasta zbudowanego na silnych fun-
damentach, ktérego architektem i
budowniczym jest sam Bdg,”* mamy
»zywa nadzieje do dziedzictwa nie-
zniszczalnego i niepokalanego, i nie-
wiednacego, ktdre jest zachowane dla
was w niebie. Dlatego radujcie
sie, choé teraz musicie doznaé tro-
che¢ smutku z powodu réznorodnych
doswiadczeri. Przez to warto$é waszej
wiary okaze si¢ o wiele cenniejsza od
zniszczalnego ztota.”

Zaczynanie od nowa czasem przy-
ttacza. Ale rozejrzenie si¢ wokot siebie
i dostrzezenie odwagi innych ludzi,
ktérzy przekraczaja lady i morza w
poszukiwaniu lepszego zycia na tym
$wiecie dodaje pewnosci i wiary w to,
ze Bég nigdy nie stawia nas w sytu-
acji, w ktorej nie mozemy si¢ rozwi-
ja¢. ,Winni$my wytrwale biec w wy-
znaczonych nam zawodach. Patrzmy
na Jezusa, ktéry nam w wierze prze-
wodzi i ja wydoskonala.”

CHERYL MADISON JEST
KONSULTANTKA DS. PUBLIC
RELATIONS W KANADZIE. B



Ox01£0 13 LAT TEMU, MOJ MAZ,
SAM, i ja musielismy udaé si¢ w

podréz z Calgary w prowingji Alberta
do Winnipeg w prowincji Manitoba
(Kanada). Wszystkie rzeczy zwiazane z
przeprowadzka zaladowalismy w stary
samochdd i wyruszyliémy. Dobrze
zaplanowali$my t3 przeprowadzke.
Wszystko byto porzadnie spakowane
i posortowane. Na mapie zaplano-
wali$my drogg, oszacowalismy czas.
Przygotowali§my budzet na paliwo,
jedzenie, hotele itd. Byta to nasza pierw-
sza dtuga podréz z dzieckiem, a wigc
upewnili$my si¢, ze mamy wszystko,
czego potrzebujemy na drogg. Naszym
celem byto dotarcie do Winnipeg.

W dzien wyjazdu, wstaliSmy wcze-
$nie o poranku i punktualnie wyru-
szylismy w trasg. Pojawil si¢ jeden
problem: nie zmierzaliémy na wschéd,
tak jak powinni$my. Dotarliémy na au-
tostradg i z przyzwyczajenia zaczglismy

6

jecha¢ na zach4d. Na szczgscie, znak na
Banff — w przeciwnym kierunku, do
ktérego zmierzali§my — ostrzegt nas,
ze nie jedziemy w dobrg strong. Kiedy
tylko uswiadomili$my sobie nasz biad,
zawrdcili$my i zaczeliémy jechaé w do-
brym kierunku. Do Winnipeg dotarli-
$my tylko z niewielkim opéZnieniem.

Jakie jest sedno tej historii? Rzecz w
tym, ze to droga, na ktérej jeste$my, a
nie nasze zamiary, determinuje to gdzie
dotrzemy. Nie chcieliémy jecha¢ do
Banff, chcielismy dotrze¢ do Winni-
peg; mimo wszystko, dotarliby$my do
Banfl, jesli pozostaliby$my na pierwszej
obranej przez nas trasie.

W ostatecznym rozrachunku, czy-
ny zawsze beda wazniejsze od intengji.
Nasze zycie to suma naszych czynéw, a
nie naszych intengji, marzed czy zyczen.
Whiosek jest prosty: przykladaj mniej
wagi do intencji, a miej wicksza bacz-
no$¢ na drogg, na ktdrej jestes.

Jesli chcesz dotrze¢ do innego
miejsca, skieruj si¢ na inna drogg. Po-
wiaz swoje zyciowe wybory i rezulta-
ty. Odpowiednio oceri i dostosuj swdj
kurs. Wszyscy musimy to robi¢. Bég
dat nam zdolnos¢ wyboru i wyznacza-
nia drogi, kt6ra podrézujemy.

Wigkszo$¢ z nas nie gubi si¢ i nie
skreca na ztg drogg celowo. Po prostu,
nie uznajemy swoich codziennych
wyboréw za wybory, ktdre przybliza-
ja lub oddalajg nas od naszego celu.
Kiedy rozpoznamy wage tego zwiaz-
ku, fatwiej bedzie nam dostosowaé
droge na ktérej jestesmy do drogi,
ktéra zaprowadzi nas tam, gdzie chce-
my by¢.

MARA HODLER JEST BYEA MISJONARKA
DALEKIEGO WCHODU I WSCHODNIE]
AFRYKI. OBECNIE, MIESZKA W
TEKSASIE ZE SWOIM MEZEM I DZIECMI.
PROWADZI MALA FIRME RODZINNA. M



ANNA PERLINI

JEDNA Z MOICH ULUBIONYCH KSIAZEK, KIEDY
DORASTAEAM BYLEY MAEE KOBIETKI autorstwa Louisy
May Alcott. Powies¢ opowiada o zyciu czterech siéstr — Meg,
Jo, Beth, oraz Amy March — ich przejciu z okresu dzie-
ciristwa do okresu kobiecosci. Ja tez miatam siostry; moja
najmlodsza siostra, ktdra urodzita si¢ przedwezesnie, bardzo
przypominata mi delikatng i stodka Beth. Bardzo szybko
zaczgtam si¢ identyfikowaé z Jo, z jej silng i emocjonalng
osobowoscia, z jej chlopiecym zachowaniem, z jej mitoscia
do literatury iz jej poczatkowym negatywnym stosunkiem
do malzenistwa, itd. Jo byta moim sekretnym wzorem do
nasladowania.

Whoskie wydanie Malych Kobietek podziclone jest na
dwie ksiazki. Pierwsza ksiazka opowiada o siostrach w
okresie dzieciristwa i dorastania. Kiedy kilka lat pézniej
przeczytatam kontynuacje ksiazki i poczutam rozczarowa-
nie i niesmak. Co si¢ stalo z moja Jo? Zostata zona i matka!
To niemozliwe! Rzucitam ksigzke na bok i to byl koniec
mojej “relacji” z Jo.

Minely lata i oczywicie ja tez wyszlam za maz i zosta-
fam matka. Teraz mam nawet wnuki! Kiedy ostatnio od-

1. http://www.perunmondomigliore.org

wiedzalam swoich rodzicéw, przypadkiem znalaztam tg
stara, zakurzong ksiazke w pudle na strychu. Uczucie pod-

ekscytowania w potaczeniu z rozczarowaniem pojawito si¢
na nowo. Zabratam ksiazke ze strychu i ponownie ja prze-
czytalam po raz pierwszy od kilku dekad. Zanim dotartam
do ostatniej strony, pogodzitam si¢ z Jo. Zrozumiatam jej
wybory. Dostrzegtam, ze pomimo zmian, ktére musiata
wprowadzi¢ do swoich planéw, pozostata wierna sobie sa-
mej i swoim ideatom.

Uswiadomitam sobie, ze dorastanie jest nie tylko nie-
uniknione, lecz takie dobre. Jak kto$ kiedy$ powiedziat,
,Starzenie si¢ nie jest takie zle, gdy wezmie si¢ pod uwa-
ge alternatywe.” Kazdy okres zycia ma swoje wyjatkowe
pickno i oryginalno$¢, wyzwania i nagrody. Zdecydowanie
mozliwe jest dorastanie bez zatracenia swoich gtéwnych
wartosci i marzeni, pomimo tego co moze nas spotkaé w
zyciu. Nawet jedli na chwile stracimy je z oczu, one wciaz
w nas sa, gotowe do wyjscia kiedy tylko na to bedziemy
gOtowi.

ANNA PERLINI JEST WSPOEZAEOZYCIELKA PER UN
MONDO MIGLIORE,! ORGANIZACJI HUMANITARNE]
DZIALAJACE] OD 1995 ROKU W BYLE] JUGOSEAWII. W
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TAACZ ZGODNIE
Z MUZYKA

MOZEMY WIELE SIE NAUCZYC NA TEMAT RADZE-
NIA SOBIE ZE ZMIANAMI Z MUSICALU SKRZYPEK
N4 DACHU.' Historia rozgrywa si¢ na poczatku 20 wieku
i przedstawia zydowska rodzing zmagajaca si¢ z ubéstwem
i przesladowaniem religijnym na potudniu w Rosji. Ojciec,
Tewje, narzeka na to, ze ma pigé cérek i ani jednego syna,
ktéry mégtby poméc na gospodarstwie. Co gorsza, jego
trzy starsze c6rki wybraly mezdéw, ktérych Tewje nie
zaakceptowat (jeden z nich jest ortodoksyjnym gojem). W
musicalu, ilekro¢ w powietrzu wisza klopoty lub zmiany,
mezczyzna grajacy na skrzypcach na dachu pojawia sig
w wizji Tewjego.

Na koficu, rodzina — i cafa spoteczno$¢ zydowska —
zmuszona jest w zimie opusci¢ swoje miasteczko. Tewje
musi sprzedaé swojego starego okulanego konia, w zwiaz-
ku z czym sam musi ciagna¢ wéz z dobytkiem rodzinnym.
W drodze towarzyszy mu zona wraz z dwiema mlodszymi
cérkami. Nagle, ponownie pojawia si¢ skrzypek, ktéry
radognie gra na swoim instrumencie. Na poczatku, Tewje
odrzuca wizj¢ (niemal ja przeklina), ale po kilku chwi-
lach, rozchmurza si¢ i z nowym zapatem kroczy w rytm

1. Muzyka: Jerry Bock, stowa: Sheldon Harnick
2. Ewangelia wg $w. Jana 16:33
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muzyki granej przez skrzypka.

Nauka plynaca z tego musicalu wykracza poza czas i
miejsce. Zmiany s tatwiejsze, kiedy si¢ im poddajemy, a
nie opieramy. Nasze Zycie jest pelne przeszkéd i przesla-
dowan. Zmagamy si¢ z wyzwaniami i zmianami w zwiaz-
kach, karierach, zyciu rodzinnym, zdrowiu, wygladzie,
kondycji fizycznej, itd.

Malzedstwo i dzieci mogg by¢ zrédlem najwickszych
przewrotéw w stylu zycia. Kiedy mamy meza lub zong,
musimy mysle¢ o jego/jej uczuciach, emocjach, upodoba-
niach i niechgciach, troszezy¢ si¢ o niego/nig i nieustan-
nie wybacza¢. Kiedy pojawiaja si¢ dzieci, a wraz z nimi
pieluchy, brak snu, troska i mniejsza ilo§¢ swobody, mu-
simy zapomnie¢ o swoich osobistych dazeniach.

Ale jak moéwi brazylijskie powiedzenie, ,Musimy
taficzy¢ zgodnie z muzyka.” W Liscie do Rzymian 8:18
czytamy: ,Cierpient terazniejszych nie mozna stawia¢ na
réwni z chwata, ktéry ma si¢ w nas objawié¢.” A Jezus po-
wiedzial: ,Na §wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwa-
ge: Jam zwycigzyt §wiat.”?

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZYCIELKA JEZYKA
ANGIELSKIEGO I PISARKA. MIESZKA W R10 DE
JANEIRO, W BRAZYLII. NALEZY DO TFIL. m
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OD NOWA? g

VicToRIA OLIVETTA

PRZEZ OSTATNIE 12 LAT, pra-
cowatam jako niezalezny wykonawca
projektu, ktéry byt mi bardzo bliski.
Przez wzglad na pewne ostatnie zmiany,
projekt zostat zamkniety. Czuje pustke
i rozmys$lam nad tym co bedzie dalej.

Moéwiac szczerze, jeszcze nie wiem.

Ale wiem kilka rzeczy ...

Prawie cztery lata temu, administra-
tor mojego budynku odszedt na eme-
ryturg, pozostawiajac wolne miejsce
pracy. Mieszkaricy zatrudnili zewnetrz-
nego administratora, ale po krétkim
czasie byliSmy niezadowoleni z niego i
sposobu w jaki pracowat. Poniewaz nie
mogli$my znalez¢ nikogo na jego miej-
sce, zglositam si¢ na ochotnika z mysla
o0 tymczasowym wypelnianiu obowiaz-
kéw administratora — i do tej pory pra-
cuje na tym stanowisku. Przesztam tez

kurs zarzadzania nieruchomosciami i
zdatam egzamin. Rozpoczynanie no-
wej, wymagajacej kariery zawodowej na
niepetnym etacie w wieku 52 lat bylo
troche przerazajace; czasem weciaz zada-
je sobie pytanie co robig ... z drugiej
strony, uwielbiam to czym si¢ zajmuje.
W zesztym roku, otrzymatam
wspanialg mozliwo$¢ pracy w dziedzi-
nie zywienia. Wicc znowu szkolitam
si¢ i ciezko pracowatam nad rozwojem
mojej drugiej, nowej Sciezki zawodo-
wej. Teraz pomagam ludziom nie tyl-
ko w zakresie dobrego samopoczucia i
sprawnosci fizycznej, lecz takie w za-
kresie duchowym — modlac si¢ za nich,
zachecajac ich i stawiajac si¢ w ich po-
zycji, abym mogta lepiej ich zrozumieé.
Przez ostatnie dwa miesiace pracuje
na dwéch posadach, a dodatkowo pra-

cuj¢ tez jako wolny strzelec. Nauczy-

tam si¢ wiele na temat dobrej organi-
zacji, zarzadzania czasem i proszenia
Boga o wskazéwki nawet w najdrob-
niejszych sprawach.

Nigdy nawet sobie nie wyobrazatam,
ze bede tym wszystkim sie zajmowad,
ale czutam, ze taki byt plan Boga. Teraz,
kiedy czuje pustke, przypominam sobie
o wszystkich mozliwo$ciach, ktére dat
mi Bég , a takze o tym jak Pan otwie-
rat lepsze, odpowiedniejsze drzwi dla
mnie, kiedy inne drzwi si¢ zamykaly.

Nie wiem, czy zrealizuj¢ wszystkie
swoje cele, ale nie martwig si¢ tym,
poniewaz wiem kto jest przy mnie,
podczas gdy ja realizuj¢ Jego plan.

VicTORIA OLIVETTA JEST CZEONKIEM
TFI. MIESZKA W ARGENTYNIE. B



KROTSZE

JESSIE RICHARDS

KiLkALAaT TEMU, ZACZELAM BIE-
GAC, aby poprawi¢ kondycje fizyczna.
Staratam si¢ by¢ konsekwentna. Szybko

wzmocnitam kondycje, dzigki czemu
moglam biega¢ na dtuzszych dystan-
sach i przez diuzsze okresy anizeli
na poczatku mojej przygody z bie-
ganiem. I wtedy dopadt mnie zastéj,
ktéry trwat rok, a nawet dtuzej. Nie
moglam przekroczy¢ pewnego punktu
wytrzymaloéci; nie mogtam tez popra-
wic szybkosci biegu.

Pewnego dnia posztam pobiegal z
przyjacielem, ktory biega od lat i jest w
doskonatej formie. Poprositam go, aby
krytycznym okiem spojrzal na moje
bieganie. ,Jesli zaczniesz stawiaé krot-
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SZYBSZY
POSTEP

sze kroki i pozwolisz swoim stopom
na szybszy ruch, wytrzymasz dtuzej i
zwickszysz szybkos¢ biegu,” doradzit
mi.

Nawet o tym wczesniej nie pomy-
$latam. Do tej pory, nie staratam si¢
porusza¢ w zaden konkretny sposéb.
Kiedy zaczetam zwraca¢ uwagg na sta-
wienie krétszych krokéw, zauwazytam,
ze nie muszg stara¢ si¢ biec szybciej; to
samo z siebie sie dzialo. Zmiana nie
byta porazajaca, ale dla mnie wystar-
czajaca, aby stwierdzi¢, ze robig postep.

Teraz, moje bieganie wyglada defi-
nitywnie lepiej. Oddycham lzej, utrzy-
muj¢ wysoki poziom energii, a moja
szybko$¢ poprawia sie. Dzi$ o poranku,

przebiegtam ten sam dystans, kt6ry
pokonatam wtedy z moim przyjacie-
lem. I przebiegtam go w znacznie krét-
szym czasie, bez umy§lnego staranie sig
o to. Co najlepsze, nie czutam zmecze-
nia ani plytkiego oddechu. Czutam si¢
odprezona. Czerpatam rados¢ z kazdej
minuty biegu. Czutam, ze z tatwoscia
mogg biec jeszcze dalej.

Modlac si¢, ktérego$ poranka, krét-
ko po tamtym wspéSlnym biegu z przy-
jacielem, uswiadomitam sobie, ze zasa-
de, ktéra mi przekazal, powinnam wy-
prébowad w innych obszarach mojego
zycia, zwlaszcza w pracy. Lubie mysle¢
o sobie jako o osobie efektywnej, ale

musz¢ przyznaé, ze mam problem z



Rowoj duchowy nie jest wynikiem naszego wtasnego wysit-
ku. Rozwoj duchowy wynika z zycia blisko Jezusa, z zycia w

ego Stowie, z chtoniecia Jego mitosci, z bycia wypetnionym
Duchem Swietym i zaangazowanym w szczerg komunikacje
z Nim.—Virginia Brandt Berg (1886-1968)

Zorganizowanie w codziennym zyciu i dokarczanie matych
projektow, ktére rozpoczelismy to wazny krok w kierunku
realizacji wiekszych celéw. Jesli nie radzimy sobie z matymi
rzeczami, w jaki sposob uda nam sie skoncentrowac na wiek-
szych celach?—Joyce Meyer (ur. 1943)

Wielkie rzeczy nie powstaja w wyniku impulsu, a w wyniku
posktadania matych rzeczy w jedna catos¢,
—Vincent van Gogh (1853-1890)

Szczesliwy jest ten, kto codziennie robi postepy; ten, ktér
nie mysli o tym, co zrobit wczoraj, lecz o tym co moze udo-
skonali¢ dzis.—Hieronim ze Strydonu (ok. 347-420)

odkiadaniem spraw na pézniej. Nie
chodzi o to, ze jestem leniwa. Lubi¢
ciezko pracowal. Lubie koriczy¢ zada-
nia. Ale notorycznie unikam rozpoczy-
nania duzych lub dtugoterminowych
zadad. Odkladam je na potem, a péz-
niej wszystko robi¢ w ostatniej chwili,
aby zdazy¢ na czas.

Ostatnio, uzmystowitam sobie, dla-
czego tak robig: zawsze my$latam, ze
aby uczyni¢ postep w duzych projek-
tach, musz¢ podaza¢ wielkimi kroka-
mi. Ale Jezus pomdgt mi zrozumied, ze
poprzez zastosowanie zasady biegania
w mojej pracy, matymi krokami mogg
zmaksymalizowad efektywno$¢, moge
poruszac si¢ szybciej i mogg przebiec

ten sam dystans w krétszym czasie i
przy mniejszym nakladzie wysitku, a
co najwazniejsze bez poczucia wyczer-
pania na samym koricu.

Nie odkladam juz na pézniej roz-
poczynanie diugich projektéw. Jesli
mam wolng godzing lub dwie, mogg
poswieci¢ ten czas na rozpoczecie za-
dania — maly krok. Pézniej, w kolejne
dni, znowu mogg troch¢ popracowad
nad tym zadaniem — kolejne mate kro-
ki. Pracujac w ten sposéb, bez koniecz-
nosci po$wigcania ogromu czasu, kon-
czg zadania, ktére na poczatku wydaja
si¢ by¢ przytlaczajace. Pracujac w ten
sposéb, kiedy koricze projek, nie czuje
si¢ wyczerpana. Stopniowo wykonuje

zadania, a kiedy to si¢ dzieje, moge
oddycha¢! Nie $cigam si¢ desperacko
z czasem. Zaczynam zdawal sobie
sprawe z tego, ze czasem najlepsza i
najtrwalsza poprawa nie dzieje sic w
wyniku jednego ogromnego kroku,

lecz krok po kroku. Krétsze kroki
przyczyniaja si¢ do szybszego postepu.

JESSIE RICHARDS BRAEA UDZIAL
W TWORZENIU ACTIVATED W
LATACH 2001 - 2012. JEST TEZ
AUTORKA I REDAKTORKA MA-
TERIALOW PUBLIKOWANYCH NA
LAMACH INNYCH CHRZESCIJAN-
SKICH MAGAZYNOW I STRON
INTERNETOWYCH. B
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PETER AMSTERDAM

KIEDY PRZEZYWAMY ZMIANY,
mozemy odczuwaé niepewnosé,
niepokdj, strach, zmartwienie, lub
zniechecenie, zastanawiajac si¢ czy
przetrwamy zmiany i co przyniesie
nam przysztosé.

Ufno$¢ Bogu nie gwarantuje nam
tego, ze zmiany beda fatwe do przej-
§cia, ani tego, ze problemy czy trudne

emocje szybka mina, ale oznacza to,

1. Patrz List do Filipian 1:6
2. Ksiega Izajasza 30:21

12

ze pozwalamy Mu dziata¢ w naszym
zyciu i stawiamy si¢ w pozycji, w kt4-
rej On moze nas zaprowadzi¢ do na-
szej nowej, owocnej przysztosci.
Zmiany moga by¢ czedcia planu
Boga na to, aby$my dotarli tam gdzie
On chce, aby$émy byli, gotowi na
to co dla nas przygotowal. Jedli Bég

chce, aby$ dokonat zmiany, albo kto$ #5as

inny dokonuje zmiany, ktéra dotyczy
ciebie, by¢ moze Bég w ten sposéb
chce ci przekazad, ze przygotowat dla
ciebie co$ nowego, lepszego dla ciebie.
Zmiany s3 zrédtem wyzwan i mozli-
wosci rozwoju osobistego.

Nowa sytuacja lub stan rzeczy
umozliwia Mu dzialanie w twoim

zyciu — dzialanie w nowy sposéb. Po-
zytywne skutki nowego biegu zycia
lub kariery zawodowej moga nie by¢

zauwazalne od razu; tak naprawdg,
na poczatku zmiana moze wydawaé
si¢ negatywna, ale kiedy Bég popycha
ci¢ na nowa drogg, moze zaprowadzi¢
ci¢ do nowych do$wiadczeni, rozwoju
i korzysci, ktdre bylby nieosiagalne na
dobrze wydeptanych $ciezkach twojej
przesztosci.

Poprzez przyjmowanie zmiany od-
powiadasz na przyszle mozliwosci —

mozliwosci, ktére staja sic mozliwe,
poniewaz masz wiarg, aby porzuci¢
przesztos$¢ i dazy¢ w kierunku wska-
zanym ci przez Boga. Potrzeba wiary,
aby si¢ zmieni¢. Trzeba walczy¢ ze
strachem i niepewnoscig. Ale warto
stoczy¢ te walke, aby dowiedzie¢ sie
co Bég dla nas zaplanowal. Pamie-
taj, ze podczas gdy my postgpujemy
wedtug wiary, On postgpuje wedlug
widzenia! A wiec, chwy¢ Go za reke
i pozwél Mu si¢ prowadzi¢, krok po
kroku, do swojej przysztosci.

Nawet wtedy kiedy sprawy nie
wygladaja obiecujaco, Bég zawsze ma
plan na to co dzieje si¢ w naszym zyciu.
Wchodzac w nowe sytuacje, najpraw-
dopodobniej zaczniesz patrze¢ na $wiat
wokot siebie innymi oczyma, z innej




perspektywy; lepiej zrozumiesz swoja
przeszto$é, terazniejszo$¢, a nawet to
co moze czekaé ci¢ w przysztosci.

W czasach wielkich zmian, dobrze
jest pamigtaé o tym, ze nasz Dobry
Pasterz czuwa nad nami i troszczy sig
o nas. Lubi¢ mysle¢ o przysztoé¢ jako
odkrywaniu tajemnicy, jako paczce
niespodzianek, ktére s3 rozpakowy-
wane jedna po drugiej na kazdym eta-
pie naszej podrézy, kiedy poznajemy
siebie, swoje mozliwosci i Bozy plan
na nasze zycie.

Wierzg, ze ktérego$ dnia bedziemy
mogli popatrze¢ w przesztos¢ z rado-
$cig widzac, ze mate i niepewne kroki,
ktére podejmowali$my na naszej dro-
dze zycia zamienily si¢ w jeden pewny
krok. Wiaze si¢ to z do$wiadczeniem i

oczywicie poleganiem na Jezusie. Pa-

migtajmy o zapewnieniu, ze to co Bég
zapoczatkowal, dokoriczy.!

Moim zdaniem, razem z Jezusem
mozemy poradzié sobie ze wszystkim
co staje na naszej drodze. Razem z
Nim mozemy stanaé w obliczu kazde-
go wyzwania z wiara, taska i optymi-
zmem. Nasze zycie moze zmienié si¢
nie tylko pod wplywem zmian, kedre
Bég stawia na naszej drodze, lecz tak-

ze pod wplywem naszych cech, teraz
by¢ moze czgéciowo uspionych, ktére
moga obudzi¢ si¢ i rozkwitnaé. Kazdy
z nas jest niedokoriczonym dzietem i
to co dzi§ moze wydawa¢ si¢ bezwar-
tosciowe, jutro moze staé si¢ cenio-
nym skarbem. Istnieje cel w tym co
kazdy z nas przezywa w dniu dzisiej-
szym, istnieje sens w kazdej mozliwo-
§ci, istnieje przyczyna kazdej zmiany i
kazdego nowego kroku, ktéry podej-
mujemy.

Jesli przezywasz niepokdj zwiaza-
ny ze zmianami, ktérych wlasnie do-
$wiadczasz, nie poddawaj si¢. Przyjmij
zmiany, ktére Bég wprowadza w two-
je zycie, wiedzac, ze On jest z Toba.
On wskaze ci kierunek i odpowie na
twoje modlitwy.

Motzesz polega¢ na zapewnieniu, ze
» Iwoje uszy uslysza stowa rozlegajace
si¢ za toba: “To jest droga, idzcie nia!™
i ze ten glos nigdy ci¢ nie zawiedzie.
To nie jest optymizm; to jest Jego
obietnica!

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA,
MARIA FONTAINE, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY - CHRZE-
SCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B
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JENNIFER MCGINLEY
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NIEDAWNO ZOSTALAM MAMA DWéJKI DZIECI.
Wiaze si¢ to z tyloma nowymi emocjami, radosciami i
naukami, ktdre pojawiaja si¢ wraz z pojawieniem si¢ kolejnego
dziecka w rodzinie. Kolejne wyzwanie, z ktérym zmagam si¢
na chwilg obecna to przygotowanie si¢ na powrét do pracy i
przygotowanie naszej trzymiesi¢cznej céreczki na ta zmiane.
Moja pierwsza cérka (ktdra teraz ma prawie cztery lata)
nigdy nie przekonata si¢ do karmienia butelka. Moje drugie
dziecko pod tym wzgledem jest takie samo. Raz za razem,
staje¢ w obliczu tego samego rozczarowania i mam poczucie
marnotrawstwa, kiedy wyrzucam niedokoriczone mleko.
Kiedy cenny pokarm marnuje si¢, chciatabym aby moje
dziecko moglo jako$ zrozumie¢, ze to co robig jest dla jej
whasnego dobra. Chciatabym aby zrozumiata, ze to mleko
jest tak samo dobre jak mleko, ktére zwykle jej podaje; jest
tylko w innym opakowaniu. Nie jest tak cieple i delikatne,
ale jest doskonale dostosowane do jej przysztych potrzeb.
Chciatabym aby zrozumiata, ze nie chcg jej denerwowad, ani



ja rani¢, albo ze nie rozumiem jej glodu i placzu. Robig
to, poniewaz ja kocham i chce, aby umiata poradzi¢ sobie
ze zmianami, ktére nadchodza. Chcg ulatwié jej wejscie w
kolejny etap naszego zycia.

Poniewaz zbliza si¢ pierwszy dzieh w mojej nowej pra-
cy, zaczynam odczuwad stres. Kt6rego$ wieczora, stojac nad
zlewem, zaczelam mysle¢ o minionych szesciu miesigcach
i o tym jak wielkie zmiany pojawily si¢ w naszej rodzinie.
Ponad rok temu, wraz z moim me¢zem i dwoma naszymi
najblizszymi przyjaciéimi otworzyliémy z sukcesem firme.
Aby poswieci¢ cata nasza uwagg temu przedsiewzigciu, mu-
sieliSmy odlozy¢ na péiniej decyzje posiadania drugiego
dziecka. Nasza praca i ci, z ktérymi pracowali$my wniesli
wiele radosci do naszego zycia. To bylo spelnienie marzen.
Mielismy wielkie nadzieje na przyszto$é. Po tym jak nasz
biznes odnidst sukees, z niecierpliwoscia czekalismy na nieco
wolniejszy rok, aby$my mogli wiecej uwagi poswigcié spra-
wom rodzinnym.

Ale tuz przed wejéciem w drugi rok naszej dziatalnoci,
pojawilo si¢ nieporozumienie w sprawie zasad z jednym z
naszych partneréw biznesowych. Nagle, straciliémy nasza
cata inwestycje w biznes. Byta to rozdzierajace serce porazka.

Westchnetam gleboko wracajac do terazniejszosci. Dia-
czego tak musiato sig stac? Dlaczego teraz musz¢ tak szybko
opusci¢ moje maleristwo? Dlaczego ta osoba tak bardzo nas
skrzywdzita? Kazdy rok odstania nowe sposoby testowania
naszej wytrzymatosci, ale to co si¢ stalo przechodzi ludzkie
pojecie. Kiedy bedziemy mie¢ mozliwo$¢ na ztapanie chwili
wytchnienia?

Méj umyst w tamtym momencie z calg pewnoscia nie
koncentrowat si¢ na sprawach duchowych, ale wlasnie wte-
dy uderzyla mnie pewna my$l, niczym zrozumienie nagle
wstrzykniete do mojej zatroskanej glowy. To co przezywam
teraz z moim dzieckiem mozna poréwna¢ do tego co Bég
musi czasami robi¢ w naszym zyciu. On chce tylko nasze-
go dobra, ale czasem sytuacje, ktérym On pozwala pojawi¢
si¢ w naszym Zyciu nie wygladaja dla nas na dobre. Wrecz
przeciwnie, postrzegamy je jako niewygodne, nieznane i nie-
komfortowe. Nie jestesmy w stanie nic dostrzec poza okrop-
ng sytuacja. Czujemy si¢ odseparowani od ciepta i bliskosci,
do ktérych si¢ przyzwyczaili§my.

Tak jak moje dziecko, moja dusza krzyczata, nie widzac w
jaki sposdb cokolwiek dobrego moze wyniknaé z tej sytuacii.
Na szczgscie, mam Ojca niebieskiego, ktéry jest wszystko-
wiedzacy i wszystkomogacy, ktéry nigdy mnie nie zostawi,

S

nawet w chwilach mojej stabosci. On delikatnie szepcze ocie-
rajac lzy, ,Nie zatrzymam tego czego potrzebujesz. Wiem,
ze jest ci trudno i ze jeste$ smutna, ale wiem, Moje drogie
dziecko, czego potrzebujesz do kolejnego etapu w swoim zy-
ciu. Cheg ci¢ wyposazy¢ w umiejgtnosci, ktérych potrzebu-
jesz i jesli Mi zaufasz i przyjmiesz to co oferuje, wkrétce po-
czujesz, ze jeste$ tak samo wypelniona i usatysfakcjonowana
jak wezesniej. Ale teraz bedziesz madrzejsza, fatwiej bedzie ci
przyjaé przysztosé i to co dla ciebie przygotowatem.”

Jakze bardzo musi nasz Ojciec cierpie¢, kiedy Mu nie
ufamy i pozwalamy na wy§liZniccie si¢ nam Jego cennych
daréw, kiedy odrzucamy Jego ofert¢ pomocy. Jak wiele
Jego daréw przeszto mi kolo nosa, jak wiele z nich tylko
skosztowatam, zamiast odda¢ si¢ im w petni? Cata ta do-
bro¢ mogtaby by¢ moja, gdybym tylko Mu ufata, poddata
si¢ Jego Zyczeniom, postanowila przyja¢ zmiany, wlozyta
troche wigcej wysitku, aby przekona¢ si¢ dokad dotre.

Myélac o tym, przypomniatam sobie niezliczone chwile
w moim zyciu, kiedy spotykatam si¢ z b6lem, niesprawie-
dliwoscig i stawialam czota wyzwaniom, ktére wydawaly
si¢ by¢ przytlaczajace. Z czasem, dostrzeglam, ze kazda z
tych chwil byta tylko pomostem. Prowadzita do nowych
miejsc, ludzi, do§wiadczen, ktére z kolei przynosity mi ra-
do$¢, spetnienie, oraz nowe umiejetnoséci potrzebne mi do
nowych mozliwosci, ktdre pédiniej pojawialy si¢ na mojej
drodze. Bez tych przeszlych traum i dramatéw wiem, ze nie
miatabym wiary i ufnoéci w to, ze teraz musz¢ zmierzy¢ si¢
z biezaca, zmieniajaca zycie sytuacja.

Dobrze, Ojcze, podgrzej t¢ butelke. Ufam Ci.

Do dna!

JENNIFER MCGINLEY JEST ARTYSTKA I NAUCZYCIELKA.
OBECNIE WRAZ Z RODZINA MIESZKA W ALBANII. B
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POZDROWIENIA OD JEZUSA

TAJEMNICA
CODZIENNEGO
ROZWOJU

Najlepszym sposobem, aby upewni¢ sig, ze robisz
postep jest staranie si¢ kazdego dnia stawia¢ krok
naprz6d. Stawiaj krok w odpowiednim kierunku w
jakim§ obszarze nad ktérym pracujesz. Nie pozwa-
laj sobie na wegetowanie ani osiadanie w miejscu.
Angazuj si¢ w nowe przedsigwziccia. Prébuj czego$
nowego, ucz si¢ czego$ nowego, réb co§ nowego.

Kazdy dziefi moze by¢ petny nowosci i wyzwar, je-
§li solennie pielegnujesz swoje zycie duchowe. Jesli
masz poczucie nudy, zastoju, lub rutyny, czas na wy-
zwolenie si¢ od tego rodzaju poczucia. Spéjrz dooko-
ta siebie: Czy widzisz kogos z kim dawno nie rozma-
wiales? Czy jest co$§ nowego co chciatbym ci pokaza¢
w Moim Stowie? Zawsze jest co$ co, czym mozesz sig
zajaé, aby zrobi¢ krok naprzéd i si¢ rozwijac.




