ZMIEN SWOJE ZYCIE. ZMIEN SWOJ SWIAT.

IVateD

Czy warto

W‘ymsm@cw\.. .af

Oddajmy sie W,Jego




IVatebD

Wolumin 16 | Wydanie 11

KILKA SEOW OD REDAKC]I
TRUDNE CHWILE

Kiedy dziele si¢ z wami tymi sfowami, zmagam si¢ z
problemami z moim samochodem. Trwa to juz od
jakiego$ czasu; ilekro¢ wydaje sie, ze samochdd jest
juz naprawiony, co$ znowu si¢ psuje. Dotychczaso-

we naprawy pochlonely juz sporo pienigdzy i czasu i
wyglada na to, ze to nie koniec wydatkéw zanim doj-
dziemy do Zrédta problemu. Kiedy co$ nie dziata tak jak powinno, denerwuje
si¢ i to jest ostatnio moim utrapieniem.

By¢ moze ty tez wlasnie doswiadczasz trudnych chwil ... zmagasz si¢ z cigz-
kim zyciowym do$wiadczeniem lub bolesnym przezyciem ... a moze niedawno
stracife$ prace lub kogo$ bliskiego i nie wyobrazasz sobie, ze w twoim zyciu
moze staé si¢ cokolwiek dobrego.

Niezaleznie od tego z czym si¢ zmagasz, nie jeste§ sam. Jezus tez doswiadczat
trudnych chwil.

Czasem cigzkie préby tak bardzo nas przyttaczaja, ze dretwiejemy z przera-
zenia. Kiedy czujemy wszechogarniajacy nas strach lub zal, kiedy nie jeste$my
w stanie wykona¢ najmniejszego kroku w kierunku uzdrowienia, potrzebujemy
wtedy najbardziej przewodnika — kogo$ lub czego$ dodajacego nam nadziei i
rozjasniajacego nasza droge w kierunku uzdrowienia. Moze to by¢ przyjaciel,
inspirujaca ksigzka lub strona internetowa, muzyka, a przede wszystkim Bég.
Niezaleznie od naszej sytuacji czy problemu, mozemy by¢ pewni, ze Bog zawsze
bedzie wierny.!

Jesli zmagasz si¢ z trudnoéciami, lub znasz kogo$ kto przezywa cigzki okres,
dobrze trafite§. Mam nadzieje, ze méj samochdéd — w koricu — zacznie dziata¢
niczym nowy. To co jest pewne to, ze Bég pomoze ci przetrwa¢ cigzki czas. Jego
Stowo méwi, ,Wotali, a Pan ich wystuchat i uwolnit od wszystkich przeciwno-
$ci”?

Samuel Keating
Redaktor Naczelny
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Polecamy naszg strone internetowa

oraz naszych dystrybutoréw, u ktérych
mozna zamoéwic publikacje ksigzkowe i
audiowizualne, dostarczajace natchnienia,
motywacji i wielu praktycznyvh porad.
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W SWOJE DWUNASTE URODZINY,
moj syn zapragnat zbada¢ podziemne

jaskinie potozone w poblizu naszego
domu. Nie bylam zbytnio rozentuzja-
zmowana tym pomystem. Prébowatam
znalez¢ jakas alternatywe, ale nie udalo
mi si¢ odwies¢ syna od jego pomystu.
Tym samym, w upalny dziet, ja i moja
bratowa wyruszyly$my na eskapade z
trojka naszych dzieci. Kiedy wchodzitam
do wejscia ogromnej jaskini, moje serce
tomotato, ale po chwili doznatam mifego
zaskoczenia widzac delikatnie pochyle,
czyste i dobrze o$wietlone korytarze.
Kiedy schodzili$my coraz nizej, mielismy
wrazenie jakby kto§ whaczyt klimatyzacje.

Czytajac znaki i ogladajac skalne
i krysztatowe formacje, zaczgliémy
postrzega¢ skaly w kompletnie no-
wym $wietle. To co zdawalo si¢ by¢
zagadkowe w ciemnodci, przepick-
nie l$nito w kolorowym o$wietleniu.

1. Patrz 1 List $w. Jana 1:5

Spedzilismy kilka godzin pod ziemia.
Na zewnatrz wrdcilismy z nowym
poczuciem zrozumienia cudéw Boze-
go stworzenia i zapierajacego dech w
piersi pickna ukrytych kreacji Boga.
W tym czasie w moim Zyciu nie
dziato si¢ dobrze — miatam poczucie
duchowego zagubienia. Méj $wiat od-
wrdcit si¢ do géry nogami, czulam si¢
nieobecna, samotna, a moje zycie nie
miato celu. Ale po kilku godzinach
spedzonych w jaskiniach, zyskatam
kompletnie nowy punkt widzenia.
Przypomniatam sobie, ze Bég jest
$wiattodcia i ze nie ma w Nim zadnej
ciemnosci.! Nawet w miejscu na po-
z0r przerazajacym, znajdg Jego $wiatlo,
ktdre pokieruje kazdym moim krokiem
i ochroni mnie przed upadkiem. Jego
$wiatlo nie tylko mnie chroni, lecz tak-
ze pomaga mi dostrzec otaczajace mnie
pickno. Moje zycie jest wypelnione
$wiatlem jesli jestem w Jego obecnosci.
Czasem droga Boga prowadzi do

miejsca w ciemnosciach. Potrzeba cza-
su, aby nasze oczy przystosowaly si¢
do zmian. Nawet w ciemnosci panuje
rozw6j, pickno i porzadek. Zwiedza-
jac jaskinie tego dnia z moim synem,
u$wiadomitam sobie, ze tak jak on po-
trzebuj¢ poczucia radosci i przygody.
Dzi¢ki wyprawie w glab jaskiri na-
bralam tez poczucia uznania dla tych,
ktérzy wezesniej doswiadezyli ciem-
nosci. Kto$ wszedt w ciemna otchtaid
jaskini i uczynit ja bezpiecznym miej-
scem umieszczajac tam $wiatta i znaki.
Uswiadomitam sobie, ze musz¢ po-
$wieca¢ wigcej czasu na czytanie ma-
teriatéw religijnych autorstwa tych,
ktérzy rozumieja sytuacje, w kedrej sie
znalaztam. Tacy ludzie moga nauczy¢
mnie glebszej wiary i zachgci¢ do po-
ktadania nieustannej ufnosci w Bogu.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA
I PISARKA. MIESZKA W SAN ANTO-
N1Oo w USA. m



PEWNIE ZDARZALY SIE WAM
CHWILE kiedy czuliscie si¢ jakby
kto$ wycisnat was do ostatniej kro-
pli i pozostawit bez odrobiny sity
i silnej woli. Nawet apostot Pawet
przyznatl si¢ do ,zwatpienia”.! Z
calg pewnoscia wielu z nas czasem

. Patrz 2 List do Koryntian 1:8
. Dzieje Apostolskie 20:24
. Patrz 2 List do Koryntian 4:8
. 1 List do Koryntian 15:58
. Patrz Ksiega Psalmow 62:6
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. Ksiega Jeremiasza 31:3; Ksiega Izajasza 54:10;
List do Hebrajczykow 13:5
9. List sw. Jakuba 4:8

MARIA FONTAINE, ADAPTACJA

zatraca si¢ w tego rodzaju otchtani.
Docieramy do punktu, w kt6rym nie
mamy sif nawet na poranne wstawa-
nie i stawienia czota kolejnemu dniu.
Moze wlasnie teraz przezywacie tego
rodzaju niemoc?

Pamigtajcie o tym co najwazniej-
sze — pomimo préb i udrek jakim
Pawel musiat stawiaé czota — zaréw-
no w formie zewnetrznych przesla-
dowarni jak i w formie wewngtrznej
rozpaczy, zniechecenia i watpliwosci
— nie poddawat si¢ twierdzac, ,Lecz
ja zgota nie ceni¢ sobie zycia, byle-
bym tylko dokoriczyl biegu i postu-
giwania, ktére otrzymatem od Pana
Jezusa: [bylebym] dat $wiadectwo o
Ewangelii taski Bozej.”

Tego rodzaju determinacja nie
pozwalata Pawlowi na poddanie sie.
Pomimo cierpiei, nie rozpaczat.’®

»BadZzcie wytrwali i niezachwiani,
zajeci zawsze ofiarnie dzielem Pan-
skim, pamietajac, ze trud wasz nie
pozostaje daremny w Panu.”* W jaki
sposéb pozostawaé niezachwianym?
Poprzez poleganie na Skale — Jezu-
sie.”> Wszystko inne jest chwiejne i
moze znikna¢, kiedy jeste$my targa-
ni falami zycia. Tylko Jezus jest nie-
zmienny i niewzruszony!

I nie martwcie sig, jesli myfdlicie,
ze nie jeste$cie wystarczajaco silni,
aby trwaé, poniewaz nie musicie by¢
silni. Bég da wam site.® Wystarczy,
ze wykazecie wolg i cheé trwania, a
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#  Nastepnym razem, kiedy przytrafi ci sie
cos$ pozornie ztego, szukaj Boga w tym
co sie wydarzy. Szukaj duszy w przy-
ziemnych, codziennych wydarzeniach
w twoim zyciu. Szukaj iskry, szukaj

Bég da wam silte, aby trwaé nawet
wtedy, kiedy myslicie, ze juz dtuzej
nie jestescie w stanie trwac.

Musicie jednak postanowié w
sercu, ze bedzie podazaé za Bogiem
niezaleznie od okolicznodci. Jak
powiedziat Izajasz, ,Pan Bég Mnie
wspomaga, dlatego jestem nieczuly
na obelgi, dlatego uczynitem twarz
moja jak glaz i wiem, ze wstydu nie
doznam.”” Musiat przezywa¢ bardzo
trudne chwile, ale byt zdetermino-

wany trwaé bez wzgledu na wszyst-

ko jesli zrobicie tak samo, nie do-
znacie tez wstydu.

Kiedy nasze zycie jest przepel-
nione problemami, naturalng rzecza
jest zastanawianie si¢ dlaczego. Jed-

ng z przyczyn probleméw jest to, ze
zycie samo w sobie jest ciagla walka.
Niezaleznie od tego gdzie jeste$my,
kim jeste$my, jaka mamy pracg, to
zycie, zycie na ziemi wigze si¢ z licz-
nymi problemami, koniec i kropka.
I uwierzcie albo nie, taki jest plan
Bozy.

Czasem zastanawiamy si¢, Jak
mam sobie z tym poradzic? To mnie
przerasta! Wiedzcie, ze jest to czesé
planu Bozego. Czasem Bég stawia
przed nami gérg, aby$my poddali sig
Jego woli i zauwazyli, ze mozemy po-
radzi¢ sobie sami bez Jego pomocy.

Jesli kochamy Boga, podazamy
droga wiary i przestrzegamy Slowa
Bozego, wiemy, ze nasza relacja z Nim

Swiatta. - Leigh Hershkovich

Zachmurzenie nie zawsze zapowiada
deszcz, a trudnosci nie zawsze zapo-
wiadajg porazke. - Kevin McKoy

jest silna. Wiemy tez, ze Jego mito$¢
do nas jest niezmienna i niezachwia-
na. Bég méwi, ,Ukochatem ci¢ od-
wieczng miltoscia. Bo géry moga
ustapi¢ i pagérki sie zachwia¢, ale
mito$¢ moja nie odstapi od ciebie.
Nie opuszczg ci¢ ani pozostawie.”®

A wigc niezaleznie od tego jak
bardzo czujemy si¢ ,,wyci$nieci”, nie
jesteSmy sami. Jego milos¢ jest przy
nas — zawsze. ,,Przystapcie blizej do
Boga, to i On zblizy si¢ do was.”
Jakze pocieszajaca mysl!

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI THE
INTERNATIONAL FAMILY - CHRZESCI-
JANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B




NIE MA WYZWAN
NI EMOZL]WY

IrR1S RICHARD

GLOSY PRZYCICHLY kiedy powoli
zaczetam budzi¢ sie ze znieczulenia
po zabiegu operacyjnym kregostupa.

Uslyszatam ponura prognozg le-
karza: ,By¢ moze nie bgdzie w stanie
normalnie zy¢, a na pewno nie powin-
na mie¢ dzieci przy tak powaznym
schorzeniu jak to.”

Uslyszatam drugi glos: ,Jesli sko-
lioza bedzie tak szybko postepowad,
po 30-tym roku zycia moze wylado-
waé na wozku inwalidzkim.”

Kiedy pézniej tego dnia dotartam do
domu, zamknetam si¢ w pokoju i przez
kilka godzin siedzialam przy oknie pta-
czac i wpatrujac si¢ w szare, zachmu-
rzone niebo. Myslatam o perspektywie
zycia na wézku inwalidzkim.

W wieku 12 lat zdiagnozowano u
mnie powazny przypadek skoliozy.
Od tego czasu zaczely si¢ niezliczone
wizyty u lekarzy i w szpitalach. Sko-
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spowolni¢ rozwéj skrzywienia kre-

lioza gwaltownie postgpowata.

gostupa, zaczgtam spaé¢ w gipsowym
gorsecie, a w dzienl nositam plastiko-
wy gorset ortopedyczny.

Statam si¢ nie$miala i wycofana,
poniewaz balam sig, ze kto$ zauwazy
moj skrzywiony kregostup. Nositam
szerokie, luzne ubrania, aby zakry¢
drobne wybrzuszenie, ktéry pojawito
si¢ na prawej stronie moich plecéw w
wyniku skoliozy. Pomimo rozpaczy,
wewnetrzny glos dopingowal mnie,
aby si¢ nie poddawata i w koricu, po
kilku miesiacach cigzkiego treningu
i fizjoterapii, rozwdj choroby zaczat
zwalniad.

Z czasem, wzrosta tez moja wia-
ra w Boga. Uswiadomitam sobie, ze
modlitwa zwickszala méj sukces w
osigganiu zyciowych celéw pomimo
komplikacji zwiazanych z choroba.

Bég zestat do mojego zycia wyjatko-
wych ludzi, na przyklad utalentowana
masazystke, ktéra przez lata stuzyla
mi swoja pomoca, oraz przyjacié{,
ktérzy towarzyszyli mi przy porodzie
siedmiorga moich dzieci. Nauczytam
si¢ aktywnego i pozytywnego zycia z
choroba. Prognozy zwiazane z wéz-
kiem inwalidzkim na szczedcie nigdy
si¢ nie urzeczywistnily, a rozwdj cho-
roby zatrzymat sie.

Teraz, niemal 50 lat pézniej, je-

stem wdzigczna za wszystkie prze-
szkody, ktére nauczylam si¢ pokony-
waé. Dzigki modlitwie pokonatam
zagrazajaca zyciu chorobe.
Iris RICHARD JEST DORADCA.
MiEeszka w KENII, GDZIE OD 1995
ROKU DZIAELA JAKO WOLONTA-
RIUSZKA, PRACUJE TEZ NA RZECZ
LOKALNE]J SPOLECZNOSCL. W



EvLsA SICHROVSKY

PO RAZ PIERWSZY USLYSZALAM
0 Fu-Hua CHUANG, kiedy wraz z
rodzing ogladatam dokument o kilku
niepetnosprawnych, utalentowanych
mtodych ludziach. Ogromne wrazenie
zrobit na mnie jej promienny usmiech
roz§wietlajacy cate jej jestestwo
odzwierciedlajac wewngtrzne pickno
jej duszy.

W 1994 roku, Fu-Hua byta pel-
na Zzycia, obiecujaca dziesigcioletnia
Tajwanka. Byla wzorows uczennics.
Marzyta o byciu artystka. Nagle na jej
rodzing spadla tragedia — w ich domu
wybucht pozar. Na szczeécie wszyscy
przezyli, ale Fu-Hua zapadta w trzy-
miesieczng $pigczke na skutek zatru-
cia tlenkiem wegla. Kiedy odzyskata
przytomnos$¢, okazato sig, ze trujacy
dym nieodwracalnie i drastycznie
zmienit zycie Fu-Hua — dziewczynka
stracita wzrok, mowe, oraz czucie od
szyl w dot. Oprécz mozliwosci poru-

szania glowg i szyja, jedyna zdolno$¢
jaka zachowata byt stuch.

Wraz z uplywem czasu, jej przy-
jaciele i koledzy ze szkoly stopniowo
o niej zapomnieli. Fu-Hua popadia

w gleboka depresje prowadzaca do
samobdjczych mysli. Jaka nadzieja
pozostata w egzystencji na wozku in-
walidzkim bez mozliwosci samodziel-
nego zadbania o swoje wlasne podsta-
wowe potrzeby zyciowe?

Fu-Hua odzyskata cheé zycia pod
wplywem chrzescijaniskiego progra-
mu telewizyjnego, ktdry zainspirowat
ja do tego, aby zaufata Bogu. Wraz z
umacnianiem si¢ wiary Fu-Hua, rosta
nadzieja, ktdra data poczatek jej trzem
marzeniom — péjscie na uniwersytet,
zostanie pisarka, oraz szerzenie milo-
$ci w kazdym zakatku $wiata. Pomie-
dzy sesjami fizjoterapii, Fu-Hua prze-
stuchala ponad 300 audiobookéw,
dzigki ktérym rozwingta swoja wiedze
i ukoriczyta szkote $rednia. Dzieki po-
mocy swojego nauczyciela, Fu-Hua
dostala si¢ na uniwersytet, gdzie stara
si¢ zdoby¢ dyplom licencjata.

Komunikujac si¢ za pomoca ru-
chéw glowy, alfabetem Morse’a, Fu-
-Hua stworzyla ponad 300 wierszy,
ktére w optymistyczny sposdb przed-
stawiaja jej walke z trudnosciami,
wiare, oraz do$wiadczenia. Za pomo-
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cg tej same metody, Fu-Hua wyglasza
motywacyjne przemowy w tajwan-
skich i chinskich szkofach $rednich.
Za po$rednictwem swoich przemd-
wien, przekazata tysigcom stuchaczy
przestanie Bozej milosci i nadziei. Jej
marzenia spetniajg sie!

Fu-Hua miata wszelkie powody do
tego, aby podda¢ si¢ i zrezygnowaé z
zycia, tymczasem ona nie tylko wybrata
zycie, lecz takze postanowita motywo-
wac do zycia innych. Mimo, ze jej Zycie
zawsze bedzie pelne bélu, probleméw
i trudnosci zwiazanych z jej stanem fi-
zycznym, Fu-Hua méwi, ,Zycie jest
droga. Czasem napotykamy bdl, poraz-
ke i smutek, ale jesli mamy wiare, nasza
przysztos¢ zawsze wyglada jasno.”

ELsA SICHROVSKY JEST UCZENNICA
SZKOLY SREDNIE]. WRAZ ZE SWOJA
RODZINA ZAANGAZOWANA JEST W
PRACE MISYJNA NA TAJWANIE. WIECE]
INFORMAC]JI NA TEMAT HISTORII FuU-
Hua MOZNA ZNALEZC TUTAJ:
HTTP://WWW.WANTCHINATIMES
.COM/NEWS-SUBCLASS-CNT.ASPX ?ID
=20111211000026&cIp=1603. m
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NIEDAWNO, przyjaciele zabrali mnie
na krétka (przynajmniej tak myglatam)
wspinaczke w gory. Zaparkowali$my
samochéd i rzuciliSmy okiem na
szczyt. Wyciagnelismy sprzet wspi-
naczkowy, zaczelismy ubiera¢ buty i
pakowa¢ plecaki.

Trasa nie wyglada na diugg i trud-
ng. Wspaniale! Pomyslatam.

W zimie, doznatam urazu kolana
w zwiazku z czym nie czulam si¢ w
formie. W kazdym razie, liczylam na
prosta trasg.

ZaczeliSmy i§¢ w gére i juz po
chwili poczutam bdl w nogach oraz
problemy z oddychaniem, ale wciaz
miatam nadzieje, ze bedzie to krétka
wspinaczka. Po chwili, trasa zmieni-
ta siec w skalisty, krety szlak. Wciaz
otaczaly nas wysokie drzewa, ktdre
zakrywaly widok wokét nas. Sadzac
po minionym czasie, wiedzialam, ze
musieliémy zblizy¢ sie do szczytu, ale
dopiero po wyjéciu z lasu i zatrzy-
maniu si¢ w przepicknym punkcie
widokowym moglismy oceni¢ trase
jaka pokonali$my, a tym samym jaka
zostata do dotarcia do szezytu.

Te kilka minut spedzone na podzi-
wianiu zapierajacego dech w piersiach
widoku jeziora rozposcierajacego si¢
ponizej nas, fotografowaniu okolicy i
saczeniu wody, dodaly nam otuchy i

1. Ksiega Przystow 25:11
2. http://www.perunmondomigliore.org/
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$wiadomosci przebytej drogi, mimo Ze szczyt weiaz wydawat si¢ by¢ w oddali.

Nastepnie, droga zamienita si¢ w prawdziwa wspinaczke. Poczutam, ze za-
czynam wpadaé w panike. Na niebie zebraly si¢ ciemne chmury, spadly pierw-
sze krople deszczu za sprawa kedrych skaly zrobily sig $liskie. Po drodze mijali-
$my innych wspinaczy, zaréwno tych doswiadczonych jak i tych, ktdrzy po raz
pierwszy wspinali si¢ po gérach. Niepewno$¢ pogody wprawita wszystkich w
niepokdj. Deszcz nie trwat dtugo, ale chmury pozostaly na niebie. Nie byla to
tatwa wspinaczka, ale widok z kazdym krokiem stawat si¢ coraz bardziej intry-
gujacy i majestatyczny. Dla takiego widoku, warto bylo i§¢ dalej.

W pewnym momencie, przy bardzo trudnym podejsciu, méj bardziej doswiad-
czony przyjaciel szepnal mi na ucho, ,Dobrze ci idzie, wiesz. Wspinaja si¢ dzis
inni, ktérym znacznie gorzej idzie.” Te stowa wywarly na mnie ogromny wplyw:
pomogly mi odwréci¢ wzrok od siebie samej i od moich osobistych zmagan. Po-
patrzytam na zaniepokojona dziewczyne po raz pierwszy wspinajaca si¢ w gérach.
Powoli z pomoca swojego przyjaciela szta naprzéd. Usmiechnetam si¢ do niej i
rzucitam kilka stéw, aby dodad jej otuchy. Jakze bardzo pomocna moze by¢ zache-
ta: ,Ztote jabtka na sprzgtach ze srebra - to stowo méwione w czasie whasciwym.™

I w koricu dotarliémy na szczyt!

W zdobywaniu szczytu zawsze jest cos radosnego, niezaleznie od trudu wspi-
naczki, ale tym razem magiczne poczucie spokoju wypetnito moja dusz¢ i wy-
wotato tzy w moich oczach. Patrzytam na drogg, kt6ra przebylismy, aby dotrze¢
na szczyt. Aby dotrze¢ tu musieliémy pokonaé wiele zakretéw, ktore sprawily,
ze nasza podrdz byla bogatsza — nie tatwiejsza, ale zdecydowanie bardziej inte-
resujaca i ekscytujaca.

W drodze powrotnej, nie mogtam przesta¢ rozmysla¢ nad swoim zyciem.
Kiedy jesteSmy w $rodku lasu na stromej drodze prowadzacej w gére, czesto
trudno jest nam zrozumie¢ gdzie jeste$my. Trudno jest tez zebraé sily i przeko-
nanie do dalszego kontynuowania drogi. Czujemy tylko pot, wysilek i zmecze-
nie. W takim momencie tak fatwo i nawet zrozumiale jest poddac si¢ i zawrécic.
Szczerze méwiac, kilka razy miatam ochote to zrobié.

To co dodawalo mi energii na drodze to Jezus i Jego Stowo, a takze stowa
zachety i wsparcia ze strony moich drogich przyjaciét.

ANNA PERLINI JEST WSPOEZAEOZYCIELKA PER UN MONDO MIGLIORE,*
ORGANIZACJI HUMANITARNE] DZIALAJACE]J OD 1995 ROKU W BYLE]
JuGostAwIL. m
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STAWIAJMY CZOLA
WYZWANIOM

Kiedy ptak leci dla przyjemnosci,
frunie z wiatrem, ale kiedy na-
potyka niebezpieczenstwo, skre-
ca pod wiatr, aby moéc sie wyzej
wznies¢.

—Corrie ten Boom (1892-1983)

v

Zdobywasz site, odwage i pew-
nos¢ siebie przez kazde doswiad-
czenie, przy ktérym stykasz sie ze
swym strachem. Musisz robi¢ to
o czym myslisz, ze jest dla ciebie
niemozliwe.

—Eleanor Roosevelt (1884-1962)

.

To co staramy sie unikac i prze-
ciwko czemu walczymy - udre-
ka, cierpienie i przesladowanie
— przynosi nam rados¢. Wysokie
fale, ktore wystraszytyby zwykte-
go plywaka, ekscytuja surfera,
ktéry ptywa na nich. ,Odnosimy
petne zwyciestwo dzieki Niemu”
we wszystkim - nie pomimo
wszystkiego, lecz posréd wszyst-
kiego. Swiety zna rado$¢ w Panu z
powodu cierpienia, a nie pomimo
niego.

—Oswald Chambers (1874-1917) m



ISTNIEJE STARA BAJKA O
DWOCH SASIADACH, ktérzy
zasadzili podobne sady. Jeden z nich
podlewat swoje rodliny kazdego dnia,
a drugi tylko co kilka dni. Kiedy
nadeszta sucha pora, drzewa pierw-
szego sadownika zwiedly, a drzewa
drugiego sadownika stale rozwijaly sie.
Poniewaz drugi sadownik nie podlewat
czesto swoich sadzonek, ich korzenie
wrosty gleboko w d6t do poziomu wéd
gruntowych.

Pamietam, kiedy sama musiatam
gleboko kopa¢ w poszukiwaniu ukry-
tych wéd. Mieszkalismy w miescie na
granicy pomigdzy Brazylia i Argenty-
na. Interes si¢ krecit, dopiero co prze-
prowadzili$my si¢ do picknego domu
z ogrodem, ktéry przekszealcilismy

1. Patrz List do Hebrajczykéw 13:5
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w male boisko dla naszych chlopcéw.
I wtedy nagle méj maz doznat udaru
moézgu. Odszed!t po trzech tygodniach
spedzonych na oddziale intensywnej
terapil. M6j $wiat legt w gruzach.

Tylko kto$ kto do§wiadczyt $mierci
bliskiej osoby moze zrozumieé¢ emo-
cje towarzyszace tego rodzaju stracie.
Czutam si¢ jakby brakowato mi reki
lub nogi. Czgsto $nito mi sig, ze maz
jest wciaz wéréd nas. Czasem widzac
kogo$ na ulicy przez chwile miatam
wrazenie, ze to on, co oczywiscie byto
nieprawda, poniewaz Jezus wezwat go
do siebie.

Wiara w istnienie nieba i mysl, ze
kiedy$ znowu bede z nim trzymaly mnie
przy zyciu. Glebokie wody swiadomosci
tego, ze Bég nigdy mnie nie opusci ani
nie pozostawi' dawaly mi site na radze-
nie sobie z wieloma wyzwaniami.

Najsilniejsi ludzie - ci ktérzy Smiejg sie
najmocniej i najszczerzej - to ludzie,
ktdrzy stoczyli najciezsze bitwy. Po-
stanowili, ze nic ich nie powstrzyma i
w ten sposob pokazuja $wiatu kto tu

rzadzi.—Autor nieznany

Dzi$ ciesze sie swoimi wnukami i
jestem szczg$liwa. Kiedy na mojej dro-
dze pojawiaja si¢ problemy, przypomi-
nam sobie o tym, ze Bég nie zawiédt
mnie w najtrudniejszym momencie
mojego zycia dajac mi sife do dalszego
trwania. Moim sekretnym Zrédlem sg
stowa z Listu do Filipian 4:6-7, ktére
umiescitam nad swoim biurkiem:

»O nic si¢ juz zbytnio nie troskaj—
cie, ale w kazdej sprawie wasze prosby
przedstawiajcie Bogu w modlitwie i
btaganiu z dzigkczynieniem! A po-
kéj Bozy, ktdéry przewyisza wszelki
umysl, bedzie strzegt waszych serc i
mysli w Chrystusie Jezusie.”

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZY-
CIELKA JEZYKA ANGIELSKIEGO I
PISARKA. MIESZKA W R10 DE JANE-
IRO, W BRAZYLII. ®



WYGLP{DAL NA BARDZO SMUT-
NEGO, kiedy po raz pierwszy go
zobaczytem. Byt o kilka lat starszy ode
mnie, ale tak jak ja podczas moich
pierwszych dni na tym chtodnym

oddziale szpitalnym, byt przerazony
i zaniepokojony.

Moje 1éiko znajdowalo si¢ po
przeciwnej stronie pokoju. Postatem
mu dodajacy otuchy u$miech.

»Wszystko bedzie dobrze.”

Ale on odwrdcit si¢ i zamknat oczy
udajac, ze $pi.

Szpital to dziwne miejsce. Wszyscy
pacjenci mierza si¢ ze wspSlnym wro-
giem — strachem. Co mi dolega? Czy
wyzdrowieje? Czy operacja powiedzie
sig?

Pézniej tego samego dnia podjatem
kolejng prébe rozmowy z dzielacym
ze mna sale pacjentem. W szpitalu
bytem juz dwa tygodnie i zaczynalem
czud si¢ jak weteran.

,Dlaczego tu jeste$?” — zapytatem.

Spojrzat na mnie z tak wielkim

przygnebieniem, ze niemal zatowatem
zadania tego pytania. Ale po chwili,
tagodnie odpowiedzial: ,Wybiera-
tem si¢ na wakacje. Samochdd czekat
przed drzwiami. Poszedtem skorzystaé
z toalety i wtedy zobaczylem krew ...”

Bawiac si¢ szpitalnym przesciera-
dtem, kontynuowal: “I tak trafilem
tutaj zamiast do hotelu we Frangiji,
gdzie miatem cieszy¢ si¢ wakacjami
razem z moja zona. Mam ochote wy-
skoczy¢ przez okno.”

W tym momencie do sali wszedt
lekarz. Z powaga na twarzy zwrdcit si¢
do mojego nowego przyjaciela: ,,Panie
Williams, pana zabieg zostat zaplano-
wany na jutro z samego rana.”

Kiedy lekarz wyszedl, méj nowy
przyjaciel wygladat na zrozpaczonego.
Nie chciat juz wigcej rozmawiaé i zno-
wu udawal, ze $pi.

Nagle poczulem szturchniecie Bo-
zego Ducha.

Zapisz na kartce kilka wersetéw z
Psalmu 91 i daj jq temu czlowickowi

On sam cie wyzwoli z sidet myjsli-
wego i od zgubnego stowa. Okry-

je cie swymi piérami i schronisz sie
pod Jego skrzydta. d

—Ksiega Psalméw 91:3—4

zanim uda sig na salg operacyjng.
Psalm 91?2 A co jesli ten czlowick nie
wiergy w Ciebie, Panie?
Po prostu zréb to!
Tak tez uczynilem. Pielegniarka

przekazala mu moja kartke nastgp-
nego ranka przed zawiezieniem go na
sal¢ operacyjna.

Operacja przebiegta pomyslnie.

Podobnie jak sprawa z moja kart-
ka. Kiedy nastgpnego dnia spotkatem
mojego nowego przyjaciela, uslysza-
tem od niego: ,Dzi¢kujg ci za te wspa-
niate stowa. Daly mi tyle sity. Czy to
ty je napisates?”

“Nie, to Bég. To stowa z Biblii.” —
odpowiedziatem.

»Niesamowite ...” — wymamro-
tal po czym u$miechnat si¢. ,Moze
powinienem
ksiazke.”

sam przeczytal te

Koos STENGER JEST PISARZEM
— FREELANCEREM. MIESZKA W
HoLANDII. ®
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By STEVE HEARTS

W BURZLIWYCH MOMENTACH
NASZEGO ZYCIA, czesto tak bar-
dzo skupiamy si¢ na szukaniu formy
ucieczki lub ratunku, ze zapominamy
o najbardziej wiarygodnym i prawdzi-
wym zrédle schronienia.

Zeszlej nocy, nie moglem zasnaé.
Targaly mna uczucia zniechgcenia,
watpliwosci i frustracji. Czutem nie-
pokdj duchowy i fizyczny.

Na zewnatrz padal silny deszcz.
Bedac w domu, fizycznie czulem
schronienie. Bylo mi ciepto i sucho,
ale moja dusza czula przeciwnie.
Deszcz padajacy na zewnatrz zda-
wal si¢ zalewa¢ mojego ducha wraz
z problemami z jakimi zmagalem

1. Utwoér mozna postuchad i obejrzec
tutaj: https://www.youtube.com/
watch?v=jdVj231fPFA

2. Ksiega Psalmow 46:1-3

3. Ksiega Psalmow 57:2

4. Ksiega Powtérzonego Prawa 33:27
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si¢ od pewnego czasu. Wewnetrznie,
czulem si¢ bezbronny wobec zimne-
go wiatru panujacego na zewnatrz,
bylem przemoknigty deszczem, kt6ry
zdawal si¢ nie ustawad.

Szybko tracitem nadziej¢ i wiare.
Zwrécitem si¢ do Boga méwiac Mu,
ze z calego serca chcg trwaé w wie-
rze, ale to bylo mozliwe tylko z Jego
pomoca.

Kiedy lezatem przez chwile w mil-
czeniu otrzymatem odpowiedz — nie-
oczekiwang odpowiedz. Otrzymatem
wskazéwke, abym postuchat piosenki
Stever’a Curtis’a Chapman’a zatytu-
towanej ,,Schronienie”.!

Nie oczekujac zbyt wiele, ponie-
waz doskonale znalem ten utwdr,
puscitem go. I nagle, kazde stowo
wydawalo si¢ by¢ filizanka goracej
kawy w zimny, deszczowy dzien,
lub uczuciem jakie doznajemy kie-
dy zmarznigci wracamy do cieptego
domu.

Nie prosz¢ Cig Panie o to, abys zabrat
maje problemy

Bo to dzigki nim ucze si¢ bardziej Ci
ufad

Dzigkuje Ci za obietnice, ktdrg
poznatem.

Twoja nieustajgca mitosé otacza mnie
w chwilach, kiedy jej najbardziej
potrzebuje.

Jestes moim schronieniem,

Bezpieczny w Twoich objeciach,

Nie lgkam si¢ burzy, ktdra szaleje.

Kiedy wody wzbierajq,

1 uciekamy, aby sig ukryc,

W Tobie Panie odnajdujemy nasze

schronienie.

W takcie stuchania tej piosenki,
Bég przeméwit do mnie. Czy szu-
kasz schronienia w Moich obietni-
cach i Mojej mitosci do ciebie? Czy
tez jestes zbyt zajety szukaniem drogi
ucieczki od tego co si¢ dzicje?

Najwyrazniej robitem to drugie.


https://www.youtube.com/watch?v=jdVj231fPFA
https://www.youtube.com/watch?v=jdVj231fPFA

Miatem nadziej¢ i modlitem si¢ o
wybawienie z sytuacji, zamiast szu-
ka¢ schronienia w Stowie Bozym i
Jego mitos¢ do mnie. Nic dziwnego,
ze czulem sie tak bardzo bezbronny.

Nie chodzi mi o to, zZe nie mogg lub
nie wyprowadzy cig z cigzkiej sytuacji,
Bég dalej przemawial w moim ser-
cu. Ale zanim to zrobig, pozwdl mi
byé twoim schronieniem na czas trwa-
nia burzy, tak jak obiecatem.

Wraz z tymi stowami falg powré-
cita seria obietnic, ktére znam od-
kad pamietam:

Bég jest dla nas ucieczka i moca:
tatwo znalezé u Niego pomoc w
trudnosciach. Przeto si¢ nie boimy,
cho¢by walila si¢ ziemia i gory za-
padaly w otchtan morza. Niech
wody jego burza si¢ i kipia, niech
gory si¢ chwieja pod jego napo-
rem.”?

»Chroni¢ si¢ pod cied Twoich
skrzydet, az przejdzie kleska.”

~Zwycigzcy jest Bég odwieczny.
Zniza swa bron - On od wiekéw, by

odpedzi¢ wroga przed toba.”

Zadna z tych obietnic nie méwi
o ,wybawieniu” z trudno$ci, mimo
ze Bog moze i wybawia nas wedlug
Swojej woli. Co wazniejsze, On jest
naszym ,schronieniem” kiedy zma-
gamy si¢ z prébami i trudnosciami.
Podobnie jest kiedy wbiegamy do
budynku w czasie burzy - burza nie
ustaje, ale budynek daje nam schro-
nienie na czas jej trwania.

Z tym nowym spojrzeniem na
burze, moge teraz w petni ufaé i
spoczywaé w Jezusie — moim schro-
nieniu na czas trwania burzy, pozo-
stawiajac w Jego rekach koricowy
rezultat.

STEVE HEARTS JEST NIEWIDOMY
OD URODZENIA. JEST PISARZEM,
MUZYKIEM [ czroNkIEM TFI w

AMERYCE POLNOCNE].

ZBAWICIEL MOJEGO
DNIA DZISIEJSZEGO

Drogi Jezus, czasem mam wrazenie,
Ze zycie przyttacza mnie, ale obieca-
fes, ze moge odnalez¢ w Tobie schro-
nienie. Poméz mi rosngé w wierze
i pewnosci co do Twoje mitosci do
mnie. Wybacz mi prosze moje wady,
wejdZ do mojego serca i badz zawsze
ze mna.

Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skoniczenia $wiata.—Jezus,
Ewangelia wg sw. Mateusza 28:20

Twoja droga ksztattowata cie dla
twojego wiekszego dobra. Nie mysl,
ze zmarnowates czas. Nie ma drogi
na skréty w zyciu. Dzieki kazdej na-
potkanej w swoim zyciu sytuacji je-
ste$ tu i teraz. —Asha Tyson

Musicie doznac troche smutku z
powodu réznorodnych doswiadczen.
Przez to wartos¢ waszej wiary okaze
sie o wiele cenniejsza od zniszczal-
nego ztota, ktdre przeciez probuje sie
w ogniu, na stawe, chwate i czes¢ przy
objawieniu Jezusa Chrystusa.

—1 List Sw. Piotra 1:6-7 m
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Dzielmy sig ¥
Balsamem N

Mitosc/

KILKA LAT TEMU, o pétnocy 17-tego
marca w Dzient Sw. Patryka, otrzyma-
tem telefon od wspétlokatora mojego
27-letniego syna przebywajacego na
Bermudach. Méj syn zaginat. Na pobli-
skiej plazy odnaleziono jego ubrania.

W pierwszym odruchu padtem na
kolana wolajac do Boga w modlitwie.
I wtedy zobaczylem obraz mojego
syna wkraczajacego do nieba ku rado-
$ci moich rodzicéw i innych bliskich,
ktérzy odeszli juz z tego $wiata. Od
razu wiedzialem, ze mdj syn nie zyje.
Pie¢ dni péiniej, fale wyrzucity jego
ciato na brzeg.

Co pomoglo mi przetrwac te cigzkie
chwile? Co bylo balsamem leczacym
moje rany? Oczywiécie, moja relacja z
Bogiem, ktéra byla najwigkszym Zré-
dlem pocieszenia. Ale innym waznym,
namacalnym, fizycznym elementem mo-

1. 2 List do Koryntian 1:3-4
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jego uzdrowienia byta mifos¢ oraz wspar-
cie, ktére otrzymywatem od innych.

W czasie mojego pierwszego dnia
pobytu na Bermudach, pytajac o dro-
ge w sklepie, wspomniatem dziewczy-
nie tam pracujacej o tym, Ze jestem
ojcem chlopca, ktéry niedawno uto-
nal. ,Bardzo mi przykro,” z czuloscia
odparta przytulajac mnie. Wiele razy
otrzymalem podobne wsparcie od
nieznajomych mi osdb.

Bég obiecuje nam pocieszenie w
trudnych dla nas chwilach. Jezus powie-
dziat, ze zesle nam Pocieszyciela, Ducha
Swietego. Bég chce nas pocieszy¢. Ale je-
§li bedziemy trzyma¢ problemy w sobie,
jesli bedziemy trzymaé w sobie bél, nie
otrzymamy potrzebnego nam wsparcia i
milodci, przez co proces naszego uzdro-
wienia bedzie trwaé dluzej, albo nigdy
nie bedzie w pelni skoriczony.

A wigc nie ukrywajmy tych emogji.
Nie cierpmy w milczeniu. Dzielmy si¢

swoim bdlem z innymi, tak aby inni
mogli poméc go uleczyé. W ten sposob
Bég chce nas zblizy¢ do siebie i sprawié,
aby$my stali si¢ Jego rekoma, dlorimi,
ustami i uszami dla siebie nawzajem.
Kiedy otrzymujemy milo$¢ i wspar-
cie w potrzebie, mozemy pdzniej prze-
kaza¢ je innym cierpiacym duszom,
ktére pojawig si¢ na naszej drodze.
»Blogostawiony Bég i Ojciec Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, Ojciec mito-
sierdzia i Bég wszelkiej pociechy, Ten,
keéry nas pociesza w kazdym naszym
utrapieniu, bySmy sami mogli pocie-
sza¢ tych, co sa w jakiejkolwiek udrece,
pociecha, ktérej doznajemy od Boga.”

DENNIS EDWARDS JEST EMERYTOWA-
NYM NAUCZYCIELEM, KTORY PRACU-
JE W PORTUGALSKIE] POZARZADO-
WE] ORGANIZACJI ZAPEWNIAJACE]
BIEDNYM RODZINOM 1 DZIECIOM

MATERIALY EDUKACYJNE. B



,,PRP;DKO WYSELUCHA] MNIE,
Panie, albowiem duch méj omdlewa.
... Ale ja wypatrywa¢ bede Pana,
wyczekiwaé na Boga zbawienia
mojego: Bég méj mnie wystucha.”
—Kisigga Psalméw 143:7;

Ksigga Micheasza 7:7 NLT

,Kropla, ktéra przepetnia cza-
r¢ goryczy to ostatnia rzecz z serii
probleméw, czasem pozornie blaha,
ktéra zdaje si¢ wykracza¢ poza nasza
wytrzymato$¢. Napiecie narasta przez
jaki$ czas, az w koricu czujemy, ze za-
raz si¢ zatamiemy. Nie mozemy dtuzej
tego znies¢.

. Patrz Ewangelia wg sw. Mateusza 15:22-28
. Patrz 1 Ksiega Kronik 16:35

. Patrz Ksiega Jeremiasza 17:14

. Patrz Ewangelia wedtug sw. Marka 10:47-52
. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 14:30-32
. Dzieje Apostolskie 2:21

. Ksiega Psalmoéw 50:15
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Ale znosimy, a raczej znosilismy -
w przeciwnym razie nie czytalibyscie
dzi§ tego tekstu. Spojrzenie wstecz
na chwile, kiedy przetrwali§my co$
co wydawalo si¢ w tamtym czasie tak
straszne moze by¢ zZrédlem wsparcia
i otuchy. Czytanie Biblii tez moze
dodawa¢ otuchy, poniewaz Biblia
opisuje zycie ludzi, ktérzy pomimo
wszelkich przeciwnosci zostali wyba-
wieni.

,Panie, dopoméz mi!” — krzy-
czata zdesperowana matka w imie-
niu swojej cérki, ktdrg Jezus péz-
niej uleczyt.!

»Ratuj nas, Boze zbawienia nasze-
go” — wotali ludzie? i Jezus ratowat
ich niezliczong ilo$¢ razy.

,Uzdréw mnie, Panie” — blagat
prorok Jeremiasz,> ktéry pomimo
wielu probleméw, w tym kary wig-
zienia, przezyt dlugie i owocne zycie.

,»Ulituj si¢ nade mng” — wotat nie-
widomy do Jezusa przechodzacego

obok. Kilka minut pézniej, odzyskat

wzrok.t

»Ratuj mnie!”
Szymon Piotr, a Jezus chwycit go za
r¢ke.’> Pédiniej Piotr o$wiadczyl, ze
ykazdy, kto wzywa¢ bedzie imienia
Paniskiego, bedzie zbawiony.”® Wie-
dziat wszystko na ten temat, ponie-

- prosit tonacy

waz wielokrotnie zostal uratowany.
Gléwng cechg tych wszystkich
przykladéw jest to, ze kazda osoba na
swéj sposéb prosita Boga o pomoc.
»Wzywaj Mnie w dniu utrapie-
nia’ - méwi nam Bdg i obiecuje: ,Ja
ci¢ uwolni¢.””

A wigc by¢ moze najlepszym
sposobem na przetrwanie ostatniej
kropli goryczy jest prosba o pomoc.
Pomoc, ktéra jest pod reka.

ABI MAY JEST PISARKA — FREELAN-
CERKA, WYCHOWAWCA I DZIALACZ-
KA PROZDROWOTNA. MIESZKA W
WIELKIE] BRYTANII. ®
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POZDROWIENIA OD JEZUSA

»Gdy slabnie moje serce: na skal¢ zbyt dla mnie wyso-
ka wprowadz mnie.”" ,,Pan be¢dzie mi obrona, a Bég mdj
skata ucieczki.”?

Kiedy czujesz si¢ przyttoczony, wespnij si¢ na Skale.
Masz Mnie, Skate. Mozesz spocza¢ w Mojej zdolnosci
do przeprowadzenia ci¢ przez to co ci¢ przyttacza. Kie-
dy czujesz si¢ staby z powodu trosk i probleméw, kiedy
czujesz, ze przygnqbienie i rozpacz ogarniaja twoje mys'li,
wespnij si¢ na Skale i spocznij w Mojej tasce.

Czasem w twoim zyciu mogg pojawiac si¢ zawite chwi-
le. Czasem mozesz czué niepewno$¢ co do przysztosci,
czasem mozesz nie wiedzie¢ dokad i$¢. W takich chwi-
lach strach jest rzecza naturalna.

Jestescie jak Moi uczniowie w todzi, ktérzy w czasie
burzy wotali, ,Mistrzu, Mistrzu, giniemy!”® Przez wzglad
na site burzy, mygleli, ze zgina. Czasem mozesz mie¢ wra-
zenie, ze twoje emocje i zycie przerastaja ci¢. Ale pamie-
taj, ja jestem Panem twojej todzi. Mogg uspokoi¢ wody.
Mogg przeprowadzi¢ ci¢ przez kazda burzg, niezaleznie
od czasu jej trwania. Czekaj na Mnie. Nie opuszczg ci¢
ani pozostawi¢.” Bede pomocy i sila, ktérych potrzebu-
jesz w chwili niepokoju. Trwaj w Moim Stowie, ufaj Mi
w czasie burzy, wiedz, ze nigdy ci¢ nie opuscitem, ani nie
opuszczg i mogg sprawic, ze wszystko dobrze si¢ utozy.

Szukaj $wiatla na kocu tunelu. Spoczywaj we Mnie a
znajdziesz site, ktdrej nawet nie jeste$ $wiadomy.

1. Ksiega Psalméw 61:3

2. Ksiega Psalmoéw 94:22
3. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 8:24
4. Patrz List do Hebrajczykéw 13:5




