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Dla wielu ludzi, poznanie i zaakceptowanie Chrystu-
sa to wydarzenie zmieniajace zycie. Na przyktad, tuz
po spotkaniu i rozmowie z Jezusem, zycie Zacheusza

ulegto kompletnej zmianie.! W przeciagu zaledwie

kilku dni, Szawet z cztowieka, ktdry ,sial groze i dy-
szat zadza zabijania uczniéw Panskich™ zamienit sig
w apostota Pawla, ktéry glosit Ewangelic. W dzisiejszych czasach, wielu ludzi
pod wplywem Jezusa natychmiast wyzwala si¢ z nalogéw i innych zlych nawy-
kéw.

Mimo, ze nieliczni nawr6ceni doswiadczaja tak wstrzasajacej przemiany, wie-
my ze Bdg chce, aby wierzacy rozwijali si¢. Jak powiedziat Billy Graham, ,Bycie
chrzedcijaninem to co$ wigcej niz natychmiastowe nawrdcenie — to codzienny
proces poprzez, ktéry rozwijamy sig, aby upodobni¢ si¢ do Chrystusa.” Pawet
powiedzial: , Trzeba porzuci¢ dawnego cztowieka, kt6ry ulega zepsuciu na sku-
tek zwodniczych zadz, odnawia¢ si¢ duchem w waszym mysleniu i przyoblec
czlowieka nowego, stworzonego wedlug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej
$wigtodci.”?

Oczywiscie, nie ma ludzi doskonatych; taka jest prawda zyciowa. Na szcze-
$cie, mamy Boga, kt6ry jest zaréwno wszechwiedzacy — On zna nasza przysziosé
i moze nas przygotowa¢ na zmiany, w obliczu ke6rych staniemy - jak i wszech-
mogacy — bycie blisko z Nim istotnie zwigksza nasze szanse na sukces. Ponadto,
On kocha nas bezwarunkowo i chce pomdc nam w odnoszeniu sukceséw.

Jesli masz wrazenie, ze zycie zadaje ci druzgocace ciosy i nie wiesz, czy zdo-
tasz si¢ podniesé, albo boisz sie, ze jeste$ nieprzydatny i bezwartosciowy, nie
rozpaczaj. Bég zna si¢ na upcyklingu (patrz strona 14) - nigdy nie wiesz jakie
wspaniale rzeczy mégt przygotowaé dla Ciebie.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

1. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 19:1-10
2. Dzieje Apostolskie 9:1
3. List do Efezjan 4:22-24
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SIEDZE PATRZAC NA BOK
EKRANU MOJEGO KOMPUTERA,
gdzie wetknelam jedna z najpigkniej-
szych matych zaktadek do ksigzek jakie
kiedykolwiek posiadatam. Na zaktadce
widnieje zdjecie matki przytulajacej
dziecko, a ponizej stowa Charlesa
Dickens’a: ,To nie jest btaha rzecz,
kiedy one, ktére sa tak $wiezo od Boga,
kochaja nas.” Czytajac ten cytat, czu-
tam ogromng rados¢. Postanowitam
wykorzysta¢ zaktadke przy czytaniu
kolejnej lektury. Niestety, nie udato
mi si¢ odtozy¢ ja w bezpieczne miejsce.
Zaktadka lezata na moim biurku — na
wysokosci, na ktérej pewna bardzo
urocza niska osoba (moja trzyletnia
cérka) zdotata jg wypatrzy¢.

Zanim zauwazytam, ze Kimberly
dostrzegla moja zakladke, cérka po-
ciagnela za nig i niechcaco oderwata
gbrna czeé¢ zakladki.

Oczywiscie wiedziatam, ze nie zro-
bifa tego celowo. Ale poczulam smu-
tek, poniewaz zakladka wiele dla mnie
znaczyta. Wyrwatam przedarte czgsci
zaktadki z jej raczek i odlozylam je na
bok.

Pézniej, kiedy Kimberly byta
juz w 16zku, podniostam obie cz¢-
$ci zaktadki i znowu spojrzatam na
cytat. Nagle cale zajicie zobaczytam w
innym $wietle. Czy ta zakladka musi
by¢ idealna, aby byta wyjatkowa?
Moge ja sklei¢ i bedzie jak nowa
— a moze nawet bedzie cenniejsza,

poniewaz bedzie mieé co$ czego weze-
$niej nie miata: $lad dotyku malych
raczek, ktére tak bardzo kocham.
Teraz zakladka ta jest dla mnie dwa
razy cenniejsza. m

Bogactwo ulatuje, wygody znikaja, na-
dzieja wygasa, ale mito$¢ pozostaje z
nami. Bég jest mitoscia.

—Lew Wallace (1827-1905)

X

Starajmy sie dostrzegac swiat takim
jakim jest; a poniewaz zyjemy w
Swiecie niedoskonatym, szczy¢my
sie tg niedoskonatoscia.

—Autor nieznany m
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przyjemne. Jest to miejsce do ktére-
go nie chcemy i8¢, do ktdrego wzbra-
niamy si¢ podazaé.

Nigdy nie doswiadczytam wiel-
kiej traumy w swoim zyciu. Nie stra-
citam zadnej kodczyny, nie bytam
$wiadkiem drugiego
czlowieka, nikt nie umart w moich

zastrzelenia

ramionach, ale byly w moim zyciu
chwile, kiedy Bég zabrat mnie do
tego niespokojnego miejsca za in-
nym posrednictwem, na przyklad na
drodze bt¢edéw wprawiajacych mnie
w zaklopotanie, zmian, ktérych nie

chciatam, relacji osobistych, ktére
sie skoriczyly, ktopotéw ze zdro-
wiem i innych zdarzes,
ktére poturbowaty moje
zycie w taki sam sposéb
w jaki fale oceanu
atakuja  kawalek
szkla.
Kiedy po
raz  pierwszy
znalaztam

wygtadzo-
ne kawatki
szkia na plazy,
Z entuzjazmem
rozmy$latam nad

réznymi  pomystami wykorzystania
znalezionych skarbéw. Aby mie¢ pew-
no$¢, ze nie zabraknie mi picknego
wygladzonego szkta, postanowilam
stworzy¢ wlasne skarby. Znalezienie
ostrych kawatkéw potluczonego szkta
nie bylo trudnym zadaniem. Znala-
ztam kilka w réznych kolorach: bra-
zowe, jasnozielone, ciemnozielone,
przeZroczyste a nawet jasnoniebieskie
kawatki. Umiescitam te przyszte skar-
by w matej sadzawce z woda i piskiem
otoczonej skalami nieustannie omy-
wanymi przez fale i czekatam majac
pewnos¢, ze to czego si¢ spodziewam
pojawi sie w przeciagu kilku krétkich
tygodni.

Oczywiscie, kiedy wrécitam w to
miejsce kilka tygodni pézniej, to co
zobaczytam nie zrobito na mnie wra-
zenia. Szklo byto na swoim miejscu,
troche poturbowane, ale wciaz nie
wygladzone. Nie bylo pickne — jesz-
cze nie.

Rzecz w tym, ze musimy by¢ cier-
pliwi. Potrzeba czasu na to, aby szklo
stalo si¢ gtadkie, aby ziarenko piasku
stalo si¢ perla, aby kawalek wegla stat
si¢ diamentem, aby$my rozwineli
tagodno$¢ i pokore, cechy z ktérych

znany jest Chrystus.

Nastgpnym razem, kiedy po-
czujesz rozbijajacy si¢ nad toba fale
— by¢ moze prébowale$ co$ i nie po-
wiodlo ci sig, by¢ moze kto$ o kogo
si¢ troszczysz nie troszczy si¢ o cie-
bie, by¢ moze pragniesz czegos co nie
chce sig spetni¢ — niezaleznie od tego
czym jest twoja ,fala”, pamigtaj jaki
wplyw ma na ciebie.

Sprawia, ze stajesz si¢ cierpliwy.
Uczy cig¢ wytrzymatosci. Wydobywa
twoja empati¢. Pokazuje ci, ze Bég
jest jedynym, ktéry nie zawodzi.
Uczy cig spokoju.

,Ucisk wyrabia wytrwalos¢, a
wytrwato$¢ - wyprébowang cnote,
wyprébowana cnota za$ - nadzieje.”
Nie lubi¢ trudnych sytuacji, ale w
tym przypadku musze zgodzi¢ si¢ z
Pawtem. Wiem, ze kazda fala, ktéra
rozbija sic 0 mnie, zmienia mnie na
lepsze.

MARA HODLER BYELA MISJONARKA
NA DALEKIM WSCHODZIE I W AFRY-
CE WSsCHODNIE]J. OBECNIE MIESZ-
KA W TEKSASIE WRAZ Z MEZEM I
DZIECMI. PROWADZI MALY BIZNES
RODZINNY. B



KIEDY BYELEAM DZIECKIEM,
Mama kazdego sobotniego poranka
cierpliwie reperowata nasze dziecigce
ubrania wykorzystujac maszyng do
szycia. Z u§miechem na twarzy wspo-
minam jak siadalam obok mamy i
uczytam sig szycia oraz robienia ubra-
nek dla lalek. Najwazniejszg nauke,
Mama przekazata mi méwiac: ,Zycie
jest jak naprawianie odziezy. Kiedy
cos si¢ psuje, naprawiasz to; jesli poja-
wia si¢ kolejne rozdarcie, reperujesz
go — w ten sposéb dajesz sobie rade.”

Faktycznie, kiedy dorostam, prze-
konatam sig, ze zycie nie zawsze jest
jak nowe ubranie. Czasem rozdziera
sie, czasem otwiera si¢ na szwach,
albo traci guzik. Ale tak jak nauczy-
ta mnie Mama, musimy dalej pré-
bowa¢, albo przeprosi¢ i prébowaé
naprawi¢ blad, ktéry popetnilismy.
Musimy tez wybacza¢ innym popel-
nione bfedy, lub pomaga¢ im rozwia-
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zaé ich problemy.
Ksiega Przystéw 27:6 méwi: ,Razy
przyjaciela - [znakiem] wiernosci,

pocatunki wroga - zwodnicze.” Kie-
dy po raz pierwszy przeczytatam te
stowa, bytam w szoku. My$lalam, ze
bycie przyjacielem oznacza méwie-
nie tylko pozytywnych rzeczy, a nie
krytykowanie czy korygowanie. Na-
uczylam si¢, ze mogg korzystaé z wy-
stuchiwania nagan z ust ludzi, ktérzy
wiem ze mnie kochaja, np. przyjaciét
majacych dobre checi, mojego meza,
braci, siéstr i moich dzieci.
Uswiadomitam sobie, ze aby roz-
wija¢ si¢ duchowo potrzebujemy
wkiadu ze wszystkich zrédet. Powin-
ni$my wystuchiwa¢ dobrych rad i
rozmy$la¢ nad nimi, a nie odrzucaé
je przez wzglad na nasza dume. Mo-
zemy tez probowaé odradzaé tym,
ktérych kochamy podazania dang
droga, poniewaz z wlasnego do-

$wiadczenia wiemy, ze droga ta pro-
wadzi do porazki i zawodu.

Prowadzac samochdd, latwiej jest
nam dostrzec $wiatla innego samo-
chodu anizeli naszego wlasnego. Po-
dobnie jest z naszymi stabosciami i
wadami. Wierni przyjaciele pomoga
nam jem dostrzec i naprawi¢, przez co
umocnimy si¢ duchowo, poczujemy
sie szczesliwsi i bardziej spetnieni

A wiec kiedy co$ nie ukfada sie
po twojej mysli, nie rozpaczaj. Za-
wsze jest miejsce na poprawe. Bog
daje nam druga szansg. Wazne jest,
aby$my uczyli si¢ na btedach i szli do
przodu. Pamictaj, kiedy co$ przedzie-
ra sig, zwykle mozna to naprawic.

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZY-
CIELKA JEZYKA ANGIELSKIEGO

I PISARKA. MIESZKA W R10 DE
JANEIRO W BRAZYLII. JEST CZEON-
kIEM TFL. m




WYJSCIE POZ
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STREFE KOMFORTU

OSTATNIO, odczuwatam niepoko-
jace wrazenie potrzeby zmiany, ale nie
mogtam okredli¢ o jaka zmiang chodzi.
Pomimo dr¢ezacych mysli, nie zrobitam
nic w zwiazku z moim odczuciem.

I wtedy moja cérka Joanna za-
prosita mnie na specjalny program
obejmujacy réine ¢wiczenia takie jak
wzmacnianie, rozciaganie, koncentra-
¢ja, oraz medytacja. Generalnie, nie
lubi¢ grupowych treningéw i na po-
czatku postanowitam, ze nie skorzy-
stam z jej zaproszenia. Wole ¢wiczyé¢
sama na lonie natury lub w domu,
na rowerku stacjonarnym, zgodnie z
moim programem ¢wiczelt dostoso-
wanym do moich potrzeb.

Coérka starata si¢ mnie zdopin-
gowal. ,No chodZ, Mamo. Musisz
zrobi¢ co$ innego. Musisz wyj$¢ poza
swoja strefe komfortu. Tylko sprébuj.
Poczujesz mitq odmiane.”

IrR1S RICHARD

“Wyjs¢ poza wlasna strefe komfortu
... bedzie to mita odmiana” rozbrzmie-
wato w mojej glowie. Moze ma racje.
Pomimo tego, ze lubi¢ pozostawaé w
swojej strefie komfortu, uswiadomitam
sobie, ze nadszedt czas na zmiane.

Kiedy wesztam do studia, Joanna
rozptywata si¢ w usmiechu. Po chwili
napomkneta: ,Och, zapomniatam ci
powiedzie¢ — ¢éwiczenia odbywaja sig
w ogrzewane;j sali, dla oczyszczenia.”

Aj! — kolejny element, ktérego nie
lubie. Wzdrygnetam sig, ale nie byto
juz mozliwosci odwrotu.

Teraz, sze$¢ miesiccy od czasu roz-
poczecia éwiczert odbywajacych si¢ dwa
razy w tygodniu, jestem zadowolona, ze
postawit krok w nieznane. Ta pozornie
mata decyzja, data poczatek nowym po-
myslom, nowym przyjazniom i nowym
perspektywom. Lepiej czuje si¢ fizycz-

nie. Jestem odwazniejsza jesli chodzi o

prébowanie nowych rzeczy.

Latwo jest wpas¢ w wygodng ru-
tyng. To doswiadczenie jest dla mnie
przypomnieniem tego jak wazne jest
bliskie podazanie za Bogiem i stucha-
nie Jego wskazéwek. Nie tylko moja
corka, lecz takze Bég ma zaplanowane
dla mnie nowe rzeczy! Uswiadomitam
sobie, ze rozleniwilam sie, nie tylko w
kwestii moich fizycznych nawykéw,
lecz takie w zakresie przyjmowanie
Bozych wskazéwek.

Jestem szcze$liwa, ze wzniostam sie

ponad moja strefe komfortu. Teraz
okresowo bede analizowaé swoja co-
dzienng rutyne.
IrR1s RICHARD JEST DORADCA.
Mieszka w KENII, GDZIE OD 1995
ROKU DZIAEA JAKO WOLONTA-
RIUSZKA, PRACUJE TEZ NA RZECZ
LOKALNE] SPOLECZNOSCI. W
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PRZEPISOW
NA ROZWO3

DUCHOWY %

PETER AMSTERDAM, ADAPTACJA

\\Y7)

SzUKAL ON PANA, ajak diugo szukat
Pana, Bég mu szczescit!

Jesli cheesz by¢ w dobrej formie fi-
zycznej, musisz stosowaé odpowiednia
diete, uprawiaé sport oraz inwestowad
wysitek i czas w rozwijanie dobrych

- nawykéw fizycznych. Analogicznie,

jesli cheesz rozwina¢ si¢ duchowo — je-
$li chcesz by¢ w dobrej kondycji du-
chowej — musisz podda¢ si¢ rezimowi

* duchowemu.

Oto pigé przepiséw na rozwdj du-
chowy.

Codzienne znajdowanie czasu na

1. 2 Ksiega Kronik 26:5
2. Ewangelia wg $w. Mateusza 4:4; Ksiega
~ Powtérzonego Prawa 8:3

/!

strawe duchowa to podstawa zycia du-
chowego. Jezus o$wiadczyl, ze Stowo
Boze jest zrédlem duchowego pozy-
wienia, kiedy cytowal fragment Stare-
go Testamentu: ,Nie samym chlebem
zyje czlowiek, lecz kazdym stowem,
ktére pochodzi z ust Bozych.”

Biblia to ,stowo, ktére pochodzi z
ust Bozych.” Tak jak codziennie mu-
simy spozywa¢ pokarm fizyczny, aby
cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem, tak
samo musimy kazdego dnia’przyjmo-
waé pokarm duchowy. Jesli masz tyl-
ko kilka minut na to, aby poby¢ z Bo-
giem, nie rezygnuj z tych kilku chwil
myslac, ze nie beda one wazne. Jezus
powiedziat, ,Stowa, ktére Ja wam po-
wiedziatem, sa duchem i sg zyciem.”?
Nie zapominaj o codziennym wypel-

3. Ewangelia wg $w. Jana 6:63
4. Patrz List sw. Jakuba 1:22

nianiu ,ducha” i ,zycia”.

Skad czerpa¢ duchowe stowo?
Przede wszystkim, z Biblii, Stowa
Bozego. Innym Zrédtem sg religijne,
budujace wiar¢ materialy (media).
Natchnione pisma innych Chrze-
$cijan moga wzmocni¢ twoja wiare,
pomdc ci zrozumie¢ Pismo Swiqte,
oraz pomoéc ci stosowaé Stowo Boze
w zakresie twoich biezacych potrzeb
i probleméw.
2: Rozwijaj aktywne
modlitewne.

Modlitwa to kluczowy element na-
szego zycia duchowego; to sposéb ko-

zZycie

munikowania sie z Bogiem, naszym
Stwérca. Mozemy z nim rozmawia,
mozemy chwali¢ go i czci¢, mozemy
przekazywaé Mu nasze troski, pro-
blemy, potrzeby i mozemy prosi¢ Go
0 Jego pomoc, interwencje lub sile.
Modlitwa to prosba o wypelnienie
woli Bozej. Za posrednictwem modli-
twy, stuchamy glosu Boga i szukamy



Jego wskazéwek, otuchy, pocieszenia
i nauczania. Modlitwa to rodzaj dwu-
stronnej rozmowy; to sposdb na roz-
wijanie i poglebianie naszej relacji z
Bogiem.

Za posrednictwem modlitwy, mo-
zemy zrzuci¢ wszelkie nasze ziemskie
troski na Jego silne ramiona. Jesli
twoje serce martwi si¢ czyms, Bog tez
jest zaniepokojony. Jak zostalo powie-
dziane, ,Jesli co$ jest na tyle wazne,
aby si¢ tym martwié, jest tez wystar-
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czajaco wazne, aby si¢ o to pomodlic.

3: Badz w porzadku wobec Boga.
Kolejnym punktem naszego prze-
pisu na duchowy rozwdj i zdrowie jest
bycie w porzadku wobec Boga. Nie
oznacza to, ze musisz by¢ doskonaty.
Jezus rozumie nasze wady i ludzkie
stabosci, poniewaz doswiadczyt zycia
jako cztowiek. Kiedy oddat Swoje zy-
cie za nasze grzechy, wiedzial, ze nie-
zaleznie od tego jak bardzo bedziemy
si¢ stara¢, nigdy nie bedziemy ide-
alni. Mozemy wkroczyé w to wspa-
niate miejsce pokoju i przebaczenia

poprzez regularne wyznawanie Mu

naszych win, bledéw i grzechéw. Mo-
zemy odnalez¢ pokdj w Jego wyba-
czeniu, kiedy upokorzymy si¢ przed
Nim, uznamy nasze winy i pobiegnie-
my w Jego otwarte ramiona.

Regularne oczyszczanie umozliwia
rozw6j zycia duchowego i przynosi
pokéj. Kiedy wiesz, ze jeste§ w po-
rzadku wobec Boga, kiedy nie taisz
swoich grzechéw, masz wigksza wiarg
w to, ze Bég bedzie ci blogostawic¢ i
bedzie si¢ troszczy¢ o ciebie.

4: Podataj za Bogiem (Jego Stowem,
glosem i wskazéwkami).

Kolejnym waznym elementem du-
chowego rozwoju jest czynienie tego
co nakazuje Stowo Boze. Naszym
obowiazkiem jest przestrzeganie tego
czego Bdg oczekuje od wszystkich
Chrzedcijan, a takze Jego osobistych
wskazéwek wzgledem nas jako jedno-
stek.

Nie chcemy by¢ tylko ,,madrymi
Chrze$cijanami”, ludZzmi, ktdrzy wie-
dza wiele na temat duchowych spraw,
doktryny i teologii. Nie chcemy tyl-
ko méwi¢ na temat Jezusa i Jego

oczekiwari wzgledem Jego ucznidw.
Naszym zadaniem jest stosowanie
duchowych zasad, bycie zywymi
przykltadami, wprowadzanie Stowa w

czyn, a nie bycie tylko stuchaczami.

5: Uczestnicz we wspélnocie
wierzacych.

Kiedy my wierzacy jesteSmy ra-
zem, stajemy si¢ silniejsi. Wspélne
oddawanie czci, wspdlne czytanie
Stowa Bozego, wspdlne $piewanie i
modlenie si¢, oraz zwierzanie si¢ so-
bie nawzajem umacnia nas. Wspol-
nota pokrzepia nas, klaruje nasze
widzenie i lepiej przygotowuje nas
na to co Bég zaplanowal w naszym
zyciu.

Wspélnota nie tylko daje nam
moralng podbudowe i rados¢, lecz
takze daje nam sil¢ na to, aby zmie-
niaé $wiat.

A wigc rozwijajcie zycie duchowe
praktykujac te pi¢¢ elementéw. Be-
dziecie zadowoleni z wynikdéw.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA, MA-
RIA FONTAINE, SA DYREKTORAMI THE
INTERNATIONAL FAMILY - CHRZESCI-
JANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B
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Curis Hunt

POZEGNANIE STARE]
PRZYJACIOLKI
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ROZMAWIALEM ZE SWOJA MAMA
PRZEZ TELEFON. ,Kiedy przyjedziesz
nastepnym razem, zajrzysz do garazu,
prosze? Twéj brat pomaga w jego sprza-
taniu i znalazt twoje stare rzeczy.”

Co moglo pozosta¢ z okresu mo-
jego dziecinistwa? Kiedy przyjechatem
na miejsce, okazalo si¢, ze chodzilo o
maszyne do pisania. Widok poteznej,
solidnej, lekko zardzewiatej od nieuzy-
wania maszyny wywotat u mnie szcze-
$liwe wspomnienia. Rodzice kupili jg
w stanie uzywanym. Dostalem jg w
nagrodg za zdanie waznego egzaminu,
kiedy miatem lat 11. Nauczylem si¢ na
niej pisa¢ i spedzatem wiele godzin wy-
stukujac na niej wiersze i opowiadania.

Zanim pogodzitem si¢ z tym, ze po-
winienem pozby¢ si¢ mojej starej przy-
jaciotki, sprobowatem raz jeszcze na niej
popisa¢. Zapomniatem ile sity wymaga-
fo naci$nigcie klawisza w starej recznej
maszynie do pisania! Z trudem moglem
dostrzec to co napisatem, najprawdopo-

1. Patrz 1 List do Koryntian 12

10

dobniej z powodu starej tasmy. Oj, zro-
bitem btad! Méj maly palec poszybo-
wat w gore, aby poprawi¢ bfad i wtedy
przypomniatem sobie, ze w maszynach
do pisania nie ma klawisza usun. Skru-
pulatnie uderzajac w klawisze, zdotatem
napisa¢ kilka stéw. Zabrzmiat dzwonek,
informujacy mnie o tym, abym poru-
szyl dzwignie, kedra przesuwa papier i
przestawia karetke do pozycji nowej
linii. Wlozylem wiele wysitku w prébe
pisania na starej maszynie, ale wyniki
moich starai byly marne.

Jakze inaczej pisze si¢ na tablecie!
Lekki, przenos$ny, moge go zabra¢ ze
soba praktycznie wszedzie. Wyciagam
go z torby, naciskam przycisk zasilania
i tablet wlacza si¢ natychmiast. Kilka
lekkich przycisnig¢ klawiszy i na ekra-
nie pojawiaja si¢ pierwsze sfowa. Naci-
$nigcie klawisza cofajacego usuwa moje
bledy. Kilka kolejnych przycisnieé¢ kla-
wiszy i nastgpuje autokorekta moich
bledéw ortograficznych. Jeszcze jedno
klikniecie i moja praca zostaje zapisa-
na. Kolejne kilka kliknig¢ i mogg pocz-

t3 elektroniczng wystaé kopie mojej
pracy przyjaciolom na calym $wiecie
(bez potrzeby korzystania z papieru,
kopert, czy znaczkéw), a oni otrzymaja
moja wiadomo$¢ niemal natychmiast.
Nasze zycie duchowe wyglada po-
dobnie. Bég daje nam ,przenosng
technologi¢ duchowa” do wykorzysta-
nia w naszym codziennym zyciu — moc
modlitwy, osobista relacje z Nim, oraz
dary Ducha Swictego takie jak ma-
dro$¢, wiedza i wiara' — ale to od nas
zalezy czy z skorzystamy z Jego daréw.
Mozemy z nich skorzysta¢, lub moze-
my prébowac radzi¢ sobie bez pomocy
Boga, co brzmi tak niedorzecznie jak
moja dzisiejsza préba pracy na mojej
starej maszynie do pisania zamiast na
szybkim, przeno$nym tablecie. Boza
technologia duchowa moze ulepszy¢
nasze zycie, wigc korzystajmy z nie;j.

CHRIS HUNT MIESZKA W WIELKIE]
BRYTANII. JEST WIERNYM CZYTELNI-
KIEM ACTIVATED OD CZASU PIERWSZE-
GO WYDANIA MAGAZYNU W 1999 R. m
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W PEWNYM STOPNIU, prawie kazdy z nas jest niezadowolony z siebie
samego lub swojej sytuacji — i nie ma w tym nic zlego. Pewien stopieni
niezadowolenia jest konieczny do tego, aby$my czynili postgpy. Aby da¢ z
siebie wszystko, musimy marzy¢ o byciu kims wigcej niz jestesmy. Problem
w tym, ze zbyt wielu z nas zatrzymuje si¢ na etapie marzen. Jak sadzisz,
dlaczego tak jest?

Czgsto, dzieje sig tak poniewaz mySlimy, ze nie jesteSmy w stanie zamie-
ni¢ marzenia w rzeczywisto$¢. I zwykle mamy w tej kwestii racjg. Mozemy
dokonywaé pewnych zmian za posrednictwem sity woli lub cigzkiej pracy,
np. mozemy osiagnaé nowa wielko$¢ sprzedazy, albo mozemy zrzucié wagg.
Ale co z wigkszymi wyzwaniami, zmianami wewngtrznymi, dzigki kedrym
byliby$my szczedliwsi i mogliby$my co$ zmieni¢ w naszym zakatku $wiata?
To wiasnie tego rodzaju zmiana jest zwykle nieosiggalna.

Nie jestesmy wystarczajgco dobrzy, méwimy sobie. Mamy zbyt wiele wad i po-
petniamy zbyt wiele bledsw.

Jezus powiedziat, ,U ludzi to niemozliwe, ale nie u Boga; bo u Boga wszyst-
ko jest mozliwe.”" Tajemnica tkwi w oddaniu si¢ w rece Boga i pozwolenie Mu
na czynienie niemozliwego za nas i poprzez nas, a czasem wbrew nas. Jestesmy
mali, stabi i nieudolni, ale wielki, silny i wszechmocny Bég czeka, aby nam
pomoc.

KEITH PHILLIPS BYE REDAKTOREM NACZELNYM ACTIVATED PRZEZ 14 LAT
oD 1999 po 2013 ROKU. TERAZ WRAZ ZE SWOJA ZONA CARYN POMAGA

BEZDOMNYM W STANACH ZJEDNOCZONYCH. ®

1. Ewangelia wg $w. Marka 10:27

BADZ JAK ON

Chrystus posréd was -
chwaty.
—List do Kolosan 1:27

nadzieja

Tajemnicg Chrzescijanina jest to, ze
to co nadnaturalne staje sie natural-
ne w nim za sprawa taski Bozej.
—Oswald Chambers (1874-1917)

By¢ jak Chrystus. To nasz cel, jasny
i prosty. Wydaje sie, ze jest to spo-
kojny, relaksujacy i tatwy cel. Ale za-
trzymaj sie i pomysl. On nauczyt sie
postuszenstwa poprzez swoje cier-
pienie. My tez musimy. Nie jest to ani
tatwe ani szybkie ani naturalne. Jest
to niemozliwe, powolne i nadnatural-
ne. Tylko Chrystus moze tego doko-
na¢ w nas.

—Chuck Swindoll (ur. 1934)

Bog jest w was sprawcg i chcenia, i
dziatania zgodnie z [Jego] wola.
—List do Filipian 2:13 m
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JEDNEGO,

SKARB DLA

KIEDY BRAKUJE NAM WIARY, nie
zauwazamy cudéw. Zycie w duzej mie-
rze polega na posiadaniu wiary, dzigki
ktérej dostrzegamy mozliwosci, kedre
inni moga nie zauwaza¢. Spéjrzmy na
przykiad na pestki jabtka. Wigkszo$¢
ludzi wyrzuca gniazdo nasienne i pestki
uwazajac je za bezwartosciowe, ale kto$
majacy wiare tak mala jak te pestki,
moze dostrzec w nich mozliwosci.
Kiedy Jego uczniowie byli poiryto-
wani tym, ze nie byli w stanie uleczy¢
pewnych choréb, Jezus wytumaczyt
im, ze s3 nieudolni z powodu swojej
niewiary: ,,On za$ im rzekt: ,Z powodu
malej wiary waszej. Bo zaprawde, po-
wiadam wam: Jesli bedziecie mieé wiare
jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze:

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 17:20
2. http://elixirmime.com
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DRUGIEGO

CURTIS PETER VAN GORDER

»Przesun si¢ stad tam!”, a przesunie sig.
I nic niemotzliwego nie bedzie dla was.™
Chwila!  Jezus powiedziat ziarnko
gorczycy, a nie pestka jabtka. Owszem,
ale chodzito o to, ze jesli mamy chociaz
odrobing wiary, mozemy wiele osiagnag,
mozemy nawet przesuwaé gory! A wte-
dy nie bylo jeszcze dynamitu ani ogrom-
nych wywrotek wykorzystywanych do
rozsadzania i transportowania gor.

Za moim domem stoi sedziwa ja-
btori. Pod koniec sierpnia, trawa pod
jabtonig jest petna jabtek, wigkszo$¢ z
nich jest zarobaczonych, poniewaz nie
uzywamy pestycydéw. Wigkszo$¢ tych
jabtek nadaje si¢ tylko na kompost, ale
jesli powycina si¢ z nich zarobaczone
miejsca, z uratowanej czesci owocow
mozna przygotowaé pyszna szatlotke.

Na my$l przychodzi mi jeden z mo-
ich ulubionych przyktadéw czlowieka,

ktéry miat ogromna wiarg za sprawa
ktérej dostrzegal okazje w malych
mozliwosciach. Mam na mygli John'a
Chapman’a, zwanego Johnnym Ap-
pleseed. Istnieje wiele legend na temat
tego amerykariskiego bohatera ludo-
wego, ale znamy tez wiele prawdy na
temat jego zycia.

Johnny Appleseed zyl w latach
1774-1845. Pochodzit z okolic mojego
rodzinnego miasta Pittsburgh w Pen-
sylwanii. Appleseed zbierat wyrzucane
przez fabryki cydru pestki jablek, a na-
stepnie czyscit je i suszyt — w ten sposéb
przygotowywat je do sadzenia. Pakowat
je w worek i wyruszat na zachéd na te-
reny, kt6re weedy dopiero zaczynano za-
siedla¢. Tam wykorzystujac pestki sadzit
szkétki 1 pielegnowat je do czasu poja-
wienia sie mtodych drzewek, ktdre byly
na tyle duze, ze mozna bylo je sprzeda¢


http://elixirmime.com

lub wymieni¢ na odziez i inne towary.

Ten bosy, sadzacy drzewa kaznodzie-
ja byl mile widzianym gosciem wsréd
osadnikéw. Zapraszali go do swoich
doméw, z radodcig stuchali opowiesci
z miejsc, z ktérych Johnny whasnie po-
wrécit. Johnny byt tez swego rodzaju
chodzacy biblioteka. Podzielit swoja Bi-
blie na czedci i zostawiat jedna z nich w
domu osadnika, po czym wymieniat jg
na inng cz¢$¢, kiedy ponownie przecho-
dzit ta sama droga.

Jabtka z drzew zasadzonych z pe-
stek rzadko sg stodkie, tak wigc jabtka
hodowane przez Johnnyego zwykle
przetwarzane byly na ocet jabtkowy
(wykorzystywany jako $rodek konser-
wujacy do zywnosci), a drzewa stuzyly
jako wyznacznik granic ziemi.

Tak jak Johnny, mozemy korzysta¢
z okazji, ktére pojawiaja sie na naszej

drodze. Kiedy drzwi lub okna mozli-

- Lo . .
wosci otwieraja si¢ przed nami, moze-

my wzia¢ udziat w bogostawieristwach,
ktére Bég przygotowat dla nas i dla in-
nych, ktérych dotykamy. Uswiadomie-
nie sobie mozliwosci, ktéra pojawia si¢
w naszym zyciu to tylko pierwszy krok,
potem pojawiaja si¢ kolejne kroki, dzie-
ki ktérym mozemy zrealizowad t¢ moz-
liwos¢, tak jak Johnny, ktéry stawiat
czota wyzwaniom pielegnujac jabtonie
sadzone z pestek.

CurTIis PETER VAN GORDER JEST
SCENARZYSTA I AKTOREM MIMICZ-
NYM?> W NIEMCZECH. NAPISAL FABU-
LARYZOWANA OPOWIESC O JOHNNY'M
APPLESEED, KTORA MOZNA PRZE-
czYTAC TUTAJ: HTTPS://BRINGE-
LIXIR.WORDPRESS.COM/2013/11/11/

CHRISTMAS-WITH-JOHNNY. B

DZIALAJ!

To, co sie liczy, to nie moja zdolnos¢, ale
moja odpowiedz na zdolnos¢ Boga.
—Corrie ten Boom (1892-1983)

Zal mi tych, ktérzy nie $piewaja i umie-
raja z cala swoja muzyka wewnqtr*
siebie.—

Oliver Wendell Holmes Sr. (1809-1894)

Miej zaufanie do siebie. Stworz taki
rodzaj siebie, z ktérym bedziesz zy¢ w
szczesciu przez cate swoje zycie. Dawaj
z siebie wszystko poprzez podsycanie
malenkich wewnetrznych iskier moz-
liwosci, aby zamienity sie w ptomienie
osiagnie¢.—Golda Meir (1898-1978)

Twdj czas jest ograniczony, a wiec nie
marnuj go na zycie cudzym zyciem.
Nie daj sie ztapa¢ w putapke przezy-
wania zycia bedac sterowanym przez
innych. Nie pozwél by zgietk opinii in-
nych zagtuszyt twéj wewnetrzny gtos.
| co najwazniejsze, miej odwage po-
dazac¢ za swoim sercem i intuicja. One
jakim$ cudem juz wiedzg kim tak na-
prawde chcesz zostac¢. Wszystko inne
ma wartos¢ drugorzedna!.

—Steve Jobs (1955-2011)

Oto test pozwalajacy ustali¢, czy Two-
ja misja na Ziemi jest zakoriczona: jesli
WCiaz zyjesz - nie jest.

—Richard Bach (ur. 1936)

Nie bdj sie przepasci miedzy marzenia-
mi a rzeczywistoscia. Jesdli potrafisz o
czyms$ marzy¢, to potrafisz tez to urze-
czywistni¢.—Belva Davis (ur. 1932)

Nie badz w swoich dziataniach zbyt
bojazliwy i wybredny. Cate zycie to je-
den wielki eksperyment. Im wiecej be-
dziesz eksperymentowac, tym lepiej.
—Ralph Waldo Emerson (1803-1882) m
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ANNA PERLINI

klingowant!

|

NIGDY NIE PRZESTAJE MNIE
ZADZIWIAC TO W JAKI SPOSOB
L1DI1jA, moja serdeczna przyjaciéika,
potrafl przeksztalci¢ $mieci w dzieta
sztuki. Jako wolontariuszka, prowa-
dzi oérodek opieki dziennej zwany
Koraci (Kroki) i organizuje warsztaty
sztuki dla dzieci, oséb starszych, nie-
petnosprawnych, mtodziezy, kobiet
niepracujacych zawodowo, itp.

Oprécz  bardziej konwencjonal-
nych technik, takich jak ceramika,
prasowane kwiaty i dekupaz, naj-
bardziej fascynujaca technika wyko-
rzystywana przez Lidije jest sztuka
upcyklingu, ktéra przypomina do-
konywanie cudéw za kazdym razem,
kiedy Lidija bierze w swoje rece co$ co
pozornie wydaje si¢ nie mie¢ wartosci.
Obok swojego biurka, trzymam torbe
z etykieta ,Lidija”, w ktdrej zbieram
wszelkie rodzaju puszki, pottuczone
kawalki szkla, kawalki materialéw,
zniszczong bizuterig, mate kartonowe
opakowania itp. Gdyby nie torba dla
Lidiji, wszystkie te rzeczy wyladowaty
by w koszu na $mieci.

Wielokrotnie widziatam jak te

1. http://www.perunmondomigliore.org

14

przedmioty zamienialy si¢ w nad-
zwyczajne dziefa sztuki. Motto Lidiji
brzmi ,Nigdy niczego nie wyrzucaj;
wszystko mozna wykorzystaé” Lu-
dzie, kt6rzy ja znaja czesto usmiecha-
ja sie, kiedy w jej oczach pojawia sie
wyjatkowa iskra — a ona znowu swoje
— ale Lidija wyobraza juz sobie czym
moze staé si¢ wyrzucony przez kogo$
przedmiot.

Ale jest jeszcze jeden obszar, bar-
dziej wartosciowy, w keérym Lidija
praktykuje upcykling - chodzi o jej
miejsce pracy. Od kilku lat, Lidi-
ja pracuje w domu poprawczym dla
mlodocianych przestepcéw w wieku
od 8 do 18 lat. Dzieciaki te, zwy-
kle pochodzace z najnizszej warstwy
spolecznej, s3 niczym nieoszlifowane
diamenty; tylko kto$ kto jest przepet-
niony ogromem mitosci i wiary, moze
dostrzec w tych dzieciach potencjat.
Za kazdym razem kiedy patrz¢ na
Lidij¢ w akgji, jak przelewa mitos¢
i uwage na te dzieci, uczy je sztuki,
gotowania, dobrych manier, przytula
je i po kryjomu daje im dodatkowe
przysmaki, traktuje je jak wlasne dzie-
ci, ptacze nad nimi, modli si¢ za nie
i cieszy sie z ich sukceséw, obserwuje

najpigkniejszy rodzaj ,,upcyklingu”

Dzigki jej czulej opiece, niekts-
re z tych dzieci zyskaly lepsze zycie,
nieoszlifowane diamenty, na zawsze
wdzigezne za to, ze ktéregos dnia kto$
podniést je z pojemnika na $mieci i
upcyklingowat!

ANNA PERLINI JEST WSPOLZAEOZYCIEL-
KA PER UN MONDO MIGLIORE,' ORGA-
NIZACJI HUMANITARNE] DZIALAJACE]
OD 1995 ROKU W BYLE] JUGOSLAWIL B

Upcykling: Recykling to zamiana
Smieci w produkty wielokrotnego
uzytku lub odnawianie produktéw na
potrzeby ich ponownego wykorzysta-
nia. Upcykling, forma recyklingu, polega
na zamianie materiatbw odpadowych
lub produktéw niechcianych w produkty
o lepszej jakosci. Upcyklingiem moze
by¢ wykorzystanie starej gazety do
zrobienia biodegradowalnej doniczki.
Inne przykfady upcyklingu to bizuteria
wykonana z zamkoéw btyskawicznych,
filcowe kapcie zrobione z wetny ze sta-
rych swetréw, oraz dzieciece sukienki
wykonane z koszulek.
—http://homeguides.sfgate.com/recyc-
ling-vs-upcycling-79761.html|


http://homeguides.sfgate.com/recycling-vs-upcycling-79761.html
http://homeguides.sfgate.com/recycling-vs-upcycling-79761.html
http://www.perunmondomigliore.org

Potrzehuje
przemiany?

Chwile wyciszenia
ABI MAY

ZYCIE WIELU LUDZI ZMIENILO
SIE pod wptywem spotkania z Jezusem,
zaréwno w kontekscie historii biblijnej
jak i poza nia.

Pawet to stusznie przytaczany przy-
klad transformacji Zycia dokonanej
pod wplywem Jezusa. Pawel byt fary-
zeuszem (cztonkiem starozytnej zydow-
skiej grupy religijnej) zdecydowanie
przeciwnym uczniom Jezusa. Chciat ich
uwiezi¢ a nawet zabi¢. Ale po ,,ujrzeniu
$wiatla” na drodze do Damaszku i swo-
im nawrdceniu, stat si¢ jednym z gléw-
nych przywddcoéw wezesnego chrzesci-
janstwa. Przypisuje sic mu autorstwo
dwéch trzecich tekstéw Nowego Te-
stamentu. Bez watpienia, byl jedna z sit

. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 7:44-50
. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 19:1-10
. Patrz Ewangelia wg sw. tukasza 8:40

. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 13:11-13
. Patrz Ewangelia wg sw. Jana 20:28

. 2 List do Koryntian 5:17
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napedowych ewangelizacji niezydow-
skiego $wiata w tamtych czasach.

Jest to niezwykla przemiana i przez
wzglad na swoja niezwyklo$¢ moze
zdawad si¢ by¢ poza zasiggiem. Wigk-
sz0§¢ z nas pragnie zmiany siebie na
lepsze, ale nieprawdopodobnym wy-
daje si¢ by¢ dos$wiadczenie tak zna-
miennej przemiany. W koricu, ilu z
milionéw nawréconych na Chrzesci-
jadstwo kazdego roku doczekuje sig
udokumentowania swojego nazwiska,
nie méwiac juz o 2.2 miliarda chrzedci-
jan obecnie zyjacych na calym $wiecie?

Dlatego tez, przyjrzyjmy si¢ innym
ludziom, ktérzy na swojej drodze spo-
tkali Jezusa i z ktérymi tatwiej jest nam
sie utozsamic.

Jest to pewna kobieta o watpliwej
przesztosci, ktdra odnalazla  spokd;
umystu.! Jest tez pewien zwierzchnik
celnikéw, ktdry postanowit naprawi¢
wyrzadzone przez siebie krzywdy.? Jest

tez wielu bezimiennych ludzi, kedrzy

cieszyli si¢ na samg mozliwo$¢ wystu-
chania Jego glosu.? Jest tez kobieta, kt6-
ra po raz pierwszy od 18 lat mogta si¢
wyprostowal.* Nawet Tomasz, ktérego
analityczny umyst czgsto stanowit barie-
r¢, odkryl prawdziwa wiar¢ po dotknie-
ciu zmartwychwstatego Zbawiciela.’
Przemiany za sprawa dziatania Boga
dzieja si¢ na rézne sposoby. ,,Jezeli wigc
kto$ pozostaje w Chrystusie, jest no-
wym stworzeniem.”® Nowe stworzenie
zwykle nie pojawia si¢ od razu, ale im
bardziej zyjemy w Nim, tym blizej je-
ste$my osiagniecia swojego potencjatu.

Drogi Panie, pomé6z mi zamieszkad
w Tobie, aby$ mdgt dziata¢ we mnie i
pomoégt mi staé si¢ bardziej podobna
do Ciebie.

ABI MAY JEST PISARKA — FREELAN-
CERKA, WYCHOWAWCA I DZIALACZ-
KA PROZDROWOTNA. MIESZKA W
WIELKIE] BRYTANII. B
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Nauka skutkuje rozwojem

Spéjrz na przyrode. Popatrz na roliny jak wypuszczaja nowe liscie i kwiaty kiedy zakwitaja. Popatrz
na male ptaszki jak ucza si¢ pierwszego lotu. Popatrz na kocieta i szczenigta — ich rado$¢ i entuzjazm z
kazdej okazji do eksploracji i nauki nowych rzeczy. Za sprawg nauki i rozwoju $wiat jest pickny, twoje
zycie tez moze by¢ pigkne.

Czerp nauke z cyklu rozwoju w przyrodzie. W $wiecie roélin i zwierzat nieustannie dokonuje si¢
odnowa i rozwéj. Zycie bez procesu odnowy w koricu wygasnie. W zyciu najwazniejszy jest rozwdj.
Zapewniam ci mozliwosci rozwoju, nauki i odnowy, ktérych twéj duch potrzebuje; musisz tylko po nie
siggnad, zaakceptowac je i ptyna¢ w ich nurcie.

Pamigtaj, to co juz wiesz to nie wszystko. Nigdy nie wzbraniaj si¢ przed nauka nowego. To co na-
uczyles si¢ w przesztosci jest wazne, ale to nie wszystko czego ci potrzeba. Wykorzystuj przydatna wiedzg
z przesztosci, zostawiaj za soba to co przestarzate i nieefektywne i przyj na przéd w kierunku tego co
nowe.

Uczenie si¢ to wazny element szkoly zycia. W kazdej fazie zycia, uczg ci¢ czego$ nowego. Kiedy zdo-
bywasz caly wiedze, ktéra przygotowatem dla ciebie w danej fazie, przepuszczam ci¢ do nastepnej fazy.
I tak kroczysz na przdd, az do ukonczenia tego zycia i przejscia do nastgpnego.!
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