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KILKA SEOW OD REDAKC]I
CODZIENNE POTRZEBY

Kiedy Jezus nauczal swoich uczniéw jak powinni si¢
modli¢, tylko jedna z rzeczy o ktdra kazat si¢ im modli¢
byta potrzeba fizyczna — ,,Chleba naszego powszednie-
go daj nam dzisiaj.”! Reszta modlitwy to wychwalanie

Boga i proszenie o dary i blogostawieristwa duchowe,
dzigki ktérym mozemy zadowalaé Boga i Mu stuzy¢.
Poprzez whaczenie prosby o pokarm materialny, Jezus przekazuje nam, ze Bég
chce zatroszezy¢ si¢ o nasze potrzeby fizyczne. Ale chodzi tez tutaj o cos wiecej.

Kiedy Samarytanka spotkata Jezusa przy studni Jakuba, Jezus powiedzial jej,
ze strawa fizyczna to nie wszystko. ,Kazdy, kto pije t¢ wode, znéw bedzie pra-
gnat. Kro zas bedzie pit wode, ktéra Ja mu dam, nie bedzie pragnat na wieki.”
Jezus jest chlebem i woda zycia, a Jego obecnos$¢ w naszym Zzyciu jest znacznie
wazniejsza niz nasza ziemska strawa.

Tak samo jak do zycia kazdego dnia potrzebujemy pozywienia i wody, tak
samo potrzebujemy codziennego zapasu sity duchowej. Bég oczekuje, nie tylko
tego, ze bedziemy codziennie cigzko pracowaé na to, aby zdobywaé nasze co-
dzienne ziemskie pozywienie, lecz takze tego, ze bgdziemy codziennie starad si¢
zdobywaé naszg strawe duchowa poprzez czytanie Jego Stowa i spedzanie czasu
z Nim w modlitwie i zadumie.

Na szczedcie, Bdg chee nam daé to czego potrzebujemy — a co najwazniejsze,
chce nam da¢ Siebie Samego. Bég chce, aby wszyscy zywili si¢ Jego pokarmem du-
chowym. Wracajac do Modlitwy Pana, Jezus nauczat Swoich uczniéw, aby modlili
si¢ nie tylko o zaspokojenie swoje codziennych potrzeb, lecz takze o to, aby Jego
Duch — ,chleb zywy, ktéry zstapit z nieba”® — byt obecny w ich zyciu kazdego dnia.

Mam nadzieje, ze teksty w tym wydaniu magazynu Activated pomoga wam
poznal i przyjaé Jego dobro¢, abyscie wy tez mogli ,.skosztowal i zobaczy¢, jak
dobry jest Pan.™

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 6:11
2. Ewangelia wg $w. Jana 4:13-141
3. Ewangelia wg $w. Jana 6:51

4, Ksiega Psalméw 34:8
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KROJAC WARZYWA DO OBIADU,
dwa razy zlapalam ,zablakanego”
grzyba, ktdry stoczyl si¢ z deski do
krojenia i o maly wlos nie spadt z
kuchennego blatu.

Jestes dla mnie tak dobry, Boze! po-
my$latam.

Moje mysli krazyly tez wokét po-
dania o wynajem mieszkania, kt6re
dozylam tego ranka.

Proszg, badt dla mnie dobry i
spraw, aby zaakceptowali moje poda-
nie.

- Tak jakby Bég kiedykolwick by-
wat niedobry.

Zaczetam mysle¢ o teledysku ze-
spolu Newsboys do piosenki ,Blo-
gostawie imi¢ Twe”, ktéry widziatam

kilka tygodni temu.

1. Ksiega Psalméw 34:2
2. List $w. Jakuba 1:17
3. Ksiega Hioba 1:21

Blogostawie imig Twe

Na ziemi, ktdra jest obfita,
Gdzie potoki plyng obfitoscig,
Blogostawig imig Twe.
Blogostawig imig Twe

Kiedy znajduje si¢ na pustyni,
Chociaz ide przez dzicz,
Blogostawig imig Twe.

Boég jest dobry i sprawiedliwy w
chwilach radosnych i w chwilach
trudnych. Jego dobro¢ przejawia sig
w tym co daje i w tym czego odma-
wia. Jest to jedna z koncepcji ,wiele w
jednym”. Z takim podejsciem nie da
si¢ nie odczuwaé wzmozonej radosci,
wiary, pokoju i wdzigcznosci.

Mam nadziejg, ze rozmyslanie nad
przestaniem plynacym z tej piosen-
ki, sprawi ze zagosci ono gleboko w
moim sercu — Ze stanie si¢ ono czescia
mnie, a nie tylko przekonujacy fraza,
czy poruszajaca piosenka o ktérej my-

$le od czasu do czasu.

Krél Dawid prakeykowal nastepu-
jace stowa: ,,Chce blogostawi¢ Pana w
kazdym czasie, na ustach moich za-
wsze Jego chwala.”!

Jakub rozumiat to: ,Kazde dobro,
jakie otrzymujemy, i wszelki dar do-
skonaly zstepuja z gory, od Ojca swia-
tel, u ktdrego nie ma przemiany ani
cienia zmiennosci.”* (Bég nie miewa
kapryséw jesli chodzi o odpowiadanie
na nasze modlitwy).

Hiob uwiecznit to dla przyszlych
pokolen: ,Dal Pan i zabral Pan. Niech
bedzie imi¢ Panskie btogostawione.”

Mam grzyba.

By¢ moze dostang mieszkanie.
Albo nie.

Tak czy siak, Bdg jest dobry.

OL1via BAUER PRACUJE DLA
ORGANIZACJI NOT-FOR-PROFIT W
KANADZIE. B
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Ewangelia wg $w. Jana 6:35
Patrz Ksiega Wyjscia 16:4
Ewangelia wg $w Jana 6:27
Ewangelia wg $w. Jana 6:35
Ewangelia wg $w. Mateusza 5:6
Patrz Ksiega Koheleta 3:11
Patrz List do Rzymian 3:23
Patrz List do Rzymian 6:23
Patrz List do Rzymian 3:10
http://www.gotquestions
.org/bread-of-life.html

»JAM JEST CHLEB ZYCIA”" to jedno
z siedmiu o$wiadczen Jezusa zaczynaja-
cych si¢ od stéw ,,Jam jest” ...

Chleb to podstawa pozywienia —
podstawowy produkt zywnosciowy.
... Chleb jest tak bardzo podstawo-
wym produktem zywno$ciowym iz
stal si¢ synonimem pozywienia w
og6lnym znaczeniu. Uzywamy nawet
frazy ,famanie chleba” na okreslenie
dzielenia si¢ positkiem. Chleb odgry-

wa tez kluczowa role w zydowskim

positku paschalnym. Zydzi spozywali
chleb przasny w $wieto Paschy i po-
tem przez siedem kolejnych dni, aby
uczcié¢ wyjscie z Egiptu. Kiedy Zydzi
wedrowali przez pustynie przez 40 lat,

Bég zsytat ,chleb z nieba”, aby utrzy-
ma¢ przy zyciu wedrujacy lud.?
Wszystko to wpisuje sic w scene
opisywana w rozdziale 6 Ewangelii
wg $w. Jana. Jezus na prézno usitowal
uciec przed dumem. Przekroczyt Jezio-
ro Galilejskie, a lud podazal za Nim.


http://www.gotquestions.org/bread-of-life.html
http://www.gotquestions.org/bread-of-life.html

Po pewnym czasie, Jezus pyta Filipa
w jaki spos6b nakarmia dum. Odpo-
wiedz Filipa odzwierciedla jego ,staba
wiare”, kiedy méwi iz nie wystarczy im
pieniedzy na to, aby kazdemu da¢ cho¢
odrobing czego$ do jedzenia. I wtedy
Andrzej przyprowadza do Jezusa ma-
fego chlopca, ktéry ma pie¢ malych
bochenkéw chleba i dwie ryby. Ta nie-
wielka iloscig jedzenia, Jezus w sposéb
cudowny karmi do syta thum i zbiera
jeszcze 12 koszy resztek.

Nastepnie, Jezus wraz ze Swoimi
uczniami przeprawia si¢ na druga
strone Galilei. Kiedy ludzie z tumu
zauwazaja, ze Jezus wyruszyl dalej, ru-
szaja za Nim. ... Jezus oskarza thum
o to, ze ludzie ignoruja Jego cudowne
znaki i podazaja za nim tylko dlatego,
ze licza na darmowy positek: ,, Troszcz-
cie si¢ nie o ten pokarm, ktdry ginie,
ale o ten, ktéry trwa na wieki, a kt6-
ry da wam Syn Czlowieczy; Jego to
bowiem pieczecia swa naznaczyl Bég
Ojciec.” ® Bedac pod ogromnym wra-
zeniem pokarmu, ludzie nie dostrze-
gli nadejscia Swojego Mesjasza. Zydzi

prosza Jezusa o dokonanie znaku, kt4-
ry pozwoli im uwierzy¢, ze zostal On
zestany przez Boga. ... Opowiadaja
Jezusowi o tym, ze Bg zestal im man-
ne kiedy wedrowali po pustyni. Na co
Jezus im odpowiada, ze powinni pro-
si¢ o prawdziwy chleb z nieba, ktdry
daje zycie. Kiedy prosza o ten chleb,
Jezus zaskakuje ich méwiac, ,,Jam jest
chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi,
nie bedzie taknal; a kto we Mnie wie-
rzy, nigdy pragna¢ nie bedzie.”

Jest to niezwykle oswiadczenie!
Po pierwsze, poprzez poréwnanie
Siebie do chleba, Jezus méwi, ze jest
niezbedny do zycia. Po drugie, zycie
do ktdrego nawiazuje Jezus to nie
zycie fizyczne, lecz zycie wieczne. ...
Kontrastuje to co daje jako Mesjasz z
chlebem, ktéry cudownie rozmnozyt
dzient wezesniej. Ginie chleb fizyczny.
Jezus jest chlebem duchowym, ktéry
daje zycie wieczne. ...

Klucz mozna odnalezé w innym
o$wiadczeniu Jezusa, ktére wypowia-
da podczas Swojego Kazania na Gé-
rze. Jezus méwi wtedy, ,,Blogostawie-

ni, kt6rzy fakna i pragng sprawiedli-
wosci, albowiem oni bedg nasyceni.”
Méwiag, ze ci ktdérzy do Niego przyj-
da nigdy nie beda taknad, a ci ktdrzy
w Niego uwierza, nigdy nie beda pra-
gnaé, Jezus mowi, ze zaspokoi nasz
gléd i nasze pragnienie w spos6b spra-
wiedliwy w oczach Boga. ..

Biblia méwi, ze Bég umiescit [pra-
gnienie] wieczno$¢ w naszych ser-
cach.® Biblia méwi nam tez, ze nie
mozemy nic zrobi¢, aby zastuzy¢ sobie
na droge do nieba, poniewaz wszy-
scy zgrzeszyliSmy,” a zaplatg za nasze
grzechy jest $mieré.® Nie ma czlowie-
ka sprawiedliwego.’ ... Kiedy Chry-
stus umart na krzyzu, wziat na Siebie
grzechy ludzkosci i odpokutowal je.
Kiedy pokfadamy nasza wiare w Nim,
nasze grzechy przypisywane sa Jemu,
a Jego sprawiedliwo$¢ przypisywana
jest nam. Jezus zaspakaja nasz gléd i
nasze pragnienie sprawiedliwosci. On
jest naszym Chlebem Zycia.

ARTYKUL ZAMIESZCZONY DZIEKI
UPRZEJMOSCI GOTQUESTIONS.ORG.’ m

Chrystus poréwnuje potrzeby cztowieka do gtodu i pragnienia. W dzisiejszych czasach
gtdd jest czyms realnym, prawdziwym. Ci ktérzy kiedykolwiek go odczuwali, doskona-
le znaja bdl zwigzany z gtodem. Pragnienie tez jest czyms$ rzeczywistym, prawdziwa
préba. Czy istnieje wiekszy bdl niz pragnienie?

Serce tez ma swoje pragnienie — pragnienie mitosci. Nasze serca sg niczym pozera-
cze mitosci. Poluja tu i tam, ale gorzko sie rozczarowuja. Jednak kiedy stysza, ze Jezus

kochat je zanim powstat swiat i ze umart za nie, koricza swojg wedréwke w poszuki-

waniu mitosci. Mito$¢ Jezusa przepedza wszelkie pragnienie innych mitosci i wypetnia

dusze! Jezus staje sie Narzeczonym naszego serca, naszym Ukochanym.

—Charles Spurgeon (1834-1892), fragment adaptowany
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JEDNA Z MOICH PRZYJACIOLEK zamierzala zakonser-
wowa¢ w soli pokazna liczbg starych ogérkéw.

»otare og6rki nadaja si¢ do jedzenia?”, zapytatem.

»9a wysuszone, ale §wietnie nadaja si¢ do zakiszenia!”,
odpowiedziata dobrze znajac si¢ na rzeczy. Dla mojej za-
pracowanej przyjacitki, dodatek kiszonych ogérkéw do
szybko przygotowywanych positkéw z racji braku czasu to
bardzo praktyczne rozwiazanie.

Myslac o stworzeniu czego$ pysznego i zdrowego z tych
wysuszonych starych warzyw przypomnialem sobie o pewnej
historii na temat kimchi (tradycyjnego dania koreariskiego z
kiszonych warzyw). Mimo iz kimchi istnialo juz wczesniej w
Korei, najwicksza popularnoscia to danie cieszylo si¢ w okresie
niedostatku w czasie wojny chirisko-japoriskiej (1894-1895).
Pojawily si¢ wtedy nowe rodzaje kimchi na bazie kawatkéw
nadpustych warzyw, ktére kiszono w duzej ilosci przypraw ko-
rzennych, aby je zakonserwowac i ukry¢ nieapetyczny zapach
i wyglad. Jestem zdumiony, ze jedno z moich ulubionych darn
rozwinglo si¢ w czasach gdy brakowalo pozywienia!

Przypomina to sytuacj¢ panujaca kiedy$ na wiejskich ob-
szarach Ameryki Péinocnej, gdzie pojawily si¢ grzechotni-
ki. Mieszkaricy tamtejszych terendéw byli przerazeni naglym
wzrostem populagji tego gatunku weza. Niektdrzy z nich za-
czeli nawet opuszczad zamieszkane przez siebie okolice. Inni,
bardziej przedsigbiorczy, postanowili wykorzysta¢ skdre grze-
chotnikéw do wyrabiania toreb i paséw. Okazalo si¢, ze grze-
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chotnik diamentowy, wczesniej traktowany jako utrapienie,
stat si¢ dZwignia rozwoju gospodarki tamtych terenéw.

Czgsto jest tak, ze pozorne kleski za sprawa Boga sta-
ja si¢ zrédlem czego$ lepszego. Otacza nas rzeczywisto$é
pelna codziennych probleméw i niechcianych zdarzen. Ale
Bég zawsze ma plan. Nawet w najgorszych sytuacjach, za-
wsze mozemy liczy¢ na Boga, ktéry nigdy nas nie zawie-
dzie. Kiedy co$ nie ukfada si¢ zgodnie z naszymi planami,
albo kiedy nasze marzenia zostajg rozdarte, pamigtajmy, ze
Bég moze przygotowywaé dla nas co$ lepszego.

AXI10 MATSUOKA OD 35 LAT JEST MISJONARZEM I WOLON-
TARIUSZEM. PRACUJE ZAROWNO W SWOIM OJCZYSTYM
KRAJU, JAPONIIL, JAK I ZAGRANICA. MIESZKA W TOKIO. B

Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktérzy Go mituja, wspotdziata
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sa powotani
wedtug Jego zamiaru.—List do Rzymian 8:28

%
Nadzieja daje site do bycia radosnym w rozpaczli-
wych okolicznosciach.
—G. K. Chesterton (1874-1936)

0%
Ziemia Obiecana lezy po drugiej stronie pustyni.
—~Henry Havelock Ellis (1859-1939)
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NIE TAK DAWNO TEMU, przez
wzglad na rézne harmonogramy,
cztonkowie naszej rodziny rzadko
spotykali si¢ przy stole przy wspdl-
nym positku. Miatem wrazenie, ze
oddalamy si¢ od siebie — zwlaszcza
po wizycie u mojego wloskiego przy-
jaciela, ktéry nauczyt mnie tego jak
wielka rado$¢ mozna czerpad ze wspdl-
nego ,tamania si¢ chlebem”.

Positek we wloskim domu to wy-
darzenie. Nie ma on nic wspélnego z
szybkim przetknicciem kilku kesow
w biegu; wrecz przeciwnie, jest to
czas rozmowy, dyskusji, dzielenia si¢
historiami, nadziejami i marzeniami.
Kiedy masz wrazenie, ze to juz koniec
positku, na stole pojawia si¢ kolejne
danie. I tak mijaja godziny. Nie ma
potrzeby na zadna wieczorng rozryw-

1. np. http://edis.ifas.ufl.edu/fy1061
2. http://elixirmime.com

CURTIS PETER VAN GORDER

ke; wspélny positek jest wydarzeniem
towarzyskim samym w sobie.

Czesto nie mozemy pozwoli¢ sobie
na uczt¢ w stylu wloskim, ale nawet
kiedy jeste$my bardzo zapracowani,
mozemy znalez¢ czas na wspdlny po-
sitek. Wyniki wielu badad potwier-
dzaja korzysci plynace ze wspélnych
positkéw jadanych w rodzinnym

gronie.’

Mozliwo$¢ porozmawiania
przy positku wzmacnia wiezi, two-
rzy poczucie ciepla, bezpieczeistwa i
przynaleznosci. Positek przygotowany
w domu jest zazwyczaj pozywniejszy
i tafiszy w poréwnaniu z jedzeniem
typu fast food. Mlodsi cztonkowie ro-
dziny maja okazj¢ do nauki dobrych
manier — proszenia o podanie jedze-
nia, nie opierania fokci na st6t, czy tez
powolnego jedzenia. Kiedy rozma-
wiamy przy stole wzmacniamy umie-
jetnosci jezykowe. Wspdlne positki
ucza tez przygotowywania jedzenia,

przez co mozemy zapewni¢ dzieciom
lepszy start w zyciu.

Niezaleznie od struktury rodziny
— nawet jedli jeste$ sam — znalezienie
chwili na spokojny positek wplywa
korzystnie nie tylko na trawienie, lecz
takze na samopoczucie. Positek to
takze wspaniala okazja do modlitwy
— czas na przedstawienie Bogu swoich
okreglonych potrzeb i wdziecznosci za
to co dla nas uczynit.

Pobyt we Wloszech zainspirowat
mnie do jak najczestszego namawia-
nia naszej rodziny do wspélnych po-
sitkéw. Zyskujemy co$ wiecej niz tyl-
ko pozywienie. Czerpiemy poczucie
milosci, radosci i bycia razem, ktére
bedzie trwad.

CURTIS PETER VAN GORDER JEST
SCENARZYSTA I AKTOREM MIMICZ-
NYM*> W BOMBAJU, W INDIACH. JEST
TEZ CZLONKIEM TFIL. m


http://edis.ifas.ufl.edu/fy1061
http://elixirmime.com

PETER AMSTERDAM, ADAPTACJA
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CHRZESCIJANIE CHCACY ROZWIJAC SIE
DUCHOWO MAJA SWIADOMOSC wagi poswigcania
czasu na przyswajanie Stowa Bozego. To z Biblii uczymy
si¢ 0 Bozej mitosci do ludzkosci, przestaniu Jezusa i
harmonijnym wspélzyciu z Bogiem i innymi ludZmi.
Wygospodarowanie codziennego czasu na czyta-
nie Biblii daje mozliwo$¢ codziennego kontaktu z
Bogiem. Pozwala otworzy¢ si¢ nam na Jego wska-
zéwki i pomaga przetrwaé trudne chwile w zyciu.
Przypomina nam o moralnym kodeksie wedlug,
ktdrego staramy si¢ zy¢ i zapewnia nam wskazdwki
w chwilach, gdy stoimy w obliczu decyzji. Codzien-
ne czytanie Stowa Bozego to kluczowy element dla
tych, ktérzy chca by¢ jak Jezus, poniewaz to w Biblii
slyszymy Jego nauke, widzimy przyklad Jego milosci
: iza sprawa Jego poswiecenia wchodzimy w relacje z
Jego Ojcem.
: Kazdego dnia zalewa nas potok informacji z réz-
nych Zrédel, ktére prébuja wywrze¢ na nas wplyw.

Codzienne czytanie Stowa Bozego daje nam mozli-
wo$¢ odnalezienia drogi we wilasciwym kierunku w
calym tym wirze informacji. Wzmacnia nasza ducho-
wa zdolno§¢ dostrzegania prawdy i falszu. Pomaga
nam skupi¢ si¢ na tym co tak naprawde jest wazne —
na zyciu w prawdziwym szczg$ciu, wewngtrznym spo-
koju i w zgodzie z Bogiem i Jego wola. Pomaga nam
przetrwaé i pokona¢ trudy zycia.! Trwanie w Stowie
Bozym daje nam mozliwos$¢ regularnego kontaktu z
Jego Duchem. ,Stowa, ktére Ja wam powiedziatem, sa
duchem i s3 zZyciem.”

Wygospodarowanie czasu na codzienne czytanie
nie jest fatwym zadaniem — wymaga samodyscypliny.
Tak jak trening fizyczny utrzymuje nasza kondycje
fizyczna i sprawno$é, tak samo codzienne czytanie
Stowa Bozego wzmocni twojego ducha i uczyni cig
silniejszym Chrzedcijaninem — ugruntowanym na
Bozej prawdzie i milosci. Relacja, ktdra rozwiniesz z
Bogiem pozwoli ci kierowaé si¢ Duchem w codzien-

o )




Charles Spurgeon, adaptacja

'O Istnieja momenty, w ktérych samotnos¢ jest lepsza niz bycie w spoteczno-
$ci, a cisza jest czym$ madrzejszym niz przemawianie. BylibySmy lepszymi

Chrzescijanami, jesli wiecej czasu spedzalibysmy samotnie, oczekujac na
Boga i zbierajac duchowa site poprzez medytowanie nad Jego Stowem, by
mac sprostac trudom stuzby. Powinnismy rozmysla¢ nad Bozymi rzeczami,

poniewaz w ten sposéb otrzymujemy z nich prawdziwe pozywienie.
Samo przyjmowanie pokarmu do ust nie wystarcza do odzywienia
naszego ciata. Konieczne jest trawienie, poprzez ktére pokarm zostaje
wchtaniany. Samo stuchanie prawdy Bozej nie odzywia naszej duszy.
Stuchanie, czytanie i uczenie sie wymaga wewnetrznego trawienia, aby
mozna byto w petni przyswoic¢ prawde Boza. Wewnetrzne trawienie

Niech nastepujace stowa beda naszym postanowieniem:,Bede

prawdy polega w gtéwnej mierze na rozmyslaniu nad nia.

rozmyslat o Twych postanowieniach.”

O )

nych relacjach z innymi, w podejmowaniu decyzji i w

stawianiu czota pokusom.

Nie ma okreslonej zasady méwiacej o tym ile nalezy
czytaé codziennie Stowa Bozego, lub ktére fragmenty
Biblii nalezy wybiera¢. Najwazniejsze jest to, aby zna-
lez¢ czas i trwaé w codziennym czytaniu, nawet w bar-
dzo zapracowane dni. Ustalenie i przestrzeganie planu
czytania Biblii pomoze ci trwaé w czytaniu, nawet
wtedy kiedy napotkasz trudniejsze fragmenty Pisma
Swietego. Warto tez siegnaé po wspéhezesny przektad,

ktdry nie bedzie ci stwarzal

Najlepsza pora dnia na czytanie jest czas jak naj-
bardziej wolny od zaje¢ i obowiazkéw, na przyklad
poranek, lub wieczér. Spokéj sprzyja rozmyslaniu nad

trudnosci jezykowych. przez rozmyslanie nad tym co czytamy pozwalamy

tym co czytamy. Ale jesli nie masz mozliwosci wygo-  To zmieni twoje zycie.

spodarowania spokojniejszej chwili, mozesz czytaé ,w

biegu”, wtedy kiedy pozwoli ci na to twéj harmono-
gram dnia, albo mozesz tez stucha¢ Slowa Bozego w
formie nagran dzwigkowych. Cigzko jest dotrzymac

1. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 7:24-25 SS

2. Ewangelia wg $w. Jana 6:63
3. Ksiega Psalmow 119:15

TS

swojego zobowiazania do czytania i studiowania Sto-
wa Bozego, ale warto si¢ postara¢ — codzienny kon-
takt ze Stowem Bozym odmieni twoje zycie.

Kiedy czytasz Bibli¢ lub stuchasz rozpraw innych
na temat Stowa Bozego, mysl o tym co czytasz lub
czego stuchasz. Jesli jakis fragment zwréci twojg uwa-
ge, przeczytaj go jeszcze raz. Pomysl nad nim, zasta-
néw si¢ dlaczego przykut twoja uwage i co Bég moze
chcieé przekazaé ci za jego posrednictwem. Bdg chce
bezposrednio rozmawia¢ z nami kazdego dnia, a po-

Stowu Bozemu przemawiaé do naszego serca.
ZnajdZ czas na gleboka rozmowe od serca z Bo-
giem za posrednictwem Jego Stowa. Naprawde warto!

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA, MARIA FONTAINE,
SA DYREKTORAMI THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY.




Krolewska

UCZIA

ROSANE PEREIRA

MO_]A MAMA CZESTO GOTOWALA
COS SPECJALNEGO W NIEDZIELE.
Do tej pory pamigtam wielkie otwarte
okno w salonie, pyszne jedzenie i
radosne rodzinne rozmowy.

My zwykle udawaliémy si¢ na
msz¢ dla dzieci o godzinie 10, a
rodzice zostawali w domu. Mama
zajmowala si¢ gotowaniem, a tata
drobnymi pracami naprawczymi w
domu. Historia, ktéra najbardziej
pami¢tam z niedzielnych kazad
dla dzieci jest przypowies¢ Jezusa o
krélu, kedry zaprosit wielu ludzi na
uczte, ale kazdy z zaproszonych wy-
méwka wykrecil sie z przybycia na
przyjecie. Tak wiec, krdl wyslal swoja
shuzbe po zebrakéw i biednych chlo-
péw, ktérzy z radoscia przyjeli za-
proszenie pana.! Mimo iz wtedy nie
rozumiatam glebszego znaczenia tej

1. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 14:16-23
2. Stephen Schwartz. Godspell, 1971.

3. Ksiega Psalmoéw 16:8

4. Ksiega Jeremiasza 31:3

5. List do Hebrajczykow 13:5

6. Ewangelia wg $w. Jana 21:12
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przypowiesci, wywarla ona na mnie
glebokie wrazenie.

Pozywienie czesto faczy sie z jed-
noscig, szczesciem i $wigtowaniem.
Kiedy bytlam nastolatks, popularna
byla pewna piosenka. Oto jej frag-
ment: ,,Orzemy pola i siejemy dobre
ziarno, ktére nawozone i podlewane
jest re¢ka wszechmocnego Boga. ...
Wszystko co dobre wokét nas po-
chodzi z nieba. Dzigkujmy Panu ...
za Jego mito$¢.”? Mimo, ze wtedy by-
fam niewierzaca, piosenka ta napel-
niata mnie rado$cia.

Wkrétce po tym, zaczelam ro-
snaé w wierze i w koricu oddatam sie
chrzescijaniskiej postudze. Kilka lat
temu, kiedy moje problemy zaczely
mnie przytaczaé, zaczetam mysled,
ze Bog mnie opuscil. Ale nie ode-
szfam zbyt daleko od Niego dzigki
Jego Stowu: ,,On jest po mojej pra-
wicy”,® ,Ukochatem ci¢ odwieczng
miloscia”,* ,Nie opuszcze cie ani po-
zostawie”.’

Boze Stowo pomagalo mi nie-
zliczong ilo$¢ razy lepiej zrozumieé
Boga i innych. Czasem Jego Slowo

jest dla mnie niczym przekaska, a
czasem niczym pelny positek, taki
jak przepyszne niedzielne specjaly
mojej mamy. Jestem wdzigczna za to,
ze Krél zaprosil mnie na Swoja uczte
oraz za to, ze przyjetam zaproszenie!

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZYCIEL-
KA JEZYKA ANGIELSKIEGO I PISAR-
KA. MIESZKA W R10 DE JANEIRO W
BrazyLIL JEST CZEONKIEM TFI. m

CHODZCIE, POSILCIE SIE
“Chodzcie, posilcie sie!," powiedziate$
do Swoich ucznidéw po Swoim zmar-
twychwstaniu® i to samo zaproszenie
dajesz kazdemu dzis. Przyjmuje Twoje
zaproszenie. Chce Cie pozna¢, przyjac.
Pragne usiag$¢ przy Twoim stole i posili¢
sie w Twoim towarzystwie w raju.

Badz obecny przy naszym stole, Panie;
Badz tu i wszedzie uwielbiany;

Te dary mitosierdzia btogostaw

I spraw zebySmy mogli ucztowac
Wiecznie z Toba.

—John Cennick (1718-1755)




,TO NIE SPRAWIEDLIWE. Oni
dostaja wigcej niz my.”
JJuz i tak jest cigzko. Dlaczego im

okazuje si¢ specjalne wzgledy?

,»Co nas ré6zni? Tylko nasz jezyk!”

Najwidoczniej, tego rodzaju ko-
mentarze rozbrzmiewaly wsréd ludzi
stojacych w kolejce po codzienny
darmowy posilek organizowany przez
milody dopiero rozwijajacy si¢ kosciét
dla rosnacej liczby swoich czton-
kéw. Czytamy w Dziejach Apostol-
skich: ,,Wowczas, gdy liczba uczniéw
wzrastala, zaczeli hellenisci szemrad
przeciwko Hebrajczykom, ze przy

1. Dzieje Apostolskie 6:1

2. Patrz http://www.stophungernow.
org/hunger-facts.

3. Patrz http://www.unep.org/
wed/2013/quickfacts.

4. Patrz http://www.trusselltrust
.org/resources/documents/
foodbank/6323_Below_the_
Breadline_web.pdf.

5. Patrz Dzieje Apostolskie 6:2-6

6. Dzieje Apostolskie 6:7

7. Patrz https://www.facebook.com/

ricebucketchallenge.

codziennym rozdawaniu jalmuzny za-
niedbywano ich wdowy.”!

Zycie nie zawsze jest sprawiedliwe.
Kazdego dnia, okolo 800 milionéw
ludzi kfadzie si¢ spa¢ glodnym, wéréd
nich jest wiele dzieci.> W tym samym
czasie, prawie jedna trzecia jedzenia
kupowanego w krajach rozwinigtych
jest wyrzucana.® Na samym koricu tej
skali, mamy kucharzy pracujacych dla
znanych ludzi, ktdrzy przygotowuja
wystawne uczty dla bogatych i staw-
nych. Wizyta w jednej z najlepszych
restauracji w Londynie moze koszto-
waé nawet setki funtéw, mimo to w
Wielkiej Brytanii tez odnotowuje sie
wzrost liczby glodnych ludzi* Setki
bankéw zywnosci, czgsto organizo-
wanych przez organizacje religijne,
oferuje miliony darmowych positkéw
kazdego roku, aby uchroni¢ rodzicéw
i dzieci przed glodem. Absurdalnym
wydaje si¢ istnienie tego rodzaju ubé-
stwa w siédmym najbogatszym kraju
na $wiecie, ale rzecz jasna, nie jest to
problem istniejacy tylko w Wielkiej
Brytanii. Nieréwna dystrybucja zaso-
béw to problem globalny.

A wiec tak, zycie czesto nie jest spra-

wiedliwe, ale nie oznacza to, ze nie je-
ste$my odpowiedzialni za nasz wlasny
wklad w zmiang otaczajacej nas rzeczy-
wistoéci. Wréémy do czaséw nowo po-
wstajacego kosciola i nieréwnej dystry-
bugji zasobéw. Apostotowie dostrzegli
istnienie problemu, wyznaczyli kompe-
tentnych organizatoréw, ktérym zlecili
rozwigzanie problemu.’ Efeke: ,Stowo
Boze rozszerzalo si¢”® i nie ma dalszej
wzmianki o sporze woké!t jedzenia.
Niewielu z nas ma pozycje, kto-
ra pozwolilaby na dokonanie jaki$
radykalnych zmian na $wiecie, ale
kazdy z nas moze zrobi¢ cos, tak jak
Dobry Samarytanin — jeden czlowiek
pomagajacy drugiemu czlowiekowi.
Tylko tyle potrzeba: jednej paczki z
zywnoscia, jednego wiadra z ryzem,”
jednego datku, jednego positku za-
oferowanego samotnemu sasiadowi.
Jakiekolwiek dzialanie, dzieki ktére-
mu chod jeden cztowiek nie idzie spa¢

glodny to krok do przodu.

CHRIS HUNT MIESZKA W WIELKIE]
BRYTANII. JEST WIERNYM CZYTELNI-
KIEM ACTIVATED OD CZASU PIERWSZE-
GO WYDANIA MAGAZYNU W 1999 R. m
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Istota Swieta
Dzu;-kczynlenla

JULIE VASQUEZ

NA DZIEN PRZED SWIETEM DZIEKCZYNIENIA, natkng-
fam si¢ na artykut na temat “Operacji Indyk” odbywajacej
si¢ tu w Austin w Teksasie. Pewna organizacja prosita o
pomoc wolontariuszy w rozdawaniu i pakowaniu positkéw
dla tych, ktérzy nie mogli pozwoli¢ sobie na $wiateczny
obiad, ktéry tak bardzo uwielbiam. Indyk, puree ziemnia-
czane, sos pieczeniowy, farsz, zurawinowa galaretka, groszek
i marchewka, potrawka z zielonej fasolki, placek dyniowy
.. a to tylko poczatek!

Nastepnego ranka, wraz z przyjaciétka wyruszyty$my o
$wicie, aby wspoméc ,,Operacje Indyk”. Przybyly$my do
ogromnej restauracji i od razu dostrzegly$my tumy innych
wolontariuszy. Setki ludzi stalo przed restauracjy czekajac
na instrukgje. Tego si¢ nie spodziewatam.

Jak si¢ okazalo, na miejsce przybylo ponad 1 500 wo-
lontariuszy. Z trudem mozna bylo znalezé zadanie dla
kazdego ochotnika, ale organizatorzy — tez wolontariusze
— $wietnie spisali kazdego dnia w delegowaniu zadan. Byly
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grupy filetujace indyka, grupy rozgniatajace ziemniaki oraz
inne zespoly zajmujace si¢ réznymi aspektami §wigteczne-
go obiadu. Byly tez grupy organizujace ofiarowana odziez.
Dzieci rysowaly obrazki na styropianowych pudelkach
na jedzenie, dodajac im wesolego, osobistego akcentu. Ja
zostatam przydzielona do kierowania grupa zajmujacy sig
plackami dyniowymi.

Péznym rankiem, kiedy skonczylismy przygotowywaé
placki dyniowe, dofaczylam do stojacej w dhugiej kolej-
ce grupy pakujacej $wiateczne positki w pudetka. Kazdy
wolontariusz bral jedno puste pudelko, podchodzit do
réznych stanowisk wydajacych positki, zamykat pudetko i
przekazywal je do grupy zajmujacej si¢ dostawa jedzenia.
Stojac przez dtuiszy czas w kolejce, nawiazalam rozmowe z
kobietg stojac za mna,

Blyskawicznie nawiazalySmy wigZ i przez kolejna godzi-
ng, albo i dluzej, rozmawialy§my na temat naszych drég
zyciowych, podrézy i rodzin.



W przeciagu kilku godzin, przygotowali$my i zapako-
walismy kilka tysiecy positkéw, ktdre zostaly zawiezione
przez kierowcéw-wolontariuszy do potrzebujacych. Przy
pracy, towarzyszyla nam muzyka, entuzjazm i ogromne
poczucie kolezenistwa. Po wysprzataniu miejsc pracy, lu-
dzie stopniowo zaczgli rozchodzi¢ si¢ do doméw. Tak samo
i my.

Wracajac do domu, wymienialy§my si¢ historiami na
temat tego jak uptynal nam dzier. Minglimy grupe bez-
domnych trzymajacych w rekach nasze $wigteczne pudetka
z positkiem. Rozmawialy$my na temat ludzi z ktdrymi pra-
cowaly§my — strazaku, kobiecie, ktéra zawodowo zajmo-
wala si¢ prowadzeniem imprez dobroczynnych i pomagata
w sprawnym przebiegu akgji, starszych zamoznych parach,
fachowcu ds. cateringu, ktdéry dbal o to, aby wolontariu-
sze nosili siateczki na glowach, itd. Akcje swoim wolon-
tariatem wsparli ludzie z réznych $rodowisk spolecznych
i zawodowych, mlodzi i starsi, bogaci i biedni — wszyscy
zgromadzili sig, aby poswicgci¢ kilka godzin ze swojego dnia
na pomoc potrzebujgcym.

Nastepnego dnia, kto$ zapytat mnie o moje wrazenia z
wolontariatu. To co od razu przyszto mi na mysl to spotka-
nie kobiety w kolejce, kiedy czekatam na wydanie positkéw
do pudelka. Cieszg sig, ze tego nie przegapitam, a moglam.
Chodzi o to, ze stojac w tej kolejce miatam wrazenie, ze
jestem w niewlaciwym miejscu. Niektérzy ludzie przy-
szli pomagaé wraz ze swoimi rodzinami lub przyjaciétmi,
skupieni byli na wspélnych rozmowach, a ja nie znatam
nikogo, kto stal wokoto mnie. Nie wiem dlaczego, ale cza-
sem zapominam, ze inni s3 tacy sami jak ja. Czasem ma sig
wrazenie, ze wszyscy wokét sa pewni siebie, szczgsliwi, nie
majg probleméw, maja poukiadane zycie i calg gromade
przyjaciét. Tamtego dnia, uswiadomitam sobie jak czgsto
jest to nieprawda i jak czesto ludzie wokét nas szukaja kon-
taktu z innymi a nawet przyjazni.

To co wyniostam z tego Swieta Dzigkczynienia to przy-
pomnienie o tym, aby robi¢ pierwszy krok, wyciaga¢ reke
do innych, zaczyna¢ rozmowe. Aby da¢ Jezusowi szans¢ na
postawienie kogo$ na mojej drodze, kto bedzie potrzebo-
waé przyjaciela i z kim by¢ moze z czasem beda mogla
dzieli¢ si¢ wiara. Jesli tylko postaram si¢, podejme jakies
dzialanie — niezaleznie od tego jak niewielkie one bedzie,
moge ufaé, ze Jezus, pomimo moich osobistych ograni-
czeti, sprawi, ze bede przydatna.

JULIE VASQUEZ JEST PISARKA — FREELANCERKA4.
MIESZKA W AUSTIN W STANACH ZJEDNOCZONYCH. B

PRZEPIS NA SZCZESCIE

GaBRIEL GARCiA V.

7 ANIM ZACZNIESZ,

widz mocny, plamoodporny

fartuch, keéry ochroni cig przed zachlapaniem si¢

i teriatu

svcia. W misce z odpornego matetia !

%:yrt}r’;}zrﬁlal};go na ciosy, upadki i zadrapania, wymie
szaj nastgpujace sktadniki:

—2 czubate tyzki wilzigeznosen

—1 Yo tyzki W

:;zckz;% skoncentrowsnego wropun
Lz o

_mw wego

—ziowrno wiary .

—filizomke eliksirn radoie

Dopraw szczodra szczypta dobrego humoru.

skladniki z entuzjazmem i

petnym radosci stole, wystar-

sig podzieli¢ z wszystki-

Wymieszaj wszyst'kk:
podawaj na szerokm,l, ;
czajaco duzym, aby$ mogh
mi, keorych spotkasz.

L GARCiA V. JEST REDAKTOREM
WYDANIA

GABRIE
NACZELNYM HISZPANSKIEGO

.a
ACTIVATED I czroNKIEM TFI W CHILE
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CHWILE WYCISZENIA
ABI MAY

POZYWIENIE TO JEDNA Z NAJ-
BARDZIE] PODSTAWOWYCH
POTRZEB CZLOWIEKA, nic wiec
dziwnego, ze tak szybko pojawilo si¢ w
opisie relacji Boga z nami. W Ksiedze
Rodzaju, otrzymujemy roéliny i drzewa
jako zrédlo pokarmu: ,,Wszelka roslina
przynoszaca ziarno ... wszelkie drzewo,
ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla

was bedg one pokarmem.”

GOTOWANIE

Poczawszy od mistrza kuchni i
gospodyni domowej przygotowuja-
cej positek dla rodziny, po studenta
odgrzewajacego  paczke makaronu
blyskawicznego na obiad, przygoto-

s

I T T ¥ T W N TRITEN

1t

wywanie jedzenia to czg$¢ naszego

codziennego zycia. W czasach biblij-
nych, tym zadaniem zwykle zajmo-
waly sie kobiety, z wyjatkiem przy-
gotowywania pozywienia w celach
obrzadkowych.

Sara przygotowywala positek dla
aniotéw przybywajacych z wizyta do
jej meza,® a Marta byla zajeta przy-
gotowywaniem positku dla Jezusa, w
czasie gdy jej siostra, Maria, siedziala
razem z Nim stuchajac Go.?

Pewnego razu, Sam Jezus zajal si¢
gotowaniem: ,A kiedy zeszli na lad,
ujrzeli Zarzace si¢ na ziemi wegle, a
na nich ulozong rybe oraz chleb. ...
Rzekt do nich Jezus: ‘Chodzcie, posil-
cie sie!’ ... Jezus przyszedt, wziat chleb
i podat im - podobnie i rybe.”

o o

LA TR 1 0 IR R

W Biblii, pojawiajg si¢ czasem od-
niesienia do okreslonych skladnikéw
i przypraw korzennych: Czy mila
potrawa bez soli, a §laz czy w smaku
przyjemny?”°

Pojawia si¢ nawet przepis: ,Nagro-
madz drew, rozpal ogien, ugotuj mie-
so, przypraw korzeniem, niech kosci
si¢ spala!”

UCZTOWANIE

Nie ma nic wspanialszego od spo-
tkania w gronie przyjaciél przy wspél- &
nym pysznym positku. Skltad menu
na trzydniowa uczte z okazji wstapie-
nia na tron Kréla Dawida byt naste-
pujacy: chleb, figi, rodzynki, oliwa, |

wino, woly i owce.”




Czlonkowie wczesnego kosciota
uwielbiali spozywa¢ wspdlne positki
W swoim gronie: ,Codziennie trwa-
li jednomyslnie w $wiatyni, a famiac
chleb po domach, przyjmowali posi-
fek z radoscia i prostota serca.”®

Przechodzac do punku kulmina-
cyjnego Biblii, mamy kolejng uczte,
na ktéra zaproszeni zostali wszyscy
wierzacy: ,Blogostawieni, ktorzy sa
wezwani na uczte Godéw Baranka!™

DZIELENIE SIE

Jezus troszezyt si¢ o potrzeby ota-
czajacych go ludzi. Kiedy Jego ucznio-
wie chcieli wysta¢ dum na poszukiwa-
nie pozywienia, Jezus nalegal: ,Nie
potrzebuja odchodzié; wy dajcie im
jeseliy
Jezus jadat wspélne positki ze Swo-

—

imi uczniami zaréwno przed Swoja :

$miercig jak i po Swoim Zmartwych-
wstaniu.'!

Dzielenie si¢ jedzeniem z innymi
to cze$é naszego obowiazku: ,Pan ...
mituje cudzoziemca, udzielajac mu

chleba i odzienia. Wy takze mitujcie
cudzoziemca.”"?

Jezus powiedzial nam, ze dajac
glodnemu, dajemy Jemu: ,Bo bylem
glodny, a daliscie Mi je$¢; bytem spra-
. Wszyst-
ko, co uczyniliscie jednemu z tych

gniony, a daliscie Mi pi¢ ..

braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili.”'?

SLODSZE NIZ MIOD

Stowo Boze wiaze si¢ z pokarmem
duchowym: ,Jak stodka jest dla mego
podniebienia Twoja mowa: ponad
miéd dla ust moich!”!

Jezus cytowat Stary Testament, kie-

dy méwit: ,Nie samym chlebem zyje *

cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére
))15

pochodzi z ust Bozych.
Prorok Jeremiasz z cala pewnoscia

-

uwielbiat sw6j duchowy pokarm: ,Ile- :

kro¢ otrzymywalem Twoje stowa, po- -
chianialem je, a Twoje stowo stawalo :

sie dla mnie rozkosza i radodcia serca

mego!”1¢

DARr Bozy

»Zycie wiecej znaczy niz pokarm”,”
ale Bég wie, ze go potrzebujemy: Oczy
wszystkich oczekujg Ciebie, Ty za$ da-
jesz im pokarm we wlasciwym czasie.”*®

Nawet rados¢ jedzenia to kolejny
dar Bozy: ,Bo tez, ze czowiek je i pije,
i cieszy sig szczgdciem przy calym swym
trudzie - to wszystko dar Bozy.”"’

Niezaleznie od tego kim jeste$my
czy gdzie zyjemy, pozywienie jest
istotne dla kazdego z nas. Hodujemy
je lub kupujemy, przygotowujemy i
spozywamy. Mozemy mie¢ trudno$é
ze zrozumieniem odleglej historii,
bohateréw, cudéw i niesamowitych

zdarzen z Biblii, ale jesli chodzi o po- -

zywienie — jest to co§ co kazdy z nas
potrafi zrozumie¢. Bég chce zaspoko-

i¢ nasz gléd, zaréwno ten dostowny
jak i duchowy.?® Przyswéjmy to sobie.

ABI MAY JEST PISARKA — FREELAN-
CERKA I WYCHOWAWCA. MIESZKA W
WIELKIE] BRYTANII. &




POZDROWIENIA OD JEZUSA

GL1ODNI
SPRAGNIENI

»Blogostawieni, ktérzy fakng i pragng sprawiedliwosci, albowiem
oni bedg nasyceni.”' ,Znajdzie mnie ten, kto mnie szuka.”* ,Be-
dziecie Mnie szuka¢ i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie Mnie
szuka¢ z calego serca.” Pozwolcie, aby M6j Glos kierowal wami,
karmil was i zblizal do Mnie.

Stuchajcie glosu Mojego Stowa,* bo Moje Stowa sa pelne mocy.
Sa zyciem, prawda i energia. Dadza wam sil¢ i faske. Pokazg
wam kierunek i doradza. Dodadza wam wsparcia w chwilach
stabosci i zmeczenia. Zapewnia wam spokdj w chwilach dez-
orientacji.

»Przestrzegaj skéw moich, moje nakazy przechowuj u sie-
bie.”> Médlcie si¢ a przyjde do was.
Nieustannie bed¢ was prowadzi¢ i na-
syca¢ wasza dusze.

1. Ewangelia wg sw. Mateusza 5:6
2. Ksiega Przystow 8:17

3. Ksiega Jeremiasza 29:13

4. Patrz Ksiega Psalméw 103:20
5. Ksiega Przystow 7:1

6. Patrz Ksiega lzajasza 58:11



