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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
SWIATEO W CIEMNOSCI

W Druzynie Pierscienia, Galadiera, elf i Pani Swiatla,
obdarowuje Frodo krysztatowym flakonikiem zawie-
rajacym $wiatto gwiazdy Eirendila. ,,Swiatlo to zably-
$nie jasniej gdy otoczy ci¢ mrok,” obiecuje Galadiera.

W czasie wedréwki, magiczne $§wiato kilkakrotnie
chroni Frodo i Sama przed niebezpieczeristwem.

Swiatto we flakoniku Galadrieli nie byto zwyklym $wiatlem o$wiecajacym
drogg niosacemu. Swiatlo to miato tez moc dodawania odwagi i nadziei, temu
kto go ni6sh. Taki dar z pewnoscia przydalby si¢ na drodze zycia kazdego z nas.
Czasem jednak, nawet $wiatlo gwiazdy Eirendila, mimo ze magiczne, przyga-
salo w nieprzyjaznych okolicznosciach. Niniejsze wydanie magazynu Activated
moéwi o potezniejszym $wietle — §wietle ktérego nic nie jest w stanie przy¢mic.

Moéwiac o Sobie, Jezus powiedzial, ,,A $wiatto§¢ w ciemnosci §wieci i ciem-
no$¢ jej nie ogarnela. Ja jestem $wiattoscig $wiata. Kto idzie za Mna, nie bedzie
chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat $wiatto zycia.”?

Boze $wiatto ma moc tagodzenia bélu ran, samotnosci i choréb naszych dusz.
W chwilach rozpaczy, sieje ziarno nadzei i rozjasnia najglebsze doliny smutku.
Os¢wieca nasza droge i prowadzi nas przez najciemniejszq noc w kierunku no-
wego Switu.

Mimo ze napotykamy na naszej drodze trudnosci, mimo ze czasem otacza
nas ciemno$¢ strachu, niepokoju i watpliwosci, mozemy ufaé w to, ze Boze
$wiatlo i milosci beda zawsze z nami. ,Bég jest dla nas ucieczka i moca:
fatwo znaleZ¢ u Niego pomoc w trudnos$ciach.”™ ,Bég twéj, idzie z toba, nie
opusci cie i nie porzuci.”

Niech Bdg bedzie dla Was $wiattoscia w ciemnosci, kiedy inne $wiatta gasna.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

1. J.R.R. Tolkien, 1954

2. Ewangelia wg sw. Jana 1:5; Ewangelia wg $w. Jana 8:12
3. Ksiega Psalmow 46:2

4. Ksiega Powtérzonego Prawa 31:6
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Joyce SuTTIN

378 KRETYMI SCHODAMI ZESZLI-
$MY DO KOPALNISOLI,,WIELICZKA
w potudniowej Polsce. Schodzac zasta-
nawiali§my si¢ co zobaczymy, a takze czy
nie zgubimy si¢ w podziemnym labiryn-
cie roztaczajacym si¢ wokét nas. Bylam
zdumiona tym jak kto§ mégt spedzi¢
tyle czasu pod ziemia bez uszczerbku
na zdrowiu psychicznym.

Kiedy przechodziliémy obok réz-
nych komér, pokazywano nam rzezby
wykonane w soli. Setki lat temu, w
glebi ziemi, pewien nieznany gérnik
dostrzegt odbicie $wiatta $wiecy w
soli i pomyslal, ze bedzie to wspania-
fe podloie do rzezbienia. By¢ moze
marzyt o byciu artysta takim jak
Leonardo da Vinci czy Michat Aniot.
By¢ moze w przerwach obiadowych
albo w godzinach po pracy tworzyt
swoje dzieto — dzielo, ktére nigdy nie
pojawi si¢ na wystawie w muzeum czy
katedrze. Dzielo, ktére bedzie inspira-

cja tylko dla innych gdrnikéw takich
jak on sam. By¢ moze mial nadzieje,
ze poprzez swoja twérczo$¢ gleboko
pod ziemia pokaze innym droge do
Boga. Z czasem, inni gérnicy takze
zaczeli rzezbi¢ w soli.

Na glebokosci 101 metréw pod
powierzchnig ziemi, gérnicy stworzyli
kaplice. Na $cianach, przedstawili zy-
cie Jezusa, od Jego narodzenia po Jego
zmartwychwstanie. By¢ moze, uswia-
domili sobie jak bardzo potrzebujg
Bozej ochrony i opieki w ztowrogich
ciemnosciach.

Kto by pomyslal, ze $wiatdo pada-
jace na sol, sprawi, ze bedzie ona l$ni¢
niczym marmur? Kto by przypuszczal,
ze mezczyzni, kedrzy parali si¢ praca
fizyczng znajda czas i inspiracje na
tworzenie arcydziel? Nasz przewodnik
zachecit nas do sprawdzenia akustyki
w kaplicy, rzekomo jednej z najlep-
szych na $wiecie. Dowiedzielimy sie

tez, ze do kopalni soli w Wieliczce,
ludzie przywoza swoje dzieci choruja-
ce na astmg i roznego rodzaju alegrie
przez wzglad na lecznicze whasciwosci
kopalnianego stonego powietrza.

Po powrocie windg na powierzchnie
ziemi, wciaz rozmyslatam o kopalni soli.
Nie jestem rzezbiarka, artystka, ani kom-
pozytorka, jestem pisarka. Niezaleznie
od tego co robimy, swoja twdrczoscia
mozemy inspirowac innych.

Zycie to nie tylko stofice i tecza.
Nawet w najwickszych ciemnosciach,
malerika $wieca moze zaprowadzi¢ nas
do naszego celu. Pot i fzy nie trwaja
wiecznie; to co trwale to pickno, kedre
tworzymy w réznych obszarach nasze-
go zycia — pickno ktdre moze rozjasni¢
ciemno$¢ otaczajacy drugiego cztowieka.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA
I PISARKA. MIESZKA W SAN
ANTONIO, W USA. m
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PONIEWAZ DOSWIADCZAMY
CIEMNOSCI,
Poniewaz do$wiadczamy rozpaczy,

cenimy $wiatlo.
cenimy nadziej¢. Poniewaz wiemy
czym jest zycie bez szczescia, czer-
piemy rado$¢ z kazdej pozytywnej
strony naszego zycia. Cenimy zdro-
wie, poniewaz do$wiadczamy choréb i
rozumiemy warto$¢ milosci, poniewaz
wiemy czym jest samotno$¢.

Mydle, ze nie ma takiego czlo-
wieka, ktéry czerpalby rado$é z
cierpienia, trudnoéci, choréb, bélu
czy trudéw zycia, ale w Biblii Pawel
mdwi nam, ze bedzie ,sie chlubit ze
[swoich] slabosci, aby zamieszkala w
[nim] moc Chrystusa.”! Kiedy zwra-
camy si¢ do Boga w trudnych sytu-
acjach zyciowych, Jego moc daje nam
sife potrzebna do tego, aby przetrwaé
cigzkie chwile i otrzyma¢ dobro, kté-

re obiecuje nam Bdg.
Oto kilka reflekcji tych, ktdérzy
odkryli, ze kiedy zwrdcili si¢ do Boga

1. 2 List do Koryntian 12:9
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w trudnych chwilach, Bég byl przy
nich przez caly czas zmagania si¢ z
trudno$ciami.

Sekretem radosci jest wdzigczno$é.
—Autor nieznany

My ludzie, instynktownie postrzega-
my $wiat widzialny jako “realny”, a
$wiat niewidzialny jako “nierealny”,
tymczasem Biblia méwi nam co$ cal-
kiem przeciwnego.—Philip Yancey
(ur. 1949)

Kazde cierpienie moze nas zbli-
zy¢ do Boga lub oddali¢ od Niego.
Najczesciej, cierpienie przyspiesza
nasza droge w kierunku, ktéry juz
wezesniej obrali$émy — albo w kierun-
ku Boga, albo z dala od Niego.
—David McKenna

Widzac rodzicéw z dzieckiem choru-
jacym na zespét Downa, nie myglcie
potrzasajac glowami, nie bylbym w
stanie poradzié sobie z takim proble-
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mem. Najprawdopodobniej, nie byli-
byscie. I wlasnie dlatego, to nie was
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B6g wybral do radzenia sobie z tego
rodzaju cierpieniem. Zamiast rozmy-
§la¢ w ten sposdb, poswielcie czas na
to, by pomyéleé co mozecie zrobié,
aby czerpaé rado$¢ z wlasnej, wyjat-
kowej sytuacji zyciowej. Przyjmijcie
swoja sytuacje zyciowa jako dar od
Niego. Podziekujcie Mu za nia.

—Joni Eareckson Tada (ur. 1949)

Pomyél o swoich najtrudniejszych
chwilach, nieszczgéciach i smut-
kach. A potem przypomnij sobie,
ze jestes tu, ze jeste§ w stanie o nich
pamietal. Przetrwale§ najgorszy
dzien w swoim zyciu. Poradziles
sobie z trauma, poradzile$ sobie z
préba, oparle$ sie pokusie, prze-
trwale§ nieudany zwiazek, wycho-
dzisz z ciemnoéci. Pamigtaj o ztych
doéwiadczeniach ... aby$§ wiedzial
jak daleko zaszedle$. Kiedy pamie-
tamy o tym jak trudne bywalo zycie

i jak daleko zaszliémy, budujemy w



naszym umys§le wyrazny kontrast —
kontrast ktdry jest zyznym podio-
zem wdzieczno$ci.

—Pastor Peter Gomes (1942—-2011)

W cierpieniv—médlcie sie o to, aby bo-
lesna préba przyczynita si¢ do wzmoc-

nienia waszej wiary—Bob O’Bannon

Nie proscie o lzejsze brzemig. Proscie
o mocniejszy kregostup.—Autor nie-
znany

Ilekroé czujesz si¢ staby, nie mysl,
yJestem slaby,”, lecz szukaj lekar-
stwa — lekarstwa, ktérym jest Stowo
Boze.—Jan Kalwin (1509—1564)

W trudnych chwilach pomysgl, naj-
pierw: To z Jego woli doswiadczam
proby. Potem: Jego milo$¢ mnie nie
opusci, a z pomoca Jego mocy prze-
trwam te prébe zachowujac sie jak
przystalo na Jego dziecko. Pézniej:
Za Jego sprawa, moje nieszczescie
stanie si¢ szcze$ciem, Bég przekaze

mi nauke i obdarzy fasa. A na koniec:
W odpowiednim dla Niego czasie,
Bég wyprowadzi mnie z ciemnosci —
tylko On wie kiedy i w jaki sposdb.
Pomyfl: Jestem tu gdzie jestem (1) z
woli Boga, (2) pod Jego opieka, (3)
pod Jego nadzorem, (4) na tak dtugo
jak BSg uzna to za shuszne.

—Andrew Murray (1828—1917)

Bég nie martwi si¢ naszymi planami;
nie pyta, ,,Czy chcesz do$wiadczyé
straty bliskiej osoby, trudnosci, albo
porazki?” Nie, On, przez wzglad na
Swoje wlasne cele, pozwala na to, aby
wszystkie te nieszczescia nas dotyka-
ly. Préby, ktérym jesteSmy podda-
wani, albo nas uszlachetniaja, czynia
nas lepszymi ludZmi, albo sprawiaja,
ze jeste$my jeszcze bardziej krytyczni
i jeszcze bardziej zatwardziali w swo-
jej wlasnej postawie. W zaleznosci od
naszej relacji z Bogiem, naszej zazy-
Yoéci z Nim, pokonujac trudne chwi-
le stajemy sie albo Zli albo szlachetni.
—Oswald Chambers (1874—1917)

Pokusa nie nawiedzila was wieksza
od tej, ktéra zwykla nawiedza¢ ludzi.
Wierny jest Bég i nie dozwoli was ku-
si¢ ponad to, co potraficie znie$¢, lecz
zsylajac pokuse, réwnoczesnie wskaze
sposdb jej pokonania abyscie mogli
przetrwal.— 1 List do Koryntian 10:13

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PE-
TER AMSTERDAM, SA DYREKTORA-
MI THE INTERNATIONAL FAMILY
- CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY
WIARY. B

Chybitem ponad 9000 tysiecy rzutéw
w mojej karierze. Przegratem prawie
300 meczy. 26 razy powierzano mi
pitke w ostatnich sekundach, a ja
chybitem. Zawodzitem wiele, wiele,
wiele razy w moim zyciu. Ale dlatego
odniostem sukces!—Michael Jordan
(ur. 1963), byty amerykariski koszykarz,
uznawany przez NBA za “najlepszego
koszykarza wszech czaséw”




Koos STENGER

KIEDY NASZ SYN, PIOTR, MIAL
TRZY LATKA, stwierdzono u niego
biataczke. W zaledwie jednej chwili,
nasze zycie zmienilo si¢ drastycznie.
Nie istnieja podreczniki kedre moglaby
przygotowa¢é czlowieka na radzenie
sobie w sytuacji, w kedrej twoje dziecko
stoi w obliczu choroby zagrazajace;j
jego zyciu. Znalezliémy schronienie
w kochajacych ramionach Jezusa,
naszego czulego Pasterza, ale mimo
to wciaz musieliémy szukaé sposobu
na poradzenie sobie z czekajacymi na
nas w nadchodzacych tygodniach i
miesigcach problemami.

Po wielu miesiacach walki, pewnego
dnia, na koricu tunelu pojawilo si¢ $wia-
to. Lekarze orzekli, ze Piotrus jest zdro-
wy. Nie mniej jednak, nie byt to koniec
naszej walki. ,Potwdr” ponownie przy-
pomniat o sobie, nie raz, lecz dwa razy.

Pierwszy nawrdt choroby zastal nas
w Poludniowej Afryce - obcym kraju

1. 2 List do Koryntian 4:8-9
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z obcym dla nas jezykiem, kulturg i
opieka medyczna. Ale obawy, strach i
bél byty takie same, podobnie jak nie-
koriczace si¢ czekanie na najmniejsze
oznaki poprawy. Poprawa w koricu
nadeszta i znowu wydawalo si¢, ze
Piotru$ jest zdrowy ... ale trzy lata
pézniej, dowiedzieli$my sig, ze choro-
ba naszego syna ponowinie powrdcita.

Piotrus, wtedy zaledwie dziesi¢cio-
letnie dziecko, po raz trzeci stanal w
obliczu choroby.

Plakalismy, zadreczalismy sie. Nie
moglismy poja¢ powodéw dla kts-
rych Bég zestal na naszego syna tak
straszliwg prébe, ale przez caly czas
czulismy Jego obecnos¢. Bylem pe-
wien, ze wiem co czul apostot Pawel
piszac, ,Zewszad znosimy cierpienia,
lecz nie poddajemy si¢ zwatpieniu;
zyjemy w niedostatku, lecz nie rozpa-
czamy; znosimy przesladowania, lecz
nie czujemy si¢ osamotnieni, obalajg
nas na ziemie, lecz nie giniemy.”!

I tak po raz kolejny desperacko

trwali$my w wierze.

W szpitalu, lekarz wyjasnil nam, ze
najwicksze prawdopodobieristwo trwa-
fego wyleczenia przyniesie przeszczep
szpiku kostnego, ale wszyscy w naszej
rodzinie zostali przebadani i nikt z nas
nie mdgt zosta¢ dawca.

»=Powtérzmy badania,” zaproponowat
lekarz.

Po tygodniu, przywital nas z u$mie-
chem na twarzy. ,Paristwa najmlodszy
syn moze by¢ dawca,” uslyszelismy.

Zwyciestwo nad chroba nie przyszto
natychmiast. Ponownie mijaly dni, ty-
godnie i miesiace, ale w koricu, Piotru$
pokonal zagrozenie. Powrdcit do zdro-
wia. Od dziesigciu lat cieszy si¢ zyciem
wolnym od choroby.

Jak przetrwaé kryzys? Bedac blisko
Jezusa, Pasterza, trzymajac si¢ nieustan-
nie za Jego r¢ke, chwila po chwili, godzi-
na po godzinie, dzieri po dniu.

KoOS STENGER JEST PISARZEM — FREELAN-
CEREM. MIESZKA W HOLANDIL =
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ANNE SPRING

KILKA LAT TEMU, nasza mala
rodzina udali§my sie w podréz
frachtowcem z Europy do naszego
nowego miejsca pracy w Potudniowej
Ameryce. Z powodu opdznien przy
zaladunku towaréw na statek, wyply-
neliémy w morze w samym $rodku
§rédziemnomorskiej zimy, w tym
samym okresie kalendarzowego roku,
w ktérym statek, jakim podrézowal
apostol Pawel rozbit si¢ u wybrzezy
Malty.! Zartowalismy sobie z calego
tego zbiegu okolicznodci, mimo-
chodem modlac sie¢ o to, aby nie
przytrafilo si¢ nam to co los kiedy$
zgotowal apostotowi Pawlowi.
Zaledwie po dwéch dniach po-
drézy, na morzu rozpetala si¢ burza
z huraganowym wiatrem. Mimo ze
nasz statek byl w pelni zaladowany
i gleboko osadzony w wodzie, silny
wiatr i wzburzone fale gwaltownie

1. Dzieje Apostolskie 27-28

szarpaly i kolysaly frachtowcem.
Dzieci byly jeszcze male i traktowaly
cala sytuacje niczym $wietna zabawe,
ale reszta z nas z trudem zachowy-
wala opanowanie i spokdj powstrzy-
mujac mdloéci. Nawet doswiadczeni
cztonkowie zalogi zmagali sie z chor-
ba morska.

W radiu slyszeliémy doniesienia o
innych statkach bedacych w trudnej
sytuacji. Bylam bezsilna. Jedyne co
moglam zrobi¢ to modli¢ si¢ i tak tez
uczynifam. Modlifam sie tak bardzo
gorliwie jak nigdy wczeéniej!

1d% na mostek! ustyszalam glos
Jezusa w duszy. Kapitan tez si¢ modli.
1dz pomddl si¢ razem z nim, wzmocnij
Jego wiare.

Kiedy wstatam i z trudem po-
stawilam pierwszy krok, nie wie-
dzialam czy uda mi si¢ dotrzeé na
mostek. Ale cudem dotarfam na
miejsce. Kapitan byl sam i rzeczy-
wiscie si¢ modlil. Razem czuwali-

$§my do czasu dotarcia pod Sycylie,
ktéra oslonila nas od najsilniejszego
wiatru. Statek wraz z zaladunkiem
doznal pewnych szkéd, ale nikt na
szczgscie nie ucierpial.

Niedawno, zmagajac si¢ z pew-
nymi trudno$ciami, przypomnialam
plynacej z tamtych

doswiadczet: Whtan, idz na mostek i

sobie o lekgji

mocno uchwyc Kapitana za reke. Jezus
Jest naszym Sternikiem, wkrdtce wypro-
wadzi nas na bezpieczne wody.

W ludzkiej naturze lezy unikanie
trudnoéci, chowanie si¢ przed nimi
i czekanie w nadziei, ze przemina.
Ale tak nie zachowuja si¢ zwycigz-
cy. Nie uchylajcie si¢ od probleméw.
Zyciowe potyczki czasem wydaja sie
by¢ przytlaczajace, ale trzeba walczyé
i wierzy¢ w wygrana, bo warto!

ANNE SPRING JEST PISARKA I PRA-
COWNIKIEM POMOCY HUMANITAR-
NEJ W KRAJACH BALKANSKICH. W
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PRZYPINAJAC UPRZAZ I SPRAWDZAJAC SPRZET, |
ABY UPEWNIC SIE, CZY JEST BEZPIECZNY, kurczowo |
w dfoniach trzymatem szelki. Skrzydlaty stwér szarpal si¢, zwijal,
wyginat i wit aby uwolni¢ si¢ ze skrepowania i unie$¢ mnie w
otchlari. Moi instruktorzy, stojacy obok mnie po obu moich
stronach, umiejetnie i wytrwale powstrzymywali furie rozsza-
latego potwora chcacego porwaé mnie do swojego matecznika.
Glos w krétkofaléwce przywolal mnie z powrotem do rze-
czywistodci. ,Rece do tyhu, strona wewnetrzna dloni do géry,
pochyl si¢ do przodu, patrz prosto ... pozycja startowa!” Byt
to glos Avi’ego, naszego gléwnego instruktora, mentora, kty
z determinacjg chciat nam przekaza¢ sztuke przeczenia grawi-
tacji, wznoszenia si¢ do géry, szybowania, no i przede wszyst-
kim, bezpiecznego ladowania. ,,Start to kwestia wyboru, lado-
wanie juz nie,” stwierdzit z przymruzeniem oka. , Wszystko
bedzie dobrze” — pomyslatem w duchu pamigtajac o nieskazi-
telnej opinii naszych instruktoréw w kwestii bezpieczeristwa.
Byla to koricéwka naszego kursu paralotniarstwa. Cala teo-
ria, ktora przed chwilg poznalismy péjdzie na prézno, jesli te-
raz nie zeskocze z tego wzniesienia. Zachowaj spokdj i postgpuj
zggodnie z instrukcjami! powtarzalem to zdanie, niczym mantre.
Kiedy stalem przygotowany do startu, nad moja glowa po-
jawil si¢ orzel, kedry bez wysitku szybowat zataczajac kregi w
powietrzu. Prawie wcale nie poruszat skrzydtami kiedy wpadat

we wznoszacy prad termiczny. Przypomniat mi si¢ fragment
Ksiegi Izajasza, ,,Otrzymuja skrzydla jak orly.”
Moja krétkofaléwka ponownie zatrzeszczala. ,Jeste$ gotowy?”

Skinat glowa. Aby nie spanikowad, zaczerpnatem kilka gle-
bokich oddechéw. Co powiedzial nam Avi? ,,Panika to pierw-
szy krok do wypadku. Kiedy panikujesz, pod$wiadomos¢ bie-
rze gore, przez co popelniasz bledy.”

Rece w tyle, méj spadochron zlapat wiatr, nadat sie i cofnat
mnie. Pochylifem si¢ do przodu i spojrzalem w gére. Bylem
zdecydowany, nie bylo mozliwosci odwrotu. Wiedzialem, ze
kolejnym krokiem jest bieg. Podobnie jak w zyciu, jesli bra-
kuje nam energii na posuwanie si¢ w kierunku obranego celu,
okolicznosci zaczynaja dziala¢ na nasza niekorzys¢. Jesli stra-
citbym predkos¢, glajt zaczatby poruszaé si¢ whasnym szlakiem
w bok. Led! Spraw, abym bezpiecznie wyladowat! — w myslach
zwrdcitem si¢ do paralotni.

»Biegnij”

Po dwdch krokach bylem juz nad ziemia. Bylo to tatwiej-
sze niz my$lalem. Przypominalo to bardziej jazde wyciagiem
narciarskim niz lot samolotem. Lecac wysoko nad ziemia
podziwialem majestatyczny widok gor rozciagajacych si¢ nad
przejrzystym jeziorem. Delikatnie pociagnatem za hamulec,
aby skreci¢ w prawo.

Potem skrecifem w lewo i znowu w prawo, po czym prze-
szedlem do ladowania i dotknigcia ziemi — nie tak fagodnego
jak chciatem, ale i nie nazbyt twardego, jak na pierwszy raz.

Zaczafem krytycznie analizowa¢ swoje ladowanie méwiac
Aviemu co méglbym wykona¢ lepiej przy nastgpnym locie.
,Nie bedz taki surowy dla siebie,” pouczyt mnie. ,, Wszystkie
bezpieczne ladowania sa udanymi ladowaniami.”




[Jezus] sprowadzit to wszystko do jednego
przestania przekazanego uczniom na Jeziorze
Galilejskim, ,Ja jestem, nie bdjcie sie!”> On jest
antidotum na strach; On jest lekarstwem na
problemy; On jest istotg zbawienia. Dlatego tez,
powinnismy wznie$¢ sie ponad strach. Skupmy
nasz wzrok na Nim; nieustannie mieszkajmy w
Jezusie, badZzmy zadowoleniw Nim. Przylgnijmy
do Niego wotajac, ,Przeto sie nie boimy, chocby
walita sie ziemia i géry zapadaty w otchtar mo-
rza”®

—A. B. Simpson (1843-1919)

Wszyscy bili brawo. Ja tez. Wszyscy stali$my si¢ bra¢mi. Oklaskiwalismy kazda
osobg przy ladowaniu. Polaczyto nas wspélne doswiadczenie — wszyscy stawilismy
czota naszym lekom i wszyscy odnieslismy zwycigstwo.

Po nacieszeniu si¢ chwila sukcesu, nawigzalem rozmowe z naszymi instruktora-
mi, zalozycielami czolowej szkoly paralotniowej w Indiach.

Avi, gléwny instruktor, i jego Zona, Anita, porzucili swoje lukratywne korpora-
cyjne posady, aby realizowa¢ swoje marzenie, co weale nie bylo fatwe na poczatku.
Zapytatem Anity o to jakie czynniki jej zdaniem przyczynily sie do sukcesu ich
przedsigwzigcia.

Lopaliliémy wszystkie mosty za sobg. Porazka nie wchodzita w rachube. Dzialaj
albo gini — stanglismy przed takim wyborem — i obydwoje bylismy zdeterminowani
do dzialania.”

Przez wiele lat cigzko pracowali podrézujac i wyglaszajac prezentacje na impre-
zach korporacyjnych, a takze wszedzie tam gdzie mogli zorganizowa¢ spotkania.
Znalazlo si¢ kilka odwaznych dusz, kidre sprébowaly paralotniarstwa. Wiesci o
szkole rozniosly sie, a pierwsi klienci Avi'ego i Anity do dzi§ niemal codziennie
latajg na paralotni.

Rozmawiajac z Avim i jego zong dostrzeglem w charakterze tych mlodych
przedsiebiorcéw gleboka duchowa strone. Nie chodzito im o adrenaline ani poczu-
cie ryzyka. Dla nich, byta to wewnetrzna walka, ktéra chcieli podzieli¢ sie z innymi.

LParalotniarstwo jest jak zycie,” powiedzial mi Avi. ,Musimy pokona¢ trudnosci
i stawi¢ czota wyzwaniom. Mimo ze mozemy liczy¢ na pomoc innych, ostatecznie
musimy radzi¢ sobie sami. Musimy stawi¢ czofa naszym lekom, porzuci¢ watpli-
wosd i po prostu lecie¢!”

CURTIS PETER VAN GORDER JEST SCENARZYSTA I TRENEREM PANTONI-
MY (HTTP://ELIXIRMIME.COM/) W BOMBAJU, W INDIACH. JEST TAKZE
CZEONKIEM TFI. m



WIZY TA W
DOLINIE

VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTACJA

HEBRAJSKIE SELOWO BAKAH ZNACZY ,PEACZ”. W czasach
biblijnych, w Izraelu istniata dolina o takiej nazwie. W przenosni,
Dolina Baka to miejsce, w ktérym kazdy z nas byl w pewnym
momencie swojego Zycia. Jest to miejsce cierpienia i smutku; suche,
zakurzone, opuszczone miejsce.

Psalm 84 niesie ze soba pickng mys$l — ilekro¢ przechodzi-
my przez takie miejsce, mozemy zamieni¢ problemy i rozcza-
rowanie, smutek i cierpienie, czy cokolwiek innego w szczedcie.
»Przechodzac doling Baka, przemieniajg ja w zrédlo, a wezesny

1. Ksiega Psalméw 84:7-8
2. List do Rzymian 8:37
3. Patrz Ksiega Psalmoéw 61:2
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deszcz blogostawieristwem ja okryje. Z mocy w moc
wzrasta¢ beda.”!

Przypmina mi si¢ przyjaciel, ktéry whasnie tak
zrobil. Jaki§ czas temu, powaznie zachorowal.
Wydawalo sig, ze jego aktywne i produktywne zycie
dobiega korica, tymczasem on przeksztalcit swojg
Doling Baka w ogromne szczgicie. ,,Wykopal tam
studni¢” i w rezultacie stal si¢ jeszcze wigkszym Zré-
dfem zachety i otuchy dla innych. Pozwolit, aby jego
»Baka” ujawnila jego najlepsze cechy; przeksztakcit
swoja ,pustyni¢” w pickne miejsce poprzez zaglebie-
nie si¢ w swoim sercu i Stowie Bozym.

Kiedy polegamy na obietnicach Boga i wierzy-
my w Jego dobro¢, nasza wiara zostanie dostrzezona
przez innych nawet w chwilach smutku i rozpaczy.
Bo to w takich chwilach nasza wiara $wieci najja-
$niej — w chwilach, w ktérych dzieki niej wznosimy
si¢ ponad trudnosci.

Mozemy odnalez¢ sif¢ radosci pomimo sytuacji
w jakiej jestesmy, poniewaz mamy oparcie w postaci
kochajacego, wszechmocnego Boga oraz wszystkich
Jego wspanialych obietnic. ,,Ale we wszystkim tym
odnosimy pelne zwyciestwo dzigki Temu, ktéry nas
umitowal.”? Nie mozemy pozostawal w tej suchej,
opuszczonej dolinie, nie mozemy tez tylko biernie
przetrzymywad trudnodci. Zblizajac si¢ do Boga i
polegajac na Jego Stowie, odnajdziemy liczne, dane
przez Boga wody zywe.

Warto o tym pamigtaé, kiedy po raz kolejny znaj-
dziemy si¢ w Dolinie Baka.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-1968) BYEA
AMERYKANSKA EWANGELISTKA I PASTORKA. W

Kiedy przyttaczaja nas problemy i smutki, w
Jezusie mozemy znalez¢ pocieszenie i otuche.?

Jezu, chce, abys w chwilach smutku byt moim
pocieszeniem, abys w chwilach trudnosci byt
mojq ochronq i abys zawsze byt moim przy-
jacielem. Prosze, wejdz do mojego Zycia i bqdz
zawsze przy mnie.



»JESTES ODWAZNIEJSZY NI1Z WIE-
RZYSZ, silniejszy niz ci si¢ wydaje i
madrzejszy niz myslisz.”—Christopher
Robin czyli Krzys (A. A. Milne)

Kiedy po raz pierwszy natknetam
si¢ na ten cytat, pomyslalam o nie-
dawno przeczytanej historii mlodego
cowicka o wyjatkowych umiejet-
nosciach i zdolnosciach sportowych.
Majac zaledwie 19 lat, Rafael Nadal
wiedzial juz, ze chce by¢ $wiatowym
liderem rankingu tenisistéw. W 2005
roku, po wygraniu swojego pierw-
szego turnieju Wielkiego Szlema i
wskoczeniu na 2 miejsce rankingu
ATP, Nadal wydawal si¢ by¢ gotowy
na wigkszy sukces. Nie mniej jednak,
po kilku tygodniach walki Nadal’a
z bdlem w lewej stopie, lekarze od-
kryli, ze tenisista cierpi na rzadkie,
wrodzone schorzenie stopy w wyniku
ktérego doszto do nabrzmienia jednej
z kosci, czego rezultatem byly czeste,
silne béle mogace z dnia na dzieri do-

prowadzi¢ do przerwania jego kariery
sportowej.

To okrutne zrzadzanie losu znisz-
czylo mlodziericze aspiracje Nadal’a.
Nie bedacy w stanie chodzi¢, a co do-
piero gra¢ Nadal popadt w depresje.
Godzinami lezal na kanapie wpatrujac
si¢ w pustg przestrzet, albo siedzial w
fazience placzac. ,Nie $miatem sig, nie
uémiechalem sie, nie chcialem rozma-
wiaé. Stracifem apetyt na zycie,” opo-
wiadal p6zniej Nadal.

W tym trudnym czasie, mlody
tenisista musial podja¢ kluczowa de-
cyzje: mégt poddad sie, abo i§¢ da-
lej. Moégl wybra¢ latwiejsza droge,
ale wtedy zaprzepascitby potencjalne
nagrody na swojej wyboistej drodze.
Postanowit prze¢ do przodu, skupi¢
sie na zwycigstwie i trwal nawet w
chwilach poczucia przegranej. Nie byt
to fatwy wybdr; zmagal si¢ z nawra-
cajacymi kontuzjami i problemami
z chora stopa, ale jego determinacja

§

oplacila si¢ — trzy lata pézniej Nadal

wskoczyl na pierwsze miejsce $wiato-
wego rankingu ATP.

Sa chwile, w ktérych zycie jest dla
okrutne i nieprzyjazne. Nasze marzenia
zostaja zniszczone, tracimy nadziejc;,
wpadamy w rozpacz. Ale nawet wtedy,
kiedy wszystkie okolicznosci wskazuja
na przegrana, mozemy wybraé zycie
w zwyciestwie. Mozemy trwaé dzied
po dniu, godzina po godzinie, chwila
po chwili. Mozemy ponownie prébo-
wad, nawet jesli obawiamy sie porazki.
Mozemy znowu kocha¢, nawet jesli
zostali§my zranieni. Mozemy dawad,
nawet jesli do§wiadezylismy straty. Az
w koricu, pewnego dnia, my tez wyj-
dziemy z naszej ciemnosci i staniemy w
$wietle wschodzacego storica.

ELENA SICHROVSKY JEST NAUCZY-
CIELKA ANGIELSKIEGO I WOLON-
TARIUSZKA MISYJNA. MIESZKA NA
TAJWANIE. B
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KTO Z NAS NIE PRZEZYE KIEDYS ROZCZAROWA-
NIA? By¢ moze byl to zawdd ze strony przyjaciela, albo
brak oczekiwanego uznania w pracy, albo malzeistwo,
ktére przedwezesnie zakonczylo si¢ rozwodem, albo dzieci,
wzgledem ktérych mielismy wielkie nadzieje, ale one obraly
inng droge.

W Biblii znajdziemy wiele historii rodzicéw, ktérzy
musieli poradzi¢ sobie z niespelniajacym oczekiwar po-
tomstwem. Absalom chcial odebra¢ tron swojemu ojcu,
Dawidowi. Zebral nawet wojsko i zorganizowal otwarty
bunt przeciwko rzadom wlasnego ojca.

Mojzesz to kolejny bohater Biblii, ktéry doswiadczyl roz-
czarowania. Bég wybral Mojzesza, aby wyzwolil Izraelitéw
z niewoli w Egipcie. Kiedy dotarli na pustynie Sin, Mojzesz
udal si¢ na gére, aby otrzymaé Drziesig¢ Przykazan od Pana.
W tym czasie, lud odwrdcil si¢ od Boga i zaczat czci¢ po-
sag zlotego cielca. Mojzesz, w ogromnym rozczarowaniu i
zhosci, rozbil tablice ze Stowem Bozym. Musial wréci¢ po-
nownie na gére, aby otrzymac¢ nowe tablice z Dziesigcioma
Przykazaniami.?

Kiedy doznajemy rozczarowania z powodu naszych
niespelnionych oczekiwan wobec czegos lub kogo$, czesto
czujemy znigchecienie, tracimy zaufanie, a czasem nawet
odsuwamy si¢ od innych. Czgsto tez stajemy si¢ nieszcze-
$liwi, pelni urazy, rozgoryczeni, co na dluzsza metg moze
negatywnie wplyna¢ na nasze zdrowie. Sg to naturalne od-
ruchy ludzkie, jednak jest lepszy sposéb na radzenie sobie
z poczuciem rozczarowania. Tak wlasciwie, rozczarowanie
nie musi nas niszczy¢; moze nas uczyc.

1. Patrz 2 Ksiega Salomona 15
2. Patrz Ksiega Wyjscia 32:15-35
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Orto 4 wskazéwki dotyczacego tego w jaki sposéb mo-
zemy radzi¢ sobie z rozczarowaniem:

Pogddz sie z tym, ze ludzie nie sa doskonali, nie s tez
tacy jak ty. Nie mysla tak jak ty, nie postrzegaja réznych
spraw tak jak ty, nie reaguja na rézne sytuacje tak jak ty.
Zdaj sobie sprawe z tego, ze priorytety innych nie zawsze
pokrywaja sie z twoimi priorytetami.

Pogddz sie z tym, ze w zyciu pojawiaja sie rézne sytuacje,
niektére z nich beda ci odpowiada¢, inne nie. Zycie nie
musi by¢ doskonate, catkowicie szczesliwe czy udane,
aby byto wartosciowe.

Naucz sie bycia elastycznym w obliczy sytuacji, kto-
re nie uktadaja sie po twojej mysli. Sucha gataz peka
pod naporem, natomiast zielona gataz, petna zycia,
wygina sie.

Staraj sie dostrzec pozytywna strone w kazdej sytuacji i
zadaj sobie pytanie, Czego nowego moge sie nauczycz za-
istniatej sytuacji? W jaki pozytywny sposéb moge jq wyko-
rzystac? Jesli szukamy Boga w kazdej sytuacji pojawiaja-
cej sie w naszym zyciu, to co negatywne, moze zamienic
sie w co$ pozytywnego.

GLORIA CRUZ JEST CHRZESCIJANSKA TERAPEUTKA
DLA KOBIET W HISZPANII.
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NADCHODZI1
ZIMA

PHiLLir LyNcH

NIE LUBIE ZIMNYCH, LODOWATYCH I SNIEZNYCH ZIM. Dlatego tez
bylem szczesliwy zyjac przez wiele lat w Meksyku. Ale teraz, wraz z moja zona,
mieszkamy w Kanadzie i wczoraj padal $nieg. W tym roku $nieg pojawit sie
wezesniej niz zwykle. Spadajace platki byly drobne i rzadkie, ale bezsprzecznie
stanowily zapowiedZ tego co z pewnoscia nastanie. Ostatnio, temperatura
nocami spada ponizej zera, a w dzien tylko nieznacznie wzrasta powyzej zera.
Czy juz wspominalem, ze nie lubie zimy?

Przystowie méwi: ,,zawczasu ostrzezony, na czas uzbrojony”, ale zastanawiam
sie, czy nie martwie sie na zapas. A jest to calkiem sprzeczna postawa z tym co
méwi nam Biblia. Jezus powiedzial do swoich uczniéw, ,,Nie troszczcie sie wigc
zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dziefi sam o siebie troszczy¢ sie bedzie. Dosy¢ ma
dzien swojej biedy.”! Nie oznacza to jednak, ze mamy by¢ nieprzygotowani na
przysztosé. Oznacza to, ze nie powinni$my pozwolié na to, aby nasze obawy o to
co moze si¢ stad jutro, przy¢émily i zniszczyly nasz dzien dzisiejszy.

Apostot Jakub powiedzial, abySmy w ogéle nie liczyli si¢ z tym co bedzie ju-
tro. ,, Teraz wy, ktérzy méwicie: ,,Dzi$ albo jutro udamy sie do tego oto miasta
i spedzimy tam rok, bedziemy uprawiac handel i osiagniemy zyski”, wy, ktérzy
nie wiecie nawet; co jutro bedzie. Bo czymze jest zycie wasze? Para jestescie, co
sie ukazuje na krétko, a potem znika.”?

Mogg nie dozy¢ nawet jutra, a co dopiero zimy. Matk Twain napisal kiedys;
»Jestem starym czlowiekiem i nieraz bywalem w wielkich klopotach. Jednak

: 055 3 : ol i,
wiekszo$¢ z moich obaw nie urzeczywistnila sie.

Tak naprawde, jedli chodzi o wytrzymalo$é, nie jest ona niczym trudnym.
Kiedy zyjemy dniem dzisiejszym, kazdy miniony dziesi to dla nas dzieri mniej
powodéw do trosk o przysztosc. Jesli jesteSmy w stanie przetrwad jeden dzien,
przetrwanie kolejnego dnia nie bedzie wydawac si¢ az tak trudne. A wiec, kie-
dy za kilka miesiecy pokrywa $niezna siegnie tu okien, bedzie to znaczyé¢, ze
zima jest w swoim szczytowym okresie i niebawem sie skonczy.

Przezyje. Moze nawet naucze sie jezdzi¢ na nartach.

PHiLLIP LYNCH JEST POWIESCIOPISARZEM I KOMENTATOREM KWESTII DU-
CHOWYCH I ESCHATOLOGICZNYCH. MIESZKA W KANADZIE ATLANTYCKIEJ. |

1. Ewangelia wg Sw, Mateusza 6:34
2. List $w. Jakuba 4:13-14




MARIE BoisjoLy

CzY KIEDYKOLWIEK ZASTANAWIA-
LISCIE SIE DLACZEGO OD CZASU DO
CZASUPRZECHODZIMY PRZEZ CIféi-
KIE PROBY ZYCIOWE? Zwykle kiedy
whasnie cieszymy si¢ jakim$ ,wzlotem” w
naszym zyciu, wydarza si¢ co$ co burzy
nasze szczgscie. ,,Dlaczego ja?” ,Dlaczego
t0?” ,Dlaczego teraz?” Zamiast zmieni¢
co$ na lepsze, pytania te tylko pogarszaja
sprawe.

W koticu przypominamy sobie, ze
mimo, iz my sami nic nie rozumiemy i nie
mozemy dostrzec niczego dobrego w na-
szej obecnej, trudnej sytuacji, Bog wszyst-
ko wie i rozumie. On zawsze ma plan. A
wigc postanawiamy Mu zaufaé i trwaé, a
On w koricu rozwigzuje nasze problemy.

Nie tak dawno temu, kiedy bylam
gdzie§ posrodku tego cyklu zadawania
pytari i pokladania ufnosci w Bogu, méj
maz Ivo, wrécit ze swojego codziennego
joggingu i opowiedzial mi o czyms$ co
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wlasnie zobaczyt. Mieszkamy w dzielni-
¢y na wzgbrzu pelnej kwitnacych drzew
i przepigknych ogrodéw. Jest to dosko-
nala okolica dla Ivo, poniewaz jest on
nie tylko zapalonym sportowcem, lecz
takze wprawnym ogrodnikiem.
Kazdego poranka przebiega obok
pewnej gloriety — placu z fontanna,
kwiatami i bujng trawg — tego dnia za-
uwazyt skrawek trawnika, ktdry brazo-
wial z powodu braku wody. Pozostata
cze$¢ trawnika otrzymywala obfitg
ilo§¢ wody ze zraszaczy, natomiast je-
den z nich zepsul sig, co bylo przyczy-
na wysychania i obumierania zauwazo-
nego przez Ivo fragmentu trawnika.
Kiedy Ivo zatrzymal si¢, aby zbada¢
sprawe, w poblizu przechodzit miej-
scowy ogrodnik, ktdry tez zauwazyt
usychajaca trawe. Ogrodnik podszedt
do wadliwego zraszacza, wyjat mlotek
ze swojej torby z narzedziami i moc-

no uderzy} nim kilkakrotnie w gtéwke
spryskiwacza. Wygladalo na to, ze ja-
kie$ zanieczyszczenia zapchaly gléwke
urzadzenia spryskujacego trawnik, ale
kilkukrotne uderzenie mlotkiem sku-
tecznie rozwiazalo problem i woda
znowu zaczeta plynad ze spryskiwacza.
Z czasem, i ten obszar trawy zazieleni
si¢ i znowu bedzie przepicknie wygla-
da¢, tak jak pozostata czes¢ trwawnika.

Bég, podobnie jak ten ogrodnik,
czasem pozwala na to, aby zycie do-
$wiadczylo nas kilkoma ciezkimi,
»oczyszczajacymi nas’ probami (ude-
rzeniami), tak aby$my mogli skutecz-
niej upicksza swoja czg$é Jego ogrodu.

MARIE BOISJOLY JEST TERAPEUTA (WY-
KORZYSTUJE W SWOJE] PRACY TERAPIE
$SMIECHEM) I DYREKTORKA COLOREAN-
DO EL MUNDO, INTERAKTYWNEGO TE-
ATRU LALEK I KLAUNOW W MEKSYKU. B



CHWILE WYCISZENIA
ABI MAY

TAJEMNICA

FIGI TO OWOCE WSPOMINANE W
Bi1BLIT, ktére znane sa do dzi$ zaréwno
w postaci §wiezych, migkkich i soczy-
stych owocéw, jak i w formie stodkich
i ciagnacych si¢ owocéw suszonych.
Drzewa figowe to powszechny element
biblijnego krajobrazu. Czgsto symbo-
lizowaly bezpieczeristwo i dobrobyt.!

Kiedy Jezus opuszczal miastecz-
ko Betania, zauwazyt drzewo figowe.
Poniewaz byl glodny, zaczal szuka¢
owocéw miedzy lisciami. Nie znalazt
zadnego i przeklal drzewo figowe:
»Niechze juz nigdy nie rodzi si¢ z
ciebie owoc!”.? Drzewo natychmiast
uschlo.

Taki wyrok Jezusa w stosunku
do drzewa figowego wydaje si¢ by¢
niezwykle surowy i sprzeczny z przy-
powiescia, ktéra Jezus opowiedziat o
innym drzewie figowym, ktéremu
dano 4 lata na wydanie owocéw.? Nie
wiemy jakimi powodami kierowal si¢

1. Patrz Ksiega Powtdrzonego Prawa 9:8-9;
1 Ksiega Krélewska 4:25

. Ewangelia wg sw. Mateusza 21:18-20

. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 13:6-9

. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 13:4

. Ksiega Przystow 3:5

. Ksiega Izajasza 43:5

N O b wN

. Ksiega Powtérzonego Prawa 31:8
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Jezus wydajac tak nagly i nieodwo-
falny wyrok w sprawie drzewa figo-
wego, podobnie jak ludzie wspdlcze-
$ni Jezusowi, ktdrzy nie rozumieli,
dlaczego 18 ludzi zginglo pod wieza,
ktéra zawalila sie w rzekomo przypad-
kowej katastrofie.!

Kiedy nieszczgscie uderza w nasze
zycie, jest nam bardzo cigzko. Tracimy
ukochang osobg, zdrowie, albo prace i
staramy si¢ zrozumie¢ dlaczego tak si¢
stato. Kto§ daje nam ksiazke opisujaca
,Przyczny choréb” lub ,,11 krokéw do
uzdrowienia”. Ale ,zrozumienie dla-
czego” nie zawsze jest czeScia Bozego
planu. Bég nie zawsze dopuszcza nas
do Swoich mysli; czasem oczekuje od
nas ufnosci: ,Z calego serca Bogu za-
ufaj, nie polegaj na swoim rozsadku.”

Bég nie zawsze daje nam wyja-
$nienia, ale obiecuje nam, ze zawsze
bedzie przy nas. ,Nie lekaj si¢, bo
jestem z toba.”® ,,.Sam Pan, ktéry péj-
dzie przed toba, On bedzie z toba, nie
opudci ci¢ i nie porzuci. Nie lekaj si¢
i nie drzyj!”™”
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Zycie potrafi by¢ trudne i nie zawsze jest fatwo zrozumie¢ dlaczego cos sic dz
nic nie uktada si¢ po waszej mysli, waszym naturalnym odruchem ludzkim jes¢
nowanie Mojej mitosci, ale to wlasnie w trudnych dla was chwilach, cheg by¢ blisko

was. Moja milo$¢ nigdy was nie opusci i zawsze pomoze wam w trudnych dla was
chwilach.

Mitos¢ bezwarunkowa w swojej najczystszej postaci pochodzi ode Mnie.
Nawet wtedy kiedy obwiniacie mnie za problemy, kt6re na was spadaja,
kocham was i nie potepiam was. Nawet wtedy kiedy kwestionujecie
Moja mito$¢, kocham was i nigdy was nie opuszczg. Jestem zawsze
przy was, kiedy potrzebujecie rady, kiedy potrzebujecie towarzy-
stwa, kiedy potrzebujecie kogos kto was wystucha, a takze wtedy
kiedy potrzebujecie przyjaciela. Wiedzcie, ze jest zawsze kto$
kto widzi w was nieskoriczone mozliwosci, kto§ kto was

kocha takimi jakimi jestescie — a tym kims jestem Ja.

Bez wzgledu na wszystko, zawsze bede was darzy¢
miloscig bezwarunkowa. Ta mito$¢ bedzie dla
was §wiatlem w ciemnosci, kompasem, ktéry
pomoze wam odnalez¢ droge w czasie
podrézy, kotwica, ktéra ochroni was w
_ czasie sztormu i kocem, kt6ry da wam
~ pocieszenie kiedy bedziecie samotni i

zziebnieci. 3




