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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
W POGONI ZA SZCZESCIEM

Moj wzrok przykut nagléwek na oktadce pewnego ma-
gazynu w formie nastgpujacego pytania: “Chcesz by¢
szczgsliwy?”. Pytanie to rozbawilo mnie. Oczywicie,
ze kazdy chce by¢ szczgdliwy! Pewnie mydlicie, ze po
tysiacach lat zmagan filozoféw i teologdéw z ta kwestia
— ze nie wspomng juz o poradnikach i artykulach pu-
blikowanych co roku na ten temat — odkryli$my przepis na szczedcie?

Czy prosto jest by¢ szczedliwym?

Pomyslcie o tym co powiedzial Abd ar-Rahman III, emir, a pézniej kalif
Kordoby w 10 w. — ,Panuj¢ juz przez ponad pigédziesiat lat w czasach zwy-
cigstwa lub pokoju, poddani mnie kochaja, wrogowie czuja lgk przedemna, a
sprzymierzeficy darza mnie szacunkiem. Bogactwa, zaszczyty, wladza i przyjem-
nosci czekaja na moje wezwanie. Zadne ziemskie przyjemnosci mnie nie zadwa-
laja. Skrupulatnie policzytem dni prawdziwego szcz¢dcia, ktdre pojawily sic w
moim zyciu — naliczylem ich 14.”

Tylko 142! Jesli kto$ taki z trudem potrafit odnalezé szczegdcie, jakie sa nasze
szanse na odnalezienie szczgdcia? Z jakiego$ powodu, im bardziej dazymy do
szczgéeia, tym bardziej to szczgdcie staje si¢ dla nas nieosiagalne.

Boég chce, aby wierzacy byli szczgsliwi. ,,Szczgsliwy lud, ktdrego Bogiem jest
Pan!”,! glosit z przekonaniem krél Dawid. Czasem jednak jestem nieszcze$liwy
— gdzie popelniam blad?

Mysle, ze problem polega na tym, ze szczgécie postrzegam jako cel podrdzy,
miejsce do ktérego dotre, gdy osiagne dany cel — pojade na wakacje, kupi¢ wy-
marzony dom lub samochdd, albo wygram na loterii. Tymczasem, szczescie to tak
naprawdg krajobraz, keérego moge doswiadczaé zblizajac si¢ do Boga i pomagajac
innym. Uczg sig, ze szczgscie nie jest celem samym w sobie. Szczgécie moze by¢
sefektem ubocznym” zycia w dobrych stosunkach z Bogiem i bliznimi.

Samuel Keating

Redaktor Naczelny

1. Ksiega Psalmow 144:15
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HEQBACEANA
CEREMONEA

CURTIS PETER VAN GORDER

W JAPONII SPEDZILEM KILKA
LAT. Japofczycy zaimponowali mi
swoja umiejetnoscia przeksztalcania
codziennych czynnosci w forme sztuki.
Po mistrzowsku przemieniajg rutynowe
zadania, takie jak parzenie herbaty,
ukfadanie kwiatéw czy ogrodnictwo
w kulturowe i duchowe przezycia.
Podziwiam ich uznanie i oddanie
dla pickna prostych codziennych
czynnosci.

Moéwi sie, ze ceremonia herbacia-
na jest ukoronowaniem wszystkich
rodzajéw sztuki. W miescie, w kt6-
rym mieszkalem w Japonii, coroczna
ceremonia herbaciana odbywa si¢ w
herbaciarni wybudowanej w miejsco-
wym zamku specjalnie na potrzeby
tej uroczystosci. Jest to przezycie nie-
zapomniane, ktére trzeba zobaczyc.
Ceremonia przebiega w nastepujacy
sposdb:

Kiedy wchodzimy do wyciszonego
wngetrza i zdejmujemy obuwie, wita

nas kobieta ubrana w tradycyjne ki-
mono. Spokdj plynacy z jej zachowa-
nia, pelnych wdzicku ruchéw oraz ci-
szy panujacej w pomieszczeniu wply-
wa na nas uspakajajaco. Stomiane
maty tatami masuja nasze stopy. Przez
otwarte drzwi do herbaciarni, wy-
konane z papieru ryzowego, mozna
podziwia¢ bujny ogréd z fontanna.
Dzwick splywajacej wody uspakaja.
Na $cianie widnieje wiersz opiewa-
jacy pickno magnolii. Ponizej, stoi
kompozycja kwiatowa ol$niewajaca w
swojej surowej prostocie. Kat uloze-
nia kazdego z kwiatéw ma znaczenie;
razem obrazujg zwiazek miedzy nie-
bem i ziemia.

Pani domu przygotowuje herbatg
ze zrecznodeig tancerki. Kazdy ruch
— wlozenie serwety za pas, machnie-
cie pedzelkiem w herbacie, wirowanie
goracego naparu w miseczce — zostat
pieczolowicie opracowany i udosko-
nalony na przestrzeni tysigcy lat przez

mistrzéw ceremonii. Pani domu od
dziecifistwa ¢wiczyta swoja role.

Bierzemy w rece recznie wykona-
ne, celowo niewygladzone miseczkifi
czynimy zwyczajowe uwagi na temat
ich pickna. Miseczki majg wyznaczo-
ny przdd i tyt oraz okreslony sposéb
i kierunek, w ktéry powinno si¢ je
obraca¢. Ciasto podawane jest na li-
$ciach. Wymieniamy z panig domu
tradycyjne uprzejmosci i w koricu wy-
chodzimy z takim samym spokojem i
szacunkiem z jakim weszlismy. W pe-
wien sposéb czujemy si¢ odmienieni.

Japoniscy mistrzowie ceremonii i
inni im podobni odkryli, Ze proste
czynnoséci mozna przeksztalci¢ w ra-
dosne, pelne znaczenia okazje.

CURTIS PETER VAN GORDER JEST
SCENARZYSTA I TRENEREM PAN-
TONIMY (HTTP://ELIXIRMIME.
com/) w BOMBAJU, W INDIACH.
JEST TAKZE CZtONKIEM TFI. m



IrR1S RICHARD

JECHALISMY JEEPEM PO WYBOISTYM SZLAKU, ktéry
miat nas doprowadzi¢ do gléwnej drogi, a dalej z powrotem do
domu do Nairobii. Wracali$my z pomy$lnie przeprowadzonego
projektu pomocy humanitarnej na odleglym wiejskim obszarze
Kenii. Moje mysli krazyly juz wokét nastgpnego nadchodzacego
tygodnia pelnego obowiazkéw. Zblizal si¢ termin kolejnego
projekeu, ketéry wymagal zaplanowania i organizacji. Obawialam
sie, ze zabraknie nam czasu, na to aby wszystko przygotowac.

Od kilku dni bolalo mnie kolano. Bél przybierat na sile.
Wiedzialam, ze w koficu bede musiata udaé sie do lekarza, ale
jak do tej pory nie miatam na to czasu.

Po dotarciu do domu, wyczerpana i obolata polozylam si¢
wezesniej spad. Pulsujacy bél przebudzit mnie w nocy. Kolono
w okolicach rzepki bylo opuchnigte. Potknetam $rodki prze-
ciwbdlowe i zasnetam. Rankiem, bdl byt jeszcze bardziej in-
tensywny. Zadzwonitam do swojego lekarza. Zostalam umé-
wiona na natychmiastowa wizyte. Badanie kontrolne, badanie
krwii i prze$wietlenie potwierdzily grozng infekcje kolana.

Patrzac na wyniki badan, lekarz zmarszczyt brwi i stwier-
dzit, ,Musimy Panig natychmiast hospitalizowa¢.”

,»Ale ja mam zaplanowane pilne spotkania i ogrom pracy w
tym tygodniu.”, prébowalam wejé¢ w dyskusje.
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,Praca musi poczekad!”, z uporem stwierdzit lekarz.
»Musimy zatrzyma¢ infekcje, w przeciwnym razie moze Pani
straci¢ nogg!”

Ustgpujac, pokustykalam do sasiedniego szpitala, aby si¢
zarejestrowal. Tam zostatam usadowiona na wézku inwalidz-
kim i odprowadzona do sali przez pielegniarke. Kiedy wyszla,
ogarnela mnie cisza. Sala byla sterylna i biata, a w oknach
wychodzacych na wysadzony drzewami dziedziniec wisialy
kwieciste zastony. Na $cianie wisial maly telewizor. W pokoju
byt tez zlew z malym lusterkiem oraz tézko z metalows rama.
Osunelam si¢ na posciel. Ogarnat mnie niepokdj i frustracja.

Po chwili otworzyly si¢ drzwi. Do sali weszta pielegniarka,
aby ustawi¢ kropléwke. ,,Nie martw si¢ kochanie, szybko wy-
dobrzejesz,” stwierdzita uspokajajaco, u$miechnela si¢ i wyszta
z pokoju. Znowu zostatam sama.

Zdatam sobie sprawe, ze mam dwa wyjscia do wyboru.
Pierwsze — poddad si¢, zalama¢ i drze¢ na mysl o kazdej minu-
cie jaka musze spedzi¢ w szpitalu; drugie- zaczaé szukaé pozy-
tywnego aspektu w zaistnialej sytuacji, innymi stowy ,,szuka¢
szezgdcia w nieszezesciu”. Wybralam opcje druga. Zaczetam
prosi¢ Boga, aby pomégt mi odnalez¢ radoé¢ w tym nieocze-
kiwanym, kryzysowym obrocie spraw.



Stukanie do drzwi wyrwato mnie zzadumy. W drzwiach
pojawit si¢ kolega z ogromnym bukietem kwiatéw. Po
chwili zaczelam odbiera¢ telefony od bliskich z zyczeniami

rychlego powrotu do zdrowia. Méj nastrdj szybko popra-
wil sie.

Po potudniu, roznoszono podwieczorek — herbate
z kawaltkiem ciasta. Na mojej twarzy pojawit si¢ szero-
ki u$miech kiedy uswiadomilam sobie jak dawno temu
kto§ podal mi jedzenia do 6zka! Pézniej, tego samego
dnia, odpoczywalam, czytatam ksiazki i ogladatam filmy.
Wspaniale byto mdc sie zrelaksowad i cieszy¢ nieoczekiwa-
ng aczkolwiek niezwykle mi potrzebna przerwa)

W przeciagu kilku dni, stan mojego kolana poprawit
sig; moglam wréci¢ do domu. W miedzyczasie, moim pro-
jektem z powodzeniem zajat si¢ kto§ inny.

Cieszg si¢, ze wybralam rado$¢ i przyjemno$¢, ktdre
przyniosty mi spokdj, a tym samym pozwolily mi szybciej
stana¢ na nogi.

IR1S RICHARD JEST DORADCA. MIESZKA W KENII,
GDZIE OD 1995 ROKU DZIALA JAKO WOLONTARIUSZKA,
PRACUJE TEZ NA RZECZ LOKALNE] SPOLECZNOSCI. M

USMIECHNIJ SIE!

Serce radosne twarz rozwesela.—Ksiega Przystéw 15:13

Swiat jest niczym lustro: Patrzysz na $wiat zZtowrogo, ztowro-
go patrzy Swiat na ciebie; usmiechasz sie do $wiata, Swiat
usmiecha sie do ciebie.—Autor nieznany

Usmiech rodzi usmiech.—Frank H. Clark (1911-1990)
Usmiech to swiatto twarzy i ciepto serca.—Autor nieznany
Usmiechaj sie, a bedziesz mie¢ wiecej przyjaciét. Patrz spode tba,
a bedziesz miec¢ wiecej zmarszczek. Po co zyjemy jesli nie po to,

aby utatwiac sobie zycie nawzajem?—George Eliot (1819-1880)

Usmiech to darmowa terpaia dla duszy i ciata.
—Doug Horton (1891-1968)

Odkryjesz, ze zycie jest wcigz czegos warte, jesli tylko sie
usmiechnieszXCharles Chaplin (1889-1977)

Jeden usmiech jest wiecej wart niz tysigc stéw.—Autor nieznany

Zmarszczki powinny jedynie wskazywac miejsce bylych
usmiechéw.—Mark Twain (1835-1910)

Usmiechajcie sie do siebie nawzajem, usmiechajcie sie do
swoich zon, do swych mezdéw, usmiechajcie sie do kazdego
- obojetnie kto to jest. To wam pomoze wzrasta¢ we wzajem-
nej mitosci—Matka Teresa(1910-1997)

Na catym swiecie istnieja setki jezykdw. UsSmiech przemawia
wszystkimi jezykami.—Autor nieznany m
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ANNA PERLINI

JEDNYM Z PIERWSZYCH PREZEN-
TOW, jakie pamietam, ze otrzymatam
byt zestaw farb temperowych. Pézniej
przyszed!t czas na zestaw farb olejnych,
tréjnég i ptétno malarskie. Pamigtam
swoje pierwsze ,arcydzielo”, ktére
namalowalam majac 11 lat w cza-
sie pobytu w gérach na wakacjach.
Pracowalam nad nim przez kilka dni;
ostateczna wersja nie zachwycala,
ale moje poczucie dokonania bylo
ogromne.

Moje pézniejsze ,lata szczenigce”
to czas réznorodnodci jedli chodzi o
moje zainteresowania — sztuka, mu-
zyka, polityka itd. itp. Nastepnie wy-
sztam za maz i zaczgtam podrézowal.
Podrézowanie z zestawem farb olej-
nych bylo niewygodne, a zreszta — kto
podrézujac miatby czas na malowa-
nie? Ostatni obraz jaki namalowatam
bedac w ciazy z pierwszym dzieckiem
przedstawiat zachéd storica na Sycylii.

Od tego czasu, przez wiele lat nie
miatam pedzla w reku.

Kiedy moje dzieci byly male, zache-
calam je do rysowania. M¢j syn, Mark,
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przejawial szczegdlne upodobanie do
sztuki. W koricu zostal rysownikiem kre-
skéwek. Czesto pytal, ,Mamo, dlaczego

nie zaczniesz znowu rysowa¢ i malowaé?”

Pewnego razu, kiedy syn wpadt z
wizyta, ponownie zapytal czy co$ dla
niego namaluje. I tym razem zgodzi-
fam si¢. Prosze wzia¢ pod uwagg, ze od
czasu zachodu storica na Sycylii mingla
wieczno$¢. Innymi stowy, wyszlam z
wprawy. Z ledwoscia radzitam sobie z
pedzlem, minglo trochg czasu zanim
przypomniatam sobie najbardziej pod-
stawowe techniki cieniowania.

W koncu skodczylam prace nad
obrazem dla syna. Zamierzalam po-
nownie odstawi¢ przybory malarskie,
ale zaledwie dwa miesiace pdzniej,
przyjaciele poprosili mnie o pomoc w
namalowaniu duzego malowidla $cien-
nego. Zadanie to onie$mielalo mnie,
co gorsza, musiatam pracowa¢ stojac na
podnosniku! Ale reakcja na efekt mojej
pracy byla wspaniala i mobilizujaca.
Byt to poczatek mojego nowego hobby,
czyli malowania obrazéw $ciennych w

szkolach, szpitalach, domach mlodziezy

i w prywatnych mieszkaniach.

Czerpig rados¢ z dekorowania sza-
rych, odrapanych miejsc kolorowy-
mi i radosnymi obrazami. Ktérego$
dnia, pewien starszy pacjent wyznal,
ze odkad radosne dzieci na szpitalnej
$cianie przed jego tézkiem ,ciagle si¢
do niego usmiechaja’, nie czuje si¢ juz
tak bardzo samotny. Te ,radosne dzie-
ci” to dziela naszych pedzli.

Mysle, ze kaidy ma jaka$ zapo-
mniang pasj¢ ukrywana gleboko w
sobie, ktéra czeka na rozbudzenie na
nowo. Patrzenie na reakcje ludzi na
zmiane przestrzeni wokét nich rozbu-
dzilo na nowo moja dawna pasj¢ do
sztuki. Moje farby sa teraz zawsze go-
towe na to, aby przeksztalci¢ kolejna
szarg $ciang w radosny obraz.

ANNA PERLINI JEST
WSPOLZALOZYCIELKA PER UN
MONDO MIGLIORE (HTTP://WWW.
PERUNMONDOMIGLIORE.ORG/),
ORGANIZACJI HUMANITARNE]
AKTYWNIE DZIALAJACE] W BYLE]
JuGostawIl oD 1995 ROKU. B




KerTH PHILLIPS

NEHEMIASZ POWIEDZIAELE, ZE
JEST TO ZRODEO PRAWDZIWE]
SIEY.! Psalmista Dawid odlazt to w
obecnosci Boga.? Jeremiasz odnalazt
to w Stowie Bozym.> Krél Salomon
powiedzial, ze jest to jedna z Bozych
nagréd za prawe zycie.! Jezus obiecat to
Swoim uczniom; powiedzial, ze wynika
to z wiary i postgpowania zgodnego z
Jego Stowem.®

Apostot Pawel okreslit to jako
jednen z owocéw Ducha Swietego a
takze jako jedna z cech krélestwa nie-
bieskiego.® A Pawel wiedzial najlepiej;
dzigki temu przetrwal uwigzienie,
przesladowanie i inne liczne niebez-
pieczeristwa.” Apostot Piotr okredlit to
jako niewymowne i ,pelne chwaly”.®

To co$ to ,rado$¢ w Panu”.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze ra-

. Patrz Ksiega Nehemiasza 8:10
. Patrz Ksiega Psalmoéw 16:11
. Patrz Ksiega Jeremiasza 15:16
. Patrz Ksiega Koheleta 2:26
. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 15:11
. Patrz List do Galatéw 5:22;
List do Rzymian 14:17
7. Patrz 2 List do Koryntian 11:23;
Dzieje Apostolskie 20:24
8. 1 List $w. Piotra 1:8
9. Ewangelia wg $w. tukasza 11:9, 13
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do$¢ w Panu nie jest zarezerwowana
tylko i wylacznie dla prorokéw, psal-
mistéw, kr6léw, czy apostotéw. Wiele
milionéw wierzacych przez wieki do-
$wiadczalo radosci w Panu i zylo tg
radoscig — ty tez mozesz. Rados¢ w
Panu nic nie kosztuje, mozesz jej do-
$wiadezy¢ tu i teraz — wystarczy prosta
modlitwa, w ktérej poprosisz Jezusa o
to, aby napenit ci¢ ,niewymowna ra-
doscia” w Duchu Swietym. Jezus obie-
cal, ,,Prodcie, a bedzie wam dane.
Jesli umiecie dawa¢ dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nie-
ba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go
prosza!”™ Nie badz wiec zaskoczony
jesli bedziesz szczesliwszy niz kiedykol-
wicek bylte$ w swoim zyciu. Nie badz tez
zaskoczony jedli twoja rado$¢ i szcze-
$cie rozleje si¢ na innych wokoét ciebie.
Podobnie jak inne najlepsze rzeczy w
zyciu, rado$¢ w Panu jest najpelniejsza
kiedy dzielisz si¢ nia z innymi.

KEITH PHILLIPS BYE REDAKTOREM
NACZELNYM ACTIVATED PRZEZ 14 LAT
oD 1999 Do 2013 ROKU. TERAZ WRAZ
ZE SWOJA ZONA POMAGA BEZDOMNYM
W STANACH ZJEDNOCZONYCH. B

M6j Bbg, Zrodto wszelkich moich radosci,
Energia moich przyjemnosci,
Wspaniato$¢ moich najradosniejszych dni,
Ukojenie moich nocy!

Gdy pojawia sie w ciemnosci,
Wstaje swit,

Boj jest najjasniejszg poranng gwiazda

w mojej duszy,

Bdg jest moim wschodzacym storicem.

—Isaac Watts (1674—1748)

Spraw, bym ustyszat radosc¢ i wesele.
Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i
odnéw w mojej piersi ducha niezwycie-
zonego. Przywrd¢ mi rados¢ z Twojego
zbawienia i wzmocnij mnie duchem
ochoczym.—Ksiega Psalméw 51:10,12,14
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SERCE
PELNE
RADOSCI

MARIA FONTAINE, ADAPTACJA

DZI1EKI RADOSCI, KTORA DAJE
CI BOG, mozesz by¢ szczgdliwy nawet
wtedy gdy sprawy tu na ziemi nie
ukladaja si¢ doktadnie po twojej mysli.
Rados¢, keéra otrzymujemy od Niego
wykracza poza sprawy ziemskie. Bég
obiecuje nam, ze wszystko si¢ ulozy za
jaki$ czas, tymczasem zanim to nastapi
daje nam sile.

Dzigki Jego radosci mozesz by¢
szcze$liwy 1 beztroski nawet wtedy
kiedy otaczajg ci¢ troski i smutki, po-
niewaz Jego rado$¢ pochodzi z nieba
najwyzszego, z miejsca bedacego da-
leko ponad ziemskimi problemami.
Jezus jest naszym pomostem, naszymi
wrotami do $wiata radosci.

Bég kocha cig¢ nawet wtedy, gdy
zachowujesz si¢ Zle, gdy spdiniasz
sig, gdy grzeszysz, gdy jeste$ obojet-
ny, a nawet wtedy gdy nie spelniasz
Jego oczekiwar. On nawet na chwile
nie przestaje cie kocha¢, a co najwaz-
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niejsze, nawet na chwile nie przestaje
watpi¢ w to, ze zwyciestwo jest tuz
za rogiem, poniewaz tak jest. Dzigki
Jego wierze w nas mozemy by¢ szcze-
$liwi nawet wtedy gdy sprawy wokot
nas nie wygladaja wesoto, poniewaz
mozemy Mu ufaé, ze to co najlepsze
dopiero nadejdzie.

Aby cieszy¢ sie ta radoécia, musimy
patrze¢ na dzi$ z perspektywy wiecz-
nosci. Nie mozemy pozwala¢ na to,
aby blahe sprawy, ktére dziejg si¢ tu
i teraz, wplywaly na nasze szczedcie i
spokéj. Problemy dnia dzisiejszego
maja niewielkie znaczenie jesli poréw-
namy je z wiecznym dobrem, ktére
czeka na nas z Jezusem. A wigc patrz
na dzien jutrzejszy z wiarg. Czyniac
tak bedziesz tez optymistyczniej na-
stawiony na to co dzieje sie¢ dzis.

Czasem wydaje nam si¢, ze nie

mozemy by¢ szczesliwi dopdki nie

rozwiaza si¢ wszystkie nasze proble-
my. Kiedy tylko pojawia si¢ co$ ne-
gatywnego, balonik szczgdcia peka,
rado$¢ nas opuszcza. Ale Boza rado$é
duchowa opiera si¢ na czyms znacznie
wiecej. Mozemy by¢ szczesliwi nawet
w trudnych chwilach zycia, poniewaz
wiemy, ze ponad chmurami stofce
wciaz $wieci.

Zacznij szukaé daréw, ktére Bég
daje ci kazdego dnia, aby ci¢ uszcze-
$liwi¢, sprawi¢ ci przyjemno$¢, radosc,
satysfakcje, lub zadowolenie. Bég chce
abys cieszyt si¢ tymi darami, aby$ czer-
pal przyjemno$¢ z kazdego blogosta-
wieistwa, ktdre ci daje. Bog chee tez
przekazad ci nauke na temat trwalszej
radosci i trwalszego szczgdcia, kedre sa
niezalezne od spraw ziemskich.

Szczgscie, kedre przynosi Bég opiera



si¢ na wierze; wychodzi poza terazniejszos¢, objawia si¢
w wiecznej mitosci Boga. Mozesz by¢ szczesliwy. Mozesz
poklada¢ nadzieje w przysztosci, nawet jesli zepsules te-
razniejszo$¢. Mozesz wierzy¢, ze Bég kocha cig, nawet
jesli myslisz, ze Go zawiodles. Mozesz dawad i dzieli¢
si¢ milodcia, poniewaz milosci nigdy ci nie zabraknie.
Mozesz pozwoli¢ sobie na zabawe i odpoczynek, ponie-
waz Bdg chce abys bawil sie i odpoczywal.
Najwazniejsze jest to, ze Bég chce, abys byt szczesliwy.
Bycie szczesliwym nie wymaga zadnych zmian jesli chodzi
0 twoja sytuacje zyciowa. Jedyne co musisz zrobic to:
- przyja¢ rado$¢, wsparcie oraz otuche jaka Bog chee
ci ofiarowad,
- przyjac Jego obietnice i domagad si¢ ich spelnienia, oraz
- zmieni¢ swdj punkt widzenia.
Szczedliwym mozesz zostaé natychmiast, wystarczy
Ze uwierzysz.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER AMSTERDAM,
SA DYREKTORAMI THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B

Jesli nie doswiadczytes jeszcze radosci
Bozej, mozesz doznac jej teraz za po-
Srednictwem ponizszej modlitwy:

Jezu, potrzebuje w zyciu czego$ co da
mi rados¢, ktérg zadna sytuacja nie
zniszczy. Powiedziano mi, ze mozesz
da¢ mi rados¢, ktéra nic mi nie zabie-
rze — ani bol, ani smutek, ani strata. Jesli
mozesz, ofiaruj mi prosze ten rodzaj
radosci. BadZ przy mnie niczym moj
przyjaciel i kazdego dnia ofiarowywu;j
mi powdd do zycia. Dziekuje Ci Jezu.

BOZE SZCZESCIE TRWA
NAWET W TRUDNYCH
CHWILACH

Optywam w rados¢ w kazdym ucisku.
—2 List do Koryntian 7:4

Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby
zamieszkata we mnie moc Chrystusa. Dlatego mam
upodobanie w moich stabosciach, w obelgach, w nie-
dostatkach, w przesladowaniach, w uciskach z powodu
Chrystusa.

—2 List do Koryntian 12:9-10

Umitowani! Temu zarowi, ktéry w posrodku was trwa dla
waszego doswiadczenia, nie dziwcie sig, jakby was spo-
tkato cos niezwyktego, ale cieszcie sie, im bardziej jeste-
scie uczestnikami cierpiert Chrystusowych, abyscie sie
cieszyli i radowali przy objawieniu sie Jego chwaty.

—1 List Sw. Piotra 4:12-13

Zmagajac sie z ciezka sytuacja, przypomnij sobie swoje
poprzednie zwyciestwa i policz blogostawienstwa, ktére
otrzymates; mozesz liczy¢ na wieksze, jesli bedziesz
wierny.—Ezra Taft Benson (1899-1994) m
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SCIANY MOJE]J SYPIALNI ROZ-
SWIETLA SEONCE NOWEGO
DNIA. Przecieram oczy, rozciagam
sie, ziewam, moje mysli podré-
zujg po zakamarkach pamieci. Na
zakretach mojego zycia, dokonatam
odkrycia. Odkrytam co uszczesliwia
cztowieka i w jaki sposéb sama mogg
by¢ szczgsliwa.

Przez wiele lat, gléwnym wyznacz-
nikiem radosci byt dla mnie brak pro-

O 1

1. Patrz Ksiega Ps‘afi\gwyffﬁ
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bleméw zdrowotnych i bélu fizycz-
nego. Byt to dla mnie trudny cel do
realizacji, jako ze dorastatam z astma
i innymi problemami zdrowotnymi.
Ale z czasem, to co kiedy$ wydawa-
fo mi si¢ by¢ najwickszym wrogiem
szczgdeia, stalo si¢ moim najlepszym
nauczycielem w tym temacie.

Kiedy mialam 16 lat, przesztam
operacje usuniecia peknictej torbie-
li i spedzitam w szpitalu Nowy Rok.

Kiedy w koricu bylam w stanie wsta¢
z wozka inwalidzkiego i postawi¢
moje pierwsze pooperacyjne kroki, z
trudem moglam powstrzymal swoja
rado$¢! Powolne, chwiejne kroki byty
najlepszym noworocznym prezentem
o jaki moglam prosi¢. Wtedy uswia-
domifam sobie, ze Zrédlem radosci
moze by¢ co$ tak prostego jak zdol-
no$¢ do samodzielnego chodzenia.

Moze zabrzmi to absurdalnie, ale
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cieszylam si¢ nawet tym, ze znowu mo-
glam skorzysta¢ z toalety bez niczyjej
pomocy. Po operadji, przez kilka dni
bytam podiaczona do cewnika. Kiedy
w koricu odlaczono mnie od niego,
znowu moglam samodzielnie korzy-
sta¢ z toalety. Bylam wdzigczna za to co
wezesniej uwazalam za rzecz oczywista.

Innym powodem do radosci jest
zdolno$¢ swobodnego oddychania.
Przez wzglad na astme, zawsze doce-
niatam t¢ jakze oczywista dla zdro-
wych ludzi zdolnos¢, ale kilka lat
temu pewne przezycie nadalo mojej
wdzigcznosci nowego mocniejszego
znaczenia. Zostatam poddana tomo-
grafii komputerowej jamy brzuszne;.
W polowie badania wstrzyknigto mi
srodek kontrastowy. Srodek ten moze
by¢ bardzo niebezpieczny dla cierpia-
cych na astme. Kiedy ciecz rozeszla
si¢ po moim krwiobiegu, poczutam
straszny bdl i ogromny ucisk w plu-
cach. W przeciagu zaledwie kilku mi-
nut, doznatam wstrzasu toksycznego
wywolanego silng reakcjg alergiczna.

Natychmiast przewieziono mnie
na oddzial naglych wypadkéw, gdzie
piclegniarki podaly mi odtrutke i
podiaczyly mnie do kropléwki. Dwie
intensywne godziny pézniej, méj stan
powrécit do normy.

Nigdy nie zapomneg tego jak czu-
fam si¢ po powrocie do domu. Statam
przy oknie w $wietle zachodzacego
storica, gleboko oddychajac pomysla-
fam, Znowu moge oddychad bez bélu.
Jestem w domu. Zyje! Niezapomniane
wspomnienia z tego dnia staly sig
fundamentalng czescia mojego zycia.

Zawsze kiedy jestem zniechecona lub
zmeczona, myslami wracam do tych
chwil; u§wiadamiam sobie jakie mam
szczedcie i na nowo odczuwam radosé
plynaca z zycia.

To cigzkie do$wiadczenie poglebi-
fo tez moja wdzieczno$é za wzrok. W
najcigzszym momencie moich zmagan
z uczuleniem, moja twarz tak mocno
spuchnela, ze z trudem otwieratam
oczy. Pragnelam zobaczy¢ mojego tate,
keéry stat przy moim tézku trzymajac
mnie za reke, ale przez szparki moich
opuchnietych powiek widziatam tylko
niewyrazny kontur jego ciala. Kiedy
znowu moglam otworzyé oczy, z po-
dziwem i podekscytowaniem patrzy-
fam na wszystko dookota mnie.

Zdolno$¢ do chodzenia, samodziel-
nego korzystania z toalety, oddychania,
czy widzenia — to fakt, moje kryteria ra-
dosci zmienily si¢ radykalnie. Od czasu
kiedy zrozumialam, ze moje szczgécie
tak naprawdg nie zalezy od mojej sy-
tuacji zyciowej, lecz od punktu mojego
widzenia, znajduje¢ wigcej powodéw
do radosci niz kiedykolwiek wezednie;j.
Moje zycie jest pelne wyzwari i radosci,
jednakowo wartych celebrowania!

Otwieram znowu oczy i siadam.
Promyk ztocistego storica wpada przez
okno i rzuca $wiattlo na moje tézko.
Macham palcami u stép w blasku
storica i u$miecham si¢. Kolejny nowy
dzien, radujmy si¢ z niego i weselmy!!

EVELYN SICHROVSKY STUDIUJE AN-
GLISTYKE. JEST TEZ ZAANGAZOWANA
W PRACE MISYJNA. MIESZKA WRAZ
ZE SWOJA RODZINA NA TAJWANIE. B

KWCHAM ZYCIE
Evelyn Sichrovsky

Kocham zycie—
Jego tajemniczos¢, zmiennos¢,
Wzloty i upadki, momenty zwrotne
Ktére nauczyly mnie modli¢ sie.

Kocham zycie—
Jego cierniste kwiaty, teczowe
barwy,
Zlociste storice tworzace diamenty z
Lez, ktére znaja cienie nocy.

Kocham zycie—

Jego letnie promienie, §piew wrébli,
Przydrozne stokrotki, zwykle
radosci
Ktére wzmacniaja mojego ducha.

Kocham zycie—
Jego urwiste szczyty, przenikliwe
wichry,
Smagane burza podejscie pod gére
o$wietlone

Swiattem, ktére nigdy nie zawodzi.

Kocham zycie—
Jego pustynne obszary, ciche dni,
Dlugie, odludne, jatowe drogi,
Ktére rozwijaja odwagg.

Kocham zycie—
Jego $wity i zmierzchy, zmienne
uczucia i nastroje,
Kazdy dzien dotkniety picknem
Boga, ktdry kocha, dba i rozumie. m

11




PONIEDZIALEK

INGIBJORG TORFADOTTIR

W JEDNYM Z ARTYKUEOW W NAJ-
NOWSZE] GAZECIEZACYTOWANO
ODPOWIEDZI ODNOSZACYCH
SUKCESY ISLANDCZYKOW NA
TEN SAM ZESTAW PYTAN. Jedna
z odpowiedzi na pytanie ,Czy ma Pan
jaka$ zyciowa rade dla czytelnikéw?”
przykula moja uwage: ,W niedzielg,
zawsze z radoscia czekaj na nadcho-
dzacy tydzien pracy.”

Latwiej powiedzie¢ niz zrobié! po-
mySlatem.

Moja praca na stanowisku przelo-
zonej pielegniarek w domu spokojnej
staroéci jest do$¢ stresujaca. Mimo ze
pracuje na zmiany, mdj tydzied pracy
zwykle rozpoczyna si¢ w poniedzial-
kowy poranek. W niedzielne wieczory
najczesciej staje si¢ zrzedliwa - zaczynam
mysle¢ o nadchodzacym tygodniu, o
tym jak niewiele spraw udato mi si¢ za-
fatwi¢ w ciagu weekendu, albo o tym, ze
weale nie wypoczelam. Czasem frustra-
cja dopada mnie juz o poranku.

Kiedy wpadam w taki nastréj,
staram si¢ zachowal pozytywne na-
stawienie i dzigkuj¢ Bogu za Jego blo-
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gostawieristwa. Czesto jednak czas ten
zamienia si¢ w modlitwe — prosze Boga
o to, aby zatroszczy} si¢ o to lub o tam-
to — nie ma w tym nic zlego, jednak
nie pomaga mi to w zmianie mojego
nastawienia do rozpoczynajacego si¢ za
chwile tygodnia pracy.

Pewnej niedzieli postanowitam wy-
prébowaé zacytowana w gazecie radg.
Zaczglam powtarzaé sobie w myslach
— czasem na glos — ,Nie moge si¢ do-
czekaé pojécia do pracy.”

W mojej glowie pojawily si¢ mi-
gawki ludzi, z keérymi pracuje i uswia-
domilam sobie jak bardzo nie mogg
doczekaé sie spotkania z nimi. W
mojej glowie pojawil obraz jednego z
pacjentdéw, ktéry zawsze wydaje si¢ by¢
zadowolony na méj widok. W kazdy
poniedziatek, wita mnie z radosnym
u$miechem méwiac, ,,Jak dobrze Panig
widzie¢. Tesknili$my za Panig w week-
end.” Zdalam sobie sprawe, ze nie za-
mienitabym tych chwil na nic innego
na $wiecie.

W ten sposdb spojrzatam na calg sy-

tuacj¢ z pozytywniejszej perspektywy.

Uswiadomitam sobie ile dobrego spo-
tkalo mnie od czasu gdy objelam sta-
nowisko przelozonej. Od zawsze mia-
fam poczucie, ze moim powolaniem
jest by¢ pielegniarka. Wykorzystujac
wskazéwke z gazety, przypomniatam
sobie jak bardzo kocham swoja prace.

Pozytywne mySlenie zaczgtam tez
¢wiczy¢ w drodze do pracy. Z windy
na l4-tym pigtrze, gdzie miedci sig
moj oddziat, wychodzg teraz zawsze z
u$miechem na twarzy. Méj ukochany
oddziat — jak bardzo si¢ za nim stesk-
nitam w czasie weekendu!

Mam teraz poczucie, ze weekendy
trwaja zbyt dlugo! Moim przeznacze-
niem jest moj oddzial!

INGIBJORG TORFADOTTIR NALEZY
pO TFI. MIESZKA W REJKIAWIK W
IsLaANDII. B
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ANNE SPRING

ZIMA W TYM ROKU NA PoOt-
WYSPIE BEKANSKIM BYEA
WYJATKOWO DLUGA. Z utgsknie-
niem czekaliémy na przyjscie wiosny!
W koricu pojawily si¢ pickne kwiaty,
drzewa puscily paki i zakwitly nowym
zyciem, a ptaki swoim $piewem zaczely
wychwala¢ koniec zimy.

Mysle ze wszyscy z niecierpliwoscia
i radodcig czekaja na ten czas w roku,
" kiedy w pelni mozemy podziwia¢
pickne dzielo Boga — wszyscy z wy-
jatkiem tych, ktdrzy cierpia na katar
sienny. My alergicy, nieszczesne dusze,
drzymy ze strachu na my$l o przyjsciu
wiosny. Radosne oczekiwanie zamie-
nia si¢ w obawe i pelne niepokoju
oczekiwanie. Pylek kwiatowy, jeden z
cudéw Bozego stworzenia i siewca zy-
cia, staje si¢ naszym wrogiem numer
jeden. W naszym przypadku, nie ma
mowy o spacerach po lesie, przejazdz-

1. Patrz 2 List Sw. Piotra 1:4
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kach rowerowych, spacerach po lace,
czy bukietach kwiatéw w domu.

Z alergiami zmagalam si¢ przez
wiele lat. Kazdej wiosny, zaczyna-
fam kicha¢, nieustannie walczytam
z zakatarzonym nosem i zawiacymi
oczami, ktdre czasem lzawily do tego
stopnia, ze przebarwialy si¢ na zétto,
a ja prawie nic nie widzialam. Kiedy
moje dzieci przynosity mi bukiet dzi-
kich kwiatéw w prezencie, u§miecha-
fam sie wstrzymujac oddech i szybko
przekazywalam je w rece meza, aby
potajemnie je wyrzucit. Tej wiosny, z
determinacjq postanowitam walczy¢
z katarem siennym — wykorzystujac
terapie wdzigcznosci” jako bron.

Za kazdym razem kiedy dosta-
watam napadu kichania, albo kiedy
moje oczy zaczynaly swedzied i fzawid,
zwracalam si¢ mys$lami do Boga, dzie-
kujac mu za cos. Ktérego$ dnia, Pan
przeméwit do mnie i powiedzial, ze
mnie uleczy. Od tej chwili, za kazdym
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razem kiedy czulam nawrét objawéw
moich alergii, dzickowalam Mu za
Jego obietnice. Od tej tez chwili by-
fam uzdrowiona. Objawy alegrii cal-
kowicie ustapily. Wiosna jest teraz dla
mnie przyjemng i radosna pora roku.
Mogg cieszy¢ si¢ dtugimi wspdlnymi
przejazdzkami rowerowymi z moim
mezem, przechadzkami po polach, a
nawet wachaniem kwiatéw.

Stalam si¢ uczestnikiem Boskiej
natury,' dowiadczytam tez Jego mocy
uzdrawiania. A dodatkowo, opanowa-
fam nawyk wdziecznosci.

ANNE SPRING JEST DYREKORKA HE-
ALING HEARTS BALKANS (HTTP://
HEALINGHEARTSBALKANS.ORG/),
ORGANIZACJI KTORA DZIALA W BY-
LEJ JUGOSEAWII OD 1995 ROKU. JEJ
PIERWSZA KSIAZKA, ZATUTUELOWA-
NA ,UNPLUGGED FROM THE NORM’,
ZOSTALA NIEDAWNO WYDANA I
JEST DOSTEPNA NA AMAZONIE. W
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LICZENIE
USMILC

ANNA THERESA KOLTES

KIEDY BYEAM MAZLA, razem z moja
siostra czgsto bawily$my si¢ w zabawe
polegajaca na liczeniu u$miechéw.
Zawsze gdy bylysmy poza domem, czy
to zalatwiajac jakie$ sprawy z mama,
czy tez idac do sklepu lub czekajac na
przejéciu dla pieszych, organizowaly$my
male zawody, polegajace na liczeniu
u$miechéw na twarzach przechodzacych
i przejezdzajacych obok nas ludzi.
Obserwowaly$my spieszacych si¢
i rozmawiajacych przez telefony ko-
moérkowe biznesmenéw, trabiacych
kierowcéw, zebrakéw trzymajacych
w rekach wytarte kapelusze, rodzi-
céw prébujacych nadazy¢ za swoimi
energicznymi dzieémi, czy tez nasto-
latkéw pochlonigtych w cyberswiecie.
PatrzylySmy na mieszanke réznych
wyrazéw twarzy: przemeczonych, za-
mySlonych, gniewnych, obojetnych
... i zliczaly$my zaobserwowane przez
siebie u$émiechy, o dziwo nie byly one

1. Patrz Ksiega Jeremiasza 29:11
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liczne — chichoczaca para mlodych i
zakochanych ludzi; babcia $miejaca

si¢ z wyglupéw wnuczka; sprzedawca
podchodzacy do nowego klienta ...
Mingly lata, a zabawa w liczenie
u$miechéw odeszta w zapomnienie.
Jako nastolatka nie réznitam si¢ bar-
dzo od innych spietych twarzy na ulicy
— bylam pochlonicta swoja muzyka,
zbuntowana przeciwko calemu $wiatu.
Kiedy miatam 15 lat, w czasie ro-
dzinnych wakacji na plazy, przyjaciel
moich rodzicéw zaprosit nas na kola-
¢je do swojej restauracji. Restauracja
polozona byla w przepicknym, prze-
wiewnym miejscu pod palmami. Na
pastelowym niebie zachodzito storice.
Przyjaciel rodzicéw byl niezwykle ra-
dosnym i godcinnym cztowiekiem. Po
kilku chwilach rozmowy, popatrzyt na
mnie z zatroskaniem i zapytak:
»Dlaczego si¢ nie u§miechasz? Czy
jest ci smutno?”
Zaskoczona, zapewnilam go, ze
czuje si¢ Swietnie. Nie po raz pierwszy

ktos zadat mi takie pytanie. Cala ta sy-
tuacja wyrwala mnie z mojego $wiata.

Mpyfélatam, ze tylko ja moge dostrzec
chmury nad moja glowa. Jednak myli-
fam sie. Nasze ,0sobite chmury desz-
czowe”, sa tak naprawde czescia nieba
pod ktérym zyja tez inni ludzie, a ulice
ktérymi chodzimy przecinajg sig.

Nawet dzi$, zdarza sie, ze czasem
musz¢ skorygowaé swoj wyraz twarzy.
Bo przeciez Bég dal nam nasze zmy-
sty, aby$my z nich korzystali i czerpali
z nich rado$¢; dal nam przyrode, aby-
$my ja podziwiali; dat nam tez przy-
szto$¢, aby$my z niecierpliwoscia i
radoécia na nia oczekiwali.!

A wiec bad7cie szczedliwi! BadZcie
rado$ni!

I pamigtajcie — nigdy nie wiecie
czy kto$ nie bawi si¢ wami w zabawe
w liczenie u$miechdw.

ANNA THERESA KOLTES JEST
PISARKA — FREELANCERKA I
GLOBTROTERKA. B



CHWILA

CHWILE WYCISZENIA
ABI MAY

PIOTR ONIEMIAE. Wraz z Jakubem
i Janem, mozolnie wspinal sie pod
gére podazajac za Jezusem, kiedy
nagle ,[Jezusa] twarz zajasniala jak
storice, odzienie za$ stato sie biake
jak $wiatto.” Po chwili sytuacja stata
si¢ jeszcze bardziej zdumiewajaca:
pojawli si¢ martwi przez wiele wie-
kéw Mojzesz i Eliasz, ktdrzy zaczeli
rozmawiac¢ z Jezusem.!

Nic dziwnego, ze Piotr byt zdu-
miony. Nie dokonca jednak oniemial
ze zdziwienia. Piotr, wygadany i cza-
sem impulsywny uczed Jezusa, ten
ktéry odwazylt sie kroczy¢ po wodzie
na Jego rozkaz,” byt cztowiekiem czy-
nu. Jego reakcja na sytuacje toczaca
si¢ tuz przed jego oczami byla naj-
prawdopodobniej typowa dla niego.
Zniecierpliwiony cichym stuchaniem
i rozmy$laniem nad rozmowa tocza-

1. W oparciu o Ewangelie

wg $w. Mateusza 17:1-8
2. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 14:27-29
3. Ewangelia wg $w. Mateusza 17:4

cg sie przed nim, Piotr przerwat roz-
mowe Jezusa z Mojzeszem i Eliaszem
$mialy sugestia.

»Panie, dobrze, ze tu jestesmy; jesli
chcesz, postawi¢ tu trzy namioty: je-
den dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i
jeden dla Eliasza.”

Piotr przerywajac rozmowe dopro-
wadzit do jej raptownego zakoncze-
nia. Zza chmur odezwal si¢ glos Boga.
Przerazeni uczniowie upadli na twarz.
Kiedy podniesli glowy, Mojzesza i
Eliasza nie bylo juz przy Jezusie.

My tez czasem nie potrafimy do-
ceni¢ chwili obecnej dopdki nie jest
za pézno i dana chwila przeminie.
Przepicknie ubarwiony motyl usiada
na kamieniu w ogrodzie; kiedy my
pedzimy po kamere, motyl odlatuje.
Wedrujemy wolnym krokiem, aby
podziwia¢ architekture miasta, ktdre
odwiedzamy w czasie wakacji, ale nie
dostrzegamy historii wlasnej okolicy.
Odliczamy dni do wakacji na wsi,
a nie doceniamy drzew i rabatek w
miejscowym parku. Mozemy odkry¢

w naszym Zzyciu wiecej zadowolenia i
spetnienia, jesli przestaniemy zy¢ na-
dzieja na przysztos¢, a skupimy si¢ na
chwili obecne;j.

ABI MAY JEST PISARKA —
FREELANCERKA I WYCHOWAWCA.
MiIEszkAa w WIELKIE] BRYTANIL B

Oto dzien, ktéry Pan uczynit: radujmy
sie zen i weselmy!
—Ksiega Psalméw 118:24

Chwila obecng mozna zawsze wyko-
rzystac lub zlekcewazy¢, ale nie da sie
jej cofnac.

—Canon Wynne (ur. 1850)

Ztote chwile w strumieniu zycia prze-
mykajg mimo nas, my widzimy tylko
piasek; przybywaja do nas anioty,
a my dowiadujemy sie o nich, kiedy
odeszty.

—George Eliot (1819-1880)




POZDROWIENIA OD JEZUSA

DZISIA| BED/ZIE
DOBRY DZIEN

Kazdy dziet wypelniony jest sytuacjami, za ktére mozecie Mi dzickowaé. Niektdre
z nich sg oczywiste, inne ukryte; niektére z nich sa spektakularne, inne przybieraja
forme zwyklych zdarzer, a nawet probleméw. Nie mniej jednak, wszystkiemu temu
co spotykacie na waszej drodze pisana jest pochwala i dzigkczynienie. Jak pisat apo-
stol Pawel, ,W kazdym polozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza.”!

Mozecie dzigkowa¢ za kazda sytuacje, poniewaz kazda sytuacje zamieni¢ na to co
dla was jest dobre.> Nawet wtedy kiedy perspektywy malujg si¢ w czarnych barwach,
mozecie mi dzigkowad za to ze panuje¢ nad sytuacja. A poniewaz kocham was i trosz-
czg si¢ o was, mozecie mie¢ pewnosé, ze wszystko co pojawia si¢ na waszej drodze
jest czgdcia Mojego planu wzgledem was.

Im bardziej bedziecie doceniaé Moja pomoc i dzigkowad za nia, tym wiccej in-
spiracji, radosci i zamifowania do zycia odkryjecie. Ujawni si¢ to w waszej pracy, w
waszych relacjach z innymi, a takze w waszych reakcjach na rézne sytuacje i wyda-
rzenia. Ujawni si¢ to w waszej postawie, w waszych decyzjach i w waszych dziala-
niach. Wzroénie wasz optymizm, wasza che¢ do dzialania oraz wasza efektywnosé.

Staniecie si¢ szczgdliwsi i jednoczesnie bedziecie uszezesliwiaé innych wokot was.

1. 1 List do Tesaloniczan 5:18
2. Patrz List do Rzymian 8:28



