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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
PRZYJAZN Z BOGIEM

Mysle, ze wigkszos¢ rodzicéw zgodzi sig z tym, ze naj-
wigkszym pragnieniem kazdego rodzica jest to, aby
nasze dzieci byly zdrowe i szczeSliwe. Ostatnio my-
$latem o tym czy jest cof szczegdlnego o co mdégltbym

prosi¢ Boga w imieniu mojej c6rki Audrey i pomy-
$latem o modlitwie za jej sukces w przysztym zyciu.

Zdawaloby sie, ze to odpowiednie zyczenie, jedli sukces zdefiniujemy jako
poczucie spelnienia, odnalezienie swojego miejsca w zyciu i powodzenie. Ale
jest tez inne oblicze sukcesu, bardziej materialistyczne. Takie rozumienie sukce-
su martwi mnie. Problem w tym, ze wedtug mnie sukcesu nie da si¢ zmierzy¢
ilo$cig posiadanych pieniedzy, gadzetéw czy znajomych. Sukces mierzony taki-
mi warto$ciami jest zwykle przelotny i nie gwarantuje szcz¢scia.

Wezmy na przyklad Matke Terese (1910-1997), ktéra przez dziesiatki lat
pracowata wsréd najbiedniejszych z biednych w Kalkucie w Indiach. Zyta w
ubéstwie, czgsto spotykala si¢ ze sprzeciwem i trudno$ciami. Ale mimo to, we-
dtug mnie, i bez watpienia wedtug Boga, odniosta olbrzymi sukces. Swoje zycie
catkowicie oddala Jezusowi i innym, wypelnila swoje powolanie.

To nie znaczy, ze sukces i szcz¢scie mozna osiagnad tylko poprzez tego rodza-
ju catkowite oddanie si¢ i wyrzeczenie jakie prezentowata Matka Teresa. Sukces
i szczgscie mozna osiagnaé na wiele réznych sposobéw.

Kilka dni temu natknalem si¢ na te oto stowa szkockiego ewangelisty i pisa-
rza, Oswald’a Chambers'a (1874-1917): ,Bég powolat nas do tego, aby$my byli
Jego wiernymi przyjaciétmi, aby$my realizowali zaplanowane przez Niego dla
nas cele w zyciu.” Czlowiek realizujacy wyznaczony przez Boga cel to cztowiek
sukcesu, a cztowiek zyjacy w przyjacielskich stosunkach z Bogiem to czlowiek
szezgliwy.

Méwiac krétko, takiego sukcesu pragne dla Audrey — a takze dla siebie.

Samuel Keating

Redaktor Naczelny
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ZYCIOWA

EKWILIBRYSTYKA

,,W INTERESACH IDZIE MI
DOBRZE’, ustyszalam niedawno od
przyjaciela, ,ale nie moge poradzi¢
sobie z alergiami. Zastanawiam sig
czy poglebienie moich dolegliwosci
ma jaki$ zwiazek ze stresem.”

Natlok obowiazkéw — wszyscy
znamy ten stan z wlasnego dos$wiad-
czenia. Tymczasem Jezus méwi nam,
»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy
utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja
was pokrzepi¢. Wezcie moje jarzmo na
siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem
cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych.”!

Stowo ,jarzmo” w tym fragmencie
niewiele znaczy dla wiekszosci z nas
— mieszkaricéw miasta. Ale tu w Azji,
wciaz mozna czesto spotkal zaréwno
mezezyzn jak i kobiety dZzwigajacych
fadunki w nosidlach [jarzmach] na
rynek. Nosidla te zwykle maja posta¢
drewnianej belki nakladanej na ra-
miona z koszami zwisajacymi na obu

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 11:28-29
2. Patrz Ewangelia wg $w. Marka 6:31
3. Patrz Ewangelia wg sw. Marka 1:35

koricach ramy. Tajemnica przenoszenia
fadunkéw w takich nosidlach polega
na zachowaniu idealnej réwnowagi.
Ludzie dzwigajacy towary za pomoca
takich nosidel wyksztalcili specyficzny
rytmiczny krok, ktéry zapobiega nad-
miernemu kolysaniu si¢ zwisajacych na
obu koricach belki koszéw.

Mimo ze Jezus wiedzial, iz Jego czas
na ziemi bedzie krétki, nie podejmo-
wat goraczkowych préb wykonania jak
najwickszej iloéci zadan kazdego dnia.
Wrecz przeciwnie, Jezus dzwigal brze-
mi¢ zachowujac réwnowagg i odpoczy-
wajac w chwilach zmeczenia. Do tego
samego zachecal Swoich ucznidw.?
Znajdywal tez czas na wyciszenie, mo-
dlitwe i shuchanie Swojego Ojca.?

My tez mozemy poradzi¢ sobie z
dzwiganiem naszych cigzaréw jesli tyl-
ko wpadniemy w odpowiedni rytm i
zachowamy réwnowage pomiedzy na-
szymi obowigzkami a czasem na odpo-
czynek oraz odzyskanie sit i energii.

DiNA ELLENS MIESZKA NA ZACH-
ODNIE] JAWIE W INDONEZ]JI. JEST
AKTYWNA WOLONTARIUSZKA. B
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STOISZ W OBLICZU WAZNEGO
ZADANIA ALBO WYZWANIA?
Najprawdopodobniej masz ogdlny zarys
tego co cheesz zrobi¢, ale aby osiagna¢ cel
potrzebujesz strategii, planu dzialania.

Planowanie wiaze si¢ z zaanga-
zowaniem. Opracowanie madrego,
rozsadnego planu wymaga czasu, wy-
sitku, cierpliwosdci, poszukiwan i do-
radztwa — a w przypadku tych z nas,
ktérzy przyktadaja wage do wymiaru
duchowego, takze czasu poswigcone-
go modlitwie. Dobrze opracowany
plan zwrdci si¢ wielokrotnie.

Istnieje wiele sposobéw tworzenia
strategii. Oto kilka wyprébowanych i
sprawdzonych zasad opracowywania
strategii:

OKRESL CELE DELOGOFALOWE.
Co chcesz osiagna®? W sposdb
zwiedy i konkretny sprecyzuj kazdy
swoj cel. Aby zwickszy¢ swoje szanse na

1. Ksiega Przystéw 3:5-6.
Patrz tez Ksiega Przystow 16:9
2. Ewangelia wg $w. Mateusza 7:7.
Patrz tez 1 List $w. Jana 5:14-15
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osiagniecie sukcesu, skup si¢ na kilku
gléwnych celach. Pézniej, w miare moz-
liwosci, mozesz zwickszy¢ lub zréznico-
wac zakladane przez siebie cele.

USTAL CELE KROTKOTERMI-
NOWE, ABY OSIAGNAC CELE
DELUGOTERMINOWE.

Aby osiagnaé cele dlugofalowe,
trzeba po drodze pokonaé mniejsze
kroki. Mniejsze kroki czyli mniejsze
cele, ktére pozwoly ci osiagnaé efekt
koricowy. Pomniejsze cele powinny
by¢ szczegblowe, dokladne, konkret-
ne i wymierne.

Osiagnigcie celu koricowego wy-
maga czasu. Sprecyzowanie celéw po-
mniejszych pomaga utrzymaé wysoki
poziom motywacji, poniewaz reali-
zujac cele pomniejsze do§wiadczamy
rzeczywistego postepu. Za kazdym ra-
zem kiedy odhaczamy jeden z mniej-
szych celéw, zblizamy si¢ do naszego
celu dlugoterminowego.

OKRESL PRZESZKODY.

Kiedy okreglisz swoje cele dtu-
gofalowe 1 krétkofalowe, pomysl o
wszelkich przeszkodach jakie mozesz
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napotka¢ na swojej drodze. Bedac
przygotowanym na potencjalne pro-
blemy, mozesz zapobiec im poprzez
szukanie potencjalnych rozwiazan.

OPRACUJ STRATEGIE.

Majac sprecyzowane cele dhu-
goterminowe 1 krétkoterminowe,
przechodzimy do tworzenia planu
obejmujacego  okreslone  zadania,
ktére pomoga nam osiggnaé kazdy z
wyznaczonych celéw krétkofalowych.
Taki plan pwinien by¢ realistyczny.
Gornolotny plan robi wrazenie, ale
jest zbyt skomplikowany i trudny do
zrealizowania; nie prowadzi do sukce-
su.

Jesli projekt nad ktérym pracu-
jesz angazuje innych ludzi, przypisz
im okreslone zadania. Okresl ko i za
co bedzie odpowiedzialny. Wyznacz
tez czas realizacji okreslonych zadan.
Odpowiedzialno$¢ to kluczowy ele-

ment sukcesu.

PROS BOGA O WSKAZOWKI.

Kiedy podjates wyzej wspo-
mniane kroki, zapytaj Boga o to czy
podazasz w dobrym kierunku, czy
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obrales odpowiednie priorytety, czy
nie przeoczyle$ czego$ istotnego, i
czy zalozone przez ciebie cele dtu-
goterminowe i krétkoterminowe sg
realistyczne. ,Z calego serca Bogu
zaufaj, nie polegaj na swoim rozsad-
ku, my$l o Nim na kazdej drodze, a

On twe Sciezki wyréwna.”!

DOKUMENTUJ PLAN.

Przejzyscie spisany plan to pew-
nos¢ tego, ze o niczym nie zapomni-
my, ze niczego nie przeoczymy. Dobra
dokumentacja to kluczowy element
realizacji planu, odpowiedzialnodci i
wymiernego postgpu. Prowadzenie
dziennika projektu jest bardzo po-
mocne w czasie realizacji planu.

ReALIZUJ!

Najczestszym  problemem  w
przypadku planowania jest zaprze-
stanie wdrazania planu. Ludzie cze¢-
sto wkladaja wysilek w stworzenie
doskonatego planu, sg pelni checi
aby go zrealizowal. Ale kiedy po-
jawiaja si¢ jakie§ problemy, sprawy
zwijzane z praca, porzucaja rozpo-
czete dzialanie.

MOpL SIE.
Pro$ Boga o Jego pomoc w reali-
zacji swojego planu. ,,Prodcie, a bedzie

wam dane.”

MONITORUJ SWOJ POSTEP.

Wykorzystaj $rodki do moni-
torowania postepu w regularnych
odstgpach czasu. Zadbaj o to, aby
zadania byly realizowane w zaplano-
wanym czasie. Zadbaj o postep w kie-
runku realizacji celéw krétkotermi-
nowych. Jedli nie bedziesz regularnie
sprawdzal ,mapy”, aby zweryfikowa¢
na jakim etapie realizacji planu jestes,
maleja twoje szanse na utrzymanie si¢
na drodze do sukcesu.

OCZEKU) NIEOCZEKIWANEGO.

BadZz elastyczny. Rzadko jest
tak, ze sprawy ukladuja si¢ po na-
szej mysli. Monitorujac swéj postep,
badZ przygotowany na nowe czyn-
niki i przystosowuj si¢ odpowiednio
do okolicznodci. Jesli przez wzglad na
co$ niespodziewanego, nie jeste§ w
stanie zgodnie z planem zrealizowad
zadania, szukaj alternatywych wyjsé.
Jesli co$ nie dziata, zmien to. Postepuj

zgodnie z planem, ale pamigtaj, ze za-
wsze mozesz go zmienic.

NIE KOMPLIKUJ.

Kiedy planujesz co$, na poczatku
zwykle wszystko wydaje si¢ by¢ proste.
Ale kiedy idziesz na przdd, projeke ro-
$nie, poniewaz dodajesz nowe pomy-
sly, a to co poczatkowo zaplanowales
najzwyczajniej okazuje si¢ by¢ bar-
dziej skomplikowane niz zakladales.
DPostaraj si¢ dostrzec chwile, w ktérych
twdj plan staje si¢ przeciazony i okresl
co jest konieczne a co nie. Nie wahaj
si¢ rezygnowa¢ z tego co niepotrzebne.
Nie wahaj si¢ eliminowa¢ kwestii zbyt
kosztownych pod wzgledem zasobdw.

SWII;TUJ SWOJ SUKCES.

Nie czekaj ze $wictowaniem do
chwili osiagniecia celéw dhugotermi-
nowych. Swietowanie z okazji realiza-
Gji celéw krétkoterminowych to Zré-
dfo poczucia zadowolenia i radosci.
PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA,
MARIA FONTAINE, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY - CHRZE-
SCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B



ErsA SICHROVSKY

Na MOJE DZIEWIATE URO-
DZINY, dostatam ksiazke zawierajaca
wskazéwki dotyczace malowania
akwarelami. Bytam podekscytowana.
Z entuzjazmem zaczetam przegladad
podrecznik i na mojej twarzy pojawit
si¢ grymas rozczarowania — jedna
czwarta ksiazki obejmowala same éwi-
czenia, opisy pociagnie¢ pedzlem oraz
instrukcje mieszania koloréw. Nuda!
Westchnawszy ze smutkiem zacz¢tam
przeglada¢ kolejng cze$¢ ksiazki: rady
dotyczace réznych rodzajéw pedzli i
gatunkéw papieru. Po co mi to wszystko.
Gdzie jest jakas zabawa?
Przeleciatam  wzrokiem  $rodek
ksiazki — i tu moja uwagg przyciagnat
jeden z obrazéw — martwa natura z
truskawkami. Gotowe dzieo wyglada-
fo obiecujaco, a zdjecia instruktazowe
krok po kroku wydawaly si¢ by¢ fatwe
do wykonania. Na mojej twarzy znowu
pojawil si¢ entuzjazm. Zamoczylam
pedzel w wodzie i zaczelam malowad.
cytrynowo

Bazowe, cieniutkie,

1. Patrz Ksigga Wyjscia 7:14-25

6

z6tte linie wzdhuz truskawek poszly

mi gladko. Problem pojawil si¢ gdy
podjelam prébe naniesienia péttonéw
pomarariczowa farba. Okazalo sie, ze
moja mieszanka zawierala zbyt duzg
ilo§¢ wody w poréwnaniu z iloscig
wykorzystanej farby. Nigdy wezeéniej
nie mieszalam farb, wiec nie mialam
pojecia jak prawidlowo laczy¢ kolory.

Cienki, stabej jakosci papier, z ktd-
rego korzystalam, nie chciat wchionaé
glebokiej podkreslajacej

ciemne tony. Zaczal rozpuszczal sie

czerwieni

i zamienia¢ w rozmoczone strz¢py
przemoknicte nadmiarem wodnistej
farby, ktéra nie zdarzyla wyschnad.
M¢j obraz przypominal czerwong
rzeke Nil dotknieta plaga!!

Prébujac uratowaé to co wykonatam,
zaczetam malowaé zielone czapeczki tru-
skawek, ale méj zbyt duzy pedzel rozma-
zal zielong farbg z wezedniej naniesiong
powloka czerwonej farby tworzac gro-
teskowa brazowaws katuze. Sprzatajac
caly ten balagan, postanowitam, ze ni-
gdy wiecj nie wezme pedzla w reke.

Nie mniej jednak, rankiem moje

zalamanie ustgpilo. Podjelam nowe
postanowienie: wydam swoje kieszon-
kowe na odpowiednie materialy i po-
$wiece czas na nauke i éwiczenia. I tak
po latach, czerpie teraz ogromna rados¢
z malowania krajobrazéw i martwej na-
tury — nawet truskawek. Tamtego ranka
zrozumialam, ze to co wtedy postrze-
galam jako nudne stanowi fundament
mojego pézniejszego sukeesu.

Czgsto chee osiagnaé swéj cel w
sposob szybki i fatwy. Ale kiedy tyl-
ko na mojej drodze pojawiajg sie
przeszkody, komplikacje i problemy,
szybko zniechecam sie. Nie odkrytam
magicznej pigutki na sukces, ale lekcja
z ,Czerwonym Nilem” jest dla mnie
przypomnieniem, ze musz¢ przylozyé
si¢ do tego co robig i trwaé¢ w tym co
zaczglam - nawet w cigzkich, zmud-
nych i nieprzyjemnych chwilach. To
jedyny spos6b na odniesienie sukcesu.

ELSA SICHROVSKY JEST UCZENNICA
SZKOLY SREDNIE]. ELSA I JEJ RO-
DZINA ZAJMUJE SIE DZIAEANOSCIA
MISJONARSKA NA TAJWANIE. m



ESTIE DO ROZWAZENIA. .|

Pan umacnia kroki cztowieka i w jego

drodze ma upodobanie.
—Ksigga Psalméw 37:23

Wiara to robienie pierwszego kro-
ku wtedy, kiedy nawet nie mozesz zo-
baczy¢ catych schodéw.

—Martin Luther King, Jr. (1929-1968)

Kazda podréz na tysiac mil zaczyna
si¢ od pierwszego kroku.
—Lao Tzu (604-531 p.n.c.)

Nie bdj si¢ wielkiego kroku, nie poko-
nasz przepasci dwoma matymi.

—David Lloyd George (1863-1945)

Nie zgadzajac si¢ na bycie niewol-
nikiem otoczenia podejmujesz swoj
pierwszy krok do sukcesu.

—Mark Caine

Cigzka praca to prawdziwy klucz do
sukcesu. Skoncentruj si¢ na obranym
przez siebie celu i pokonuj kolejne
kroki prowadzace do jego realizacji.

—John Carmack (ur. 1970)

Zwycigzcy potrafig spojrze¢ na swo-
je zycie z dystansem, niczym artysta
malujacy z perspektywy. Whasnym zy-
ciem tworza dzieto sztuki — osobliwe
arcydzielo.

—Denis Waitley (ur. 1933)

Nie badaj, dokad prowadzi kazdy
twdj krok: tylko ten, kto wzrokiem
sicga daleko, znajduje whasciwag
droge.

—Dag Hammarskjold (1905-1961)

Jedynym $rodkiem realizacji naszych
celéw jest plan, w ktéry musimy zar-
liwie wierzy¢, i na podstawie ktérego
musimy energicznie dziala¢. Nie ma
innej drogi do sukcesu.

—Autor nieznany

Aby dotrze¢ gdziekolwiek, wpierw
musisz postanowi¢, ze nie pozosta-
niesz tam gdzie jestes.

—Autor nieznany

Za wizjg musi i§¢ realne dzialanie.
Wpatrywanie si¢ w schody nie wy-
starczy, trzeba wspiaé si¢ na nie.
—Vance Havner (1901—1986)

dzieje sie stopniowo. Raz na jaki§
czas jest to wielki krok, ale przez

wickszo§¢ czasu robimy male, po- ;
zornie nieznaczne kroki na schodach
zycia.
—Ralph Ransom (1874—1908)

Wickszos¢ ludzi osiaga swéj naj-

wickszy sukces, czyniac jeden krok
poza to, co wygladalo na ich naj-
wicksze niepowodzenie.

—Napoleon Hill (1883—1970)

Miej wystarczajaco szczgécia, aby$
byt mily,

Préb, abys$ byt silny, nieszczescia,
aby$ byt ludzki,

Nadziei, aby$ byt szczesliwy, pora-
zek, aby$ byl pokorny,

Sukceséw, abys$ byt gorliwy, przy-
jaciél, abys$ znalazt pocieszenie,

Dostatku, abys zaspokoit swoje po-
trzeby, entuzjazmu, aby$ z rado-
$cig spogladat przed siebie,

Wiary, ktéra przepedzi przygnebie-
nie,

I wystarczajaco determinacji, abys
mégt uczynié¢ kazdy dzien lepszy

od poprzedniego.
—Autor nieznany m

Zycie to seria krokéw. Wszystko /‘



MARIA FONTAINE, ADAPTACJA

ZYCIE NIE ZAWSZE JEST TAK
WSPANIALE JAK TEGO BYSMY
CHCIELI. Czasem musimy stawiaé
czota do$wiadczeniom, ktére ciezko
znie$¢. Czasem, kiedy nasza cierpliwos¢
i wiara poddawne s prébom, kiedy
wszystkie nasze usilne starania
czynienia tak jak trzeba okrywaja si¢
skorupa blota probleméw i klopotéw,
ci¢zko jest nam odnalez¢ sens wartosci
tego co robimy.

W takich sytuacjach czesto mamy
poczucie, ze brniemy niczym w blo-
cie. W tych ciezkich chwilach mozemy
czerpaé motywacj¢ i wsparcie z fakwu

Patrz Dzieje Apostolskie 9:22-31

Patrz Dzieje Apostolskie 11:25-26; 13:1-3
Patrz Ksiega Rodzaju 37:9-11

Patrz Ksiega Rodzaju 37:28

Patrz Ksiega Rodzaju 39

Patrz Ksiega Rodzaju 41:41

Patrz Ksiega Wyjscia 2:10-15

Patrz Dzieje Apostolskie 7:33

. Ewangelia wg $w. Mateusza 8:20
0.Ksiega Psalméw 139:7-12
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iz nie jeste$my sami. Boza sifa i milo$¢

ujawnia si¢ nie tylko w dobrych chwi-
lach, lecz takze w tych zlych. Nie tylko
w patacach, lecz takze w blocie.

Wezmy na przyklad apostota Pawla.
Czlowieka, ktory dla wielu Chrzescijan
stanowi przyklad niezachwianej wiary
w obliczu ciaglych trudnosci i przesla-
dowania. Mimo iz zwykle zachowy-
wal optymizm w obliczu zmagan, tez
do$wiadezyl chwil przypominajacych
~brniecie w blocie”.

Zaraz poswoim spotkaniuz Jezusem
i nawréceniu pod Damaszkiem, Pawel
oddat si¢ byciu uczniem. Jego prze-
miana tak rozwscieczyla jego daw-
nych zydowskich braci, ze ci posta-
nowili go zamordowa¢, zanim Pawel
opusci miasto. Pawlowi nie ufali takze
jego nowi bracia w Chrystusie — przez
wzglad na to, ze Pawel przed swoja
przemiang prze$ladowatl Chrzedcijan,
wielu z jego nowych braci w wierze
kwestionowato prawdziwos¢ jego na-
wrécenia.

Kiedy Pawel zostal opuszczony

i wyslany do swojego rodzinnego
miasta Tarsu,’ musialo by¢ mu cigz-
ko wyzby¢ si¢ myéli o tym, ze za-
wiédl. Ale nie poddat si¢, Bég zestal
Barnabe z misjq szerzenia ewangelii w
Azji Mniejszej, a ostatecznie w calym
Imperium Rzymskim.?

To prawda, ze wielu wielkich ludzi
wiary doswiadczato chwil sukcesu, na
przyklad J6zef z Faraonem, Eliasz spro-
wadzajacy ogien z nieba, albo Daniel w
Iwiej jamie, ale przez wickszos¢ swoje-
go zycia ludzie ci razem z innymi zyli w
blocie probleméw, zmagari i klopotéw,
poniewaz w takich wlasnie warunkach
ich wiara byta najsilniej demonstrowa-
na i wzmacniana.

W jednej chwili, Jozef tryskat en-
tuzjazmem,® a w nastgpnej — zostal
sprzedany do niewoli na obcej ziemi.*
Nastepnie cigzko pracowal, aby w
koficu zosta¢ zarzadca domu jednego
z najbardziej prominentnych ludzi w
Egipcie. Niestety, jego sukces trwal
krétko. Jozef stal sie ofiara msciwej
zony swego pana, przez ktdra trafif do



wiezienia za to, ze stanal w obronie

swoich przekonan.’

Musiat czu¢ si¢ niczym komplet-
ny nieudacznik. Ale nie zrezygnowat.
Bedac w wigzieniu interpretowal sny
wspotwieznidw — innych nieszczedli-
wych dusz uwi¢zionych w wigzien-
nym ,blocie”. Dopiero po dwéch
latach, Jézef wyszedl z wiezienia i ob-
jat pozycje, jaka Bdg dla niego zapla-
nowal — zostat zarzadca Egiptu, czyli
druga osoba w Egipcie po Faraonie.®

Wielkim cztowiekiem wiary byl tez
Mojiesz. Bbég pozwolit Mojzeszowi
wychowywa¢ sie na dworze Faraona.
Mtody, silny i pewny siebie Mojzesz
nie byl gotowy na to, aby sta¢ si¢
narzedziem w rekach Boga — narze-
dziem, kedry mial wyzwoli¢ Jego lud.”
Dlatego tez, przez 40 lat, Mojzesz
dojrzewa w ,blocie” kraju Madian
do wykonania zadania wyznaczonego
mu przez Boga. Przez kolejne 40 lat
Bég przygotowuje Mojzesza do misji
wybawienia Izraelitdbw na pustyni.
Dopiero po tych wszystkich latach

przygotowan, Mojzesz byl gotowy na
wypelnienie Bozego planu.®

AJezus? On takze doswiadczyt chwil
“brniecia w blocie”! Powiedziat nawet,
,Lisy maja nory i ptaki powietrzne -
gniazda, lecz Syn Czowieczy nie ma
miejsca, gdzie by glowe mégl oprzed.”

Jesli kiedykolwiek poczujesz, ze spra-
wy w twoim zyciu ulozyly sie¢ tak Zle, ze
nawet Bég nie moze ci¢ juz uratowac,
pomysl o stowach Kréla Dawida. Krél
Dawid popelnil wiele bledéw, ale wie-
dziat ze boska milos¢, ktdra trwala przy
nim we wszystkich chwilach jego zycia,
nigdy go nie opusci.

»Gdziez si¢ oddale przed Twoim
duchem? Gdzie uciekng od Twego ob-
licza? Gdy wstapi¢ do nieba, tam jestes;
jeste$ przy mnie, gdy si¢ w Szeolu
poloze. Gdybym przybrat skrzy-
dfa jutrzenki, zamieszkal na kraricu
morza: tam réwniez Twa reka be-
dzie mnie wiodla i podtrzyma mie
Twoja prawica. Jesli powiem: ,Niech
mie przynajmniej ciemnosci okryja
i noc mnie otoczy jak $wiatlo”, sama

ciemno$¢ nie bedzie ciemna dla
Ciebie, a noc jak dzied zajasnieje,
mrok jest dla Ciebie jak $wiatlo.”!
Jezus dziata w zyciu kazdego z nas
w odmienny sposéb, poniewaz nie
ma dwéch takich samych ludzi, ani
dwoch tych samych zyé. Wszyscy
wielcy powolani przez Pana maja jed-
na wspdlna ceche: kazdy z nich byl
zdeterminowany do tego aby trwaé w
wierno$ci w chwilach kiedy nie mogli
dostrzec planu przygotowanego dla
nich przez Boga. Niezaleznie od tego
co przyniesie dla ciebie terazniejszo$¢
i przysztos¢, pamietaj, ze Bog obiecat,
iz zawsze bedzie przy tobie — w chwi-
lach dobrych i ztych — w chwilach suk-
cesu i porazki — zaréwno wtedy kiedy
cieszysz si¢ ,patacowym zyciem”, jak i
wtedy kiedy ,,brniesz w blocie”.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY
WIARY. B



DROGA WYTRWALOSCI

Wszystkie dzieta cztowieka, na ktére patrzymy z uznaniem
i zachwytem, to przykfady poteznej sity wytrwatosci: to za
sprawg tej sity z kamieniotomu powstata piramida, a odle-
gte kraje potaczyly kanaty. Gdyby cztowiek poréwnat sku-
tek uderzenia pojedynczego kilofa, albo szpadla z ogélnym
projektem i ostatecznym dzietem, bytby gteboko poruszony
dysproporcjg takiego poréwnania. Ale wtasnie te drobne
dziatania, nieustannie kontynuowane, z czasem pokonuja
najwieksze trudnosci, i tak za sprawg skromne;j sity cztowieka
gory rownaja sie a oceany facza.

—Samuel Johnson (1709-1784)

Jesli pragniesz sukcesu w zyciu, uczyn wytrwatos¢ swoim
serdecznym przyjacielem, doswiadczenie swoim madrym
doradca, rozwage swoim starszym bratem, a nadzieje swoim
aniotem strézem.

—Joseph Addison (1672-1719)

Mimo, ze dzi$ moze nie spetnic

Wszystkich twoich nadziei, badz cierpliwy;

Bo by¢ moze jutrzejsze storice

Przyniesie poczatek twoich szczesliwszych dni.
—Autor nieznany
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Bbég uczy nas czekania poprzez Swoja wspaniatg ksiazke z
obrazami natury. Uczy nas aby$my zasiali nasze ziarno i cze-
kali na powolne dojrzewanie plonéw pod cierpliwym nie-
bem. Nie od razu otrzymujemy od Bdga rzeczy doskonate
i w petni rozwiniete. Bég zasiewa ziarna, ktére stopniowo
rosng, dojrzewaja i przynosza owoce. Najpierw daje paczki,
nastepnie petne rozwiniete kwiaty i w koricu - doskonaty
owoc.—Hugh Macmillan (ok.1850), adaptacja

Rolnik czeka wytrwale na cenny plon ziemi, dopdki nie spad-
nie deszcz wczesny i pézny.—List sw. Jakuba 5:7

Panie, kiedy wzywasz nas do tego, abysmy zyli i pracowali
dla Ciebie,

Daj nam madros¢, abysmy pamietali,

Ze to nie poczatek

Lecz wierne kontynuowanie zadania

Jest najwazniejsze w Twoich oczach,

Az do jego ukonczenia;

W Jezusie Chrystusie, naszym Panu,

Ktéry oddat Swoje zycie za nas,

Aby dokonczy¢ Twoje dzieto.

—Autor nieznany m



CHALSEY DOOLEY

NIEKTORE DNI WYDAJA SIE BYC
MAGICZNE — wszystko uklada si¢
po mojej mysli, prébuje nowych pomy-
stéw, moge pochwalis si¢ wynikami
swojej pracy wlozonej w rézne obo-
wiazki w ciagu dnia. Ale sg tez dni,
pod koniec ktérych z trudem odnoto-
wuj¢ jakikolwiek wynik swoich staran.
Dzieci nakarmione i ubrane, odrobity
zadania domowe, pobawity si¢ w parku

. ale ja wciaz czuje, ze chee czegos
wigcej. Cheg méc skredli¢ kilka pozycji
z mojej dhugiej listy rzeczy do zrobienia.
Chce méc powiedzied, ze odniostam
ogromny postep. Ale zamiast tego,
czuje, ze coraz bardziej pozostaje w tyle
w tak wielu obszarach zycia.

Pod koniec dlugiego, meczacego
dnia kilka miesi¢cy temu, prébowatam
zapomnie¢ o przygnebieniu wynikaja-
cym z tak wielu obowiazkéw i proble-
méw na mojej glowie. Weszam do ta-
zienki, gdzie znalaztam Patryka, mojego
dwuletniego synka, ktéry wlasnie kapat

w zlewie pelnym wody swojego migk-
kiego, kedzierzawego, pluszowego dzio-
baka. Kiedy wesztam, Patryk dopiero
co posypal pluszaka soda oczyszczona,
ktdra uzywam do czyszcznia zlewu.

Nie potrzebowatam kolejnego bata-
ganu do sprzatania. Ale obraz Patryka
kapiacego swojego pluszowego dzioba-
ka, byl tak stodki i rozbrajajacy, ze nie
wytrzymatam — zachichotatam myslac
sobie, Mimo, ze ostatnio nie moge zre-
alizowaé innych swoich postanowier,
praynajmniej dziobak bedzie czysty!

Pééniej, patrzac na dzieci, szczesli-
we, lezace wygodnie w tézkach, czeka-
jace na bajke do poduszki, postanowi-
fam zmieni¢ swoje kryteria w kwestii
»dokonania” i ,dobrego dnia”.

Teraz spisuj¢ nowa liste i widze ile
pozycji mogg odznaczy¢.

v Czy pomoglam dzi§ wywolaé
u$miech na twarzy moich dzieci?

v Czy bylam dzi§ cierpliwa kiedy
sprawy nie ukladaly si¢ po mojej mysli?

v Czy okazalam dzi§ moim synom
mitos&?

v' Czy znalaztam dzi§ czas na poma-
ganie, wystuchanie, dodanie otuchy -
choéby kosztem tego, ze nie wykonam
ktéregos z zaplanowanych obowiazkéw?
v" Czy pomodlitam sie dzis za kogo$?
v Czy $mialam sie dzis, albo czy
przyjefam ze spokojem dzi§ co$ co
zwykle mnie denerwuje?

Jutro jest kolejny dzied. Lista rze-
czy do zrobienia nie ucieknie, w kosi-
cu kiedy$ si¢ uda. Brnij. Oddychaj.
Usmechnij si¢. Brnij. Oddychaj.
Usmiechnij si¢. W koricu kiedys, kie-
dy jest nam to pisane, uda sie.

CHALSEY DOOLEY JEST AUTORKA
MATERIAEOW MOTYWACYJNYCH
DLA DZIECI I OPIEKUNOW. JEST
TAKZE PELNOETATOWA EDU-MAMA.
MIESZKA W AUSTRALII. LINK

DO JEJ] STRONY: WWW.NURTURE-
INSPIRE-TEACH.COM. W
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SUKANYA KUMAR-SINHA

Czy KIEDYKOLWIEK, tak jak
ja, zastanawiales si¢ jakie wrazenie
wywierasz na innych? Albo, co wai-
niejsze, czy wywierasz trwaly wplyw
w zyciu innych?

Zyjac w wielowyznaniowych Indiach,
gdzie Chrzescijanie stanowia zaledwie
2% catkowitej liczby ludnosci, nieustan-
nie mam $wiadomo$¢ tego, ze ludzie
najprawdopodobniej oceniajg mojego
Boga przez pryzmat tego jak zyje. Wiem,
ze sposéb w jaki zachwuje sie odgrywa
bardzo wazna role w formowaniu dobrej
opinii na temat og6tu Chrzescijan, a na-
wet Samego Jezusa.

Kiedys, moja ciocia zaproponowa-
fa szklanke wody starszej parze czeka-
jacej na drodze przed jej domem na
przybycie pomocy drogowej. Starszy
pan z wdzigcznoseig przyjat oferowa-
ny napéj méwige do cioci, ,Z pewno-
$cig jest Pani Chrzescijanka.”

Niedawno, wracajac samochodem
z pracy do domu, rozwscieczy! mnie
motocyklista, kedry otarl sic o méj
samochéd. Nagle u$wiadomitam so-
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bie, ze patrzac na moja rozwscieczong,
twarz, kiedy besztalam go, musiat do-
strzec krzyzyk zwisajacy z lusterka w
moim samochodzie. Czy czlowiek ten
doswiadczyl pozytywnego wrazenia ze
spotkania z Chrzescijanka? Mysle ze
nie. Poczutam wstyd na mysl o tym jaki
przyklad dalam swoim zachowaniem.
Jak widzicie, mam nad czym
jeszcze popracowaé w kwestii swo-
jego
aspekcie samodoskonalenia byfa dla

zachowania. Mobilizacja w
mnie gra, w ktéra niedawno gra-
fa moja wielopokoleniowa rodzina.
Przygotowalismy karty z naszymi
imionami napisanymi na nich. Na
kazdej przeznaczonej dla
drugiego cztonka rodziny kazdy na-

karcie

pisal jakas podbudowujaca mysl.
Zebraliémy tak przygotowane karty
w jedna kupke, tak aby nie wiedzie¢
co kto napisat.

Kiedy przyszta kolej na mnie, aby
przeczytaé to co inni mieli do powie-
dzenia na médj temat, bylam nieco
zaskoczona, ze nikt nie skomentowat

tego co moim zdaniem stanowilo moje
bardziej zauwazalne umiejetnosci i
zdolnosci. Zamiast tego, na swojej kar-
cie znalaztam nastepujace kwestie:

»Pokladasz silng wiare w modlitwe.”

»Podoba mi si¢ twoja silna wi¢Z z
Bogiem.”

»Jezus jest priorytetem we wszyst-
kim co robisz.”

Pézniej, zdatam sobie sprawe z tego
jak cenne byly te pozytywne uwagi,
poniewaz pochodzily one od oséb
ktére znaja mnie najlepiej. Sg to mate
przyklady z zycia codziennego, ale
ostatecznie, takie codzienne postawy
i czyny czesto wywieraja najwicksze
wrazenie na innych i przez pryzmat
takich zachowan i dziatari pozostanie-
my w pamicci innych.

SukANYA KUMAR-SINHA JEST
CZYTELNICZKA ACTIVATED. MIESZ-
KA GURGAON W INDIACH. PRACUJE
NA STANOWISKU STARSZEGO KIER-
OWNIKA PROJEKTU W MISJI DYPLO-
MATYCZNE] W NEwW DELHI. m
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BIBLIA JEST BOGATA SKEADNICA
DUCHOWYCH I PRAKTYCZNYCH
PORAD, a przyklady silnych relacji
to jeden z powtarzajacych sie tema-
téw. Marcin Luter stwierdzil, ze tak
naprawde cale zycie chrzescijaniskie
opiera si¢ na nawiazywaniu kontaktéw
z otaczajacymi nas ludZmi.!

A wiec, czego mozemy si¢ nauczy¢ z
Biblii na temat dobrych relacji z ludZmi?

TRAKTUJ INNYCH Z ZYCZLIWOSCIA,
W SPOSOB W JAKI SAM BYS CHCIAE
BYC TRAKTOWANY.

Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam
ludzie czynili, i wy im czyricie! Albowiem
na tym polega Prawo i Prorocy.
—Ewangelia wg sw. Mateusza 7:12

Nie powinni$my szukac tylko tego, co dla
nas dogodne. Kazdy z nas powinien stara¢
si¢ o to, co dla blizniego dogodne.
—List do Reymian 15:1-2

1. ,0 wolnosci chrzescijanskiej,” Dziata
Luter’a, red. Harold J. Grimm i Helmut
T. Lehmann (Philadelphia: Muhlenberg
Press, 1957), str. 365

Badz fagodny i uprzejmy dla kazdego.
—List do Tytusa 3:2

SZUKAJ DOBRA.

Wszystko, co jest prawdziwe, co god-
ne, co sprawiedliwe, co czyste, co mile,
co zastuguje na uznanie: jedli jest jakas
cnota i czynem chwalebnym - to miej-
cie na mysli.—List do Filipian 4:8

NAUCZ SIE PRZYSTOSOWYWAC.
Starajmy si¢ wigc o to, co shuzy sprawie
pokoju i wzajemnemu zbudowaniu.

—List do Rzymian 14:19

Tak wige nie zalezac od nikogo, stalem sie
niewolnikiem wszystkich, aby tym liczniejsi
byli ci, keérych pozyskam. Dla Zydéw sta-
fem sie jak Zyd, aby pozyska¢ Zydéw. Dla
tych, co sa pod Prawem, bylem jak ten, keéry
jest pod Prawem - cho¢ w rzeczywistosci nie
bylem pod Prawem - by pozyska¢ tych, co
pozostawali pod Prawem. Dla nie podlegaja-
cych Prawu bylem jak nie podlegajacy Prawu
- nie bedac zreszta wolnym od prawa Bozego,
lecz podlegajac prawu Chrystusowemu - by
pozyska¢ tych, ktdrzy nie sa pod Prawem.
—1 List do Koryntian 9:19-22

ZAWSZE PRZEBACZAJ.

Wtedy Piotr zblizyt si¢ do Niego i
Zapytal: ,Panie, ile razy mam prze-
baczy¢, jesli moj brat wykroczy prze-
ciwko mnie? Czy az siedem razy?”
Jezus mu odrzekk: ,Nie méwie ci, ze
az siedem razy, lecz az siedemdziesiat
siedem razy.

—Ewangelia wg sw. Mateusza 18:21-22

WSPIERA]J.
Jeden drugiego brzemiona noscie.

—List do Galatéw 6:2

Ciesze sie i dziele rado$¢ z wami
wszystkimi. —List do Filipian 2:17

Przeto i my od dnia, w ktérym to
uslyszeliémy, nie przestajemy za was
si¢ modli¢ i prosi¢ [Boga], abyscie do-
szli do pelnego poznania Jego woli, w
catej madrosci i duchowym zrozumie-
niu. —List do Kolosan 1:9

CHRIS HUNT MIESZKA W WIELKIE]
BRYTANII. JEST WIERNYM CZYTELNI-
KIEM ACTIVATED OD CZASU PIERWSZE-
GO WYDANIA MAGAZYNU W 1999 R. m
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ROSANE PEREIRA

ZAWSZEBYEAM BARDZO AKTYWNA
080BA. Od czasu kiedy bytam nasto-
latka, ludzie méwia mi, Ze moje drugie
imi¢ powinno brzmie¢ ,,Pracus”.
Kiedy zmart méj maz, zacze-
Przytaczaly

mnie nawet najmniejsze przeszkody.

fam odczuwal stres.
Wiedziatam, Ze musze znale7¢ strate-
gie, ktére pozwolg mi radzi¢ sobie ze
stresem w Zyciul.

Pierwszym i najtrudniejszym kro-
kiem dla mnie byto zwolnienie tempa
zycia i dostosowanie pracy do moich
mozliwosci. Marzytam o powrocie
do mojego zycia w szybkim tempie
— do czasu kiedy stracitam pamig¢
na caly dzied po bardzo stresujacym
tygodniu. Wtedy w koricu zaczglam
powaznie mysle¢ o wyznaczeniu gra-
nic w kwestii moich obowiazkéw i
poswiccanego na nie czasu.

Po drugie, teraz, kazdego ranka, tuz

1. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 18:3
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po porannej modlitwie, przygotowu-
je liste rzeczy do zrobienia w danym
dniu. Po $niadaniu, zaczynam realizo-
wac kolejne punkty z listy. To czego nie
uda mi si¢ wykona¢ w danym dniu,
przenoszg na kolejny dzien. Dzigki li-
$cie codziennych zadari do zrobienia
wyzbylam si¢ obaw zwiazanych z tym,
7e 0 czyms§ zapomng.

Po trzecie, bardziej skupiam si¢ na
zyciu duchowym — codzienne czytam
i shucham Biblie oraz inne inspiruja-
ce materialy, stucham podnoszacych
na duchu piosenek w trakcie sprzata-
nia, gotowania, czy szycia. Zapisatam
si¢ tez do wspélnoty chrzescijariskiej,
dzigki ktérej w weekendy spotykam
si¢ z innymi Chrzescijanami.

Po czwarte, czgéciej oddajg sig za-
jeciom rekreacyjnym, czgsciej chodze
na plaze, czesciej bywam na przyje-
ciach urodzinowych. To pomaga mi
oczyéci¢ umyst z trosk i spojrze¢ na
wszystko z dystansem. Wychodzac na

wieczorny spacer z moim psiakiem,
zamiast mysle¢ o pracy, dzickuje Bogu
za zaché6d stofica, za géry i za wszyst-
kie inne blogostawieristwa. To tez
przynosi ukojenie mojej duszy.

Dzieci doskonale znajg tajemniceg
zycia bez stresu — rzadko maja proble-
my i zawsze cieszg si¢ chwila. Nie mar-
twig si¢ przysztoscia, poniewaz wiedza,
ze ich rodzice zatroszcza si¢ o nich.
Jezus powiedzial, ze powinni$my by¢
jak matle dzieci, aby wej$¢ do krélestwa
Bozego.! Tak wigc oprdécz wszystkich
moich strategii, staram si¢ codziennie
pamigtaé o tym, ze mdj Ojciec za-
troszczy si¢ o mnie, i ze pragnie abym
cieszyla si¢ najwickszym darem jaki mi
ofiarowat — zyciem samym w sobie.

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZY-
CIELKA JEZYKA ANGIELSKIEGO

I PISARKA. MIESZKA W R10 DE

JANEIRO W BRAZYLII. JEST TEZ
czZtONKIEM TFIL. m



HWILE WYCISZENIA

j odzywa si¢ i méwi do mnie:
, przyjacidtko ma, pickna
jdz!”!

o kobieta, ktéra otrzymala
otyczaca wagi cenienia ponad
spokoju i inspiracji, jakie
Jezus. Pewnego razu, kiedy
byl do jej domu z wizyta,
ytnig wage przypisata swoim
om gospodyni i w natoku
ia, nie znalzala czasu dla
W jej historii znajdziemy na-
as wszystkich.

omdz mi zblizyc si¢ do Ciebie,
gla cieszyé sig Twoim towarzy-

ie wasze ucho i przyjdzcie do
stuchajcie Mnie, a dusza wa-
edzie.—Ksigga Izajasza 55:3

cie blizej do Boga, to i On
do was.—List sw. Jakuba 4:8

ad Piesniami 2:10
wangelia wg $w. Lukasza 10-38-42

Tak jak ptaki maja swoje gniazda...
tak tez my
powinni$my wybiera¢ kazdego dnia
miejsce ... bedace ustroniem, do ktd-

a jelenie swoje zarodla ...

rego czasem mozemy sie wycofaé, aby
pokrzepi¢ si¢ i odbudowac.

—S'wz'gty Franciszek Salezy (1567-1622)

Panie, pomdz mi znalezc czas w moim
zabieganym Zyciu, na chwile wyciszenia
w Twojej obecnosci.

Blogostawiony spokdj, swiety spokéj,

Blogostawiona pewno$¢ w mojej duszy!

Na wzburzonym morzu, Jesus méwi
do mnie,

Cichna wzburzone balwany morskie.

—~Manie P Ferguson (1850—1932)

Bog jest Bytem spokojnym i mieszka w
spokojnej wiecznosci. Twoja dusza musi
by¢ niczym spokojny i przejrzysty staw,
ktdry odzwierciedli spokojne $wiatlo
Boga.—Gerhard Tersteegen (1697-1769)

Panie, pomdz mi nie tylko znalezé miej-
sce spokojne zewngtrznie, lecz pomdz mi
takze odnalezé spokdj wewnetrzny.

[Jezus] przyszed! nie tylko po
dawaé chleb; powiedzial, “J
chlebem.” Przyszedt nie tylk
aby roztacza¢ $wiatlo; powiec
jestem $wiattem.” Przyszed!
po to aby wskazywa¢ drzwi
dzial, “Ja jestem drzwiami.”
nie tylko po to, aby wybra¢
powiedzial, “Ja jestem pas
Przyszed! nie tylko po to, a
zywaé droge; powiedzial,
droga, prawdg i zyciem.”

— /. Sidlow Baxter (19031

Kto wierzy w Syna, ma zycie

—Ewangelia wg sw. Jana 3:3(

Zbawia¢ na wieki moze ca
tych, ktérzy przez Niego zb
do Boga.—List do Hebrajczyk

Jezu, wierze w Ciebig. Pozwil
go dnia poznawad Cig lepiej, al
towac sig na zycie wieczne z 10
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POZDROWIENIA OD JEZUSA

e zycia — chwile, kiedy wszystko udaje si¢ w zyciu oraz chwile, kiedy
nic si¢ nie ukfada. Chcg, abyscie nauczyli sie trwaé przy Mnie we wszyst-

kich fazach cyklu.

Kiedy stajesz w obliczu nowego pre , nie zniechecaj si¢ i nie martw
si¢ tym, ze ty i Ja nie iefy w stanie go pokonaé. Dzieki problemom
wwaojq wiare, kiedy powstajesz, aby sprosta¢ im. Tak po-

ia_si¢ kolejna faza cyklu: prosisz Mnie o pomoc, walczysz, zwycigzasz
i idziesz odu. Przypomina to obracajace si¢ koto: kiedy gérna jego
czg$¢ jest na dole,

. . . —
niesie ci¢ do przodu. =
.,

a czg$¢ obraca si¢ w gére i tym sposobem koto

Za kazdym razem gdy stajesz w obliczu nowej préby, musisz znowu
walczy¢. Podejmujesz wyzwanie, prosisz Mnie o pomoc, przezwyciezasz
trudnosci i idziesz naprzéd. Im wigcej prob, tym wigcej zwyciestw. Ale
pamietaj, musisz prosi¢ Mnie o pomoc, musisz podejmowaé wyzwan?a i
walczy¢, aby odnie$¢ zwyciestwo i nie przerwaé ruchu kota. Nie mozesz
pozostawa¢ na dole, tam gdzie ruch do przodu jest znikomy.

Tak wigc, nie traktuf SW,Q\ich upadkdéw niczym porazki, lecz niczym szan-
se na postep. Wiem, ze pokonywanie cykli zycia jest czgsto trudne, ale
trwaj, nie poddawaj sie, bo tylko w taki sposéb bedziesz szedt naprzéd!



