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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
SZUKANIE SENSU ZYCIA

Jedna z gléwnych kwestii nurtujacych filozoféw i
teologéw od tysiacleci jest tajemnica sensu zycia.
Wszyscy chcemy by¢ szczedliwi i spelnieni, ale czy
wiemy czym jest i skad pochodzi prawdziwe szcze-
$cie?

Starozytni Grecy wierzyli, ze Zrodlo szczgdcia thwi
w czlowieku i jest rozwijane poprzez prowadzenie wartosciowego zycia. Taki
stan szczg$cia Grecy nazwali eudajmonia. Wedlug Arystotelesa, eudajmonia
polegata na angazowaniu si¢ w dzialaniach, kedre wykorzystuja nasze talenty i
pobudzaja nasze mozliwosci, a takze przynosza korzysci innym. Eudejmonia w
rozumieniu Arystotelesa to takze kierowanie si¢ w zyciu zasadami i warto$ciami.
Nie wystarczy posiadanie zdolnosci czy predyspozycji — eudajmonia to konkret-
ne dziatanie, konkretne czyny.

W liscie do Efezjan, Pawel prosi Chrzescijan, aby zyli zyciem zgodnym z ich
powolaniem.! Thumaczy, ze takie zycie wymaga od nich pokory, fagodnosci,
cierpliwosci, tolerancji, mitosci i pojednania z innymi.

Zycie cnotliwe zgodne z zasadami brzmi wspaniale. Niestety, jestesmy tylko
ludzmi i przez wzglad na nasza niedoskonala nature, czgsto nie jeste$my w stanie
wlasnymi sitami osiagnaé takiego zycia. Jednak, bedac wierzacymi ludzmi, z
pomoca Bozej mocy mozemy pokonywaé nasze ograniczenia i niedoskonatosci.
»Bog, co moca mnie przepasuje i nienaganng czyni moja droge.”

Nawet Salomon, najmadrzejszy czlowiek na ziemi, poznal marno$¢ zycia
przezywanego dla samego siebie. Znalazl tez rozwigzanie. U schyltku swoich po-
szukiwani sensu zycia i szczeécia, w ksiedze Koheleta stwierdza, ,,Koniec mowy.
Wszystkiego tego wystuchawszy: Boga si¢ béj i przykazari Jego przestrzegaj, bo
caly w tym cztowiek!”?

Nasze zycie nabiera wickszego sensu i celu im bardziej skupiamy nasze mysli i
czyny wokét Bogu i innych.

Samuel Keating

Redaktor Naczelny

1. Patrz List do Efezjan 4:1
2. Ksiega Psalmow 18:33
3. Ksiega Koheleta 12:13
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Walerioterapia

ANNA THERESA KOLTES

TO BYE WSPANIALY WIOSENNY
DZIEN. Delikatny, cieply wiatr zapo-
wiadal nadejscie wiosny. Wszyscy
dookota mnie tryskali dobrym humo-
rem. Czesto w takie dni, w najmniej
oczekiwanym momencie, Bég zaska-
kuje nas nowym wyzwaniem.

Tego ranka, otrzymalam nieocze-
kiwany list od przyjaciétki. List pelen
zych wiesci — wiesci druzgocacych
mdj dobry nastrdj. Nagle, wesolos¢
wszystkich wokét mnie stafa sie czyms
irytujacym i trudnym do zniesienia.

Kiedy zadzwonila moja sasiadka,
czarne mysli krazyly po mojej glowie.

»Przesunigto moja dzisiejsza po-
potudniowa wizyte u lekarza na
wezedniej$niejsza godzing, ale mam
problem. Nie bed¢ miata z kim zo-
stawi¢ Walerii. Czy moglabyf si¢ nig
zaopiekowaé¢ do czasu mojego po-
wrotu?”

Zaopiekowal  si¢  dzieckiem? Ja?

Skazenie dziecigcej niewinnosci moim
paskudnym humorem bylo ostatnia
rzecza jaka pragnelabym zrobié.

Chciatam sig jakos z tego wywina¢,
ale w koricu zgodzitam si¢. Biedne
dziecko!

Po chwili, zestresowana i ziryto-
wana, znalaztam si¢ w mieszkaniu
sasiadki.

Pojawita si¢ Waleria. ,Mam nowe
kredki!, wykrzyknela z uémiechem na
twarzy. Z wysitkiem odwzajemnitam
jej usmiech. ,Masz na mysli ... kolo-
rowanie?

Skinela glowa, zniknela i po chwili
powrécita z czerwong walizka pelna
przyboréw do rysowania.

Naprawde nie mialam ochoty na
kolorowanie, ale przemoglam si¢ i
pomoglam Walerii roztozy¢ wszystkie
przybory na stole.

Whaczylysmy plyte Czajkowskiego

i zabralyémy sie za kolorowanie ob-

f‘--lv.‘:‘.

razka szalonej kobiety z wielobarwny-
mi opadajacymi wlosami.

Co ciekawe, czas zaczal uplywaé
szybko, kiedy oddatam si¢ klimatowi
muzyki klasycznej i sztuki.

Céi, ciezo to nazwaé sztuka, wiec
nazwijmy to ,terapia .

Przed uplywem trzech godziny,
stworzyly$émy kilka abstrakcyjnych
arcydziet stuchajac Jeziora Labedziego.
Poczutam  spokéj i
Uswiadomitam sobie, ze nawet wtedy
gdy w zyciu do$wiadczamy wielkich

wyciszenie.

rozczarowan czy nieszcze$é, zawsze
jest jakie$ rozwigzanie.

Moje rozwiazanie okazato si¢ by¢
niezwykle proste.  Nieoczekiwane.
Pokrzepiajace.

I godne polecenia.

ANNA THERESA KOLTES JEST
PISARKA-FREELANCERKA I
GLOBTROTERKA. W



PETER VAN GORDER

OCZAROWANY ZYWYMI KOLO-
RAMI KWIATOW, spacerowalem
po ogrodzie botanicznym w Kalkucie
(Indie). Przez kilka godzin miatem
wrazenie przebywania w innym $wie-
cie - $wiecie pickna — z dala od zgietku
miasta. Opuszczajac ogréd, zajrzatem
do biura, aby przekaza¢ pracownikom
ogrodu wyrazy uznania za ich troske
o kwiaty i wspaniala prace zwigzana z
aranzacja ogrodu.
W biurze,
ogrodu, ktdry z przyjemnoscia prze-

poznalem  dyrektora

kazal mi wiele ciekawych informacji
na temat tego wspanialego miejsca.
Dowiedzialem si¢, ze ogréd botaniczny

1. Wiecznie zielone drzewo, ktérego kore
wykorzystuje sie do produkgji chininy -

alkaloidu o dziataniu przeciwmalarycznym

w Kalkucie jest najstarszg instytucja tego
typu w Indiach. Powstal w 1820 r, a
jego zatozycielem byl misjonarz William

Carey, kedry chciat poméc lokalnej lud-

noéci. Widzag, ze lokalni rolnicy wyko-
rzystuj gorszej jakosci nasiona i niesku-
teczne techniki rolnicze, Carey chcial
poprawic ich byt poprzez uzmystowienie
im tego, iz ,potencjat produkeyjny gleby
moze wzbogaci¢ kraj w niemalze nie-
ograniczonym zakresie.”

Wizja Carey’a obejmowala nie tylko
sadzenie i eksponowanie picknych kwia-
tow. Misjonarz zbierat bliskie wyginigcia
gatunki rodlin, pielegnowat je w ogro-
dzie, aby przetrwaly dla przyszdych po-
kolen. Carey wprowadzit takze w tej cze-
$ci Indii pojecie rolnictwa plantacyjnego
z wykorzystaniem kukurydzy, bawaleny,
herbaty, trzciny cukrowej i chinowca.! Z

sukcesem przekazal swoja wizje innym,
a organizacja ktdra stworzyt sprowadzila
do tej czesei Indii szeroki wachlarz zbéz,
owocdw, warzyw, oraz innych drzew i
roélin.

Bylem pod wrazeniem trwalosci spu-
$cizny Carey’a. Niemal dwa wieki po tym
jak Carey wprowadzit swéj plan w zycie,
jego wizja jest weiaz zywa. Kiedy otwierat
ogréd botaniczny, proponowana przez
niego zalozenia byly catkowicie niekon-
wencjonalne. Najprawdopodobniej do-
$wiadczyt wiele wyzwan i przeciwnosci
na swojej drodze. Dodatkowo zmagal si¢
z chorobg zony, ktéra troskliwie si¢ opie-
kowal, pracowal nad przekladem Biblii
na kilka miejscowych jezykéw i walczyt
o zniesienie zwyczaju sati (hinduski zwy-
czaj palenia zony wraz ze zmarlym me-
zem). Pomimo wszystko Carey trwal, nie



ustgpowal, nie ustawal w swoich zamie-

rzeniach.

Ogréd przenoszono kilkakrotnie, za-
nim otworzono go w obecnej lokalizacji
w 1870 r. W tym miejscu przetrwal woj-
ny, zamieszki, susze i inne kleski zywio-
fowe. Rozlegly obszar ziemi, na ktérym
usytuowany jest ogréd botaniczny, to
obecnie pierwszorzedna lokalizacja poto-
ZONa w samym centrum miasta. Jestem
pewien, ze znalazloby si¢ wielu takich,
ktérzy przez wzglad na chciwos¢, cheie-
liby aby ten obszar ziemi zostal objety
bardziej dochodowymi planami rozwoju
przestrzennego. Nie mniej jednak, taki
scenariusz jest malo prawdopodobny,
poniewaz ogréd stal si¢ cennym majat-
kiem lokalnej spotecznosci. Dodatkowo,
realizacja takiego planu w dzisiejszych
czasach w tym miejscu bylaby monu-
mentalnym — a wrecz niemozliwym —
przedsiewzieciem. To przez wzglad na
dtugoletnia i cigzka pracg Carey’a doko-

nana setki lat temu, ludzie moga dzis
posmakowa¢ odrobiny nieba na ziemi.

Wyprawa do ogrodu botanicznego
uswiadomita mi, ze to co robimy dzi§
moze mie¢ ogromne znaczenie dla
przysztodci i przyszych pokolert. Praca
Carey’a pokazuje jak wielka i doniostg
spudcizne mozemy po sobie zostawid.
Carey podazal za swoja wizja — wizja
ktéra przyniosta wiele owocéw, do-
stownie i w przeno$ni. Czasem nie do-
ceniamy w pelni wagi naszego wplywu.
Kazda dusza, kedrej pomozemy, ktdra
dotkniemy, wyzwala efekt domina,
ktéry trwa na wiceki. Ale aby stworzy¢
ogréd, najpierw musimy rozbi¢ ziemig
i zasadzi¢ pierwsze nasionka.

CURTIS PETER VAN GORDER JEST SCE-
NARZYSTA I KOORDYNATOREM PRO-
JEKTU ELIXIR MIME (HTTP://ELIXIR-
MIME.COM/) W BOMBAJU, W INDIACH.
JEST TAKZE CZLONKIEM TFIL. m

DOKONYWANIE ZMIAN
NA LEPSZE

Powotaniem kazdego mezczyzny i
kazdej kobiety jest stuzy¢ innym lu-
dziom.—Leo Tolstoy (1828-1910)

" Ja za$ pragnetabym upiekszac zycie
- moéwita Ania w zamysleniu. - Nie tyle
chodzi mi o nauczanie ludzi, chociaz
wiem, ze to jest najszlachetniejsze da-
zenie, ile o to, aby zycie uptywato im
milej. Pragne, aby dzieki mnie przezy-
li jakas radosé... rados¢, ktorej by nie
mogli zazna¢, gdyby mnie nie byto
na Swiecie... "—Ania Shirley, ,Ania
z Avonlea” Lucy Maud Montgomery
(1874-1942)

Wyobraz sobie rolnika. Za nim ciezki
rok; martwi sie o przysztos¢. Czy przy-
sztoroczne zniwa bedg lepsze? Pomimo
niepokoju i konsternacji, nie moze bez-
czynnie siedzie¢ w domu wpatrzony
w swoja herbate na kuchennym stole.
Musi myslec¢ o przysztosci swojego go-
spodarstwa i swojej rodziny.

Tak wiec wstaje. Z niepokojem wy-
chodzi z domu i sadzi nasiona. Wiatr
zadmie, spadnie deszcz, zaswieci ston-
ce. Za jaki$ czas, urosna plony. Rolnik
wréci do swojego domu szczesliwszy,
wiedzac ze w bezpiecznej stodole cze-
kaja owoce zniw.

Nigdy nie zasiatby nasion, gdyby
nie byt w stanie wyobrazi¢ sobie plo-
néw. Nie bytoby zniw, gdyby nie wy-
szedt z domu. WyjdZmy poza wtasna
strefe komfortu i realizujmy nasze cele,
nawet jesli nie jest to tatwe. W ten spo-
séb dokonamy zmian na lepsze.
—Chris Hunt m



OPASKA NA REKE

MiLA NATALIYA A. GOVORUKHA

Mé_] PIERWSZY POBYT NA FESTI-
WALU EXIT - organizowanym
corocznie w pigknej twierdzy w Nowym
Sadzie, przepicknym serbskim miescie
polozonym nad rzeka Dunaj - byt nie-

zapomniany. Wszedzie roztozone byly
sceny, ulice wypelnialy dumy, wioski
namiotéw rozbrzmiewaly wszelkimi ist-
niejacymi rodzajami muzyki, powietrze
wypelnione bylo aromatem Cevapcici,
lokalnego dania migsnego, oraz atmos-
fera braterstwa, zgietku i wolnosci. Przez
pewien czas, zanosilo sie na to, ze nie bede
w stanie uczestniczy¢ w calej tej zabawie.
Wraz z kolezanka wolontariuszka
z Danii przyjechaly$my z Bosni, aby
wzigé udzial w festiwalu. Przed tere-
nem festiwalu spotkaly$my si¢ z ko-
legami, ktdrzy organizowali projekty
humanitarne w Serbii i Kosowie.
Zaplanowalismy zebranie okolo 50
grup wolontariuszy, ktérzy poprzez
muzyke mieli przekaza¢ mlodym lu-
dziom Boza milo$¢, a takie przestanie
przeciwko przemocy i narkotykom.

6

MieliSmy zagwarantowany wstep
wolny, co niestety nie urzeczywistni-
fo sig. Dyrekgja festiwalu zaoferowata
nam znizke, ale nie mogli catkowicie
znie$¢ oplaty za wstep.

Nie wiedzialy$my co robi¢. Suma nie
byta wiclka, ale mialyémy ograniczony
budzet. Gdyby$my zaplacily za wejscie,
zostalyby$my z niewystarczajaca suma
potrzebng nam na podréz powrotna.
Pozostat nam tylko jeden wybdr — na-
tychmiastowy powrdt do domu bez wy-
konania tego co zaplanowalysmy. Och,
jak bardzo zazdroscitysmy tym, ktdrzy
mieli na rekach jasnozielone opaski
umozliwiajace wstep na teren festiwalu.

I wtedy, kompletnie nieznajoma
kobieta podeszta do nas i zaczela z
nami rozmawiaé. Uslyszawszy kim je-
ste$my, wykrzyknela, ,Styszatam o wa-
szej pracy w Sarajewie! Musz¢ po co$
p6j$¢, ale zaraz wracam. Czy mozecie
chwilke poczekad?”

Kilka minut pdZniej, Maria (tak

miala na imi¢ owa nieznajoma) wrécita

trzymajac w reku pare zielonych opasek,
po jednej dla kazdej z nas. Zapinajac je
na naszych nadgarstkach, stwierdzita,
»Planowatam kupi¢ jakie§ pamiatki, ale
wole przenaczy¢ te pieniadze na umoz-
liwienie wam uczestnictwa w festiwalu.”

To byt poczatek naszej wspanialej
i niezapomnianej zabawy na festi-
walu Exit. Spiewaly$my na ulicach i
placach rozdajac chrzescijaiskie ulot-
ki. Wziely$my udzial w wymownych
skeczach, odbyly$my niezliczone roz-
mowy z ludzmi w réznym wieku i z
réznych krajéw. Z nimi tez modlily-
$my sie i spedzitySmy niezapomniane
chwile.

Dzickuje ci Mario za twoja hoj-
no$¢, dzigki ktérej mogly$my wziaé
udzial w tym niezapomnianym wy-
darzeniu.

MiLa NATALIYA A. GOVORUKHA
JEST NAUCZYCIELKA ANGIELSKIE-
GO I WOLONATRIUSZKA W NGO w
CHARKOWIE (UKRAINA).



SQ TAKIE CHWILE, KIEDY MAM
WRAZENIE, ZE UDAJE, ZE JESTEM
DOBRYM CZEOWIEKIEM. Takie
poczucie mialem na przyklad kiedy
pracowalem jako wolontariusz dla
organizacji humanitarnej po trzgsieniu
ziemi i tsunami, ktére mialy miejsce
w 2011 roku w Tohoku w Japonii. Po
czesci szczerze cheialem pomdc i zmie-
ni¢ co$ na lepsze, ale z drugiej strony
wiedzialem, ze powinienem poméc i
podobato mi si¢ to, ze jestem postrze-
gany jako ten, ktéry chce poméc.

W tamtym czasie catkowicie odda-
fem si¢ pomocy humanitarnej. Poczucie
bycia przydatnym i potrzebnym bylo
niezwykle mile. Jeszcze milsze bylo po-
czucie bycia docenionym. Zadawalem
sobie pytanie - dlaczego inni ludzie nie
robig tak wiele jak ja? Zaczalem patrze¢
na innych z géry. W niedlugim czasie,

KOGO?

GENE KaTO

sam do$wiadczylem odpowiedzi na
nurtujace mnie pytanie.

Pewnego ranka, jak na ironig, za-
spatem. Mialem by¢ kierowca konwo-
ju, kedry ruszat w trasg do Tohoku o
6 rano. Ale wlasnie w ten dzied, mgj
budzik zawiédt. O 6:15 obudzit mnie
dzwonek telefonu. Wyskoczytem z 16z~
ka, w pospiechu zaczalem sie ubiera¢
zastanawiajac si¢ jak moglem do tego
dpésci¢. Moja dziewczyna zamierzata
dolaczy¢ do mnie, ale tak bardzo $pie-
szylem sig, ze nie poczekatem na nia.

Odjezdzajac czulem, ze co$ jest
nie tak, ale przez wzglad na dokucza-
jacy mi bol glowy i samochéd pelen
podekscytowanych  wolontariuszy
zapomnialem o niepokojacym prze-
czuciu. Godzing pézniej otrzymalem
serie¢ wzburzonych SMS-6w od mojej
dziewczyny. Ostatnia wiadomo$¢ z tej

serii brzmiata ,,Nienawidze cie.”

W czasie 5 godzinnej podrézy mo-
glem wszystko przemydle¢. Im bardziej
mySlalem, tym bardziej nienawidzitem
siebie samego. W czasie ostatnich miesie-
¢y, »porzucitem” tez innych ludzi, ponie-
waz nie byli w stanie za mna nadarzy¢.

Tego samego wieczora zadzwonitem
do mojej dziewczyny proszac ja o to, aby
mi wybaczyla. Pézniej oddatem si¢ roz-
mowie z Jezusem. Jego tez poprosifem o
przebaczenie. Tego dnia wiele si¢ zmieni-
o — nie chodzi mi o to co robilem, lecz
jak to robitem. Weiaz mam wiele celéw
w zyciu, ale pragng je osiagnaé w taki spo-
s6b w jaki Jezus to czynit, czyli z mitoscig
i zyczliwoscia. Tylko w taki sposob to co
stworze przetrwa i bedze mied sens.

GENE KATO JEST cZEONKIEM TFI w
JAPONIL m



SoN1A PURKISS

BEZ WZGLEDU NA TO GZY

T0 ANIOL CZY NIE ANIOL

W LiSciE po HEBRAJCZYKOW 13:2 CZYTAMY,
,Nie zapominajmy tez o goscinnosci, gdyz przez nig
niekedrzy, nie wiedzac, aniotom dali goécing.”

Znam ten werset od dziecka. Pamigtam jak wyobra-
zalam sobie, ze ludzie, z ktérymi mam kontakt to anio-
fowie w przebraniu, stad tez prawie zawsze staratam si¢
by¢ uprzejma i zyczliwa wobec innych. Niestety, z wie-
kiem, coraz tatwiej przychodzito mi okazywanie chlod-
nej powierzchownodci i trzymanie innych na dystans.

Kiedy miatam 17 lat, pod wplywem pewnego spo-
tkania przypomnialam sobie zapomniany fragment
Pisma Swictego, podobnie jak i inne fragmenty na te-
mat zyczliwoéci. Moja rodzina mieszkala w tym czasie
na Tajwanie. Mialam umdwiong wizyte w szpitalu na
badania kontrolne. Na miejscu mial na mnie czeka¢
tata, aby pomdc mi z dumaczeniem terminéw medycz-
nych, poniewaz moja znajomos¢ jezyka chinskiego nie
byla wystarczajaca. Tata spézniat si¢. Uswiadomitam so-
bie, ze prawdopodobnie bede musiata poradzi¢ sobie bez
jego pomocy, co mnie przeraiaio.

Kiedy zmagatam si¢ z wypelnianiem formularza w je-
zyku chinskim, podszedt do mnie miody czlowiek mé-
wiacy plynnie po angielsku i zapytat czy nie potrzebuje
pomocy. Zestresowana i zdenerwowana z dystansem i

1. List do Kolosan 3:12
2. List do Tytusa 3:1-2

bez wyrazu wdziecznosci przyjetam oferowana pomoc.

Kiedy wypelniliémy formularze, nieznajomy mlody
mezezyzna pomoégh mi znalezé odpowiednie pigtro i po-
czekalnie. Kiedy wyszed!, westchnetam z ulgg i zadzwo-
nitam do taty, aby powiedzie¢ mu gdzie mnie znajdzie.
Kiedy wyczytano moje nazwisko, taty wciaz nie bylo.
Wesztam do gabinetu lekarza i zapytalam czy méwi po
angielsku. Nie méwil.

Sfrustrowana tak jak nigdy wczesniej, miatam juz
wyjé¢. Wtedy nagle w drzwiach gabinetu niespodziewa-
nie stanal ten sam nieznajomy mlody cztowiek méwiac,
ze bedzie dla mnie dumaczyl. Wiedzialam, ze powin-
nam by¢ wdzieczna, ale nie potrafitam ukry¢ swojej iry-
tagji z powodu calej tej sytuacji.

W koticu wizyta dobiegla korica. ,Zostang z toba do-
poki nie zjawi si¢ twéj tata, na wszelki wypadek gdybys
znowu potrzebowalta mojej pomocy,” ustyszatam od nie-
znajomego kiedy opuszczalismy gabinet. W milczeniu,
ze skrzyzowanymi r¢koma na piersiach czekatam obok
nieznajomego na pojawienie si¢ taty.

Kiedy w koncu przybyl na miejsce, tata szybko i bez
najmniejszego trudu zaczal rozmawia¢ z nieznajomym
cztowickiem. Kiedy nadeszta pora na pozeganianie, usci-
sneli sobie dlonie. Ja tez wyciagnetam reke, ale miody



cztowiek cofnat si¢ unoszac rece w gore. ,Nie ma sprawy,

cieszg si¢, ze moglem poméc,” powiedzial.

W drodze do domu, zalowalam swojej postawy.
Dlaczego bytam dla niego tak bardzo niegrzeczna? To nie
Jjego wina, ze nie byto taty. W gruncie rzeczy, to mite z jego
strony, Ze wyciggnagt do mnie pomocng reke. Uswiadomitam
sobie, ze jesli ten cztowiek bylby aniotem, z calg pewno-
$cig nie okazatam mu goscinnosci. Przez kilka kolejnych
dni duzo my$lalam nad tym co si¢ wydarzylo — nie nad
tym czy spotkany mezczyzna byl czy nie byl aniotem,
lecz nad tym jak traktuje innych ludzi.

Tak naprawde to czy ten czlowie byl aniotem czy
tez nie byl nie jest wazne. Dzicki temu do$wiadczeniu
przypomniatam sobie istotng kwesti¢ — kazdy zatuguje
na zyczliwe i pelne szacunku traktowanie, niezaleznie od
tego kim jest. Kto$§ wyciagnal do mnie pomocng reke,
a ja w zamian odplacitam si¢ powsciagliwym i lekcewa-
zacym zachowaniem. Nawet nie spytalam jak mial na
imie.

Czyz tak wiele kosztowatoby mnie okazanie zyczliwo-
$ci i wdziecznosci, tak jak uczynitby to Jezus? Conajwyzej
odrobine dumy.

Miatam nadziejg, ze kiedy$ znowu niespodziewanie

spotkam tego cztowieka, abym mogla przeprosi¢ go za
swoje zachowanie. Ale nie zawsze dostajemy druga szan-
s¢. Ja jej nie otrzymatam. To do$wiadczenie zmienito
mnie. Nastgpnym razem, spotykajac innego cztowieka
w innej sytuacji, inaczej — lepiej - si¢ zachowam.

Nawet jesli inni sa nieuprzejmi i niegrzeczni wobec
nas, co nie mialo miejsca w sytuacji, ke6rg wtedy do-
$wiadczytam, Stowo Boze méwi nam, ,obleczcie si¢ w
serdeczne milosierdzie, dobro¢, pokore, cicho$é, cierpli-
wo$¢”.! Nasza zyczliwo$é wobec innych ludzi nie powin-
na zaleze¢ od tego jak jeste$my przez nich traktowani.

Od tamtej pory przestalam szuka¢ anioléw w prze-
braniu (cho¢ fajnie byloby wiedzieé, ze spotkatam jed-
nego!). Teraz staram si¢ podaza¢ za przykladem Jezusa
— wobec innych staram si¢ ,okazywaé gotowos¢ do
wszelkiego dobrego czynu, nikogo nie lzy¢, unika¢ spo-
réw, odznaczaé si¢ uprzejmoscia, okazywal kazdemu
cztowickowi wszelka tagodno$¢™ — bez wzgledu na to
czy s3 aniotami czy tez nie sa.

SoN1A PURKISS JEST ADMINISTRATORKA
CHRZESCIJANSKIEGO PORTALU DLA MEODZIEZY
JusTITHING (HTTP://JUSTITHING.COM/). m




PETER AMSTERDAM, ADAPTACJA

OKAZYWANIE MIEOSCI TYM,
KTORYCH BOG STAWIA Na
NASZE] DRODZE KAZDEGO DNIA
TO NAJWAZNIEJSZA CZESC ZYCIA
CHRZESCIJANSKIEGO. Piszac o
tym, apostol Pawel méwi, ,mitosé
Chrystusa przynagla nas” do takiego
postgpowania. Niezaleznie od tego, w
jaki sposéb Bdg kieruje nami w prze-
kazywaniu Jego mitosci, Bég powotat
nas do bycia ,$wiatlem ziemi”, chce,
aby ,[nasze] $wiatlo $wiecito przed
ludzmi, aby widzieli [nasze] dobre
uczynki i chwalili Ojca [naszego],
ktéry jest w niebie.”!
Przez wieki — a wlasciwicie,
od poczatkéw chrzescijaristwa —
Chrzeécijanie czgsto nazywani byli
»sita dobra”. Nawet wtedy gdy inni
nie opowiadali si¢ za ich wiara, nie ro-
zumieli ich religii, przesladowali ich

1. Ewangelia wg sw. Mateusza 5:14,16
2. 1 List $w. Piotra 2:12
3. Ewangelia wg $w. Mateusza 5:15
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i obrazali, dobre uczynki Chrzescijan
$wiecily jasno przed innymi ludz-
mi, ktdrzy chcieli dowiedzied sig, za
sprawa czego Chrzescijanie réznili
si¢ od reszty spoleczeristwa. Apostot
Piotr nauczal, ,Postgpowanie wasze
wéréd pogan niech bedzie dobre, aby
przygladajac si¢ dobrym uczynkom
wychwalali Boga w dniu nawiedze-
nia za to, czym oczerniajg was jako
zoczyicéw.”?

Prébujac  wyciagna¢ pomocng
reke w naszych lokalnych spotecz-
nosciach; udzielajac pomocy — czy
to duchowej czy praktycznej — tym
ktérych Bég stawia na naszej dro-
dze; przekazujac Jego mito$¢ innym
i poprawiajac zycie innych szerzymy
dobry przyklad i jestesmy ,$wiatlem
na $wieczniku”.?

Wyciagajac pomocng reke do bliz-
nich i wyrazajac nasza wiare w postaci
namacalnych dziatad pelnych mitosci
i troski, jeste$my Zywymi przykladami
Bozej mifosci. Nawet jedli nie mamy

zbyt wiele czasu czy zasobdw, wciaz
mozemy wspomdc nasza lokalna spo-
feczno$¢ poprzez okazywanie solidar-
nosci oraz zainteresowania innym. W
ten sposéb, bedziemy zywymi przy-
ktadami Bozej mitosci.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA,
MARIA FONTAINE, S4 DYREKTO-
RAMI THE INTERNATIONAL FAMILY
- CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY

WIARY. B

Badz dla wszystkich uprzej-
my, nawet dla tych, ktérzy sa
niegrzeczni wobec ciebie.
—Autor nieznany

Najdrobniejszy dobry uczy-
nek wart jest wiecej niz naj-
wspanialsza intencja.
—Kahlil Gibran (1883-1931)



Moja SASIADKA MARTA
ZMARLA W TYM TYGODNIU PO
DLUGIE] WALCE Z ROZEDMA
PLUC. Bede za nia tesknié. Przez ostat-
nie kilka dni sporo o niej myslatam.

Kiedy wraz z mezem, Dan’em,
wprowadzili$my si¢ do tutejszej dziel-
nicy, Marta zaprosila nas na herbatg
i ciasteczka. Usiedlismy w jej nieska-
zitelnie czystym salonie i zaczelismy
opowiada¢ o naszej rodzinie i naszej
pracy wolontaryjnej w Meksyku.
Czuli$my sie jak u siebie w domu.
Bylam wdzigczna za to, ze mamy taka
sasiadke jak Marta, ktéra zatroszczyla
si¢ o to, aby$my poczuli si¢ mile wi-
dziani w nowym sasiedztwie.

Przez ostatnie osiem lat niemal
codziennie wygladatam przez okno
modlac sie za Marte. Czulam si¢ w
obowiazku dbania o jej zdrowie i by-
cia przy niej kiedy tylko mnie potrze-
bowata.

Marta byla samotna. Nie miala

Joyce SuTTIN

dzieci, meza juz pochowala. Przez
ostatni rok, Marta podupadla na
zdrowiu. Kazdego ranka, Dan odbie-
ral dla niej gazete i kladt ja przed jej
drzwiami, aby Marta mogla po nig
bez trudnosci siggnaé. Ktdrego$ dnia,
zauwazylam, ze ogrodnik Marty kosi
jej trawnik. Z czasem, odglos kosiarki
stal si¢ glosniejszy. Uswiadomitam so-
bie, ze ogrodnik kosi takze nasz traw-
nik. Marta stajac w drzwiach swojego
domu poinformowala mnie, ze w ten
sposdb chciala podziekowaé nam za
zyczliwos¢ Dan'a.

Zwasze podziwiatam przepickny
ogréd Marty. Poczutam si¢ zaszezyco-
na kiedy Marta poprosita mnie o to
abym zajela si¢ jej roslinami w czasie
jej pobytu na wakacjach. Marta trak-
towata swoje roslinki niczym ukocha-
ne pupile. Nie szczedzita im milodci i
troski. A one w dowdd wdziecznosci
przepicknie rosty.

Niedawno, odwiedzita mnie naj-

lepsza przyjacitka Marty. W rozmo-
wie z nig dowiedzialam sie, ze Marta
zalozyla trust i ze dom zostanie prze-
jety przez bank. Kiedy zapytatam ja o
to co stanie si¢ z roélinami, poradzila
mi abym zebrala je i zaopickowala si¢
nimi, zanim urzednicy z banku za-
mknag posiadio$é. I znowu poczutam
zaszezyt. Rodlinki Marty daly jej tyle
radodci, a teraz przyniosg rado$¢ mnie
i mojej rodzinie.

Marta wiele mnie nauczyla. Pragne
aby spuscizna jej dobroci i przyjazni
przetrwala tak jak przterwaly jej rosli-
ny. Nie omieszkam wita¢ nowych s3-
siadéw w naszej okolicy. Nie cheg by¢
natretna, ale chee zeby wiedzieli, ze
zawsze moga liczy¢ na moja pomoc.
Od czasu do czasu wszyscy potrzebu-
jemy dobrego sasiada.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA
I PISARKA. MIESZKA W SAN
ANTONIO, USA. B
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BYCIE ZDROWYM NIE DZIEJE
SIE OT TAK. Wymaga to wysitku,
poswiecen, reorganizacji priorytetéw

oraz rezygnacji z pewnych przyjem-
nych aczkolwiek nickorzystnych dla
nas zachowan. Zdrowie w dlugoter-
minowym aspekcie to inwestycja na
cale zycie — madra inwestycja. Lepiej
inwestowa¢ po trochu kazdego dnia
we wzmachianie naszego ciala anizeli
zaniedba¢ je i pozniej zmagal si¢ z
powaznymi problemami zdrowotnymi.

W sprawach zdrowotnych, podob-
nie jak i w wielu innych kwestiach,
Bég nie wyreczy nas w tym co moze-

12

my lub powinni§my sami zrobi¢. Bég
oczekuje od nas tego, ze bedziemy
dba¢é o nasze cialo.

ZASADY NACZELNE

Na szczgicie, Bég ustanowit kilka
prostych zasad dotyczacych dbania
o zdrowie. Zasady te mozna podzie-
li¢ na trzy gtéwne kategorie: ducho-
w3, emocjonalng i fizyczna. Kluczem
aspektu duchowego jest bycie blisko
Boga oraz podazanie za planem jaki
Bég przygotowal dla naszego zycia.
Waznym aspektem kwestii emocjo-
nalnej jest utrzymywanie pozytyw-

nego nastawienia, co zmniejsza stres,
niepokdj, strach, oraz inne negatyw-
ne emocje, ktére maja niekorzyst-
ny wplyw na stan naszego zdrowia i
szcze$cia. Aspekt fizyczny, z kolei, to
trzy filary zdrowia fizycznego - ,Jedz,
$pij i éwicz porzadnie” - do ktérych
czgsto  odwoluja si¢ specjalisci  od
spraw zdrowia.

sJedz porzadnie” sprowadza sig
do przestrzegania kilku catkiem pro-
stych wskazéwek — prostych, aczkol-
wiek nie zawsze fatwych. Owszem,
zmiana zlych nawykéw zywienio-
wych wymaga determinagji i plano-



wania, ale bedziesz mile zaskoczony
tym jak szybko stracisz apetyt na to
co niezdrowe i rozsmakujesz si¢ w
tym co zdrowe.

,,Spij porzadnie” moze i brzmi
prosto, ale wielu ludzi boryka si¢ z
deficytem snu. To prawda, niekts-
rzy potrzebuja mniej snu niz inni.
Jednak pod presja wspdlczesnego
zycia wielu z nas prébuje wydluzy¢
sobie dziert pracy kosztem krétszego
snu, ktérego nasze cialo potrzebuje,
aby zachowa¢ zdrowie. Takie poste-
powanie wynika z krétkowzrocznego
mySlenia, poniewaz tak naprawde
lepiej pozytkujemy dzieri kiedy jeste-
§my wypoczeci.

,Cwicz porzadnie”. Ten aspekt ta-
two zlekcewaiy¢, szczegdlnie wtedy
jesli nie mamy wyrobionego nawy-
ku regularnej aktywnosci fizyczne;.
Trudniej jest zaniedbaé potrzebg snu,
poniewaz efekty braku snu odczuwa-
my niemalze natychmiast. Efekty nie-
wystarczajacego wysitku fizycznego,
podobnie jak i zlej diety, ujawniaja si¢
wolniej. Wysilek fizyczny wspomaga
oczyszczanie i odbudowe naszego cia-
fa. Wzmacnia migénie, kosci, organy
wewngtrzne, wspomaga odporno$¢ i
pomaga w utrzymaniu prawidiowej
wagi ciala. Regularny wysitek fizyczny
przynosi korzysci dla kazdej komérki
naszego ciala.

INDYWIDUALNY PROGRAM
Zasady naczelne s3 uniwersalne, ale
ze wzgledu na réznice wieku, budowy
ciala oraz indywidualne preferencje,
kazdy z nas potrzebuje czego innego.
Nasze potrzeby zmieniajg si¢ tez wraz
z uplywem czasu. A wigc skad mamy
wiedzie¢ co bedzie dobre dla nas?
Rézne autorytety i rézne zrédha infor-
macji podaja sprzeczne informacje i
rady. Czgsto spotykamy si¢ z tym, ze
przez pewien czas wirdd specjalistow
uznanie zdobywa jakis rodzaj diety lub
program ¢wiczeti, po czym ten sam ro-
dzaj zywienia czy wysitku fizycznego,
ktéry jeszcze przed chwila spotykat sig
z pochlebstwami zostaje zdyskredyto-
wany. | za czyim glosem mamy poda-
za®? Tylko Twoérca wie co jest dla nas
najlepsze i chce nam poméc w osia-
gnieciu optymalnego zdrowia.

Bdg poprzez nasze cialo pokazuje
nam co nam stuzy a co nie. Przykladowo,
poglebiajacy si¢ bél kazdego dnia moze
wskazywaé na przetrenowanie lub nie-
porawne wykonywanie éwiczeni.

DBANIE O DOBRQ KONDYCJE TO
STYL ZYCIA

Dbanie o odpowiednig diete, sen i wy-
sitek fizyczny powinno stad si¢ naszym
nawykiem na cale zycie — nie na kilka
dni czy tygodni do czasu gdy zrzucimy
kilka centymetréw w talii. Dopéki nie

zmienimy ztych nawykéw, poprzez keére
zyskalismy te kilka centymetréw, nic sie
nie zmieni, a utracone centymetry szyb-
ko wréca. Dlatego tez diety i programy
treningowe, ktdre obiecujg szybkie re-
zultaty sg nieskuteczne. Skupiajg si¢ one
na wyborach krétkoterminowych a nie
dlugofalowych, ktére przynosza dtugo-
trwale zmiany. W niektdrych przypad-
kach, warto podjaé program tymcza-
sowy, aby podreperowaé zdrowie albo
zrzuci¢ wage. Ale pézniej, aby utrzymaé
to co si¢ osiagnie, trzeba wypracowad
dtugofalowe nawyki zdrowotne.

Jedli na powaznie myslisz o przejsciu
na zdrowszy tryb zycia, wpierw zadaj so-
bie nastepujace pytania: ,,Co muszg zro-
bi¢, aby zdrowa dieta, sen i wysilek fizycz-
ny staly si¢ dla mnie codzienng norma?”,
,Co musze zmieni¢ w swoim sposobie
mySlenia i stylu zycia? i ,Ktdry program
zdrowotny bedzie dla mnie najlepszy?”

Zamiana zlych nawykéw zdrowot-
nych na dobre wymaga na poczatku
determinacji, nauki i planowania, ale
rezultat wkrétce nabiera samopodtrzy-
mujacego si¢ charakteru; czujemy sig
lepiej wiedzac, ze chcemy kontynuowaé
to co sprawia, ze czujemy si¢ dobrze.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI THE
INTERNATIONAL FAMILY - CHRZESCI-
JANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B
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IrR1S RICHARD

w Leicester w Anglii obserwujac jak
deszcz tworzy na szybie male rzeczki.
Zatrzymatam si¢ w domu u przyjaciela,
ktdry wyjechal. Pomagatam opieko-
wac si¢ $miertelnie chorym krewnym.
Szpital Leicester Royal Infirmary, gdzie
spedzalam wickszo$¢ dni, polozony
byl w odleglosci pét godziny jazdy
autobusem od domu.

Zaoszczedzitam troche pieniedzy na
t¢ podréz. Wzigtam dwutygodniowy
bezplatny urlop i kilka dodatkowych
dni na wszelki wypadek, gdybym mu-
siata zosta¢ dhuzej przed przybyciem
innego krewnego, ktéry mial mnie
zastapi¢ przy opiece nad chorym.
Tymczasem, dwa tygodnie zamienily
si¢ na trzy tygodnie, a krewnego wciaz
nie bylo. Zaczeto mi brakowa¢ pienie-
dzy. Zaczelam sie martwi¢ na ile czasu
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starczy mi ,glodowy budzet”.

Tego wieczora zadzwonitam do
przyjaciétki, Miriam, i opowiedziatam
jej o mojej sytuacji.

»Zaraz bede u ciebie!”, stwierdzila.
~Moge wzial tydzien urlopu, z przy-
jemnoscia przyjade do ciebie.”

Nastepnego wieczora odebratam ja z
dworca autobusowego. Lalo jak z cebra,
czego nawet nie zauwazylam poniewaz
bylam tak wdzieczna za to ze ja widze.
Przybycie Miriam byto odpowiedzig na
moje modlitwy. Jej obecnos¢ byta dla
mnie pomocng reka Boga.

Miriam pomogla nam nie tylko fi-
nansowo — zrobita zakupy spozywcze i
wynajefa samochdd, co ulatwilo nam
podréze do i ze szpitala — zapewnita mi
tez tak bardzo potrzebne w tym czasie
wsparcie moralne. Bedac codziennie
$wiadkiem cierpienia na odziale onko-
logicznym wpadtam w przygnebienie.

sJak ja kiedykolwiek ci si¢ od-

KIEDY NIKT NIE WIDZI

To BYE POCHMURNY I DESZ-
CZOWY DZIEN. Siedzialam w oknie
malego ceglanego domu szeregowego

wdzigezg?”, zapytalam  przytulajac
Miriam na pozegnanie.

»Nie martw si¢ o to! Ciesze sie, ze
moglam ci poméc.”

Kiedy myslalam, ze nikt nie wi-
dzi mojej rozpaczliwej sytuacji, Bég
pokazal mi, ze widzi dotykajac serca
mojej przyjaciotki, ktdra zareagowala
i przybyla mi na ratunek. To do$wiad-
czenie przypomnialo mi o tym jak
wiele dobra jest w tak wielu ludziach.

Kiedy nastgpnym razem Boég
powola mnie do bycia ,dobrym
Samarytaninem” dla kogo$ w potrzebie,
wiem, ze odpowiem na Jego wezanie z
wickszym zapalem, pamictajac jak wiele
znaczyla dla mnie pomoc Miriam.

IR1S RICHARD JEST DORADCA.
Mieszka w KENII, GDZIE OD 1995
ROKU DZIAEA JAKO WOLONTA-
RIUSZKA, PRACUJE TEZ NA RZECZ
LOKALNEJ SPOLECZNOSCI. W
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| CHWILE WYCISZENIA ABI MAY

NASZYM POWOLANIEM NIE
JEST BYCIE OJCEM NARODOW.
DO TEGO ZOSTAE POWOLANY
ABRAHAM.' Niewielu z nas ma
moc Samsona, ktéry pociagat prze-
stepcéw do odpowiedzialnosci.? Nie
otrzymamy odpowiedzialnosci takiej
jaka otrzymata Estera, ktéra stangla
w obronie ludu Bozego.? Wigkszos¢
z nas nie ma tez odwagi proroka
Daniela, ktdéry ryzykowal zyciem
za nasza wiare,! ani werwy apostota
Pawla, ktéry zewangelizowal niemal
| caly $wiat znany za jego czaséw.’

W wigkszosci jeste$my jak te bez-

imienne jednostki rozproszene po

iewielu ludzi moze dokonac¢ rzeczy
wielkich, ale wszyscy mozemy robic rze-
czy drobne z wielka mitoscia.

—Autor nieznany, stowa czesto przypi-
sywane Matce Teresje (1910-1997)
A\

Czyz garncarz.ni "l"na mocy nad gling
i nie moze z tej’s . 'ej zaprawy zrobic
jednego naczynia o o.drugie-

go zas na uzyt%ezas%y\

—List dcy an 9:21

WARTOSCIOWE ZYCIE

=5

- ewangeliach, jak kobiety i mezczyz-
ni, ktdrzy cieszac sie positkiem skla-

dajacym si¢ z chleba i ryb siedzieli na |
trawie stuchajac Jezusa z nadzieja, ze

Jego stowa zmienig ich zycie.® Jezus

dal nam wiele do przemyslenia i za- ~

stanowienia sie.

Aby nasze zycie bylo warto$ciowe
nie musimy czyni¢ nic wybitnego ani
efektownego. Aby cieszy¢ si¢ war-
to$ciowym zyciem musimy odkry¢
przygotowane dla nas przez Boga
powolanie i stara¢ si¢ wypelni¢ je w
najlepszy mozliwy dla nas sposéb.
Wartosciowe zycie polega na drob-

: nych niezliczonych uczynkach.

+
N

Boze drogi, daj mi wiarg, aby wie-
rzyta, mitosé, abym przedkladata innych
przed siebie, zaufanie, abym dzielita
sig nim z potrzebujgcymi, sitg, abym
zrobita to co nalezy zrobié, cierpliwos,
abym umiata stuchad, i zyczliwosé, abym

zwracata wwage na innych wokdt mnie.

Pragng by¢ bardziej bezinteresowna i
toskliwa, tak jak Ty. Przyjdz prosze do mo-

8 jeqo Zycia i wypetnit mnie Twoim Duchem |
mitosci, abym mogla nauczy¢ si¢ mysle¢ o

innych. Pomdz mi osiggnad wartosciowe
Zycie, niekoniecznie poprzez wielkie czyny,
lecz przez mate, petne mitosci i znaczenia
ucgynki, dziert po dnin — nie dla chwaly
czy nagrody, lecz przez weglgd na 1o, ze
cheg podazac Twoim przykladem, przykia-
dem Tego ktdry szedf dobrze czynige.”

= 4

ABI MAY JEST PISARKA — FREELAN- |

CERKA I WYCHOWAWCA. MIESZKA W
WIELKIE] BRYTANII. JEST TAKZE AK-
TYWNA WOLONTARIUSZKA W ZAKRE-
SIE DZIALEAN PROZDROWOTNYCH. B



Latwo by¢ dobrym czlowiekiem, nawet wtedy
kiedy jestes calkowicie zaabsorbowany swoim
malym $wiatem. Jak by nie patrze¢, twoja praca
i inne obowiazki cze¢sto przerastaja cig. Nic wigc
dziwnego, ze masz tak malo czasu na kontake z
innymi ludzmi.

Kiedy bylem na ziemi, tez bylem bardzo zaje-
ty, zwlaszcza w czasie Mojej publicznej postugi.
Mialem tylko 3,5 roku na wypelnienie Swojej
misji, a i tak znajdowalem czas dla ludzi — nawet
dla tych, ktérzy wedtug niektérych nie byli war-
ci Mojego czasu. Rozmawialem z Samarytanka
przy studni. Dostrzeglem Zacheusza na drzewie
i pozwolitem mu ugosci¢ Siebie w jego domu.
Zalaztem tez czas na to, aby osobiscie moty-

wowacé tysigce innych ludzi — rozméw bylo tak
wiele, ze nie wszystkie zostaly opisane w ewan-
geliach, ale kazda z tych rozméw miala ogromny
wplyw na zycie ludzi, z ktérymi rozmawiatem.
Skoro Ja znalazlem czas na okazywanie milosci,
zyczliwodci i zrozumienia innym, ty tez mozesz
to zrobic.

Kiedy bedziesz okazywa¢ milo$¢ w drobnych
uczynkach, obdaruje ci¢ jeszcze wickszg dawka
Mojej mitosci, aby$ mégt dawad jej jeszcze wie-
cej. Przekonasz sig, ze dawnie siebie innym nic
nie kosztuje. Wynagrodze ci to dodatkowym
natchnieniem i innymi blogostawiedstwami.
Odwdzigezg ci sig tez ci, dla kedrych znajdziesz
czas.



