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SPIEWAJAC W POCIAGU

Wypadek, ktéry odmienit
zycie wielu ludziom Q)

ON WIE WSZYSTKO




KILKA SEOW OD REDAKC]JI
BYCIE PRZYJACIELEM

Jezus méwiac Swoim uczniom ,Nikt nie ma wigkszej
milodci od tej, gdy kto§ zycie swoje oddaje za przyja-
ciét swoich”,! méwit o Swojej zblizajacej si¢ $mierci
na krzyzu w imig ocalenia ludzkosci. Pézniejsze wy-

darzenia potwierdzily, to ze Jezus byt gotowy poswie-
ci¢ dla nas - Swoich przyjaciét — wszystko. Mitog¢
Jezusa jest doskonala, podobnie jak i Jego przyjaza.

Czasem zastanawiam si¢ co zrobitbym gdybym mégt ocali¢ czyje$ zycie po-
§wigcajac w zamian swoje wlasne; oczywiscie wiem, ze najprawdopodobniej
nigdy nie stan¢ w obliczu tak dramatycznej préby. Najprawdopodobniej napo-
tkam na bardziej prozaiczne wyzwania i bardziej przyziemne mozliwosci ,,po-
$wiccenia swojego zycia.”

Czy jestem z przyjacielem w trudnych dla niego chwilach, czy tez wykrgcam
si¢ i unikam jego towarzystwa? Czy odwiedzam przyjaciétke kiedy jest chora re-
gularnie, jesli taka jest potrzeba? Czy jesli zdobedg bilet na wazny mecz, oddam
go przyjacielowi, ktéremu nie uda si¢ zdoby¢ podobnego biletu? Czy kiedy moja
przyjaciélka otrzymuje niesamowita propozycj¢ zawodows lub wypoczynkowa,
szczerze ciesze sig jej szczgéciem, czy zazdroszeze jej szezedcia? Czy kiedy wybory
moich przyjaciét dotyczace restauracji lub rozrywek réznia si¢ od tego na co ja
miatbym ochote, oczekuje od nich aby zawsze brali pod uwage moje zyczenia?

Mozliwosci takich ,nieciekawych” poswiecen pojawiaja sie¢ codziennie i sg
one wazniejszymi prébami naszego charakteru niz hipotetyczne wybory po-
miedzy zyciem a $miercia. Praca nad tym wydaniem Activated zainspirowala
mnie do tego, abym bardziej staral si¢ by¢ przyjacielem, kt6ry ,kocha w kazdym

czasie”.?

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

1. Ewangelia wg $w. Jana 15:13
2. Ksiega Przystow 17:17
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KIEDY BYLAM NASTOLATKA,
my$lalam, ze wiem wszystko. Nie
bylam pewna siebie, ale miatam swoje
zdanie — silne zdanie - na rézne tematy.
Patrzac wstecz, wspétczuje moim rodzi-
com. Z pewnoscia nie bylam tatwym
dzieckiem, zwlaszcza w okresie dorasta-
nia. Nie moglam pogodzi¢ si¢ z tym, ze
moi rodzice byli surowsi od rodzicéw
niektdrych moich przyjaciél, i jak wiele
nastolatkéw, zaczetam oddalaé sie od
mamy i taty. Bylam pewna, ze rodzice
mnie nie rozumieja — i nie rozumieli!
Zadne inne ich dziecko nie byto do
mnie podobne. Kwestionowatam
wszystko, nie przestrzegalam zasad.
Z pozoru bylam twarda i nieugicta,
jednak w glebi duszy chciatam znalez¢
kogos kto méglby mnie zrozumied.
Ktéregos dnia znalaztam si¢ na spo-
tkaniu, na ktérym jedyna nastolatka
bytam ja. Dorogli rozmawiali w malych
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grupkach, ja usiadtam sama w rogu. W
pewnym momencie podeszta do mnie
kobieta o imieniu Joy i zaczela ze mna
rozmawiaé. W koricu otworzylam si¢
przed nia i opowiedzialam jej o wszyst-
kich swoich problemach. Poniekad
oczekiwalam, ze Joy zacznie mnie po-
uczad, ale zamiast tego ona tylko uwaz-
nie stuchala. Naprawde chciala mnie
poznaé; nawet przez chwile nie odczu-
fam, zeby chciata pokaza¢ mi gdzie jest
moje miejsce albo zmieni¢ moje zdanie;
najzwyczajniej chciata mnie zrozumied.

Rozmowa ta stala si¢ poczatkiem
przyjazni, kt6ra trwala na dobre i na
ze przez siedem lat, do czasu kiedy
Joy odeszta. Chodzity$my na wspdlne
dlugie spacery, czasem pisaty$my lisci-
ki do siebie o sprawach, ktére trudniej
przekazad osobiscie. Nawet kiedy Joy
wyprowadzila si¢ do odleglego mia-
sta, utrzymywaly$my kontake telefo-

niczny i mailowy. W trakcie siedmiu

lat naszej przyjazni, Joy byta powaznie
chora, mogla umrze¢ w kazdej chwili,
ale nigdy nie narzekala. Zawsze byla
pelna zycia i miloéci do ludzi.

Joy nauczyta mnie czego$ wainego
— tego, ze bycie sobg nie jest niczym
ztym. Nauczyla mnie tez jak dogleb-
nie rozumie¢ innych, jak patrze¢ na
innych nie przez pryzmat tego jak wy-
gladaja lub co méwia, lecz to kim sa.
Pokazata mi jak akceptowa¢ innych za
to kim sa i jak okazywa¢ innym bez-
warunkowa mito$¢. Mimo, ze wyda-
jemy si¢ by¢ tak bardzo rézni, wszyscy
powstaliSmy w ten sam sposéb i wszy-
scy potrzebujemy miloéci, zrozumie-
nia i akceptacji. Kiedy kto$ dostrzega
i spelnia nasze potrzeby, rozkwitamy.

THERESA LECLERC JEST CZEONKIEM
TFI w POLUDNIOWE] AFRYCE. |




MARIA FONTAINE, ADAPTACJA

CIAGEE MYSLENIE O INNYCH I
ICH POTRZEBACH, zwlaszcza gdy
ich zaspokojenie wiaze si¢ z osobistymi

poswigceniami, to cigzkie zadanie! Tak
atwo by¢ leniwym, samolubnym i ego-
centrycznym. W wickszodci jeste$my
tacy z natury. Nasze pierwsze reakcje
zwykle skupiaja si¢ na nas samych — na
tym czego chcemy, co nas uszczedliwi.
Ale z pomocg Jezusa, mozemy wyksztal-
ci¢ nowe nawyki i odruchy, ktére z
czasem pomoga nam staé si¢ bardziej
czutymi i troskliwymi ludZmi.

Instynke samozachowawczy, egoizm,
poczucie samozadowolenia, oraz przed-
kladanie whasnych potrzeb i szczgécia nad
potrzeby i szczescie innych — to wszystko
tkwi w ludzkiej naturze. Ale Biblia obiecu-
je: »Jezeli wige kto$ pozostaje w Chrystusie,
jest nowym stworzeniem. To, co dawne,

1. 2 List do Koryntian 5:17
2. Ewangelia wg $w. Jana 13:35
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MILOSC

BEZ GRANIC

minglo, a oto wszystko stao si¢ nowe.”!

Jezus wzywa nas do okazywania
glebokiej, ofiarnej, bezstronnej mito-
éci innym, mimo iz wie, ze taka mito¢
wykracza daleko poza granice ludzkich
zdolnosci. Jezus moze przemieni¢ nasze
umysly i serca tak aby$my spetnili Jego
polecenie — okazywanie milosci innym.

Jezus powiedziat Swoim pierwszym
uczniom: ,,Po tym wszyscy poznaja, zescie
uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wza-
jemnie mifowali.”* Mitos¢ jaka uczniowie
Jezusa okazywali sobie nawzajem, swoim
przyjaciotom, a nawet obcym przyciagne-
fa spora uwagg i stanowila przyklad Bozej
miloéci dla innych.

Aby sta¢ sie ,nowym stworzeniem”
potrzeba ochoczego umystu i ser-
ca, wiernego ducha, modlitwy, oraz
dziata pelnych drobnych uczynkéw
bezinteresownej milosci. Spelniajac te
wszystkie powyzsze warunki zacznie-
my mysle¢ wiecej o innych, latwiej

przyjdzie nam rozpoznawanie potrzeb
innych, poczujemy tez wigcej szczerej
troski o szczgdcie i dobro innych.
Kiedy ofiarujesz siebie, kiedy wlo-
zysz wigcej wysitku w bycie przyjacie-
lem, kiedy spedzisz czas z kim$ samot-
nym, lub kiedy pocieszysz chorego,
albo kiedy okazesz wspétczucie lub po-
moc komus kto ma klopoty, lub kiedy
sprawisz, ze kto$ poczuje si¢ potrzebny
— poczujesz, ze twoje starania sa zro-
dlem wyjatkowej satysfakeji duchowej.
Poprzez wykonywanie tych drobnych
aktéw miloéci i bezinteresownosci, od-
czujesz szezescie, ktdrego nie mozna zdo-
by¢ w zaden inny sposéb. Jest to radoé¢
plynaca z tego, ze wiesz, ze jeste$ blogo-
stawieristwem dla kogo$ w potrzebie.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI

THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B



Przyjaciel kocha w kazdym czasie, a

bratem si¢ staje w nieszczedciu.
—Ksigga Praystow 17:17

Na bliznich polega¢ - to siebie zgu-
bi¢, czasem przyjaciel przylgnie nad
brata.—Ksigga Prazystow 18:24

Wody wielkie nie zdotaja ugasi¢ mi-
Yosci, nie zatopia jej rzeki. Jesliby kto
oddal za mito§¢ cale bogactwo swego
domu, pogardza nim tylko.
—Piesi nad Piesniami 8:7

Przede wszystkim miejcie wytrwalg
miloé¢ jedni ku drugim, bo mitos¢
zakrywa wiele grzechéw.

—1 List sw. Piotra 4:8

Nie mitujmy stowem i jezykiem, ale
czynem i prawda.
—1 List sw. Jana 3:18

Milo§¢ to stata pasja dawania, a nie
ciagla nadzieja na otrzymywanie.
—Swami Chinmayananda (1916-1993)

Kocha¢ to znaczy otrzyma¢ przeblysk
nieba.—Karen Sunde (ur. 1942)

POEZJA
MIkOSC

Kiedy spojrzysz wstecz na swoje zycie,
odkryjesz, ze naprawde zyles tylko w
tych chwilach, w ktérych czynile$ co$
w duchu milosci.

—Henry Drummond (1851-1897)

Nie ma nic bardziej magicznego
niz bycie kochanym: to palec Bozy
na ramieniu czlowieka. — Charles

Langbridge Morgan (1894—1958)

Mitoé¢ to znaczy kocha¢ to co odstre-
czajace; w przeciwnym razie mitogé
nie jest zadng cnota.

—G. K. Chesterton (1874—1936)

Okazywanie miloéci moze wiele koszto-
wa, ale jeszcze wiecej kosztuje nie okazy-
wanie milosci. Ci ktdrzy boja si¢ kocha¢
czesto przekonuja sie, ze cheé¢ milosci
stanowi pustke, ktdra obdziera ich zycie
z rado$ci.—Merle Shain (1935—1989)

Prawdziwa milo$¢ uwzniosla i uszla-
chetnia wazne wysitki zyciowe; a pro-
ste uczynki dokonywane w imi¢ mi-
loéci maja w sobie poezje, ktdra jest
nie$miertelna.

—Harriet Beecher Stowe (1811—1896)

Miloé¢ to tylko stowo do czasu gdy
kto$ pojawi si¢ i nada jej znaczenie.
—Autor nieznany

Méwimy, ze laska to “niezastuzna
zyczliwo$¢”. Jestesmy uczeni, aby
kocha¢ tak jak Chrystus kocha nas.
Chrystus okazuje nam taske; naszym
zadaniem jest okazywanie faski sobie
nawzajem. To oznacza, ze powinni-
$my okazywaé innym wigcej zyczli-
wosci— wigcej niz naszym zdaniem
na to zastuguja.

—Autor nieznany

Przekaz mi Boze prosz¢ ducha Two-
jej milosci, abym pragnal bardziej
dawaé niz otrzymywa¢, abym pra-
gnat bardziej rozumieé niz by¢ zro-
zumianym, abym byl bardziej zycz-
liwy dla innych a mniej skupiony na
sobie.

—Frederick B. Meyer (1847-1929)

Jest ludzkim kochanie, aby by¢ ko-
chanym, lecz kocha¢ dla samej milo-
§ci jest anielskie.

—Alphonse de  Lamartine (1790~
1869) m



ON WIE

WSZYSTKO

CHALSEY DOOLEY

JESTEM W TAKIM OKRESIE
ZYCIA, w ktérym jestem tak bar-
dzo zaj¢ta zyciem samym w sobie i
wszystkimi swoimi projektami oraz
zadaniami, jakim muszg sprosta¢ jako
matka, opiekunka, nauczycielka i zona,
ze nie mam czasu na pisanie bloga ani
listéw do przyjaciét.

Nie jest tak, ze za tym nie tesknie.
Sa takie chwile, w ktdrych chciatabym
zeby byt kto$ kto wie co si¢ dzieje, kto
moze po$mia¢ si¢ ze mna z komikséw,
ucieszy¢ z nowych osiagnieé dzieci,
kto da wirtualnego przytularica i doda
otuchy przed nowymi wyzwaniami,
kto§ komu mogg powiedzie¢ o co-
dziennych problemach i nowosciach,
kto$ kto ma takie same poglady jak ja.
Istnieje réznica pomiedzy rozmows z
kims, kto naprawdg stara si¢ stuchag,
ale nie rozumie do korica, a kim$ kto

doktadnie wie co czujesz, co chcesz
powiedzie¢ i jak bardzo wazne jest to
dla ciebie.

Dorastajac, nie miatam wielu przy-
jaciot. Narzekatam, ze nie umiem
si¢ zaprzyjaznia¢. W pewnym sensie,
ciesze si¢, ze przywyklam do bycia
samotniczka. Nie takne wielkich im-
prez towarzyskich ani imprezowania.
Cieszg si¢ bogactwem i petnia mojego
zycia jakie dal mi Bég.

Mam  najwspanialszego
uwielbiam ponad wszystko spedzaé
czas z moimi dzie¢mi. Z mezem moge

meza,

i staram sie rozmawia¢ na wiele tema-
téw. Prébujemy stuchaé si¢ nawza-
jem, dodajemy sobie otuchy, staramy
si¢ by¢ dla siebie przyjaciétmi. Ale
obszary naszej wiedzy i umiejetnosci,
nasze zainteresowania i marzenia sg
rézne — i dobrze, bo tak powinno by¢,

aby nasze zycie rodzinne i domowe

stanowito kompletng baz¢ dla rozwo-
ju naszych dzieci.

Kiedy$ otworzytam swoje kon-
to na Facebook'u ... ale nie traécie
czasu na szukanie mnie! Nawet jesli
mnie znajdziecie, rozczarujecie si¢
widokiem pustej przestrzeni na stro-
nie! Chcialam wtedy nawiaza¢ kon-
takt ze starymi przyjaciélmi. Kon-
take, kedry stracitam z nimi w czasie
kilku lat podrézowania, po ktérych
wysztam za maz, zatozylam rodzing i
przeniostam si¢ do innego kraju. Ale
zamiast poczucia ,domu” i radosci
na wspomnienia o przyjazniach, do-
znalam nieoczekiwanej nutki przy-
gnebienia. Migawki z zycia moich
przyjaci6t byly niczym chlusty zim-
nej wody. Wszyscy $wietnie radzili
sobie beze mnie! Wszystkie nasze



sekrety, marzenia, wspélnie spedzo-

ny czas, wsp6lnie wylane lzy staly si¢
nieistotne wraz z uplywem czasu.
Na szczgdcie, nastgpnego dnia kil-
ka nieoczekiwanych maili, telefonéw
i wizyt, a nawet recznie pisanych lisci-
kéw poprawito mi humor. Kto§ ,,tam
na gorze” wszystko wiedzial i wszyst-
ko dobrze rozplanowat w czasie. Moje
przygnebienie minelo, a ja znowu je-
stem szczgéliwa osoba. Rzadko — jesli
w ogéle — odwiedzam Facebook.
Rzecz w tym, ze uswiadomitam so-
bie, iz pomimo tego, ze nie mamy ze
sobg wiele kontaktu, przyjazn jaka la-
czyla mnie z tymi ludZmi wciaz trwa.
Jesli ktokolwiek z moich dawnych
przyjaciél bylby w potrzebie i popro-
sitby o pomoc, z caly pewnoscig bym
mu pomogla i jestem pewna, ze z ich
strony moglabym liczy¢ na to samo.

Dostrzegltam, ze musz¢ zmieni¢ swoj
spos6b myslenia. ,Przyjacielem jest
tylko ten, kto zawsze jest przy mnie,
aby mnie wystucha¢” , to stwierdze-
nie nie jest do korica prawdziwe. Na-
sza przyjazii jest po prostu na innym
etapie niz kiedy$ i nie ma w tym nic
zhego.

Dzisiejszego ranka przyszta mi
do glowy niezwykle pokrzepiajaca
mysl: Bég prowadzi blog mojego
zycial Mimo Ze nie mam czasu na
codzienne pisanie pamigtnika, bloga,
czy listéw relacjonujacych na zywo
moje zycie, Bdg wie wszystko, jest
ze wszystkim na biezaco. Zapisuje
kazdy mdj ruch, kazda moja mysdl,
decyzje, stowo, Iz¢, emocje, chorobe,
przygodg, zadrapanie, dreszcz emo-
¢ji, pomyst i marzenie. W niektérych
sytuacjach, §wiadomos¢ tego, ze Bég

wie o nas wszystko moze wprawiaé¢ w
zaklopotanie. Ale dzi$, jestem z tego
zadowolona.

Nawet jesli nigdy nie uda mi si¢ na-
pisa¢ ksiazki o moim zyciu, nie mam
czym si¢ martwi¢, poniewaz Bég juz
sie tym zajat. Mam tez przyjaciela,
ktéry jest przy mnie 24/7, przyjaciela
z ktérym zawsze mogg porozmawiac,
przyjaciela ktdry zawsze mnie wystu-
cha, przyjaciela ktéry wie co czuje w
kazdej chwili kazdego dnia. Jezus to
moj najlepszy przyjaciel!

CHALSEY DOOLEY JEST AUTORKA
MATERIAEOW MOTYWACYJNYCH
DLA DZIECI I OPIEKUNOW. JEST
TAKZE PELNOETATOWA EDU-MAMA.
MIESZKA W AUSTRALII. LINK

DO JEJ] STRONY: WWW.NURTURE-
INSPIRE-TEACH.COM. B



JACK ZATOPIE SIE GEEBIE] W
SWOIM SIEDZENIU w zimnym
wagonie pociagu. Naciagnat czapke na
uszy. Pociag wraz z pasazerami utknat
na trasie kilka godzin temu. Parowdz
wraz z wagonem czotowym nocnego
pociagu ekspresowego wyskoczyt z
szyn w szczerym polu w polowie drogi.
Jedyne co mogli zrobi¢ w tej sytuadji to
czekaé na przybycie pomocy. Byt to rok
1959, $rodek zimy i nocy. Bez pradu,
bez ogrzewanie, bez $wiatta z wyjatkiem
kilku latarek, jakie miat konduktor i
kilku pasazeréw.

Jack, mito$nik pociagéw, wiedzial,
ze minie troche czasu zanim kto-
kolwiek zorientuje sig, ze pociag nie
jedzie zgodnie z rozkladem. Trzeba
bedzie zorganizowad i zmobilizowaé
grupe poszukiwawcza. Wyslanie po-
ciagu z ratownikami bocznicg bedzie
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zbyt ryzykowne, poniewaz mogli by
bezposrednio wpas¢ na opdzniony
pociag ekspresowy jadacy z przeciw-
nego kierunku. Jack wiedzial, ze sys-
tem sygnalizacyjny na tej czedei linii
kolejowej jest przestarzaly, wiec do-
szedt do wniosku, ze poszukiwania
najprawdopodobniej zostana rozpo-
czete dopiero o $wicie.

Zjezdzajac z toru, parowdz wraz z
wagonem czotowym wpad} pionowo
w zwirowy nasyp. Na szczescie nike
nie zginat, ale niestety mechanik i pa-
lacz odniesli powazne obrazenia glo-
wy. Przeniesiono ich do jednego z tyl-
nych wagonéw, aby tam wraz z pasa-
zerami (wéréd ktérych bylo tez kilku
rannych) mieli szansg na przetrwanie
mroznej nocy. Swiadomo$¢ tego, ze
najprawdopodobniej musza czekaé na
ratunek az do $witu byla przerazajaca

i frustrujaca jednoczesnie.

Nagle, w wagonie w ktérym sie-
dzial Jack, kto$ zaczat $piewaé piosen-
ke Very Lynn, wokalistki popularnej
w czasach I wojny $wiatowej, zaty-
tufowang ,,Biale Klify w Dover”. Po
krétkiej chwili, wszyscy w wagonie
przylaczyli si¢ do $piewania. Kiedy
slowa jednej piosenki koficzyly sie,
kto$ zaczynal nuci¢ kolejna.

»Spiewalismy cala noc,” wspomi-
nat Jack. ,Nie wazne bylo dla nas jaka
piosenke $piewamy. Spiewali$my pio-
senki popularne, rewiowo - kabareto-
we, hymny, a nawet koledy. Spiewanie
podtrzymywalo nas na duchu. Do na-
szego wagonu przyszli ludzie z innych
wagondéw, wszyscy sttoczylismy sie w
jednym, cieplym pomieszczeniu. By-
lismy dla siebie obcymi ludzmi, ale
zjednoczyla nas katastrofa, stalimy



si¢ bra¢mi i siostrami podnoszacymi
siebie nawzajem na duchu.”

»Grupa ludzi z réznych $rodowisk
— poczawszy od miodych poborowych
wracajacych do jednostki z przepustki,
po miode rodziny, staruszkéw, a nawet
kilku mezczyzn, ktérych w normalnej
sytuacji nigdy nie chcialbym spotka¢
na swojej drodze w nocy - polaczyla
si¢. Zniknely bariery spoleczne. Pe-
wien ogromny facet — o imieniu Clif-
ford, jak si¢ pézniej dowiedzialem — na
poczatku wypadku puscit taka wigzan-
ke przeklenstw, jaka nigdy wezesniej w
swoim Zzyciu nie styszalem. A pdZniej
to on wlasnymi rekoma wyciagnal me-
chanika, zanidst go do bezpiecznego
wagonu, i calg noc czuwat nad nim
niczym aniot i pielegniarka w jednym.
Whbrew pozorom, Clifford okazat si¢
by¢ ztotym cztowiekiem.”

»Wiele razy oceniatem ludzi kie-
rujac si¢ pozorami, ale w przypadku
Clifford’a mylitem si¢ - najprawdopo-
dobniej jak wiele razy wczesniej. Pod
wieloma wzgledami byla to najbar-
dziej niesamowita noc w moim zyciu,
poznalem wielu nowych przyjaciél.
Kiedy nastepnego ranka grupa ratow-
nicza odnalazta nas, rados§¢ przeplata-
a sie ze smutkiem w moim sercu —
smutkiem, poniewaz ta wspaniata noc
dobiegala korica.”

Tej nieszczesnej nocy, opuszczeni
w szczerym polu, pasazerowie wykole-
jonego pociagu zawarli przyjaznie na
cale zycie. Co roku, w dzie kiedy wy-
darzyt si¢ 6w wypadek, spotykali si¢
razem na wspdlnych zjazdach. Spo-
tykali sie takze na swoich weselach i
pogrzebach. Clifford zostal sanitariu-
szem w szpitalu, wstapit do Brygady

Sanitarnej Sw. Jana. Na kilka tygodni

przed wypadkiem kolejowym, wy-
szed} z wigzienia. W noc, kiedy wy-
darzyt si¢ wypadek, jechal wyréwna¢
rachunki ze starymi ,przyjaciétmi’.
»Kolizja tego pociagu uchronita mnie
przed zniszczeniem mojego wlasnego
zycia,” przyznat sie Jack'owi po kilku
latach od wypadku na jednym ze
zjazdSw.

Jack to moéj ojciec. Ta pamigtna
noc stala si¢ dla niego wazna lekcja —
lekcja na cate zycie - kt6ra podzielit sie
ze mna. Najgorsze sytuacje w naszym
Zyciu czasem zamieniaja si¢ w naj-
wspanialsze do§wiadczenia, z ktérych
rodza si¢ najpickniejsze przyjaznie.

ScoTT MCGREGOR JEST PISARZEM
I KOMENTATOREM. MIESZKA W
KANADZIE. B



VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTACJA

KIEDY STAN ZDROWIA MOJEGO
MI*QZA POGARSZAEL SIE I ODWIE-
DZALAM GO W SZPITALU, czgsto
obserwowalam innych pacjentéw cze-
kajacych w poczekalniach lub lezacych
w swoich tézkach. Widzac ich czesto
rozmyslatam o ich cierpieniu. Niekt6rzy
z nich, zwlaszcza ci w podesztym wieku,
lezeli tam samotnie dzieri po dniu. Przez
okolo miesiac, codziennie pojawiatam
si¢ w szpitalu i nigdy nie zauwazylam,
aby ktokolwiek ich odwiedzat. Nikomu
na nich nie zalezalo.

Patrzac przez okno szpitalnego po-
koju, w keérym lezal méj maz, na au-
tostrade, po ktérej tam i z powrotem
pedzity samochody, czesto rozmy-
$latam nad biednymi, zagubionymi
ludZmi — samotnymi, zasmuconymi,
ze Zlamanymi sercami.

Uswiadomitam sobie wtedy jak
bardzo kazdy — niezaleznie od tego czy
umierajacy czy pedzacy przez zycie — po-

1. ,Jasno $wieci taska Ojca”, muzyka i
tekst: Philip P. Bliss, 1838-1876
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trzebuje Bozej milosci i faski. Uswiado-
mitam sobie tez, jak bardzo Bég potrze-
buje nas do tego, aby§my nakierowywali
innych w strong Jego serca pelnego mifo-
$ci. Siedzac przy 16zku meza, czesto $pie-
walam mu ten oto hymn:

Jasno $wieci faska Ojca

Na latarni wiecznie nam.
Lecz to nam On daje pieczg
Nad $wiatlami posréd fal.

Niechaj ptong dolne $wiatla.
Niech odbija w fali blask.
Omdlonemu zeglarzowi

Na ratunek przyjs¢ jest czas.

Swiat powity w mroku grzechu;
Z hukiem bija kleby fal.

Chyze oczy wypatruja

Swiatet wzdhuz wybrzeza w dal.

Przytnij lampy knot, mdj bracie,
Bo rzucany burzg los

Moze pragnaé znalez¢é przystas;
Swiatlem mu rozjasnisz mrok.!

Bég, Jego Syn i Duch Swiety to gor-
ne $wiata, my jesteSmy dolnymi, na-
prowadzajacymi $wiattami wzdtuz brze-
gu. Bég powierzyt nam pewne $wicte
obowiazki — sprawy, ktére powinni§my
traktowa¢ priorytetowo w naszym zy-
ciu. Wiele rzeczy wymaga naszej uwagi,
a czasu mamy tak malo. Jedli nie be-
dziemy ostrozni, mozemy przeoczy¢ to
co naprawde jest wazne. Jakze wielkim
blogostawieristwem mozemy by¢ dla na-
szych rodzin i bliznich — ,bliznich” czyli
kazdego kogo Bég stawia na naszej dro-
dze, kazdego kto potrzebuje Jego i naszej
mitodci, kazdego kogo Bég pragnie ko-
cha¢ i kazdego komu Bég chce poméc
za naszym posrednictwem.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) BYEA AMERYKANSKA
EWANGELISTKA I PASTORKA. B

My nie tyle potrzebujemy pomocy
przyjaciot, co wiary, ze taka pomoc

mozemy uzyskac.
—Epikur (341-269 p.n.e.)




PETER AMSTERDAM, ADAPTACJA

PANJEST DOBRY DLA WSZYSTKICH
i Jego milosierdzie ogarnia wszystkie
Jego dzieta. Oczy wszystkich oczekuja
Ciebie, Ty za$ dajesz im pokarm we
whasciwym czasie. Ty otwierasz swa
reke i wszystko, co zyje, nasycasz do
woli.—Ksigga Psalméw 145:9,15—-16

Boza milo$¢ obejmuje kazdego czlo-
wieka. Bdg kocha ludzi od czasu gdy
nas stworzyl. Niezaleznie od naszej re-
lacji z Nim, Bdg kocha kazdego z nas.
Mozemy nie wierzy¢ w Jego istnienie;
mozemy wierzyé w Jego istnienie ale
jednoczesnie Go nienawidzié; mozemy
nie chcie¢ mie¢ z Nim nic do czynienia;
mimo to, Bég i tak nas kocha. Bég oka-
zuje nam Swoja mitos¢, dobroé i troske
przez wzglad na to, ze jeste$my ludZmi.

1. Patrz List do Rzymian 3:23

2t

Cdowiek zostal stworzony na podo-
bieristwo Boga. Bég kocha kazdego z nas,
aJego mitos¢ do nas przeldada si¢ na czyny
pelne milosci z Jego strony —troske i blo-
gostawienistwa, ktére Bég daje ludziom.

Milos¢ Boga do wszystkich ludzi
widoczna jest najwyrazniej w Jego od-
powiedzi na nasza potrzebe odkupienia.
Kazdy z nas zgrzeszy! i pozbawiony jest
chwaly Bozej,' dlatego tez potrzebu-
jemy pomocy, aby pojedna¢ si¢ z Bo-
giem. Bog, przez wzglad na mitos¢ do
kazdego z nas, przygotowal plan odku-
pienia, za sprawa ktdrego Jezus zstapit
na ziemie, zyl bezgrzesznym zyciem i
umart biorac nasze grzechy na siebie.

Tak bowiem Bég umilowat $wiat, ze
Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kaidy, kto w Niego wierzy, nie Zginql,
ale miat zycie wieczne. Bdg zas okazuje

rogi Jezu, dziekuje Ci ze umartes ,
za mnie, abym mogt mie¢ zycie \
wieczne. Wejdz prosze do mojego
serca i poméz mi lepiej poznac

' mito$¢ Twoja i Twojego Ojca. ;

\

nam swoja mito$¢ przez to, ze Chry-
stus umart za nas, gdy$my byli jesz-
cze grzesznikami.—Fwangelia wg sw.

Jana 3:16; List do Reymian 5:8

Bég w swojej mitosci sprawil, ze moze-
my unikna¢ sprawiedliwej kary za nasze
grzechy i pojednaé si¢ z Nim. Zestat
Swojego Syna, aby ten przyjal kare za
nasze grzechy. Nie przelewa na nas Swo-
jego gniewu, poniewaz Jezus przejat caly
Bozy gniew na Siebie. My musimy tyl-
ko uwierzy¢, a kiedy uwierzymy, nasze
grzechy zostana nam przebaczone, od-
puszczone. Na tym polega Boza mito$¢,
Jego dar dla nas wszystkich.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA, M A-
RIA FONTAINE, SA DYREKTORAMI THE
INTERNATIONAL FAMILY - CHRZESCI-
JANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B
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PALOMA SRIDHAR

SPRAWY MAJ4 SIE CORAZ GORZE]J,
Panie, i chyba wiem dlaczego, pomysla-
fam kiedy zakladam na oczy okulary
przeciwstoneczne. Wsunelam rece
gleboko w kieszenie. Musiatam zrobié
cos naprawdy ztego, bo nie czujg zebys
mnie weigsz kochat!

Kocham Cig, zabrzmial glos w
moim sercu.

Raczej nie.

Alez tak,

Udowodnij to!

Zgoda. Czego oczekujesz?

Droga po ktérej jechatam byta su-
cha, halasliwa i zakurzona. Czego naj-
prawdopodobniej nie znajde?

Jesli pokazesz mi czerwong réze,
bedg wiedzied, ze weigz mnie kochasz.

Tyjlko jedng? Zdawato mi sig, ze
stysze Jego $miech. Dia ciebie, znala-
ztbym wiadro réz!

Kiedy pézniej o tym myslatam, uswia-
domifam sobie jak bardzo niemadra byta

12
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moja prosba. Bég nie musi dowodzi¢
Swojej mitosci; obdarza nig nas niezalez-
nie od tego czy ja czujemy czy tez nie.

Popotudniu, tego samego dnia, spo-
tkatam przyjacidtke w jej biurze. Kiedy
plotkowaly$my przy kawie, moje mysli
wedrowaly gdzie indziej. Powiedzia-
fam Bogu, ze nie musi dotrzymywa¢
stowa, poniewaz wiem, ze mnie kocha
i zawsze troszczy si¢ o mnie; jednak w
glebi serca wciaz pragnelam zobaczy¢
»dowdd” Jego mitosci. Kiedy skori-
czyly$Smy pogawedki z przyjacidtka,
wstatam i ruszytam do drzwi. I wtedy
zobaczylam to co chcialam: na rogu
biurka stat maly gliniany wazon z dzi-
waczng kompozycja paproci ... i jedna
czerwong r6za!

Moje serce rozpromienilo sie.
Dzigkuje Ci, Jezu!

Nie dzigkuj mi jeszcze! Uslyszalam
Jego glos. Miatem Ci cos jeszcze do po-
kazania na rogu ulicy kiedy wehodzitas

do biura kolezanki — ale bytas zbyt za-
Jjeta, aby to dostrzec. Rozejrzyj sig.

Wysztam z budynku i pierwsze co
zobaczytam to nie jedno, ale cztery wia-
dra pelne czerwonych réz u$miechaja-
cych si¢ do mnie! A z tyhu za nimi, roz-
poscieraly si¢ pStki pelne pojedynczych
czerwonych réz. Byla to kwiaciarnia.

W kazdy inny dzied, ta kolejnos¢
zdarzeri moglaby by¢ zwyklym zbiegiem
okolicznosci; ale w tym przypadku, nie-
oczekiwane pojawienie si¢ tych wszyst-
kich r6z—wkrétce po mojej wezesniejszej
rozmowie z Bogiem — utwierdzito mnie
w wierze, ze Bog troszczy si¢ o mnie, a
Jego miloé¢ nigdy mnie nie zawiedzie.
On stworzyt mnie i ciebie, On takze za-
mieni nasze Zycie w co$ wspanialego.

PALOMA SRIDHAR PRACUJE JAKO RE-
DAKTORKA TRESCI INTERNETOWYCH
W FIRMIE PROJEKTUJACE] STRONY IN-
TERNETOWE W BOMBAJU W INDIACH. ®



VicTtorIiA OLIVETTA

KIEDY DORASTALAM OGLADA-
EAM ROMANTYCZNE FILMY, w
ktérych caly wszech$wiat zdawat si¢
zatrzymywaé kiedy ,ksiaze z bajki”
spotykat swoja ,.ksi¢zniczke”. Po czym
idealna para wiodla szczgsliwe zycie
wypelnione wzajemnymi usciskami i
patrzeniem sobie w oczy.

Podobnie jak inni, wierzytam wte-
dy, ze jest to autentyczny obraz zako-
chania. Ale w prawdziwym Zyciu jest
inaczej. Nigdy nie znalaztam swojego
»ksiccia z bajki” — przynajmniej nie
tego w hollywoodzkim typie — ale
spotkalam swoja gwiazde filmowa.

Moéj maz nie jest typem romanty-
ka. Nie zjawit si¢ na bialym rumaku z
czerwong roza w dloni, o$wiadczajac
ze na zawsze bede jego ksigzniczka;
nie podziwiamy wspdlnie pelni ksie-
zyca; nie pisze dla mnie wierszy. Ale

1. Patrz Ksiega Koheleta 4:9-10

zawsze podtrzymuje mnie na duchu
w cigzkich chwilach, jest przy mnie w
chorobie i bez narzekania znosi hus-
tawki moich nastrojéw.

Jestesmy rézni i wiemy, ze potrze-
bujmy siebie nawzajem. Kiedy wpa-
dam w zniech¢cenie, mdj maz modli
si¢ za mnie.! Kiedy zasne¢ na kanapie
w czasie gdy wspdlnie ogladamy tele-
wizje, §cisza odbiornik i czeka az prze-
budze sie i péjde spa¢ do t6zka. Kiedy
mamy problemy, wspélnie modlimy
si¢ o boskie przewodnictwo. Kiedy
znajdujemy rozwigzanie problemu,
wspélnie dzigkujemy Bogu.

Kiedy pisze ten tekst, meza nie ma
obok mnie — wyszedl w deszcz — aby
kupi¢ produkty potrzebne nam do
przygotowania lunchu.

Tak naprawdg oczywiscie, mdj
ma3z nie jest gwiazda filmowa, ale i tak
uwazam ze zastuguje na nagrodg! To
uczciwy czlowiek, ktéry udowodnil,

ze bedzie przy mnie na dobre i na zle.
Kocha Boga, mnie i nasze dzieci — we-
dlug mnie, to najpickniejsza historia
milosna jaka kiedykolwiek napisano.
Dzi¢kuj¢ Bogu za to, ze moj ksiaze
z bajki pojawil si¢ na mojej drodze.
Jest on gwiazda filmu z mojego zycia

VicTORIA OLIVETTA JEST ADMINI-
STRATORKA, PISARKA I DORADCA RO-
DZINNYM. MIESZKA W ARGENTYNIE. B

Udane matzenstwo to
najpiekniejszy, najprzyjazniejszy
i najbardziej uroczy zwiagzek,
bliskos¢ duchowa i towarzystwo.
—NMartin Luther (1483-1546)

Udane maftzenstwo to takie
matzenstwo, ktére pozwala na
zmiane i rozwdj wspétmatzonkow
oraz ich sposobu wyrazania
mitosci.—Pearl Buck (1892-1973)
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SWOIM RODZAJU

CZTERY WSKAZOWKI
DOTYCZACE BUDOWANIA

POCZUCIA WEASNE) WARTOSCI

GLoRrIA CRrRUZ

CIEZKO JEST “MIEOWAC BLIZ-
NIEGO SWEGO JAK SIEBIE
SAMEGO”! kiedy mamy niskie poczu-
cie wlasnej wartosci. Bég sprawil, ze
kazdy z nas jest wyjatkowy, obdarzyt
kazdego z nas odmienng réwnowaga
pomiedzy silnymi a stabymi stro-
nami. Problem pojawia si¢ wtedy gdy
zaczynamy poréwnywac si¢ z innymi
ludzmi, lub gdy oceniamy si¢ wedlug
norm spotecznych, poniewaz w koricu
popadamy w nieustanng zgryzote.

Jesli czasem tak whasnie sie czujesz,
rozwaz ponizsze sugestie, ktére wzmoc-
nig twoje poczucia wlasnej wartoci.

] PRZEANALIZU) SWOJE GLOWNE WARTOSCI |

DOKONAJ ZMIAN, JESLI ISTNIEJE TAKA POTRZEBA.
Zadaj sobie pytanie — co jest waz-

niejsze — twoje zdrowie czy wizeru-

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 22:39
2. Ksiega Psalmow 139:14-16

3. List do Rzymian 12:6

4. Douglas Meador

14

nek? Pieniadze czy spokdj sumienia?
Praca czy rodzina? Itd. Kiedy uswia-
domisz sobie co jest dla ciebie najwaz-
niejsze, dostrzezesz tez jasne cele, do
ktérych mozesz dazy¢.

A WIERZ W TO, ZE DLA BOGA JESTES
WYJATKOWY.

Pan znat cig jeszcze zanim si¢ naro-
dziles. ,,Dobrze znasz moja dusze, nie
tajna Ci moja istota, kiedy w ukryciu
powstawalem, utkany w glebi zie-
mi. Oczy Twoje widzialy me czyny i
wszystkie sg spisane w Twej ksigdze;
dni okreslone zostaly, chociaz zaden z
nich jeszcze nie nastal.”

] SPORZADZ LISTE SWOICH MOCNYCH STRON.
Co lubisz w sobie? Nie mysl o swo-
ich brakach czy wadach, lecz o swoich
zaletach, talentach i cechach pozy-
tywnych. By¢ moze jeste$ kreatyw-
ny, zyczliwy, pogodny, inteligentny,
spokojny, albo wielkoduszny. Wazna
jest $wiadomo$¢ swoich whasnych sta-

bosci, ale réwnie wazna jest $wiado-
mo$¢ swoich mozliwosci. ,Mamy za$
wedlug udzielonej nam taski rézne
))3

dary.

£ BADZ WDZIECZNY ZA WSZELKIE DOBRO JAKIE
MASLZ.

Niezaleznie od tego w jakiej jeste$
sytuacji, staraj si¢ dostrzec w niej ja-
kie$ pozytywne strony, za ktére mo-
zesz by¢ wdzieczny. I pamietaj, ze
»problemy to stal konstrukcyjna ,
ktéra wzmacnia charakeer.™

Kiedy nauczysz si¢ rozumiel i
dba¢ o swoje potrzeby emocjonalne,
bedziesz w stanie wywrze¢ wickszy
pozytywny wplyw na innych wokét
ciebie. Zmiana zaczyna si¢ wewnatrz,
kiedy wpuscisz $wiatto i mito$¢ Boga
do swego jestestwa i zycia.

GLORIA CRUZ JEST TERAPEUTKA
CHRZESCIJANSKA, PRACUJE Z KO-
BIETAMI. MIESZKA W HISZPANII. m



CHWILE WYCISZENIA -

ABI MAY _

JEST PORA KOLACJI. Nie jest to

zadna uroczysto$¢, ale positek ma -

wyjatkowy charakter. Wynajeli pry-

watng sale, zaméwili jedzenie, a teraz
siedza wokét stotu jedzac, pijac i
rozmawiajac.

 py przyjaciot wydawat si¢ by¢ bardzo
podekscytowany wieczerza — pomoégh

" nawet przy przygotowaniach. Ale te-

- Przywddca tej niejednorodnej gru- .

- raz jest w bardzo powaznym nastroju. .

B

Posréd stukotu talerzy i kielich6w,
sklada szokujace o$wiadczenie: Kto$ ich

" zawiedzie, ktos sposréd nich zdradzi ich.

Posréd Jego przyjacidt, jest jeden wy-
~ gadany cztowiek, ktéry zawsze przewo-

dzi grupie. Podobnie jak pozostali, jest =

zaszokowany tym co slyszy. Chee wie-
dzie¢ kto ich zdradzi, ale uswiadamia

1. List $w. Jakuba 4:8

&

sobie, ze niemadrym posunigciem bylo- -

by krzycze¢ na caly glos, przez caly sale.
W grupie przyjacidl, jest tez inny

_ cichszy i spokojniejszy czlowiek. On

tez jest jednym z najblizszych przyja-
* cidt Przywodcy. Nie uczynit nigdy nic

wyjatkowego. Ale ilekro¢ Przywédca -

czyni co§ istotnego, on zawsze jest

przy Jego boku. I dzi§ wieczér, w cza-

Niego, tak blisko ze jego glowa nie- .

mal dotyka Jego ramienia.
Glosniejszy czlonek grupy przyja-

ciét daje spokojniejszemu znak. Prze- -

. slanie jest jasne. ,Dowiedz si¢ kto jest
zdrajca.”
Spokojniejszy szeptem zadaje pyta-

- nie Przywédcy grupy. Ten szeptem od-

- 2. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 13:21-29

3. Ewangelia wg $w. Jana -13:23|

G5 ‘Ewangelia wg §w:.‘Jahaj‘::2i;7r--» e g
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powiada. Nikt inny obecny na pelnej
hatasu sali nie mégl zrozumie¢ tej od-

" powiedzi. Nikt inny nie byl wystarcza-

jaco blisko, aby ustysze¢ odpowiedz.
Tylko siedzac w ciszy i spokoju u

; 4, PqtrzEwah_geliafWg's’w.dJana19:'2*5—"2-7 " boku naszego Zbawiciela, mozemy

~ uslysze¢ Jego glos. Tylko w ciszy i

sie tego waznego positku, siedzi blisko -

spokoju polegajac na Nim, mozemy

otrzyma¢ odpowiedzi, ktérych szuka- -

my. ,Przystapcie blizej do Boga, to i

On zblizy si¢ do was.”!

W relacji z Ostatniej Wieczerzy?
czytamy, ze ,,jeden Z ucznidow ]ego -
ten, ktérego Jezus mitowal - spoczy-
wal na Jego piersi.”

Blisko$¢ Jana z Jezusem widoczna §

jest takze w innych przypadkach. Jan
byt tez w niewielkiej grupie wiernych,
ktdrzy byli obecni kiedy Jezus umierat
na krzyzu.? Péiniej, kiedy Jezus uka-

zal si¢ na plazy, zachecajac uczniéw [

do pozostawienia ich todzi rybackiej i

przylaczenia si¢ do Niego, to Jan jako
pierwszy rozpoznat zmartwychwstalego Fes
Zbawiciela, wykrzykujac ,, To jest Pan!™ §

' ABI MAY JEST PISARKA — FREELAN-

CERKA I WYCHOWAWCA. MIESZKA W
‘WIELKIE] BRYTANII JEST TAKZE AK-
TYWNA WOLONTARIUSZKA W ZAKRE-

s SIE DZIALAN PROZDROWOTNYCH. B
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Milo$¢ do innych to cz¢$¢ Mojej boskiej natu-
ry. Kiedy Mnie przyjmujecie, mitos¢ ta staje si¢
takze cz¢dcia was. Jestescie odpowiedzialni za
jej praktykowanie i stosowanie. Jak? Krok po
kroku, poprzez uczynek pefen mitosci, po kté-
rym nastapi kolejny uczynek pelen mitosci itd.

Moja mito$¢ do innych mozecie okazywaé
na rézne sposoby — poprzez przebaczenie,
zyczliwo$é, troske, zrozumienie, stowo mito-
$ci, stowo zachety, stowo pochwaly, czas na
rozmowg, czas na wystuchanie, wspoélczucie,
dzielenie sie ciezarem, dzielenie sie soba na-

1. Ewangelia wg $w. tukasza 6:38

wet wtedy gdy kto$ tego nie oczekuje lub na
to nie zastuguje.

Za kazdym razem kiedy okazujecie troske
innym i przektadacie ja na dzialanie pelne
miloéci, upodabniacie si¢ do Mnie. Za kaz-
dym razem gdy dzielicie si¢ Mojg miloscia,
mito$¢ wréci do was. Im wigcej mitosci oka-
zujecie, tym wiecej mitosci przelewam na
was, abyscie mogli si¢ niag radowac i dzieli¢.
»,Dawajcie, a bedzie wam dane.”’ Taki oto
jest méj plan dawania — im wigcej dacie, tym
wiecej otrzymacie.




