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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
NOWE POCZATKI

Nowy rok to czas oceny tego co osiagneli$my w trak-
cie minionych 12 miesigcy, czas podzickowania Bogu
za blogostawienstwa, ktére od Niego otrzymali$my, a
takze czas oczekiwania z otwartymi sercami i umysta-

mi na to co przyniesie nam kolejny rok.

Dla wielu z nas, poczatek nowego roku to takze
czas postanowien, to czas kiedy chcemy ulepszy¢ swoj charakter, poziom tezy-
zny fizycznej, stan zdrowia, wiedzy, itp. Bég chce aby$my regularnie dokony-
wali oceny naszego zycia, aby$my kazdego dnia starali si¢ by¢ lepszymi ludZmi.
»Rozwazmy, oceimy swe drogi, powré¢my do Pana’.!

Bég tez podejmuje postanowienia, i na nasze szczgécie, postanawia zwykle
czyni¢ dobro dla Swoich dzieci. Na przyklad, ,Pan ci¢ zawsze prowadzié be-
dzie, nasyci duszg twoja na pustkowiach, odmlodzi twoje kosci.™

Jesli masz trudnoéci w dotrzymywaniu swoich postanowien, nie jeste$ sam.
Badania przeprowadzane na Uniwersytecie w Scranton wskazuja, ze tylko 8% z
nas realizuje noworoczne cele.> W moim przypadku zwykle jest tak, ze ilekro¢ po-
stanowie sobie, ze co$ osiagne lub zmienie, to ,,co§” albo okazuje si¢ by¢ tak trudne
w realizagji, ze nigdy nie jestem gotowy na to, aby zaczaé realizacj¢ postanowie-
nia, albo odwrotnie, postanowienie jest tak blahe, ze odkladam jego realizacj¢ na
kiedy indziej. Niedawno, kto$ zwrdcit moja uwagg na artykul na temat koncepcji
SMART GOALS (z ang. madre cele, czyli proste, wymierne, osiagalne, istotne i
okreslone w czasie). Po zapoznaniu sie z ta koncepcja, podjatem pierwsze posta-
nowienie w tym roku — sprébuje wdrozy¢ te koncepcje w swoje zycie.

A co z Bogiem? Czy Bég kiedykolwiek porzuca Swoje postanowienia? Na
szczedcie, nie. Jak zauwazyl Jozue, ,,Ze wszystkich dobrych obietnic, ktére Pan
uczynit domowi Izraela, zadna nie zawiodla, lecz kazda sie spetnita.”

Niech rok 2014 bedzie wypelniony spelnionymi obietnicami Bozymi!

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

1. Lamentacje 3:40

2. Ksiega lzajasza 58:11

3. Zrédto: http://www.statisticbrain.com/new-years-resolution-statistics/

4. http://www.dummies.com/how-to/content/setting-smart-management-goals.html
5. Ksiega Jozuego 21:45
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SZUKAJAC
EBENEZERA ™

ROSANE PEREIRA

POD KONIEC UBIEGEEGO
ROKU, prze§ladowalo mnie pewne
stowo — “Ebenezer”. Uslyszalam je w
bozonarodzeniowym podkascie. Nie
doczekalam si¢ jednak wyjasnienia
znaczenia tego stowa w nagraniu.
Przez kilka dni stowo to krazylo w
mojej pamieci, zastanawialam si¢
gdzie moglam je wczesniej ustyszed.
Moje dzieciaki wpadly na pomyst, ze
»Ebenezer” to rzadko uzywane imie
Scrooge’a - bohatera stynnej powiesci
Charles’a Dickens’a zatytulowanej
»Opowies¢ Wigilijna”. Ale to nie ten
Ebenezer dreczyt moje mysli.

Tajemnicze stowo ,Ebenezer” po-
jawilo si¢ ponownie w czasie mojej
$wiatecznej wizyty u c6rki. Napisane
pogrubionymi literami nad wejsciem
do nowego lokalnego sklepu. Ale kim
byt , Ebenezer”?

Odpowiedz na to pytanie znala-

Ksigga Psalméw 121:1-2

zlam shuchajac innego inspirujacego
nagrania. Autor wypowiedzi nagle
wspomnial dreczace mnie stowo poda-
jac tez odniesienie do Biblii: 1 Ksiega
Samuala, rozdzial 7. Od razu otwo-
rzytam Pismo Swiete i co si¢ okazalo?
Okazalo si¢, ze prorok Samuel poto-
zyt kamieri miedzy dwoma miastami,
Mispa i Jeszana, po tym jak jego lud
odnidst zwyciestwo w walce przeciw-
ko wrogiemu ludowi. Domyslacie si¢
jak 6w kamieni zostal nazwany? Tak,
dobrze mydlicie — Ebenezer, co znaczy
ykamied pomocy”. Kamien ten zosta
postawiony jako wyraz podzigkowania
i wdzigcznosci za wsparcie ze strony
Boga. I tak okazalo si¢, ze 6w dreczacy
moje mysli ,Ebenezer” to nie ,kto$”
tylko ,,co$.

Wyobrazam sobie, ze siedze na szczy-
cie tego wielkiego kamienia. Z jednej
strony, rok, ktéry wlasnie sie skoriczyl,
ze wszystkimi minionymi problemami,
udrekami, zwycigstwami i radosciami.

Patrze wstecz i moje serce wypelnia

duma. Z drugiej strony, nowy rok,
pelen tajemnic do odkrycia. Przepelnia
mnie oczekiwanie. Wezesniej, Bég za-
wsze przychodzit mi z pomoca, wice na
pewno mogg liczy¢ na Jego wsparcie na
nowej drodze w nowym roku!

W tym roku, za kazdym razem gdy
na mojej drodze pojawia si¢ problemy
lub nieszczescia, bede staraé sie pole-
ga¢ na Ebenezerze, kamieniu pomocy
i nadziei. Postanawiam kroczy¢ przez
zycie w tym nowym roku z nadzeja na
$wietlang przysztos¢ tak jasna jak jasne
sa obietnice Boga. Stowami Dawida,
»Wznosze swe oczy ku gérom: Skadze
nadejdzie mi pomoc? Pomoc mi
przyjdzie od Pana, co stworzy!t niebo
i ziemie.”!

ROSANE PEREIRA MIESZKA W RIO
DE JANEIRO, W BRAZYLII. JEST
PISARKA, NAUCZYCIELKA JEZYKA
ANGIELSKIEGO I CZEONKIEM TFI. m

3



JuriaNna CONNOLLY

SZALONY ROK ZA MNA! W prze-
ciagu minionych 12 miesiecy, rzucitam
prace, w ktdrej spedzitam 5 lat, przenio-
stam si¢ do nowego kraju, przetwatam
emocjonalna hustawke, niezliczone bez-
senne noce pelne trosk i zmartwien, itd.

Nie bede zaprzeczaé, czasem bylo
bardzo cigzko, ale teraz z perspekty-
Wy czasu, patrze na to wszystko nieco
inaczej. To prawda, rzucitam prace,
ale otrzymalam nowa lepsza posade.
Owszem, zostawitam starych przyja-
cil, ale poszerzytam swoje horyzonty i
zyskatam juz kilku nowych przyjaciét.
Z jednej strony byta to dla mnie emo-
cjonalna karuzela, ale z drugiej strony
- niezwykle pouczajace doswiadczenie.
Owszem, w zeszlym roku miatam wie-
le zmartwieni na glowie, ale teraz, cala i
zdrowa zaczynam nowy rok.

Poczatek nowego roku jest dla mnie
symbolem czasu rozwazania i oceny
minionego roku. Wysoko ceni¢ sobig
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swoja coroczng analize. Z biegiem cza-
su, zmieniaja si¢ perspektywy, wielkie
problemy staja si¢ blahostkami, leki
zanikajg a rany goja si¢. ,,Niech sprawy
tocza si¢ swoim torem”. W tym powie-
dzeniu jest wiele prawdy.

Dokonujac rocznego bilansu tego
co jest juz za mng, nie tylko zyskuje
inng perspektywe, moge tez okredli¢
to co chciatabym zmieni¢ w nowym
roku. W tym roku:

1) Chcg zblizy¢ sie do Boga, chce
tez, aby Bég byl tym do kogo

sie zwracam, kiedy potrzebuje
pomocy. Chce mieé w sobie te
cicha pewno$¢, ktéra dostrzegam
w tych, ktérzy opanowali sztuke
polegania na Bogu.

2) Chce mniej mysleé o sobie.
Zbyt wiele godzin w zeszlym
roku spedzitam na martwieniu
si¢ o siebie. Tym razem, chce

poswiecié swoj czas i energig
innym ludziom i sprawom, ktdre
tak naprawde licza sie w zyciu.

Nie wiem co przyniesie ten nowy
rok. Z pewnoscia wiele niespodzianek,
radodci, smutkéw i najprawdopodob-
niej wiele nieprzespanych nocy. Ale
jesli bede w stanie, choéby czesciowo,
wprowadzi¢ w zycie te dwa postano-
wienia; jesli w najbardziej burzliwych
chwilach tego roku, bede pamigtaé,
ze za kilka miesiccy moje postrze-
ganie spraw catkowicie si¢ zmieni; i
jesli bede pamigtaé o Bogu i innych
niezaleznie od tego gdzie jestem i co
robie, wiem, ze ten rok bedzie wtedy
pomyslny!

JuriaNaA CONNOLLY MIESZKA W
AUSTIN, W TEKSASIE. PRACUJE
JAKO KONSULTANTKA DS. BADAN I
PRODUKCJI DLA TFL. m



PUSTE STRONY W/
OTWARTEJ KSIAZCE

Otwieramy ksiazke. Jej strony sa
puste. Sami wypelnimy je slowami.
“Mozliwosci”, taki jest tytut tej ksiazki,
a jej pierwszy rozdziat to ,Nowy Rok”.
—Edith Lovejoy Pierce (1904—1983)

Stowa ubieglego roku naleza do jego
jezyka.
Stowa nowego roku czekajg glosu
innego.

—1. S. Eliot (1888-1965)

Uwierzmy w dlugi rok, kedry zostal
nam dany, nowy, nienaruszony, pelen
tego czego nigdy nie bylo.

—Rainer Maria Rilke (1875-1926)

Nie, to nie jest poczqtek nowego
rozdzialu w moim zyciu; to pocza-
tek nowej ksiazki! Pierwsza ksiazka
zostala juz zamknigta, skoriczona
i wyrzucona do morza; ta ksiazka
zostala dopiero otwarta, rozpocze-
ta! Patrz, to pierwsza strona! Pickna
strona!

—C. JoyBell C.

Nadzieja u§miecha si¢ na progu
nowego roku,

Szepczac “bedzie szczgsliwszy.”
—Alfred Tennyson (1809-1892)

Pierwszego stycznia przechodzimy
przez nasze zycie, obszar po obszarze,
sporzadzajac listg rzeczy do zrobienia,
szpar do zalatania. Moze w tym roku,
aby zréwnowazy¢ t¢ listg, powinni-
$my przej$¢ przez obszary naszego zy-
cia ... szukajac mozliwosci, a nie skaz
i wad.—Ellen Goodman (ur. 1941)

Szczedliwego Nowego Roku i kolejnej
szansy dla nas, aby zrobi¢ co$ wreszcie

dobrze.—Oprah Winfrey (ur. 1954)

Nowy Rok nie jest po to, aby$my
mieli nowy rok. Jest po to, aby$my
obrali nowa duszg, nowy nos; nowe
stopy, nowy kregostup, nowe uszy
i nowe oczy. Jedli nie zaczniemy na
nowo, nic nie zdzialamy, nic nie osia-
gniemy.

—G. K. Chesterton (1874—1936)

Przed nami nowy rok, czekajacy na
zapisanie niczym rodzial w ksigzce.
Wyznaczajac cele, mozemy poméc w
napisaniu tej ksiazki.

—DMelody Beattie (ur. 1948)

Kazdy nowy dzieri jest pusta kart-
ka w pamigtniku naszego zycia.
Tajemnica sukcesu polega na stwo-
rzeniu z tego pamigtnika mozliwie
najlepszej historii.

—Douglas Pagels

Pigkno czasu polega na tym,

Ze nie mozna go zmarnowaé z
wyprzedzeniem.

Kolejny rok, kolejny dzien, kolejna
godzina czekaja na nas,

Tak doskonale, tak nienaruszone,

Jak by$my nigdy nie zmarnowali ani
nie naduzyli

Ani chwili naszego zycia.

Jesli tylko chcemy,

W kazdej chwili mozemy odwrdcié
kartke.

—Arnold Bennett (1867-1931) m



KIEDY BYEAM DZIECKIEM, miesz-
kali$Smy obok apartamentowca, w
ktérym mieszkali studenci. Pod koniec
roku studenckiego, studenci rozdawali
lub tanio sprzedawali wszystko czego
nie chieli wiez¢ z powrotem do domu.

Ktérego$ dnia, méj brat przynidst
dla mnie radermachere. Zaniostam ja
do swojego pokoju. Co kilka dni wy-
stawiatam ja na ganek, aby zazyla $wia-
ta stonecznego. Po kilku miesiacach,
radermachera zaczeta stopniowo traci¢
listki, az w koficu stracifa wszystkie. Od
mamy, ktéra ma dobrg reke do rodlin,
dowiedziatam sie, ze stalo sie tak, dla-
tego ze radermachera weszta w stan hi-
bernacji. Nie interesowata mnie roslina
bez lici, wiec wyniostam ja na podwor-
ko za domem i polozytam obok innych
doniczkowych kwiatéw mojej mamy.
Radermachera stala tam przez dhuzszy
okres czasu, opuszczona, bez lisci.
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Ktérego$ dnia, mama przyniosta ro-
$ling do mojego pokoju. Tak, to byta
moja radermachera. Na koniuszkach jej
galazek mozna bylo zobaczy¢ malutkie
pedy, kedre szybko zamienily si¢ w licie,
amoja roslinka znéw byta w pelnym roz-
kwicie. Ten cykl trwat przez lata.

W kodcu wyprowadzitam si¢ z
domu. Radermachere zostawitam pod
opiecka mamy. W jednym z listéw,
mama pisata: ,Myslalam, ze twoja
radermachera umarta. O malo co jej
nie wyrzucitam, ale wiesz jak nie lubie¢
wyrzucaé roélin. Poczekatam jakis czas
i wyobraz sobie, ze znowu rozkwitla,
tak picknie jak nigdy wczesniej.”

Zeszlej wiosny postanowitam od-
wiedzi¢ mamg. Teraz kiedy wigkszos¢
jej dzieci wyprowadzila si¢, ma wiecej
czasu na prace w ogrodzie. Ogrédek
za domem byl przepickny, pelen
pachnacych krzewdéw réz, pokrytych

kwiatami altanek i treliazy ... a moja
radermachera przesadzona w nowa

doniczke miala teraz co najmniej 120
cm wysokosci.

Kiedy zaczynam nowy rok, pewne
sprawy zdaja si¢ wchodzi¢ w stan hi-
bernacji — pewne marzenia i cele - ale
pod wplywem $wiatla Bozej milosci,
wody Stowa Bozego i odrobiny Bozej
czufosci, rozkwitng one w odpowied-
nim, wyznaczonym przez Boga, cza-
sie. Jesli Bég sprawia, ze prosta roslina
rok po roku zaczyna na nowo i rozwi-
ja si¢ coraz mocniej, ilez wigcej mo-
zemy oczekiwaé od Boga wobec nas,
tych ktérych kocha z catego serca i dla
ktérych stworzyt cala reszig?

BoNITA HELE JEST PISARKA (WOL-
NYM STRZELCEM) I REDAKTORKA W
STANACH ZJEDNOCZONYCH. JEST
TEZ CZtONKIEM TFL. m



EVELYN SICHROVSKY

NOWOROCZNY

SWIT
WSCHOD SLONCA BYEL PRZE-
PIEKNY. Blade $wiatlo brzasku
nabrato cudownego Ztocistego blasku,
muskajac chmury odcieniami rézu i
pomaraniczy zwiastowalo nadejscie
nowego roku. Ale sielankowe nowo-
roczne emocje byty daleko poza moimi
my$lami. Patrzac na promienie storica
tariczace po przescieradle na moim
szpitalnym ¥6zku, w myslach odtwa-
rzatam wydarzenia, za sprawg ke6rych
znalazlam si¢ w szpitalu. Dwa dni
wcze$niej, nagle poczutam koszmarny
bél w dolnej, prawej czeéci brzucha.
Wyladowatam na ostrym dyzurze,
gdzie w trybie naglym przesztam
operacje usuniccia zgorzelinowo zmie-
nionej torbieli. Stangtam w obliczu
pobytu w szpitalu oraz killkumisigcz-
nego okresu rekonwalescencji.

Przez pierwsze dwadziescia cztery

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 10:29, 31
2. Ksiega lzajasza 41:13
3. Patrz Ewangelia wg sw. Marka 7:37

godziny po operadji, bylam zbyt przy-
tloczona, aby jasno mysle¢. Ale kiedy
bél ztagodnial, a szok ustapil, zalata
mnie fala pytai. Bylam zdezoriento-
wana, zniechecona i przestraszona.

I wtedy zauwazylam par¢ maleri-
kich ptaszkéw szybujacych w brzasku.
nastepujacy
werset: ,Czyz nie sprzedajg dwdch

Przypomniatam  sobie
wrdbli za asa? A przeciez zaden z nich
bez woli Ojca waszego nie spadnie
na ziemie. Dlatego nie bdjcie sie: je-
steScie wazniejsi niz wiele wrébli.”!
Pocieszajace i krzepiace bylo przy-
pomnienie sobie, Ze moje zycie spo-
czywa w rekach Boga, ze Bég zawsze
bedzie przy mnie, aby mi pomdc,
podtrzyma¢ mnie i wskaza¢ mi dro-
ge, niezaleznie od tego co mi si¢ przy-
darzy. ,Albowiem Ja, Pan, twéj Bég,
ujatem cig za prawicg méwigc ci, ‘Nie
lekaj si¢, przychodzg ci z pomoca.”?
Rok, ktéry nadszedl okazat sie
by¢ niezapomnianym. Operacja byla
pierwsza z wielu zdrowotnych poty-

czek z jakimi zmagatam si¢ w kolej-
nych tygodniach i miesiacach. Mimo
to zawsze czulam blisko$¢ Jezusa,
ktéry pocieszal mnie, obdarzal Swoja
faska i sila, a takie przypominal o
Swojej niestabnacej milosci i trosce.
Trudnosci i wyzwania réwnowazyly
niezliczone pigkne do$wiadczenia,
dobrodziejstwa i radosci, ktére pogle-
bily moja wdzigczno$é za zycie i Tego,
ktéry czyni wszystko dobrze.?

Teraz, kiedy rozpoczyna si¢ kolejny
rok, wracam mys$lami do tego noworocz-
nego poranka w szpitalu. Wspomnienia
utwierdzaja mnie w przekonaniu, ze
moja przyszZto§¢, mimo ze nieznana dla
mnie, wiadoma jest dla Niego. Trzymajac
swoja reke w Jego dloni i pamictajac o
Jego obietnicach, mogg ufa¢ Mu kroczac
przez nastgpny rok.

EVELYN SICHROVSKY STUDIUJE
ANGLISTYKE. ANGAZUJE SIE W
PRACE WOLONTARYJNE. MIESZKA
WRAZ Z RODZINA NA TAJWANIE. B




MARIA FONTAINE, ADAPTACJA

MAMY CZAS WIELKICH ZMIAN
NA SWIECIE—technologicz-
nych, ekonomicznych, religijnych,
politycznych, gospodarczych i $ro-
dowiskowych. Wyniki tych zmian
mozna dostrzec w patistwach, orga-
nizacjach, a takze w zyciu rodzin i
jednostek. Czasem latwiej dokona¢
bilansu na poczatku nowego roku,
ale tak naprawde¢ zmiany nieustan-
nie wplywaja na wszystkie sfery
spofeczne.

Wielu ludzi, poczawszy od przy-
wédcow religijnych poprzez guréw
produktywnosci, terapeutdw, az po
przywédcéw politycznych, zdaje so-
bie sprawe z korzysci plynacych ze
zmian i podkresla wage umiejetnosci
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dostosowania si¢ do danej sytuacji.
Wszyscy wiemy, ze przechodzenie

przez zmiany jest cigzkie, ale kie-
dy pordéwna si¢ trudnosci i korzysci
zwiazane ze zmianami, wickszo$¢
z nas przyzna, ze warto pokonaé t¢
trudna droge.

Korzysci jakie czerpiemy ze zmian
pojawiajacych si¢ na drodze naszego
zycia zaleza od naszego podejscia do
nich, a takze od tego czy je zaakceptu-
jemy czy tez nie. Jak zawsze, kluczo-
wym czynnikiem jest nasza postawa.
Od naszej postawy zalezy to czy po-
mimo trudnosci odniesiemy sukces
czy tez porazke. Zycie to podrédz; a
zmiana to cze$¢ réwnania zycia. Jedli
bedziemy podaza¢ za Bogiem i czyta¢

Jego Stowo, odnajdziemy wiare, kedra
pomoze nam w pokonywaniu trud-
nych chwil, w tym takze chwil bole-
snych zmian.

Oto kilka czynnikdw, kedre pomo-
gly mi rozwina¢ pozytywna postawe
wobec zmian:

e Oczekiwanie dobrych wynikéw.
Czesto jest tak, ze nie jesteSmy w sta-
nie zatrzyma¢ zmian — a jesli nawet
prébujemy, koriczy si¢ to naszym fia-
skiem — odkrytam, ze w takich przy-
padkach najlepiej jest zaakceptowaé
zmiany, pogodzi¢ si¢ z nimi i przy-
stosowa¢ do danej sytuacji. Obierajac
pozytywna postawe plyniemy na fali,
a nie toniemy w niej.

¢ Proszenie Boga o to, aby pomdgh



mi dostrzec korzysci plynace ze zmian.
Kiedy prosz¢ Go o zrozumienie i ma-
dro$¢ czerpania korzyéci ze zmian,
Bég przemawia do mnie i udziela mi
wszystkich potrzebnych odpowiedzi.
o Uswiadamianie sobie, ze czasem,
na dtuzsza metg, najkorzystniejsze dla
mnie s3 najtrudniejsze sprawy, ked-
rym musze stawi¢ czofa. Pamigtanie o
tym jest trudne, zwlaszcza gdy jestem
w cigzkiej sytuacji, ale czasem wy-
starczy, ze ,trwam’ wiedzac, ze kiedy
minie burza, za$wieci stofice i zobacze
sprawy w nowym, innym $wietle.

o Regularny kontakt z Bogiem, aby
uzyska¢ Jego wsparcie i przewodnic-
two. Kontakt za posrednictwem Jego
Stowa, kontemplacji, modlitwy, itp.

Nasze dni s jak kalejdoskop. W kazde;j
chwili co$ sie zmienia.

—Henry Ward Beecher (1813-1887)

Nic nie jest stale oprécz zmiany.

—Heraklit (540—480 BC)

Panie, niech znajdziemy spokoj
w Iwojej wiecznej niezmiennosci
wraz ze zmieniajacymi sie latami
Poméz nam przywita¢ ten nowy
rok z odwaga i w wierze, ze podczas
gdy zycie wokél nas sie zmienia,
Ty pozostajesz niezmienny, zawsze
kierujesz nas Swoja madroscia i
chronisz nas Swoja mito$cia poprzez
naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa.
—William Temple (1881—1944)

Chrzescijanie nie tylko powinni znosi¢
zmiany, czy tez z nich korzystaé; przede

wszystkim powinni by¢ Zrédlem zmian.
—Harry Emerson Fosdick
(1878—1969)

Zmiany potrafig by¢ niezwykle de-
stabilizujace, ale Bdg zawsze bedzie
naszym oparciem, nasza ostoja, a Jego
Stowo da nam wiare, ktéra ulatwi
nam pokonywanie trudnych chwil.

e Pamigtanie o tym, ze Bég mnie
kocha i gleboko troszezy si¢ o mnie,
o0 moje szczescie i 0 moj dobrobyt. W
Swojej wielkiej i nieprzemijajacej mi-
loéci do mnie, Bég czasem musi po-
zwoli¢ na to, aby w moim zyciu wy-
darzylo si¢ cos pozornie ,,niedobrego”
, co tak naprawdg okaze si¢ niezwykle
korzystnym doswiadczeniem. Wiara
w to, ze Bég moze okazywaé Swoja
mito§¢ poprzez trudnoéci na naszej
drodze zycia, a takze w to, ze ,trudne”
do$wiadczenia moga by¢ ,pozytyw-

Zmiana to czesty katalizator rozwoju.
Czesto zamiast co$ zmieni¢ tatwiej
jest robi¢ co$ ,po staremu”. Zmiana
wymaga czasu i wysitku, ale na dtuzsza
mete warto si¢ poswiecic.
—Sentencje o sukcesie!

Jest Jedna sposréd wszystkich zmian
Niezachwiana,

Ktéra obejmuje cala przysztosé,
Terazniejszos¢ i przesztosé;

Jesus jest pierwszy,
Jesus jest ostatni,

Powierz Mu swa, porzyszto$¢,
Porzué¢ z Nim przesztos¢;

Chrystus, Skata Wiekdw,
Pierwszy i ostatni.

—Albert Benjamin Simpson

(1843-1919)

1. Sentencje o sukcesie publikowane przez
Aurora Production, dostepne sa tutaj:
http://shop.auroraproduction.com/
calendars/daily-desktop-quotebooks.html.

nymi” przezyciami to wyzwanie. Ale
przekonalam sig, ze jedli akceptuje to
wyzwanie, latwiej przychodzi mi po-
godzenie si¢ ze zmianami.

Czasem Bég poprostu nie moze da¢
nam dobra, ktére chciatby wnies¢ w
nasze zycie dopoki nie do§wiadczymy
cigzkich i trudnych chwil. Wigc jesli
zmagasz si¢ z trudno$ciami, ufaj Mu
i miej wiare w to, ze Bég wie co robi.
Bég pragnie dla nas tylko tego co
najlepsze.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY
WIARY. B
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KSZTALTOWANIE
NOWYCH NAWYKOW

CURTIS PETER VAN GORDER

STYCZEN TO MIESIAC, w ktérym prawie na calym
$wiecie $wictowany jest nowy rok. Nazwa tego miesigca
pochodzi od rzymskiego boga Janusa. Poniewaz miat on
dwie twarze, még! patrzeé zaréwno wstecz — na miniony
rok, jak i w przysztosé, czyli na nadchodzacy rok. Janus
byt bogiem poczatkéw oraz straznikiem bram i drzwi.

Robienie postanowieri na poczatku nowego roku to
stara i znana tradycja. Najbardziej znanym postanowie-
niem starozytnych Babiloficzykéw bylo zwrécenie pozy-
czonego sprzetu rolniczego.! Czynimy postanowienia, ale
nie potrafimy ich dotrzyma¢. Jedna z przyczyn tego, ze z
takg trudnoscia przychodzi nam zmiana starych, ztych na-
wykéw jak i ksztaltowanie nowych jest to, ze nasze ocze-
kiwania sg czasem zbyt wysokie. Zamiast stopniowych
trwatych zmian, chcemy natychmistowego sukcesu.

Guru fitnessu, Jack Lalanne (1914-2011), ktéry
prawie do korica swojego zycia uprawial swéj codzienny
zestaw ¢wiczeri fizycznych, zauwazyk: ,Przecietny czlo-
wiek chce dobrze, ale wyznacza sobie zbyt wyskie cele.
Prébuje dwa albo trzy razy i stwierdza, “To jest za trud-
ne.’ I rezygnuje.”

Kiedy udzielalem korepetydji z jezyka angielskiego w
Indonezji i Japonii, spotkalem si¢ z tego typu niereali-
stycznymi oczekiwaniami. Wielu z moich uczniéw mia-
Yo przeswiadczenie, ze skoro zatrudnili osobe postuguja-
cg si¢ jezykiem angielskim jako jezykiem ojczystym do

1. Patrz http://www.theage.com.au/news/General/
Ready-for-midnight/2004/12/30/1104344926295.html.
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udzielania im lekgji, opanuja ten jezyk na zasadzie jakiej$
magicznej asymilacji, bez odrabiania zadasi, bez uczenia
sie. Ale to tak nie dziala. Mamy utrwalony odruch zadzy
szybkich wynikéw, tymczasem w rzeczywistosci czesto
potrzeba cigzkiej i dtugiej pracy, aby osiagna¢ cokolwiek
wartosciowego.

Informacje przesylane sa $ciezkami naszego mo-
zgu za posrednictwem neuronéw pofaczonych ze soba.
Informacje te przesylane sa zwykle znanymi, ,wygodny-
mi” $ciezkami. Aby stworzy¢ nowe Sciezki potrzeba czasu
i wysitku.

Carlo DiClemente, kierownik katedry psychologii na
Uniwersytecie w Maryland, sugeruje wyznaczanie sobie
realistycznych, wykonalnych celéw oraz codzienny roz-
woj w kierunku ich realizacji: ,Wszyscy czego$ chcemy.
Mozemy powiedzie¢, ‘Chcialbym by¢ lepszym rodzicem.’
Ale jest to niejasne, malo precyzyjne zyczenie. Mozna tez
powiedzie¢, ‘Zanim zaczne krzycze¢ na moje dzieci, poli-
cz¢ do picciu.’ Jest to bardziej konkretne postanowienie,
jednak w tym przypadku odkryjesz, ze musisz mie¢ plan
przypominania sobie o liczeniu do pigciu.”

W tym roku, uzbrojony w odpowiednie postanowie-
nia, pragnienie i wytrwalo$¢, mozesz wyksztalci¢ nowy
nawyk. Mozesz zosta¢ panem — a nie ofiarg — sytuacji.

CURTIS PETER VAN GORDER JEST SCENARZYSTA I
KOORDYNATOREM PROJEKTU ELIXIR MIME (HTTP://
ELIXIRMIME.COM/) W BOMBAJU, W INDIACH. JEST
TAKZE CZLONKIEM TFL. m



WYZNACZANIE
| OSIAGANIE
CELOW

IRA SHARMA

NIEKTORZY LUDZIE TAK BAR-

DZO ZNIECHECAJA SIE, KIEDY NIE

UDAJE IM SIE OSIAGNAC ZALOZO-

NEGO CELU, ze porzucaja wszelkie cele,
tak aby nie rozczarowad sie ,nieunikniong’
porazka. W dzisiejszych czasach mamy
dostep do wielu porad na temat wyznacza-
nia i osiggania celéw. W temacie tym nie
ma nic tajemniczego ani trudnego.

Oto pigé prostych krokéw prowadza- |

cych do sukcesu w zakresie ustalania i
osiagania celéw.

KRrox 1:

Do czego dazysz? Zapisz swoje cele na ten
rok. Ogranicz si¢ do kilku priorytetéw.
Zbyt wiele obranych postanowiet moze
rozproszy¢ twoja uwage i energie.

KRrROK 2:

Podejmuj kroki—nawet te wielkie, pozor-

nie szalone—w kierunku realizacji swoich
celéw. Waznym elementem jest uruchomie-

nie procesu. Dostrajanie zostaw na pézniej!
Skoncentruj swoja uwage na dziataniach,
ktére rozwing w jednym czasie kilka obra-
nych przez ciebie celéw. Na przyklad, zabie-
ranie dzieci na basen albo wspdlne rodzinne
rowerowe przejazdzki to czas poswigcony
nie tylko na poprawienie sprawnosci fizycz-
nej, lecz takze czas poswigcony rodzinie.
KRroOK 3:
Nie poddawaj si¢. Prawdopodobnie od
czasu do czasu zaznasz porazki, ale nie
poddawaj si¢: weZ si¢ w garé¢ i zacznij

od nowa! Tak naprawde, jesli nie do-
$wiadczysz porazki, moze to oznaczal,
ze wyznaczone przez ciebie cele sg zbyt
proste i wymagaja korekty.

KROK 4:

Baw si¢! Czerp rado$¢ z wyzwanial
Walka z lekami i stabo$ciami w czasie re-
alizacji postanowien jest trudna, ale jest
tez niezwykle satysfakcjonujaca. Caly
urok maratonu polega na wyzwaniu.
Niech osigganie celéw stanie si¢ twoim
zyciowym ,sportem ekstremalnym”.
KROK 5:

Regularnie, na przyklad codziennie, co
tydzieni, albo co miesiac, analizuj swoj
postep w osiaganiu wyznaczonych celéw.
W razie koniecznosci, dopracuj swoje posta-
nowienia albo dzialania, ktére podejmujesz,
aby je osiagnaé. Uwazaj jednak, aby$ nie
zapomnial o swoim pierwotnym celu!

IRA SHARMA JEST PRZEDSIEBIORCA
SPOELECZNYM I FREELANCER W IN-
DIACH ZACHODNICH. B

ZACZYNAJ

Wielu ludzi ponosi porazke, poniewaz nie rozpo-
czynaja dziatania — nie robig nic. Nie pokonuja
bezwtadu. Po prostu, nie rozpoczynaja dziatania.
—VWiilliam Clement Stone (1902-2002)

Najwazniejszy w kazdym dziatniu jest poczatek.
—Plato (428 BC-348 BC)
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DOSKONALA NIEDOSKONAEOSC

Joycke SuTTIN

TEGO RANKA UDAEAM SIE NA RYNEK
RoLNICZY. Z wyprawy bylam bardzo zadowolona,
poniewaz znalaztam mnéstwo produktéw organicz-
nych. Kiedy wrécitam do domu i wypakowatam
pomidory z siatki, zauwazylam, ze niektére z nich
byly tak pogniecione, ze nie beda nadawaly si¢ do
wykorzystania. Musiatam powybiera¢ zniszczone
pomidory, tak aby nie nadpsuly innych. Jak méwi
powiedzenie, ,,Jedno zgnite jablko (albo pomidor, w
tym przypadku) psuje wszystkie pozostate.”

Kiedy przebieratam zakupione pomidory, za-
skoczyla mnie ilo§¢ niedoskonaloéci jakie w nich
dostrzeglam. Zakupy zwykle robi¢ w sklepie spo-
zywezym, gdzie znajduje cale stosy warzyw i owo-
c6w o doskonatych ksztattach. Kiedy przekroitam
na pét jeden z ,niedoskonalych” pomidoréw i
skosztowatam kawalek, zaskoczyl mnie niezwykly
smak tych warzyw. Okazalo sie, ze to co ,,niedosko-
nate” moze by¢ zdecydowanie lepsze.

Czesto osadzamy po wygladzie, ale wyglad moze
wprowadza¢ nas w blad. Czesto, te z pozoru dosko-
nate produkty posiadaja o wicle glebsze skazy, keé-
re nie sg widoczne na pierwszy rzut oka. Moga, na
przyklad, nie mie¢ $ladéw ugryziei przez insekty,
poniewaz zostaly spryskane chemikaliami, ktdrych
dlugoterminowe efekty mogg by¢ o wiele grozniej-
sze niz insekty same w sobie. Na ich smak wplywaja

1. Patrz Ksiega Rodzaju 3:1-24

tez niewatpliwie procesy przyspieszajace ich rozwdj.
Poréwnujac niedoskonale organiczne pomidory z
pozornie doskonalymi pomidorami z supermarke-
tu, te niedoskonale s3 zdecydowanie lepsze.

Bég moégt stworzy¢ doskonaly $wiat z dosko-
nalymi ludzmi, ale dal czlowiekowi wybér. Po
upadku czlowieka, na $wiecie pojawily si¢ niedo-
skonalosci. Od tej pory, cztowiek musi zmagad si¢
z problemami, chorobami i bélem.! Ale wszystkie
te niedoskonalosci kieruja nas z powrotem w rece
naszego Ojca Niebieskiego. Gdyby nasza droga
byla doskonata, a nasza sciezka bezproblemowa,
nigdy nie zlezliby$Smy lepszej drogi do Miejsca
Doskonatego, ktére Bég przygotowuje dla nas.

Czasem ludzie mysla, ze poradza sobie bez Boga.
Tylko wtedy gdy spojrzymy na nasze niedoskonatosci
dostrzezemy potrzebe Zbawiciela. Otworzymy nasze
serce i otrzymamy najwiekszy, najdoskonalszy dar.

A wiec daj mi niedoskonalosci zycia. Daj mi
dziwnie wygladajace produkty. Daj mi skalista
$ciezke. Daj mi wszystkie problemy i stabosci, kté-
re kieruja mnie w rece Boga. Poniewaz mam $wia-
domo$¢ swojej niedoskonalosci, jestem wdzigczna
za doskonalego Zbawiciela, kt6ry patrzy na mnie
oczami miloéci, mitosci doskonalej, ktdra odmie-
nita moje zycie.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA I
PISARKA, MIESZKA W SAN ANTONIO (USA). m




PODROZ W K

PROSTOTY

NIEDAWNO, W DRODZE NA SIEOW-
NIE, StUCHALAM PROGRAMU
W RADIU CHRZESCIJANSKIM.
Kazdego dnia, zadajg pytanie, na ktére
ludzie odpowiadaja telefoniczne lub
poprzez strong radia na Facebook’u.
Tego dnia pytanie bylo proste: ,Na co
czekasz z niecierpliwoscia?”
Odpowiedzi stuchaczy byly proste,
ale pokrzepiajace. Jedna stuchaczka,
na przyklad, stwierdzila, ze z utesk-
nieniem czeka na filizanke herbaty w
nocy kiedy jej dzieci sa juz w t6zkach.
To natchnelo mnie do rozmyslania
o prostych rzeczach w zyciu. W grun-
cie rzeczy, to na co wszyscy czekamy z
niecierpliwoscig to male sprawy. Uscisk
dziecka lub meza/zony po dlugim
dniu. Filizanka herbaty lub kawy rano.
Swiecace stonko po tygodniu deszczo-
wej pogody, dzigki czemu mozemy
w koricu rozwiesi¢ i wysuszy¢ pranie.
Wygodne t6zko aby wiliznaé si¢ w nocy.

AMANDA WHITE

Odswiezajacy prysznic. Swiezo skoszony
trawnik. Kolacja w restauracji.

Takie male sprawy sa czeécia Bozej
miloéci do mnie, tak samo jak wigksze
dary, ktére Bég czasem zsyla na moja
drogg. Dobrze ujat to R.L. Stevenson:
»Najlepsze rzeczy w zyciu sa najblizej:
Oddech w nozdrzach, $wiatlo w oczach,
kwiaty u stép, czekajace obowiazki,
czy $ciezka dobra rozposcierajaca sie
tuz przed nami. A wiec nie chwytaj za
gwiazdy, lecz czyri proste, powszednie
uczynki w zyciu i badZ pewny, ze co-
dzienne obowiazki i chleb powszedni to
najstodsze rzeczy w zyciu.”

Oczywiscie, czasem czekamy na wiel-
kie i ekscytujace rzeczy, jak na przyklad
nadchodzace wakacje czy wizyta u przyja-
ci6t lub krewnych. Ale czgsciej, to proste
codzienne rzeczy przynosza nam rado$é
i uSmiech na twarzy. Wpajam sobie, ze
musze czedciej mysle¢ o takich drobnost-
kach i docenia¢ je bardziej, poniewaz tak

fatwo zatracaja si¢ posréd calego szaleri-
stwa zycia. Nie jest to nowe odkrycie, ale
jedno z tych, ktére musze cz¢sto sobie
przypominaé, poniewaz jest to jedna z
tych waznych zasad zycia i szczescia, keére
tak czgsto umykaja, kiedy wigksze i bar-
dziej stresujace kwestie przydaczaja mnie
lub przestaniaja moje pole widzenia.

Postanowitam zacza¢ matymi krocz-
kami. Postanowitam skorzysta¢ z rady
stuchaczki radiowej. Tej samej nocy,
kiedy dzieciaki byly juz w tézkach, wy-
gospodarowatam kilka minut na relaks
z filizanka herbaty. Czerpalam przyjem-
no$¢ z kazdego tyczka!

Szukam tez prostoty na mojej dro-
dze duchowej. Proste rzeczy w zyciu
sprawiajg mi rado$¢. Moze to co proste
sprawi tez rado$¢ Bogu?

AMANDA WHITE PRACUJE JAKO
KIEROWNIK BIURA, MIESZKA W
SYDNEY W AUSTRALIIL B
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CHWILE WYCISZENIA

NAPRZOD W
NOWY ROK

SZYBKIE SPOJRZENIE WSTECZ...

Jesli czujesz, ze popelniasz bledy,
zawodzisz w tym lub tamtym, nie
jestes sam. Bozy bohaterowie w
Biblii czynili podobnie, ale uczy-
li sic na swoich bledach. Gdy
tak tkwili posréd niespelnionych
marzen i zawiedzionych nadziei,
przyszedt do nich Bég i dat im
nowy powdd do zycia. Tak czy-
ni Bég kiedy porzucamy wlasne
plany i decydujemy si¢ na wypré-
bowanie Jego planu. Daje nam
cele, aby poméc nam rozwija¢ si¢
i kroczy¢ we wlasciwym kierun-
ku. Pomaga nam tez osiagnaé te
cele. Oddaj mu swoje zycie i serce
i pozwol Mu obdarzy¢ ci¢ calym
dobrem, ktéry dla ciebie zaplano-

wat.—Nana Williams

1. List do Kolosan 1:11
2. Patrz List do Filipian 4:13

Ucz si¢ z przesztodci, zyj terazniejszo-
$cia, miej nadzieje na przysztosé.

—Albert Einstein (1879—1955)

Swiat jest ksiazka, ktéra na kazdym
kroku obraca strone.

—Alphonse de Lamartine (1790—1869)

Pewna starsza kobieta , poslizneta sig i
upadia na ruchliwg ulice. Kilku ludzi

natychmiast ruszylo jej z pomoca, ale |

kobieta szybko sama zaczeta si¢ pod-
nosic.

,Nic mi nie jest,” zapewnila ludzi
nadbiegajacych jej z pomoca. ,Zawsze
upadam do przodu, nigdy do tytu.”

Kiedy ,upadamy”, zamiast roz-
wodzi¢ si¢ nad bledem czy krzywda,
czerpmy nauke z tego doswiadczenia i
patrzmy w przysztosé.

—Abi May

3. http://www.auroraproduction.com/en/p/moments-morning
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PEWNE SPOJRZENIE W GORE...

Szans¢ na nowy poczatek otrzymu-
jemy nie tylko z nadejsciem nowego
roku, lecz takze kazdego ranka, kiedy
si¢ budzimy. Mamy szanse¢ zaczaé na
nowo, jeszcze raz.—Smtmcje 0 sukcesie

Wielka sztuka zycia jest umiejetnosé
uchwycenia dobra, ktére jest w na-
szym zasiegu.

—Samuel Johnson (1709-1784)

Traktuj kazdy dzie tak jak by byt ca-
tym zyciem, a nie tylko jego czgscia;
ciesz si¢ dniem dzisiejszym i pracuj
nad jego ulepszeniem, nie $piesz si¢
do tego co bedzie jutro.

—Jean Paul (1763—1826)

Starajmy si¢ by¢ jak aniolowie, “w
pelni umocnieni Jego chwaly”,! stapa-
jacy po ziemi jako zwyciezcy, zdolni
do wszystkiego za sprawa Chrystusa,
ktéry nas umacnia.?

—John Trapp (1602—1669)




Wszyscy nosimy w sobie przysztos¢,
nadzieje, marzenia, dobro i zto, po-
tencjal tworzenia lepszego $wiata,
musimy tylko dokonywaé prawi-
dlowych wyboréw, musimy chcieé
ponosi¢ konsekwencje tych wybo-
réw, oraz szukad i realizowaé cele.

Wszyscy, w pewnym momencie
naszego zycia, szukamy mitosci. I
, milo§¢ przychodzi do nas. Ale jak
ja wtedy traktujemy? Mifo$¢ moze
przyj$¢ do nas we wspanialej kré-
lewskiej ostonie niczym ksiezna,
albo w fachmanach niczym zebrak
lub niewolnik. Nie mozemy decy-
dowa¢ o tym kim jestesmy, kiedy
i gdzie urodzilismy si¢, ale sami
wybieramy to jak Zyjemy i kim be-
dziemy na koricu $ciezki naszego
zycia.

—Colin C. Bell

Nigdy nie wahaj si¢ nad powie-
rzeniem znanemu Bogu nieznanej

przysziosci.
—Sentencje o sukcesie

NAST};PNIE, PEWNY KROK NAPRZOD.

Wiara daje nam odwagg, aby stawia¢ czota
teraZniejszosci z pewnoscia siebie, a przy-

sztosci - z nadzieja.—Sentencje o sukcesie

Mogg i$¢ gdziekolwiek — o ile droga be-
dzie prowadzi¢ naprzéd
y —David Livingstone (1813—1873)

Nauczycielka zabrala uczniéw szkoly
podstawowej do auli na lekcje inna niz
wszystkie. Stojac u stép schodéw pro-
wadzacych na sceng, zapytala, ,Kto jest
dobry w skakaniu?”

Sporo rak uniosto si¢ do géry.

,Dobrze, a czy ktokolwick z was
potrafitby skoczy¢ na sceng z miejsca,
gdzie teraz stoimy?”, pytala dalej.

Tym razem, nikt nie podidst reki.

»Ja potrafi¢ i zaraz pokaze¢ wam jak,”
powiedziala. Zaczynajac od stép scho-
déw prowadzacych na sceng, nauczy-
cielka przeskoczyla na pierwszy scho-

dek. Nastepnie na drugi, i tak dalej az §

dotarla na szczyt schodéw.

Jest wiele takich rzeczy, ktére moz-
na osiagna tylko krok po kroku, stop-
niowo. Kiedy stoisz w obliczu znie-
checajacego zadania, albo zbyt stro-
mej drogi, daz do celu krok po kroku.
—Abi May

Panie, kiedy wzywasz nas, abysmy zyli
i dzialali dla Ciebie,

. Daj nam madro$¢ pamigtania,

Ze to nie poczatek

Lecz wierne trwanie w zadaniu

Jest najwazniejsze w Twoich oczach,

Trwanie az do czasu ukoriczenia
zadania

Najlepiej jak tylko potrafimy;

Przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana,

i Ktory oddat Swoje zycie dla nas

Aby dokoriczy¢ twojego dzieta.
—Sir Francis Drake (c. 1540—1596)

ARTYKUE TEN OPARTY JEST NA FRAG-
MENTACH ANTOLOGII, ,,PORANNE
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MARZENIAM]

W zyciu najwazniejsze sa male decyzje, ktére podej-
mujesz kazdego dnia. Decyzje podjete w przesztosci
zostaly juz podjete, ale kazdy dzieri moze by¢ nowym
poczatkiem. Niezaleznie od tego co dzialo si¢ do te-
raz, teraz masz szans¢ na dokonanie prawidtowych
wyboréw.

Nie marnuj czasu na u$mierzanie bélu ble-
déw i ztych decyzji z przesztosci. To tylko ostabi
twoja moc czynienia dobra, ktére mozesz dzi$
uczyni¢. Nie zmienisz przesztosci, ale mozesz
zadecydowaé o przysztosci, tu i teraz, a wiec wy-
korzystaj terazniejszo$¢ w pelni.

Ucz si¢ na bledach przeszlosci, ale pozostaw je
dzi$ za soba. Przebacz tym, ktdrzy cig skrzywdzili
i pro$ o przebaczenie tych, ktérym ty wyrzadzites
krzywde. Nie bedzie to fatwe, ale nie odkladaj
tego; zr6b to dzis. Odwagg i nadziej¢ znajdziesz
we Mnie i w Moim Stowie. Snij dzi§ nowymi
marzeniami. Wyznacz dzi§ nowe cele. Poswie¢
dzi§ swdj czas na to co naprawdg jest istotne w
zyciu. Okaz dzi§ mito$¢ swojej rodzinie. Badz
dzi$ przyjacielem. Od dzis, bardziej si¢ staraj.

Z Moja pomoca, twoja przyszto§¢ moze ¢
obfitowaé w poczucie spelnienia i satysfak-
qji, ktére zrekompensuje wszelkie mimnio-
ne rozczarowania — a to wszystko moze za-
czaé sie juz dzis. \




