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ROZWIJANIE SAMOKONTROLI

Opanowanie to dziewiaty, ostatni owoc Ducha
Swigtego wymieniony w Liscie do Galatéw 5:22-23.
Mimo ze wymieniony jako ostatni, jest to niezwykle

wazny owoc. Potrzeba wiele opanowania, aby
zamanifestowa¢ inne owoce Ducha Swigtego.

Niedawno czytalem na temat tzw. testu cukierka
(ang. Marshmallow Test). Jest to stynne do$wiadczenie ze stodkimi piankami
(ang. marshmallow) przeprowadzone wéréd dzieci przez psychologéw z Uni-
wersytetu Stanforda w 1972 roku. Kazdemu z uczestniczacych w badaniu dzieci
zaoferowano stodka pianke, obiecujac jednoczesnie, ze jesli dziecko przez 15
minut nie zje otrzymanej pianki, dostanie druga. Naukowcy zbadali jak dlugo
kazde z dzieci potrafito oprzeé sie pokusie zjedzenia pianki. Po przeprowadzeniu
badarni kontrolnych w 1988 . i 1990 r., naukowcy doszli do wniosku, ze dtuzsze
czekanie — praktykowanie op6znionej gratyfikacji — koreluje z osiaganiem  suk-
cesu w pozniejszym okresie zycia. Wyniki te nie sg ostateczne, ale sensownym
wydaje si¢ to, ze sztuka bycia opanowanym to pozytywny czynnik w naszym
zyciu.

Moja cérka Audrey nie ma jeszcze dwéch lat, ale widzg, ze w jej mlodziutkim
umysle toczy si¢ juz codzienna walka - poddaé si¢ emocjom gniewu i frustra-
Gji czy tez nie? Bardzo powaznie podchodzg¢ do obowiazku pomagania mojej
céree w rozwijaniu pozytywnych cech — cierpliwosci, uprzejmosci, wyrozumia-
fosci, szacunku, dobroci, uczciwoséci — cech, ktére wymagaja samodyscypliny,
uksztaltujg jej charakeer i okaza si¢ by¢ niezwykle cenne w jej zyciu.

Niektdrzy z nas maja tatwiejsze polozenie. Audrey, na przyklad, na chwile
obecng brzydzi si¢ czekolady i ciast — jesli tak pozostanie do czasu gdy dorosnie,
niektérzy moga blednie pomysled, ze jest niezwykle zdyscyplinowana (jesli cho-
dzi o przestrzeganie zdrowej diety). Niestety, zdolno§¢ opierania si¢ pokusom to
nie to samo co opanowanie, samokontrola.

Kazdy z nas jest wyjatkowy i ma swoja whasna Sciezke rozwoju, dlatego tez
nie ma oczywistych sekretéw sztuki rozwijania zdolnosci samokontroli. Ale jesli
oddamy nasze zycie w rece Boga, Bédg pomoze nam zrozumie¢ co powinnismy
robi¢ a czego nie, a glos naszego sumienia ochroni nas w chwilach naszej sta-
bosci.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny
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Polecamy nasza strone internetowg oraz
naszych dystrybutoréw, u ktérych mozna
zamowic

publikacje ksigzkowe i audiowizualne,
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JAKIS CZAS TEMU NATKNALEM

NA ZASADY DOBREGO POROZU-

MIEWANIA SIE Z LUDZMI:

1) Méw radoénie.

2) Usmiechaj sie.

3) Zwracaj si¢ do innych po imieniu.

4) Bad? zyczliwy i pomocny.

5) Komunikuj si¢ otwarcie.

6) Okazuj troske innym.

7) Badz hojny w pochwalach,
zachetach i uznaniu.

8) Okazuj szczere zainteresowanie
uczuciami innych.

9) Unikaj sporéw.

10) Badz pomocny.

Pomyslalem, ze s3 to wspaniale
wskazéwki i postanowilem sprébowac
wprowadzi¢ je w swoje codzienne zy-
cie. Nie mialem pojecia, ze juz nastep-
nego dnia pojawi si¢ pierwsza okazja
wykorzystania tych zasad w praktyce
— ale nie dokfadnie w taki sposéb jak
to sobie wyobrazalem.

Zdenerwowalem zong tym, ze nie
pomoglem jej wnies¢ kosza z praniem
na poddasze. W naszym domu, aby
dosta¢ si¢ na poddasze, gdzie rozwie-
szamy pranie do suszenia, musimy

pokona¢ sze$¢ kondygnacji schodéw.
Tak wiec potrzeba nie lada wysitku aby
whnie$¢ kosz peten mokrego prania do
rozwieszania.

Prébowalem wyjasnic jej, ze z przy-
jemnoécia pomdglbym z praniem,
gdyby tylko mnie o to poprosita, ale
zona byla przekonana, ze celowo uni-
kam domowego obowiazku. Co za
niesprawiedfiwosé!  Zdenerwowalem
sig. Z calych sit prébowalem przypo-
mnie¢ sobie przeczytane zasady poro-
zumiewania si¢ z ludZmi, ale jedyna
wskazéwka jaka w tamtym momencie
pamictalem byla wskazéwka numer
9 - ,Unikaj sporéw” — na to bylo juz
niestety za pdzno.

Przypomniatem sobie, ze kiedy Ju-
liusz Cezar wpadat w zlo$¢, zanim co-
kolwiek powiedzial, w mysli powtarzat
caly alfabet, ale ja potrzebowalem cze-
go$ wigcej niz 26 liter, aby powstrzy-
mac si¢ od zrobienia lub powiedzenia
czego$ nieprzemyslanego, impulsyw-
nego. I wtedy pomyslatem o wierszu
,Pomin milczeniem”.

Po czasie nasze emocje opadly, a my
pogodzilismy si¢. W ramach przepro-
sin ofiarowalem zonie drobny prezent

i pocatunek, a cale zajécie z koszem na
pranie stalo si¢ malo istotne. Ale te-
raz kiedy ta kwestia wyszta na jaw, za-
pewniam was, ze kiedy nadejdzie na-
stepny dzied prania z pewnoscig sko-
rzystam z zasady numer 10 — ,Badz
pomocny.”

CURTIS PETER VAN GORDER JEST
SCENARZYSTA I ANIMATOREM,
MIESZKA W MUMBAJU (INDIE).
JEST TEZ CZLONKIEM TFL. m
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ToMOKO MATSUOKA

Dziecr - JAK I WIELU DORO-
SLYCH, w tym i ja — uwiclbiaja
opowies¢ o Aladynie. Przygoda,
magiczne przedmioty, dobro przeciwko
zhu, i ostatecznie pomy$lna historia
chlopca zebraka przemienionego w
krélewicza przez fantastycznego dzina.
W tej historii o fatwym sukcesie jest
co$ pociagajacego. Aby odnies¢ sukces,
zamiast samodyscypliny i ciezkiej pracy,
Aladyn wykorzystuje magie.

Ale w realnym zyciu, spelnianie
marzei przybiera inna forme. Nie
mamy swojego dzina tak jak Aladyn,
ani swojej dobrej wrézki tak jak Kop-
ciuszek, ale kazdy z nas ma $rodki po-
trzebne do tego aby wiele spraw poto-
czylo si¢ tak jak chcemy lub potrze-

1. Ksiega Przystoéw 25:28
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bujemy. W realnym $wiecie, sprawy
takie jak zdanie egzaminu, zdobycie
umiejetnosci, czy osiagniecie jakie-
go$ celu maja miejsce na skutek opa-
nowania tylko jednego przedmiotu
— siebie samego. Nie jest to tak efek-
towne, a sukces nie przychodzi nagle;
i owszem, moze nam si¢ wydawac’, ze
jest to marny odpowiednik dzina,
czy tez kilku magicznych stéw albo
magicznego pylu, ale wplyw takiego
dzialania na nasze zycie bedzie trwa-
ly.

Stephen  Covey, ksiazki
nawykéw

autor
zatytulowanej ,Siedem

skutecznego dzialania® pisze, ,Lu-

dzie niezdyscyplinowani s3 nie-
wolnikami nastrojéw, zachcianek i
namigtno$ci.” Wystarczy, ze spojrze
kilka dni wstecz, aby zgodzi¢ si¢ z
powyzszym Lubig
mysle¢ o sobie jako o niezaleznej

stwierdzeniem.

istocie, calkowicie panujacej nad
swoimi emocjami i pragnieniami,
ale - biorac pod uwagg ostatnie dwa
razy kiedy odpuscitam trening pod
pretekstem nieodpowiedniej tem-
peratury, lub kiedy ,przypadkowo”
rozpoczgtam  ogladanie ostatniego
odcinka ,,So you think you can dan-
ce” zamiast zajaé si¢ pisaniem, aby
zdazy¢ na ustalony termin — musze



przyznad, ze nie zawsze ,panuj¢’ nad
sobg tak jakbym tego chciala.

Gdybym miala przezy¢ dzien dzi-
siejszy zgodnie Z moimi ,,nastrojami,
zachciankami i namietno$ciami”,
dzied rozpoczelabym od pospania
sobie dtuzej w zwiazku z ogladaniem
do péznej nocy filmu. Obudzitabym
si¢ okoto 15tej, po czym najpraw-
dopodobniej stwierdzitabym, ze nie
mam ochoty od razu bra¢ si¢ do pra-
cy. Gdybym byta glodna, ruszytabym
do sklepu, aby uraczy¢ si¢ paczka
moich nowych ulubionych chipséw
ziemniaczanych. Jestem pewna, ze po
powrocie do domu, widzac ile czasu
uplynelo z mojego dnia, stwierdzifa-
bym ze nie ma sensu nic zaczyna¢,
wicc oddalabym si¢ dalszemu odpo-
czynkowi.

Rzecz w tym, ze kiedy decyduje sie
na ogladanie filmu, czy tez rezygnuje
z treningu, istnieje we mnie przeciw-
ne pragnienie - pragnienie nie bycia
leniuchem. Chcg osiagnaé co$ wigcej
w zyciu, nie chcg by¢ niewolnikiem
swoich nastrojéw i zachcianek. Pra-
gne podrézowaé; pragne otworzyé
wlasng firme; chee pisa¢  ksigzkis
chee by¢ aktywna i zdrows dziewigé-
dziesieciolatka cieszaca sie kazdym

dniem. Problem tkwi w tym, ze aby

osiagna¢ dlugoterminowa korzys¢,

trzeba pohamowaé pragnienie na-

tychmiastowej gratyfikacji. Innymi

stowy, aby osiagna¢ w przysztosci to

czego pragne musze nauczy¢ si¢ kon-

trolowania samej siebie tu i teraz.

Poprzez uczenie si¢ kontrolowa-

nia wlasnych checi, stajemy si¢ kims,

kogo inni chcg pozna¢. Ludzie majacy

zdolnos¢ samokontroli zwykle:

® majg lepsze relacje z innymi, ponie-
waz potrafia panowaé nad swoim
temperamentem i z{o$cia w zwiaz-
ku z btahymi sprawami.

esa zdrowsi fizycznie ze wzgledu na
dobre nawyki zwiazane z zywie-
niem i wysitkiem ruchowym.

epanujg nad swoim intelektem, po-
trafia wykorzysta¢ wiedzg, aby osia-
gna¢ sukces.

® maj3 zdrowe poczucie wilasnej war-
toéci, zbyt mocno si¢ szanujg aby
ulega¢ ztym lub destrukcyjnym na-
wykom.

os3 szczesliwsi, poniewaz osiagaja w
Zyciu to czego pragna.

Q

Biblia méwi nam, ze ,czlowiek
nieopanowany jest miastem odkry-
tym, bez muréw.”!

Nauczenie si¢ panowania nad wia-
snymi checiami i pragnieniami to
umiejetnosé, ktéra moze pomdéc nam
osiagna¢ sukces w zyciu. Mozna cze-
go$ bardzo chcie¢, ale nic nie robi¢
aby to osiggnaé. Osiaganie wiaze si¢
z cigzkq praca, nadgodzinami, zaci-
skaniem zebéw, méwieniem nie tym,
ktérzy mogg cie rozpraszaé — jednym
sfowem: samokontrola, opanowa-
niem. Kluczem do osiggniecia tego
czego pragniesz — jak i najwicksza
przeszkoda — bedziesz najprawdopo-
dobniej ty sam.

TOMOKO MATSUOKA MIESZKA
W JAPONII. ZAJMUJE SIE
OPRACOWYWANIEM TRESCI DLA
My WANDER STUDIO (HTTP://
MYWONDERSTUDIO.COM/) —
CHRZESCIJANSKIE] STRONY
INTERNETOWE] DLA DZIECI. B

Najlepszy dzien twojego zycia to ten, w
ktoérym postanawiasz, ze twoje zycie nalezy
do ciebie. Bez skruchy czy wymdwek. Na
nikim nie polegasz, na nikogo nie liczysz,
nikogo nie winisz. Dar zycia nalezy do
ciebie - jest to niesamowita podréz - i ty
sam odpowiadasz za jej jakos¢. W taki dzien
tak naprawde zaczyna sie twoje zycie.

Q. —Bob Moawad (1941-2007)

Q




- RaraEL HoLDING

WYZWALAJAC

SEKRET ROZWIJANIA OPANOWANIA POLEGA NA
ODDANIU ZYCIA BOGU I POZWOLENIE DUCHOWT
SWII’ZTEMU NA KIEROWANIE NASZYMI MYgLAMI,
naszymi dzialaniami i naszym zyciem. Pawel radzi nam,
»Nie bierzcie wigc wzoru z tego $wiata, lecz przemie-
niajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli
rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu
przyjemne i co doskonale.”

To nie oznacza, ze nie bedziemy napotykaé pokus,
czy tez ze przestaniemy pracowaé nad pokonywaniem
naszych ztych nawykéw i stabosci. Musimy wykona¢
nasza czg$¢ pracy. Musimy stawiaé opér w obliczu
pojawiajacych si¢ pokus, musimy tez pracowal nad
wzmacnianiem naszych stabosci. Tak naprawde, wszy-
scy czasem padajg ofiarg pokus, poddaja si¢ osobistym
stabosciom, pozwalaja sobie na zbyt wiele. Apostot Pa-
wel méwi w imieniu nas wszystkich piszac:

1. List do Rzymian 12:2
2. List do Rzymian 7:18, 21-24
3. List do Rzymian 7:24
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OPANOWANIE

Kto czyni sie wtasnym
nauczycielem, czyni sie
uczniem gtupca.

- $w. Bernard z Clairvaux
(1090-1153)

Mozemy poznac siebie sa-

mego tylko poprzez pod-

danie naszej woli Bogu i

wypetnianie Jego woli w
\ nas. — Sw. Teresa z Avila

J Oddatam Mu wszystko!
Wtedy po raz pierwszy
uswiadomitam sobie co to
znaczy mie¢ prawdziwa
moc. - Kathryn Kuhlman
(1907-1976)

OWOC

Jestem bowiem swiadom, ze we mnie, to Jjest w moim ciele, nie
mieszka dobro; bo tatwo praychodzi mi cheied tego, co dobre, ale
wykonac - nie. Nie czynig bowiem dobra, ktdrego cheg, ale czynie
to zlo, ktdrego nie cheg.

A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy cheg czynic dobro, na-
rzuca mi sig zbo. Albowiem wewngtrzny cztowiek [we mnie] ma wpodo-
banie zgodne z Prawem Bozym. W czlonkach zas moich spostrzegam
prawo inne, ktdre toczy walke z prawem mojego umystu i podbija mnie
w niewolg pod prawo grzechu miesgkajgcego w moich czlonkach.

Nieszczgsny ja cztowiek! Kioz mnie wyzwoli z ciata, [co wie-
dzie ku] tej Smierci?’

A oto odpowiedZ Pawla na powyisze pytanie:
Dzigki niech bedg Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego!

RAFAEL HOLDING JEST PISARZEM. MIESZKA W AUSTRALIL.
»OPANOWANIE — WYZWALAJACY OWOC” ZACZERPNIETO Z
KSIAZKI ,DARY BOZE” Z SERII ,,GET ACTIVATED’, DOSTEPNE]
W SKLEPIE INTERNETOWYM AURORA (HTTP://SHOP.
AURORAPRODUCTION.COM/). W



IrR1S RICHARD

NIEDAWNO W CZASIE KURSU Z ZAKRESU PORAD-
NICT WA, wraz z kolegami z zaj¢¢ zglebiali$my zagadnienie
negatywnego monologu wewngtrznego. Szybko doszlismy
do wniosku, ze ten zly nawyk w zyciu kazdego z nas thumi
nasze mozliwosci odnoszenia sukcesu, juz na starcie thamsi
nasze wspaniale pomysly i negatywnie wplywa na nasze
reakcje i postrzeganie sytuagji.

Sceptycyzm, obejmujacy ubolewanie nad straconymi
mozliwosciami, rozgoryczenie, niekorzystne poréwnywa-
nie si¢ z innymi, zazdro$¢, czy krotkie wyrazenia takie jak,
»Oh, jakze niezdarny jestem,” ,Jak moglem by¢ tak glu-
pi?” czy ,Jak ktokolwiek moze mnie lubié?”, jest zbyt po-
wszechny. Nawet moi koledzy z zaje¢, ktdrzy uwazali si¢ za
generalnie pozytywnych ludzi, przyznali si¢ do regularnych
epizodéw negatywnego myslenia.

Postanowitam zmieni¢ swéj sposdb myslenia, stuchania
przekazéw przewijajacych si¢ przez moja glowe. Oto kilka
strategii, ktérych si¢ ucze i staram si¢ wdrazaé:

o kiedy pojawia si¢ jaki§ negatywny przekaz, zastap go
pozytywnym. ,,Radujcie sie zawsze w Panu; jeszcze raz
powtarzam: radujcie sig!™!

o stojac w obliczu trudnosci lub ztych wiadomosci, médl

1. List do Filipian 4:4
2. List do Rzymian 8:28
3. Ksiega Micheasza 7:8

4. List do Filipian 4:8
5. Ksiega Jeremiasza 29:11

si¢ 0 rozwiazanie i my$l o tym co dobrego za sprawa Boga
moze wynikna¢ z trudnej sytuacji. ,Bég z tymi, kedrzy
Go miluja, wspéldziata we wszystkim dla ich dobra.”?

e kiedy nic si¢ nie uklada po twojej mysli, przypomnij so-
bie, ze zawsze w kazdej sytuacji istnieje promyk nadziei
i $wiato na koricu kazdego tunelu. ,,Cho¢ upadlem, po-
wstang, cho¢ siedz¢ w ciemnosciach, Pan jest $wiattoscia
moja.”?

o kladac si¢ spaé, zamiast pograzaé si¢ w negatywnym
monologu wewngtrznym, pomysl i podzigkuj za to co
masz, za to co udalo ci si¢ w zyciu osiagnaé. , Wszystko,
co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste,
co mile, co zastluguje na uznanie: jesli jest jaka$ cnotg i
czynem chwalebnym - to miejcie na myslil™

o kiedy czujesz si¢ przytloczony, pomysl o Bozej dobroci
i mitosci wzgledem ciebie. ,Jestem bowiem $wiadomy
zamiardw, jakie zamy$lam co do was - wyrocznia Pana
- zamiaréw pelnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢
wam przysztos¢, jakiej oczekujecie.”

Mimo ze rozwdj takiej postawy moze czasem trwaé dtu-
zej, kazdy krok zbliza mnie do mojego celu. Ja juz widzeg
przelotne mignigcia ,nowej mnie”.

IrR1S RICHARD PRACUJE JAKO DORADCA. MIESZKA W
KENII. OD 1994 ROKU DZIAELA TAM ROWNIEZ JAKO
WOLONTARIUSZKA. B
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ZASADY

ZARZADZANIA
CZASEM onr

KIEDY MOJ SZEF WYRAZIE
ZGODE NA TO, ABYM PRACO-
WALA ZDALNIE Z DOMU, bylam
niezwykle podekscytowana taka per-
spektywa i pewna tego, ze moja praca
w domu bedzie efektywniejsza od tej
wykonywanej w biurze. Szef widzac
moja rado$¢ u§miechnat sic wymownie
i stwierdzit, , Tylko pamigtaj, moge
czasem zadzwonié tylko po to, aby
sprawdzié czy siedzisz przy swoim
biurku. Zebym tylko nie nakryt cie
w kuchni!” Szef znal moja mito$¢ do
jedzenia i gotowania! ,,Po prostu badz
przy biurku przed 9 kazdego ranka.”
Ta rada stanowi podstawg jednej z
najlepszych zasad zarzadzania czasem
jakie znam: Ustal swoje granice i zdy-
scyplinuj si¢ do ich przestrzegania.
Zasiadanie przy biurku na czas
kazdego poranka to tylko poczatek.
Zaraz po tym zalewal mnie ogrom
wiadomosci z prosbami i rzeczami

8

do zrobienia. Nie potrafitam uszere-
gowa¢ ich wedlug waznosci. Kazda
sprawa zdawala si¢ by¢ priorytetowa.

I wtedy z pomoca wkroczyl moj
szef. Zasugerowal, abym zapisywala
wszystko co musze zrobi¢ w formie
listy. Taka listg przesylalam do niego.
On z kolei zajmowal si¢ szeregowa-
niem mojej listy obowiazkéw wedtug
waznosci, po czym odsylat liste z po-
wrotem do mnie. Korzystanie z jego
do$wiadczenia bylo niezwykle po-
mocne, szczegdlnie na poczatku. Po
pewnym czasie sama nauczylam si¢
ustala¢ swoje wlasne priorytety, ale
dalej praktykuje prowadzenie listy za-
dan do wykonania.

Ktdregos dnia, spedzitam caly pora-
nek pracujac nad malo waznym pro-
jektem, przez co zaniedbalam termin
innego pilnego zadania. W ten sposéb
nauczylam si¢ kolejnej wainej zasady:
»Najpierw zajmij si¢ tym co wazne.”

Szef podzielit si¢ ze mna jeszeze
jedna wazna wskazéwka: ,Pod koniec
kazdego dnia pracy poswie¢ kilka
chwil na przejrzenie swojej listy za-
dan. Zapisz dwie lub trzy prioryte-
towe sprawy, ke6rymi zajmiesz si¢ z
samego rana nastgpnego dnia.”

Zauwazytam, ze pod koniec dnia
mam najlepszy oglad na to co wciaz
mam do zrobienia, dlatego zaczynam
moja dzienna liste zadad popoludnia-
mi.

Przez wiele lat pracowalam jako
osobista asystentka zdalnie z domu.
Jestem przekonana, ze wskazéwki
i rady jakie otrzymalam kiedy za-
czynatam pracg zdalng pomogly mi
zbudowaé opini¢ osoby punktualnej
i rzetelne;.

DiNa ELLENS JEST WOLONTA-
RIUSZKA, MIESZKA W ZACHODNIE]
czE$cI JawY (INDONEZJA). m



BADI WYTRWALY
A SWOICH

ABY ZREALIZOWAC NASZE CELE

W ZYCIU POTRZEBUJEMY CIER-
PLIWOSCI. Wazne jest to aby$my
nawet w trudnych chwilach trwali i
korzystali w pelni z tego co mamy.
Wigkszo$¢ z nas zna chwile, w kté-
rych mamy do$¢ swoich obowiazkéw,
chcemy je porzuci¢ poniewaz czujemy
si¢ niedocenieni. Ale zanim podejmie-
my pochopne decyzje, powinni$my
zwrdci¢ si¢ do Boga i Jego Stowa w
poszukiwaniu wskazéwek. Niema-
drym posuni¢ciem jest podejmowa-
nie decyzji w oparciu o emocje czy
okolicznosci. Takie decyzje s3 niesta-
fe. Jesli nie potrafimy trwa¢ w swoich
dziataniach na dobre i zle, narazamy
si¢ na bycie ,chwiejnym, niestalym
we wszystkich swych drogach.” Biblia

1. List $w. Jakuba 1:8

2. Patrz List do Filipian 1:6

3. Patrz Ksiega Rodzaju 2:1-2

4. Patrz 1 List do Koryntian 3:9

5. Patrz List do Hebrajczykéw 13:21

moéwi nam, ze Bég, ktdry zapoczatko-
wal w nas dobre dzieto, dokoriczy go
do samego korica.” Bég zawsze chce
dokoriczy¢ to co zaczal,® ale aby mégh
zrealizowal Swoje cele poprzez nas,
potrzebuje naszej wspé6lpracy.*

Wielu wspaniatych ludzi  tego
$wiata nie ustawalo w swoich dziala-
niach pomimo tego, ze na efekey ich
pracy przyszlo dlugo czeka¢. William
Carey, pierwszy misjonarz w Indiach,
ktéry zapoczatkowal nowa fale w mi-
sjach $wiatowych, pracowat ciezko iz
oddaniem (poznawal lokalne jezyki,
tlumaczyl Bibli¢) przez lata bez wi-
docznego sukcesu. Przezyt osobistg
tragedie, stracit syna, ktéry zmarl na
skutek czerwonki, zmagal si¢ z za-
famaniem nerwowym zony. Mimo
wszystko, Carey wytrwal i pozostawit
po sobie bezcenne dziedzictwo chrze-
$cijaniskie.

Czasem, mimo ze nie widzimy
owocéw naszych starad, nasze wysil-
ki mogg otworzy¢ drzwi dla innych w

pézniejszym czasie. Misjonarz jezuic-
ki, Francis Xavier przez lata dzielnie
nauczal wéréd dzikich mieszkaricéw
Wysp Maluku (dzisiejsza Indonezja),
kedrzy byli kanibalami i lowcami
gléw. Niestety, pomimo swych od-
waznych staran, w ostatecznym roz-
rachunku misjonarz zdotal nawréci¢
tylko nielicznych spoéréd  mieszkan-
cow wysp. Ale drzwi, ktére otwarl,
po latach wykorzystali inni Jezuici, w
wyniku czego dziesigtki tysigcy miesz-
kaicéw Wysp Maluku nawrdcilo sie
na Chrzecijadistwo.

Niech Bég pomoze nam trwaé w
dzialaniach, do kt6rych nas powoluje,
a my trwajmy w nich do korica, do
czasy gdy bedziemy pewni, ze wypel-
nili§my Jego wolg.?

UpAY PAUL MIESZKA W
BaNGALURZE (INDIE). NAUCZA
JEZYKA ANGIELSKIEGO I PROWADZI
KURSY Z ZAKRESU ROZWO]JU
OSOBOWOSCI. B



MIASTEM ODKRYTYM, BEZ MUROW,
JEST CZEOWIEK NIEOPANOWANY.
— KS1EGA PRZYSEOW 25:28

Albowiem nie dat nam Bég ducha bo-
jazni, ale mocy i milosci, i trzezwego
mySlenia. — 2 List do Tymoteusza 1:7

Samokontrola to zdolno$¢ do zacho-
wania zimnej krwi gdy kto§ daje ci
popalié. — Autor nieznany

Uczac sie samokontroli, zacznij od
poddania si¢ Jedynemu Wielkiemu
Panu. — Johann Friederich Lobstein
(1736-1784)

Aby cieszy¢ si¢ wolnoscia, musimy
mieé kontrole nad soba.
— Virginia Woolf (1882-1941)

Odwazniejszy jest ten, kto panuje nad
swoimi pragnieniami od tego, kto
pokonuje swoich wrogéw, bowiem
najtrudniejszym zwycigstwem jest po-
konanie siebie samego.

— Arystoteles (384-322 p.n.e.)

10

Kazda odparta pokusa, kazde po-
budzone szlachetne dazenie, kaz-
da sdumiona grzeszna mysl, kazde
wstrzymane gorzkie stowo, napedza
wspanialy ruch niosacy ludzkos¢ w
kierunku bogatszego zycia.

— John Fiske (1842-1901)

Z braku powsciagliwosci, wielu ludzi
przez cale zycie walczy z trudnoscia-
mi, ktére wynikajg z ich wlasnych
czyndéw; w ten sposéb uniemozli-
wiaja sobie osiagniecie sukcesu przez
wzglad na wlasny brak opanowania; z
kolei inni, by¢ moze mniej utalento-
wani, pokonuja swoja drogg i osiagaja
sukces poprzez cierpliwos$¢, opanowa-
nie i samokontrole.

— Samuel Smiles (1812-1904)

Uczcie swoje dzieci opanowania, nawy-
ku powstrzymywania pasji, uprzedzen
i zlych tendencji wzgledem uczciwej i
rozsadnej woli, w ten sposéb uwolnicie
ich przysztos¢ od cierpien, a spoleczen-
stwo od przestepczosci.

— Benjamin Franklin (1706-1790)

§

Kontrolowanie i poskramianie na-
mietnoéci jest godne pochwaly, po-
niewaz tak niewielu z nas wie jak to
robié.

— Francesco Guiccardini (1483-1540)

Nie mam wplywu na zdarzenia, ale
mam wplyw na siebie samego. Do-
stosowuje si¢ do zdarzen, jesli one nie
dostosowuja si¢ do mnie.

— Michel de Montaigne (1533-1592)

Czy chcesz poznaé czlowieka przed
ktérym powinienes sie strzec? W lu-
strze zobaczysz jego wizerunek.

— Richard Whately (1787-1863)

Nad czasem nie masz wiadzy. Nie to-
bie dane jest odkupienie $wiata zato-
pionego w nieuczciwosci. Tylko nad
jednym czlowiekiem masz catkowita,
niepohamowang wiadze. Jego zbaw i
uczyn uczciwym.

— Thomas Carlyle (1795-1881)

Panowa¢ nad sobg to najwyzsza wladza.

— Seneka Miodszy (4 p.n.e.-65 n.e.)
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Panuje niemadry poglad, ze dobrzy
ludzie nie wiedza czym jest poku-
sa. To oczywiste klamstwo. Tylko
ten, kto prébuje si¢ jej oprzeé, zna
jej sife. ... czlowiek, kedry odda-
je si¢ pokusie po pieciu minutach
zwyczajnie nie wie jak wygladaty-
by sprawy godzing¢ pdzniej. Dlate-
go tez, zli ludzie malo wiedza na
temat niegodziwosci. Prowadza
zycie pod kloszem poprzez ciagle
uleganie.

—C. S. Lewis (1898-1963)

Podstawa samodyscypliny jest pa-
nowanie nad wlasnymi myglami.
Nie kontrolujac whasnych mysli,
nie mozemy kontrolowaé wla-
snych czynéw. Dzigki samodyscy-
plinie wpierw my$limy, a pdZniej
dziatamy.

— Napoleon Hill (1883-1970)

Nie bedziesz nikim wigcej, niz nie-
wolnikiem, poki nie pokonasz siebie
samego.

— Richard Burton (1861-1940)

S

Samokontrola to kluczowy element w
osigganiu sukcesu. Nie mozemy kon-
trolowaé wszystkiego w zyciu, ale z
calg pewnoscia mozemy kontrolowaé
samych siebie.

— Jan Mckingley Hilado (ur. 1991)

Nigdy nie bedziemy si¢ cieszy¢ stabil-
noscia ani duchows dojrzatoscia do-
poki nie nauczymy si¢ co jest whasci-
we kiedy wydaje si¢ by¢ niewlasciwe.
Za kaidym razem kiedy czynimy to
co wlhasciwe z whasnej woli wykorzy-
stujac dyscypling i opanowanie aby
wykroczy¢ poza to co czujemy, bar-
dziej rozwijamy si¢ duchowo.

— Joyce Meyer (ur. 1943)

Jesli cdowiek zechce zrozumied jak bli-
sko i nierozerwalnie opanowanie wiaze
si¢ ze szczgéciem, musi spojrze¢ w glab
swojego serca i na caly otaczajacy go
$wiat. ... Patrzac na zycie ludzi, dostrze-
ze w jaki sposob pedzacy $wiat, zacigta
riposta, oszustwa, Slepe uprzedzenia i
pochopny gniew wywoluja nieszczedcie,
a nawet ruine. — James Allen (1855-1942)

Staraj si¢ okazywal wyiszy po-
ziom od tego jaki inni od ciebie
oczekuja. Nie usprawiedliwiaj sie
przed samym soba. Nie lituj si¢
nad sobg. BadZ surowym nauczy-
cielem dla siebie, a fagodnym dla
innych.

— Henry Ward Beecher (1813-1887)

Przenaj$wigtszy Jezu, daj mi spokdj
w Tobie.

Niech Twoj ogromny spokdj
zapanuje we mnie;

Kieruj mna, Krélu tagodnosci,
Krélu spokoju.

Daj mi kontrole, kontrole nad
samym soba,

Kontrole nad moimi stowami,
mys$lami i czynami.

Od wszelkiej irytacji, braku
fagodnosci,

Wybaw mnie Panie.

Poprzez Twoja gleboka cierpliwose,
daj mi cierpliwos¢.

Uczyri mnie bardziej podobnym
do Ciebie.

- Sw. Jan od Krzyza (1542-1591) m
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PRAWDZIWY

SPOKOJ

STEVE HEARTS

JAKIS CZAS TEMU ZNALAZLEM
SIE W SYTUAC]JI, ktdra przekraczata
moje umiejetnosci rozwiazywania pro-
bleméw. Sam w ciszy nocy, famatem sobie
glowe nad rozwigzaniem. W koricu zwrd-
cifem si¢ do Boga z prosba o wskazéwki.

Kiedy lezalem na ézku czeka-
jac na odpowiedZ, zewszad otaczala
mnie wszechogarniajaca cisza. Moja
cierpliwo$¢ wyczerpywala sie i kiedy
whasnie miatem wstaé po szklanke
wody, spokojny cichy glos przeméwit
do mnie: Czy jestes pewny, ze jeste$
catkowicie wyciszony i spokojny?

Ocgywiscie, ze tak! Odparlem. Lezg
tu caty czas, w catkowitym spokoju i ci-
szy, nie styszqc kompletnie nic. 1a cisza
doprowadza mnie do szatu!

W twoim ciele moze panowac catko-
wity spokdj i cisza, powiedzial Bog, ale
co z twoim umystem?

1. Patrz 1 List do Tesaloniczan 4:11
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Wtedy ot tak, szybko i jasno zrozu-
mialem dlaczego pomimo zewnetrz-
nego spokoju i wyciszenia czulem si¢
tak wyczerpany na duchu. Czulem
psychiczne wyczerpanie wynikajace z
usilnych staran znalezienia odpowie-
dzi, ktérych potrzebowatem.

Zaczalem  stopniowo hamowaé,
wyciszaé swoje mysli, az w koricu osia-
gnalem stan ‘spokoju wewnetrznego.
Nie mam pojecia jak szybko mysli pe-
dzity w mojej glowie. Wspaniale byto
poczué wewnetrzny spokdj. Rozkoszo-
walem si¢ ogarniajacym mnie spoko-
jem, kt6ry zalewal moje wyciszajace si¢
serce i dusze. Bedac w nowym stanie
duchowym, potrafilem nawet czerpa¢
rado$¢ z ciszy, z kazdej jej minuty.

W koricu otrzymalem odpowie-
dzi, kedrych szukalem, ale wczesniej
odkrytem, ze prawdziwy ,spokdj i uf-
no$¢” to kwestia nie tylko ciala, lecz
takze serca i ducha.

Z natury jestem osoba niezwykle
aktywna umystowo, zawsze co§ planu-
je, analizuje, 1 rozwazam, oczywiscie
jak kazdy mam tez chwile zmartwien
i trosk. To do$wiadczenie to jedno z
tych, ktére trzeba przezy¢ wiele razy w
swolm zyciu, poniewaz poprzez takie
chwile Bég nieustannie przypomina
nam, ze prawdziwy spokdj pochodzi
z serca i duszy. Taki spokdj pozwala
nam rozwija¢ sig, i$¢ dalej z pomoca
Boga' Dzieki takiemu spokojowi, Bog
pomaga nam wychodzi¢ zwyciesko z
kolejnych bitw na drodze naszego zy-
cia, pomaga zaspokoi¢ nasze potrzeby
i odnalez¢ pytania, ktérych poszuku-
jemy. Ale przede wszystkim, majac ta-
kie spoké6j w sobie wzmacniamy nasza
relacje z Jezusem.

STEVE HEARTS OD URODZENIA
JEST NIEWIDOMY. JEST
CzZtONKIEM TFL. m



VIRGINIA BRANDT BERG

KIEDYS UCZESTNICZYEAM W
SPOTKANIU, na ktérym szesnasto-
letni chlopiec z niezwykla radoscia
na twarzy $piewal piesni chrzesci-
jariskie. Pézniej dowiedzialam sig,
ze wyrdst w nieciekawym $rodowisku
rodzinnym. Od 12-tego roku zycia,
zmuszano go do tego aby krad} na
potrzeby utrzymania swojej rodziny.
Po roku, zaczal zazywad narkotyki
i sam tez zaczal kra$¢, aby zdoby¢
pieniadze na uzywki. Zostal aresz-
towany, po czym kilka lat spedzit w
réznych osrodkach poprawczych. Az
w koricu, pewnego dnia, spotkal na
ulicy mtodych ludzi, dzi¢ki kt6rym
przyjat Jezusa, a jego zycie komplet-
nie si¢ odmienilo.

W jaki sposéb wydarzala si¢ ta
przemiana? Biblia méwi, ,My wszy-
scy z odslonigta twarza wpatrujemy

1. 2 List do Koryntian 3:18
2. Ewangelia wg $w. Jana 15:4
3. Patrz List do Rzymian 12:2

si¢ w jasno$¢ Pariska jakby w zwier-
ciadle; za sprawa Ducha Pariskiego,
coraz bardziej jasniejac, upodabnia-
my si¢ do Jego obrazu.”! Przemiana
ta dzieje si¢ poprzez ujrzenie Jezusa.
Wielu ludzi prébuje odmieni¢ swo-
je zycie wykorzystujac swoje ludzkie
usitowanie i site woli, ale poprzez
wlasne ludzkie wysitki nigdy nie
przezyjemy takiego rodzaju prze-
miany, jaka dos$wiadczyt ten chlo-
piec, nigdy! Tka przemiana moze sig
wydarzy¢ tylko i wylacznie wtedy,
kiedy dostrzezemy Jezusa.

» Wytrwajcie
2

Jezus powiedzial,
we Mnie, a Ja [bede trwal] w was.”
To jest tajemnica odmienionego zy-
cia - Jezus mieszkajacy w nas i zyja-
cy poprzez nas. Jesli tylko damy Mu
szanse, Jezus odmieni nasze zycie na
lepsze!

VIRGINIA BRANDT BERG
(1886-1968) — AMERYKANSKA
EWANGELISTKA I PASTORKA. B

Wiem, ze to dziata. Sprawdzito sie
nie tylko w przypadku mojej osoby.
Widze jak to dziata na tysigce ludzi.
Widze przemiane na twarzach
ludzi kiedy przyjmujg Chrystusa.
Widze jak zstepuje na nich chwata,
Swiattos¢.

- Joyce Meyer (ur. 1943)

Ten sam Jezus, ktéry zamienit
wode w wino moze odmienic twoj
dom, twoja rodzine i twoja przy-
sztos¢. On wciaz czyni cuda, cuda
przemiany.

— Adrian Rogers (1931-2005)
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ZADNE MIASTO W ROZWINIE-
TYM SWIECIE NIE BYEOBY W
STANIE FUNKC_]ONO\VAC BEZ
SYGNALIZACJI SWIETLNE]
NA DROGACH. Swiatta drogowe
nie stanowia fizycznej bariery,
ale dzieki nim kierowcy zacho-
wuja samokontrole na drogach
poprzez przestrzeganie Swietlnych
instrukcji: zatrzymywanie si¢ na
$wietle czerwonym, zachowanie
ostrozno$ci na $wietle pomaran-
czowym, i zezwolenie na jazde¢ na
$wietle zielonym. Kierowca, ktéry
ignoruje czerwone $wiatfo stwa-
rza zagrozenie nie tylko dla siebie
samego, lecz takze dla innych. Z
kolei przestrzeganie prostego kodu
$wietlnego na drogach przez kie-
rowcow zwiecksza szanse wszystkich
uczestnikéw ruchu na bezpieczne
dotarcie do celu.
Podobnie jest w zyciu.

CHWILE WYCISZENIA

ABI MAY

@ SWIATLO CZERWONE
Obmyjcie sie,
| Usuncie zto uczynkéw waszych sprzed

czy$ci  badzcie!

moich oczu! Przestadicie czynié¢ zto!

— Ksigga Izajasza 1:16

Zacheusz byl poborca podatko-
wym — ten zawdd nigdy nie cieszyt

si¢ popularnoscia — a na dodatek,
| uczciwo$¢ nie byla cecha prioryteto-

wa dla Zacheusza. Nie mniej jednak,
Zacheusz zadal sobie trud, aby zoba-
czy¢ i wystucha¢ Jezusa. Jezus, z ko-

lei, takze podjat wysitek, aby spotka¢ |

si¢ i porozmawia¢ z poborcg podat-
kowym. Zacheusz wyraznie zrozu-
mial przekaz Jezusa, ktdry nakazywal
mu zaprzestanie oszukiwania ludzi,
od ktérych pobieral podatki. Zache-
usz zobaczyt czerwone $wiatlo. Za-
trzymal si¢ na swojej drodze, zlozyt
obietnice i zwrécit po czterokro¢ tym
kt6rym ukradt.!

Czy jest co$ co Bég cheiatby, abym |
przestal robi¢? Jaki$ grzech, zly nawyk?
Moze palenie papieroséw albo objada-
nie si¢; moze granie do péZna w nocy
w gry komputerowe; a moze zwykle
pozostawienie wlaczonych $wiatet, a co
za tym idzie, marnowanie pradu.

Przystapcie blizej do Boga, to i
On zblizy si¢ do was. Oczysécie rece,
ludzie

grzesznicy, uswigccie serca,

i chwiejni! — List sw. Jakuba 4:8

Boze, pomdz mi poznac czerwone
Swiatta w moim Zyciu, tak abym zaprze-

stat czynic to co nie pomaga ani mnie ani 8

innym, lub nie zadawala Ciebie.

Madry si¢ boi, od zlego ucieka, a
glupi si¢ unosi, czuje si¢ pewnym.

P — Ksigga Przystow 14:16
(

Swiatlo pomarariczowe moze mie¢

1. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 19:2-10 rézne znaczenia w réznych kontek-
2. Patrz 1 Ksiega Krélewska 17:8-16

3. Patrz Ksiega Psalmow 143:8

5. Patrz Ewangelia wg $w. kukasza 17:12-14

6. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 10:7 stach, ale generalnie migajace $wiatlo |
7. Ewangelia wg $w..Mateusza 9:35

8. Patrz List $w. Jakuba 2:15-16

pomaraficzowe to sygnal, ,Uwazaj,
4. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 20:6-7 jeste$ pewny, ze chcesz i§¢ dalej?”

v
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Pewna uboga kobieta wlasnie za-
bierala si¢ za przygotowywanie po-
sitku z resztek jedzenie jakie jej po-
zostaly. Mial to by¢ ostatni posi}ek

prorok Eliasz i poprosd biedng kobie-

te o co$ do zjedzenia. Da¢ mu to co
im pozostalo do jedzenia? Nic dziw-
nego, ze kobieta musiata to przemy-
$le¢. Ostatecznie, postanowila zaufaé
Bogu i wpierw nakarmila Jego proro-

ka. Czytamy, ze w wyniku tego aktu

wiary, Bég rozmnozyl zapasy strawy
posiadane przez uboga kobiete, dzie-
ki czemu wraz ze swoja rodzing prze-

DR ) \‘l:_‘ N

trwata kleske glodu.?

Nie zawsze mozemy przewi-
dzie¢ wynik naszych decyzji. To
cze$¢ tajemnicy zycia. Ale mozemy
zachowaé ostrozno$é, rozwazy¢

mozliwosci oraz konsekwencje i

prosi¢ Boga o wskazéwki. Na od-

powiedz Boga zwykle trzeba po-
czekaé; rzadko otrzymujemy na-
tychmiastowe odpowiedzi na nasze
modlitwy.

Wiele kwiatéw otwiera sie na stoni-

ce, ale tylko jeden podaza za nim nie-

-
¢ ustannie. — Serce, bad? sloneczmklem,
¢ nie otwieraj si¢ tylko na Boze blogo-

4 strone Boga. — Jean Paul (1763-1825)

Boze, pomdz mi byc ostroznym.
 bo wznoszg do Ciebie mojq dusze’

: @SWIATLO ZIELONE
ﬁ Id7cie wiec.
_ Ewangelia wg sw. Mateusza 28:19

Swiatlo zielone. Czas i§¢. W nar-

racji ewangelicznej zwrot
pojawia si¢ czesto. Robotnicy zostajg
wystani do winnicy,® nowo uzdrowie-

- ni tredowaci zostaja wyslani do $wia-

“ tyni,” uczniowie zostaja wyslani, aby

. nauczaé.® Sam Jezus jest stale w dro-
% dze, przenosi si¢ z miejsca na miejsce:

41 wioski. Nauczal w tamtejszych sy- 4
i nagogach, glosil Ewangelie krélestwa @

2 i leczyt wszystkie choroby i wszystki
# stabosci.”” Nie bylo to chodzenie be
celu, wreez przeciwnie, byla to czyn

i no$¢ rozmysélna, majaca znaczenie.

slawieristwa, lecz nieustannie patrz w |

Wskaz mi, droge ktdrqg mam podazac, _

HidZcie” .

Bog wzywa nas do dZIalanla. Nie
mozemy odpowiada¢ na potrzeby in-
nych wokét nas tylko wspélczuciem,

. musimy dziata¢.®

Twoje uszy usltysza stowa rozlegajace
si¢ za toba: ,, To jest droga, idZcie nia!”,

' gdybys zboczyt na prawo lub na lewo.
s _ Ksigga Izajasza 30:21

Sifa i szczgdcie czlowieka polega na
odkrywaniu drogi, ktéra podaza Bdg, i

. podazanie t3 droga.

— Henry Ward Beecher (1813-1887)

Nie mozemy zy¢ wylacznie dla sie-
bie. Tysiac nici {aczy nas z innymi
ludZmi. I wzdtuz tych nici biegna nasze

dzialania, kedrych skutki ta sama droga

* do nas wracaja.”
--',; — Herman Melville (1819-1891)
“Tak Jezus obchodzil wszystkie miasta =

Boze, spraw, abym nie zatrzymywat
sig kiedy jest czas na dziatanie. Pomdz mi
iS¢ na przéd w wierze. Amen

ABI MAY MIESZKA W WIELKIE] BRYTANII.
JEST NAUCZYCIELKA I PISARKA. B



POZDROWIENIA OD JEZUSA

WSPARCIE
JEZUSA

Niektorzy ludzie z natury posiadaja silng wole i
samokontrole, ale nie jest to typowe. Jesli masz
trudnodci w trwaniu w postanowieniu, rozwija-
niu konsekwentnej rutyny, albo nowego nawy-
ku, mam dla ciebie dobra wiadomos$¢: Majac
Mhnie w swoim Zyciu, masz specjalne wsparcie
— wsparcie Jezusa.

Mo6j Duch dziata w twoim zyciu na réine
sposoby, migdzy innymi poprzez wzmacnianie
w okazywaniu samokontroli. Kluczem uzyska-
nia takiego wsparcia jest modlitwa. Po pierwsze
dlatego, ze dzialam kiedy ty si¢ modlisz. W ten
czy inny sposéb, by¢ moze nieoczekiwanie, od-
powiem na twoja modlitwe.

Po drugie, proszac o Moja pomoc w danym
obszarze, otrzymasz Moja madro§¢ 1 Moje
zrozumienie, dzigki czemu spojrzysz na swoja

sytuacje¢ z jasniejszej perspektywy. I po trzecie,
kiedy modlisz si¢, moge pokaza¢ ci co mozesz
zrobi¢, aby zblizy¢ si¢ do swojego celu. Jestem
rozsadny, znam ciebie oraz sposéb dzialania
twojego umystu, a wiec kto inny da ci lepsze
wskazéwki niz Ja?

Ale majac wsparcie Jezusa, i tak musisz wyko-
nacd swojg cz¢$¢ pracy. Nie zaloze i nie zasznuru-
j¢ za ciebie butéw do biegania, nie wyrzuce za
ciebie ciastek, ktére kupiles tuz po tym kiedy
postanowite$ ograniczy¢ cukier. Pomogg ci na-
tomiast znalezé twdj osobisty klucz, bodziec,
motywator. W ten sposéb pomoge ci czynié to
co powinienes czynié, a nie to co powinienes za-
przesta¢ czyni¢. Nie uchronig¢ ci¢ od zwyklych
ludzkich zmagan. Ale z Moim wsparciem, sta-
wisz im czola z ponadludzka determinacja.



