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DELIKATNA SILA

W naszym cyklu na temat owocéw Ducha Swictego
dotarlismy do ésmego owocu. W oryginalnym tek-
$cie greckim owoc ten okrelany jest stowem prautes.
Jest to okreslenie niezwykle trudne w interpretacji.

W swoim komentarzu na temat fragmentu Listu
do Galatéw 5:23, teolog szkocki, William Barclay,

posuwa si¢ do stwierdzenia, ze ,stowo prautes to

najtrudniejsze w przekladzie stowo w Nowym Testamencie.” Thumaczy sig je
réznie, jako ,tagodno$¢” i ,delikatnos¢”.

W trakcie pracy nad tym wydaniem, opracowalem wlasna definicj¢ tego pojecia.

Pokrétee, moim zdaniem prautes oznacza:

Oddanie si¢ Bogu: Jezus jest doskonalym przykladem catkowitego oddania si¢
wypelnianiu Bozej woli, bez wzgledu na cene. Nawet w obliczu zblizajacego sie poj-
mania i egzekugji, Jezus powiedzial Swojemu Ojcu, ,Nie jak Ja cheg, ale jak Ty

Lagodno$¢ oznacza, ze mysle mniej o tym co ja cheg, a bardziej o tym co
Bég chee.

Gotowos¢ do nauki: Wloski fizyk, matematyk, astronom i filozof, Galileo Galilei
(1564-1642) powiedziat kiedys, ,,Nie spotkatem nigdy nikogo tak glupiego, bym nie
mdg} si¢ czego$ od niego nauczy(,” — jakze prawdziwa mysl w odniesieniu do mnie!

Potulno$¢ oznacza, ze nigdy nie mysle, ze wiem wystarczajaco duzo, ani ze
jestem zbyt dobry, aby uczy¢ si¢ od innych.

Whyrozumiatosé: Kiedy whasny brat i siostra Mojzesza wystapili przeciwko niemu
jako przywédcy Izraelitéw, Mojzesz zachowat fagodna postawe w stosunku do nich i
pozwolit Bogu zajad si¢ calg sytuacja. Nawet po tym jak Bég wziat w obrone Mojze-
sza, jedyne czego pragnal Mojzesz to przebaczenie i uzdrowienie dla siostry.?

Lagodnos¢ nie jest zarozumiata, jest zawsze zyczliwa i uprzejma.

Gniew w obliczu niesprawiedliwosci: Arystoteles zdefiniowal prautes jako
doskonala réwnowage pomiedzy popadaniem w zto$¢ bez zadnego powodu a
cichoscia, fagodnoscia. Lagodno$¢ nie zna nienawisci, ale nie zna tez stabosci.
Lagodno$¢ to popadanie w oburzenie we wlasciwym czasie, w odpowiedniej
mierze i z whasciwych powodéw.

W tym wydaniu Activated znajdziecie artykuly dotyczace tych wszystkich
aspektdw tagodnosci. Zastandweie sig czy odnajdujecie je w swojej osobie.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 26:39 2. Ksiega Liczb 12:1-16
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DENNIS EDWARDS

W TRZECIE]J] KLASIE SZKOLY
SREDNIE] zostalem wybrany na
trenera druzyny futbolowej mojego
bractwa. Moja pierwsza i najwazniejsza,
decyzja na tym stanowisku byt wybér
naszego rozgrywajacego, zawodnika

(w amerykariskim futbolu), ktéry
rozgrywa pitke i kieruje ofensywa.
Potrzebowalem kogos, kto stuchatby
moich rad, kogo, z kim liczyliby si¢
inni zawodnicy, no i oczywiscie, ma si¢
rozumied, kogo$ kto potrafitby podawa¢
pitke, biegaé, jednym stowem dobrego
wszechstronnego sportowca.

Czufem sporg presje ze strony brac-
twa. Wiekszoé¢ czlonkéw widziata na
pozydji rozgrywajacego Levy'ego. Byt
to utalentowany zawodnik, bardzo
sprawny, o mocnej rece. Poza tym, Levy
by} uczniem ostatniej klasy, co wedhug
nicktdrych dawato mu pierwszefistwo
nad innymi kandydatami. Innym
kandydatem byt O’Neil. Miodszy, ale
niezwykle dobry zawodnik, wysoki,
silny, 0 mocnym podaniu. Problem w
tym, ze zaréwno Levy jak i O’Neil mieli
problem z trzymaniem jezyka za z¢ba-

mi, duzo gadali i czgsto ublizali innym.

My natomiast potrzebowali$my rozgry-
wajacego, kery wprowadzitby jednosé
w druzynie.

W koricu zdecydowatem si¢ na wy-
bér Terry’ego, cichego mlodego chio-
paka, dobrego zawodnika, nie mniej
jednak nie tak utalentowanego jak Levy
czy O'Neil. Z mojego punktu widze-
nia, wybdr nie byt trudny. Oczywiscie,
zebralem kilka krytycznych uwag od
zwolennikéw Levy’ego i O'Neila.

Ale ostatecznie zaliczyli$my fanta-
styczng serie. W trakcie dwoch lat bez
przegranej, wystawialem Levy’ego na
pozycje halfback , a O’Neil'a na pozycje
fullback. Obaj mieli wiele okazji na wy-
korzystanie w praktyce swoich umiejet-
nosci. W tym czasie wielu zawodnikéw
z naszej druzyny zdobylo tytul gwiazdy
w rozgrywkach ligowych.

Bedac trenerem zespotu futbolowego
nauczylem sie, ze pretensjonalne, pys-
kate osobowosci niekoniecznie nadaja,
sie na kierowanie zespolem. Cichszy
zawodnik - taki jak Terry - wspdipra-

cujacy ze swoim trenerem, sprawdzit
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sie doskonale — krzewit jedno$¢ i prace
zespolowa, czyli dokladnie to czego
druzyna potrzebuje do wygranej.

DENNIS EDWARDS JEST EMERY-
TOWANYM NAUCZYCIELEM. PRACUJE
DLA PORTUGALSKIE] ORGA-

N1zACJ1 PozarRzADOWE] (NGO)
ZAOPATRUJACE] UBOGIE RODZINY I
DZIECI W MATERIALY EDUKACYJNE. W

Praca zespotowa to paliwo, ktére pozwa-
la zwyktym ludziom na osigganie nie-
zwyktych rezultatéw. - Andrew Carnegie
(1835-1919) amerykariski przemystowiec

Dzieki talentowi mozesz wygrywac
spotkania, ale to inteligencjaigra
zespotowa sprawia, ze wygrywa sie
mistrzostwa. — Michael Jordan (ur. 1963),
byty amerykariski koszykarz uznawany za
najlepszego gracza w historii koszykéwki

Zaden czlonek zatogi nie jest chwalony
za indywidualizm swojego wiostowa-
nia. — Ralph Waldo Emerson (1803-1882),
amerykariski poeta



MARINA GRUENHAGE

NIE CHCE STAWIAC MOJEGO
OJCA NA PIEDESTALE. Tata nie
chcialby tego. Zawsze skromny, nie
pamictam, aby kiedykolwiek zabiegal
o jakiekolwiek pochwaty dla swojej
osoby. Kiedy kto$ chwalil go, tata
wznosit wzrok ku niebu, ku swojemu
Stwércy, oddajac chwale Panu.

Kiedy zy}, nie cenitam go tak jak
powinnam byta. Zakladalam, ze wszy-
scy ojcowie s tak samo zyczliwi i ofiar-
ni jak méj tata. Nie doceniatam jego
anielskiej cierpliwosci, nie szanowalam
jego przekonan. Czesto wySmiewatam
si¢ z niego nie rozumiejac jaki bol spra-
wiam mu takim zachowaniem. Teraz,
wiele lat po jego $mierci, mam $wiado-
mos$¢ jakim skarbem byl méj tata.

Tata urodzit sie w Niemczech w
1893 roku. Kiedy przysztam na $wiat
byt juz w takim wieku, ze méglby by¢

1. Ksiega Powtérzonego Prawa 33:27
2. Dzieje Apostolskie 4:13
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moim dziadkiem. W czasie Drugiej
Wojny Swiatowej, tata zostal powota-
ny do shuzby w czasie ktérej pomimo
czgstych sprzeciwéw wykorzystywal
kazda okazje aby méwic o Jezusie.

»Pewnego razu,” relacjonowat Tata,
»jeden z oficeréw wyrwal mi moja,
Bibli¢, aby poszuka¢ konkretnego
wersetu, ktérym chcial wraz ze swoimi
towarzyszami dokuczy¢ mi. Nie mogli
odnalez¢ tego fragmentu, ale znalezli
moja liste modlitw schowana miedzy
kartkami i skwapliwie ja przeczytali.
Ku ich zdziwieniu, na liscie znalezli
swoje nazwiska.” Ci brutalni, dumni
mezczyzni pokornie zwrécili jego Bi-
bli¢ i przeprosili. Od tego czasu, nigdy
wiecej juz go nie dreezyli.

Tata opowiadal tez o oficerze na-
lezacym do grupy szydzacych z niego
zolnierzy, ktdry czgsto opowiadat
dowcipy kosztem mojego ojca. Ale
na polu bitwy, ten sam cztowiek
trzymat si¢ blisko mojego Taty. ,,Dla-

ENCY.

czego zawsze chowasz si¢ za moimi
plecami?” zapytal go kiedys Tata.
,Nie jestem kuloodporny!”

Tym razem oficer ten méwit szcze-
rze, bez nuty pogardy czy szyderstwa.
»Wokot ciebie panuje tyle spokoju. Z
jakiego$ powodu, kiedy jestem obok
ciebie czuje si¢ bezpiecznie.”

Tata wzruszonym glosem opo-
wiadal o 19-letnim zotnierzu, ktéry
spanikowal przed jedna z gtéwnych
bitew. Tata opowiedziat chlopcu o
Jezusie — Tym ktdry stawial czota
Swoim lekom i oddat Swoje zycie za
nas — razem zaczeli si¢ modli¢, po
czym miody Zotnierz odwaznie po-
maszerowal na pole walki wiedzac, ze
moze w niej straci¢ zycie. Kiedy pdz-
niej odnaleziono jego cialo, na jego
twarzy malowat si¢ niezwykly spokd;j.
Rekoma kurczowo trzymat przycisnie-
ty do klatki piersiowej traktat, ktory
otrzymat od Taty. Traktat koriczyl sie
tym oto wersetem z Biblii: ,,Zwyciczcg



W hotdzie mojemu ojcu

jest Bég odwieczny. Zniza swa bron -
On od wiekdw,
by odpedzi¢ wroga przed toba.”

Po wojnie, Tata postanowil zostaé
pastorem i rozpoczat studia w tym
kierunku, ale musial porzuci¢ swoje
marzenia, aby poméc rodzicom w
czasie kryzysu finansowego. Majac
na utrzymaniu rodzing, nigdy nie byt
w stanie podja¢ na nawo edukagji.
Jednak to nie powstrzymalo go od
kontynuowania dzieleniem si¢ milo-
$cia Boga z innymi. Znalazl szkétke
niedzielna i czgsto zastgpowal pastora
w lokalnym kosciele. Jednym z jego
ulubionych zaje¢ byto odwiedzanie
chorych i samotnych.

Bytam najmlodsza z szdstki mo-
jego rodzenstwa. Kiedy bytam mala,
Tata i ja uwielbiali$my si¢ nawzajem,
spedziliémy niezliczone cenne chwile
razem. Kiedy dorastalam odwrécitam
si¢ od Boga, Jego milosci i wiary mo-
ich rodzicéw, czym ztamalem serce

Taty. Bedac nastolatka prawie weale
nie rozmawialam z Tata, nie chcialam
wyshuchiwa¢ kolejnych kazan wygla-
szanych przez niego.

Tata obral postawe milczaca, nato-
miast z Mama nieustannie sie kl4ci-
fam. ,Dlaczego tak czgsto rozmawiasz
z nasza corka?” pytat ja Tata. ,Moze
lepiej porozmawiaé z Bogiem o niej!”
Czasem czutam zazenowanie widzac
jak Tata patrzy na mnie oczami pelny-
mi smutku i zalu. Nasza urocza relacja
ojciec-corka zanikla, Tata nie mégt
pogodzi¢ si¢ z krzywda. Ja tez bytam
nieszczedliwa, ale nie chciatam sie do
tego przyzna¢, udawatam, ze jestem
twarda i nieustepliwa.

Tata rozmawial o mnie z Bogiem,
a Bég stuchal. W wieku 21 lat prze-
zytam cudowng przemiang. Niczym
marnotrawna cérka wrécitam do
Jezusa proszac Go, aby przyszedt do
mojego zycia.

Tata byl taki zadowolony i szcze-

Sliwy. Jakze radosnego zjednoczenia
doswiadczylismy! Od mamy dowie-
dziatam sig, ze przez te wszystkie lata
Tata usilnie modlit si¢ z ogromna
determinacja. Dzickuje ci Tato za
trwanie dla mnie.

Kiedy Tata odszed, w lokalnej
gazecie pojawil si¢ krotki artykut na
jego temat. Koriczy! si¢ tymi oto sto-
wami, ,Rzadko spotyka si¢ tak szczera
zyczliwo$é i cierpliwos¢ jaka pan
Gruenhage pokazat innym. Ci ktérzy
go spotkali mogli poczu, ze ‘byt to-
warzyszem Jezusa.”?

Na swdj skromny spos6b, Tata byt
$wietym — typem $wictego, ktdrego
postepowanie stanowi kwintesencje
nieba.

MARINA GRUENHAGE (1947-2005)
PRZEZ PONAD 30 LAT PRACOWAEA
JAKO WOLUNTARIUSZKA FI,
WIEKSZOSC TEGO CZASU SPEDZILA
W JAPONII. B
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MARIA FONTAINE

WDZIECZNOSC TO POTRZEBA
LUDZKA. Nie jest to co$ co milo jest
mie¢ kiedy jest to mozliwe, lecz jest
to co$ czego kazda osoba potrzebuje,

aby by¢ szczgsliwa, aby odnies¢ sukees.

Odnosi sig to do kazdego rodzaju oto-
czenia, ale najbardziej widoczne jest
w miejscu pracy. Kiedy ludzie maja
poczucie autentycznej wdzigcznosci ze
strony tych z ke6rymi lub dla keérych
pracuja, istnieje duza szansa, ze bedg
wspanialymi wspétpracownikami i
»graczami zespotowymi”.

Kiedy miedzy cztonkami zespotu
panuje wzajemna wdzieczno$é, istot-
nie wzrasta szansa na odniesienie zwy-
cigstwa przez taki zespét. Wdzigcznoé¢
ma moc ujawnianie tego co najlepsze
w ludziach. Wdzigczno$¢ sprawia, ze
ludzie cheg wigeej dziatad, bardziej sig
wysilaé, bardziej si¢ udzielaé, czujg
e moga wiecej, i ze sa zadowoleni z
roli jakiej odgrywaja. Jesli cztonkowie
zespolu doceniajg si¢ nawzajem, sza-
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nujg siebie nawzajem, okazujg sobie
wzajemna wiare, wzrasta ogolna pro-
duktywno$¢ i szczedcie w zespole.

ZnajdzZ czas na okazywanie
wdzigeznosei tym, z keérymi pracu-
jesz, a na pewno na tym skorzystasz.
Poczujesz si¢ szczgsliwszy, poniewaz
wdzigcznoéé jest forma milosci, a
milo$¢ odwzajemnia tego kto nig
obdarowuje. Szczedliwsi poczuja sie
tez adresaci wdziecznosci, poniewaz
wdziecznoé¢ umili ich zycie. Kiedy
wszyscy doceniajg siebie nawzajem,
szczgsliwsze staje sie tez miejsce pacy
samo w sobie, wszyscy pracuja lepiej,
a wigc mozna wigcej zrealizowac i
osiagnad.

Pozytywne myslenie o sobie nawza-
jem jest dobre, to dobry poczatek, ale
jesli nie bedziemy wyrazaé pozytyw-
nych mydli, jesli nie bedziemy ich wer-
balizowa¢, nie przyniosa one pozytku
nikomu. Nie mozemy oczekiwaé od
innych, ze beda czytaé w naszych

myslach. Musimy wyraza¢ nasze mysli

stowami lub czynami.

Niezaleznie od tego co wezesniej
powstrzymywalo ci¢ od regularnego
okazywania szczerej wdzigeznosci in-
nym, zacznij od dzi§ - wydobywaj to
co najlepszego w innych. Za tyle r6z-
nych rzeczy mozemy docenia¢ innych!
I jakze waine jest dla drugiej osoby
to kiedy ktos inny wykaze jej zainte-
resowanie i zauwazy jej wyjatkowe i
szezegOlne cechy czy dokonania! Nie
doceniajmy tylko tego co oczywiste, z
czego odnosimy najwigksze korzysci;
sprébujmy poszerzy¢ nasze ,,horyzonty
uznania’ patrzac na inne mniej oczywi-
ste sprawy, ktdre z pewnoscia dostrze-
zemy jedli tylko podejmiemy starania.

MaAR1A FONTAINE I JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY
WIARY. B



GABRIEL GARCIA V. I R A

ZESPOLOWA
| SYNERGIA

CZESTO KIEDY MYSLIMY O PRZYWODZTWIE MAMY PRZED
OCZAMI OBRAZ SILNEGO, pewnego siebie i zdecydowanego przywddcy
— czlowieka, ktéry wykorzystuje swoja charyzmeg, aby doprowadzi¢ zespét lub
firme do sukcesu.

Ale dzisiejszym $wiecie kazdy dobry menadzer wie, ze sukces nie zalezy
tylko i wylacznie od pomystéw, determinacji, i umiejetnosci. Wprowadzenie
i podtrzymywanie poczucia wspélnoty to kluczowy czynnik rozwoju organi-
zacji. Madry przywédca pomnaza swoje wysitki poprzez poleganie na zdolno-
$ciach i umiejgtnosciach calego swojego zespotu.

Trzy tysiace lat temu, kiedy te$¢ Mojzesza, Jetro, zauwazyl, ze Mojzesz oso-
biscie rozstrzyga spory w obozie, przekazal mu nastgpujaca rade:

Zameczysz siebie i lud, keéry przy tobie stoi, gdyz taka praca jest dla ciebie
za ciezka, i sam jej nie mozesz podotaé. Teraz postuchaj rady, jaka ci daje. Sam
badz przedstawicielem swego ludu przed Bogiem i przedstawiaj Bogu jego
sprawy. Pouczaj lud dokfadnie o przepisach i prawach, i pouczaj go o drodze,
jaka winien chodzi¢, i o uczynkach, jakie winien spelniaé. A wyszukaj sobie z
calego ludu dzielnych, bojacych si¢ Boga i nieprzekupnych mezéw, ktérzy sie
brzydza niesprawiedliwym zyskiem, i ustanéw ich przelozonymi juz to nad
tysigcem, juz to nad setka, juz to nad pieédziesiatka i nad dziesiatka, aby mogli
sadzi¢ lud w kazdym czasie. Wazniejsze sprawy winni tobie przedkladag, spra-
wy jednak mniejszej wagi sami winni zalatwiaé. Odciazysz si¢ w ten sposdb,
gdyz z tobg poniosg cigzar. Jesli tak uczynisz, a Bég ci¢ do tego skloni, podo-
fasz, a takze lud ten zadowolony powrdci do siebie.!

1. Ksiega Wyjscia 18:18-23
2. Ewangelia wg $w. Mateusza 18:19-20

Rola jaka praca zespotowa od-
grywa w sukcesie jakiejkolwiek
inicjatywy jest jasna. Nawet nasze
modlitwy maja wicksza moc kiedy
faczymy si¢ razem w modlitwie z
innymi. Jesli dwaj z was na zie-
mi zgodnie o co§ prosi¢ beda, to
wszystkiego uzyczy im méj Ojciec,
ktdry jest w niebie. Bo gdzie sa
dwaj albo trzej zebrani w imig
moje, tam jestem po$réd nich.”?

Potrzeba wielu rak, aby zbudo-
wad co$ co ma trwaé. Znakomite
zespoly podzielaja wspdlny cel
i misje, ktédra sigga ponad cele
jednostek w zespole. To whasnie
ta wspélna wizja, wspétpraca i
faczenie umiejetnosci wzmacnia
zesp6l, dzigki czemu osiggane wy-
niki s lepsze od sumy wysitkéw i
zdolnosci jednostki. Sita thwi we
wspélnocie.

GABRIEL GARCIA V. (VEL GA-
BRIEL SARMIENTO) JEST REDAK-
TOREM NACZELNYM CONECTATE,
HISZPANSKIE] EDYCJI ACTIVATED. W




Nasz

SKkrommny
/bawiciel

A MANIFESTUJE SIE
IEKTORYCH KLUCZOW YCH
WYDARZENIACH ZJEGO ZYCIA.

URODZONY W STAJNI
[Maryja] owineta Go w pieluszki i
polozyta w Ztobie, gdyz nie bylo dla
nich miejsca w gospodzie.

— Ewangelia wg sw. Lukasza 2:7

ODRZUCONY PRZEZ WIELU

Na $wiecie bylto [Stowo], a $wiat stat
si¢ przez Nie, lecz $wiat Go nie po-
znak. Przyszto do swojej whasnosci, a
swoi Go nie przyjeli.

— Ewangelia wg sw. Jana 1:10-11

UROCZYSTY WJAZD DO
JEROZOLIMY

Oto Krdl twéj przychodzi do Ciebie
fagodny, siedzacy na osiotku, Zrebigciu
oflicy.

— Ewangelia wg sw. Mateusza 21:5

OBMYCIE NOG

Potem nalal wody do miednicy.

I zaczat umywaé uczniom nogi i
ociera¢ przescieradlem, ktérym byl

,Panem” i dobrze méwic
jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i
ciel, umylem wam nogi, to i
powinni sobie nawzajem umyw.
nogi. Datem wam bowiem przykt
abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam
uczynitem.

— Ewangelia wg sw. Jana 13:5, 12-15

MILCZENIE W OBLICZU
OSKARZYCIELI

Dreczono Go, lecz sam sie dat
gnebi¢, nawet nie otworzyl ust
swoich. Jak baranek na rzez pro-
wadzony, jak owca niema wobec
strzygacych ja, tak On nie otworzyt
ust swoich.

— Ksigga Izajasza 53:7

WYSZYDZONY
Pluli na Niego, brali trzcing i
Go po glowie. A gdy Go
zdjeli z Niego plaszcz,

Niego wlasne Jego

$, ktorzy

przechodzili obok, przeklinali Go i

potrzasali glowami szydzac.
— Ewangelia wg sw. Mateusza 27:30-
31, 39

UKRZYZOWANY Z POSPOLITYMI
ZEOCZYNCAMI

Whedy tez ukrzyzowano z Nim dwéch
zoczyricéw, jednego po prawej, drugie-
0 po lewej stronie.

wangelia wg sw. Mateusza 27:38

ZENIE DO POZIOMU CZEOWIEKA
azenie niech was ozywia; ono tez
w Chrystusie Jezusie. On, istnie-
postaci Bozej, nie skorzystat ze
bnosci, aby na réwni by¢ z Bo-

, lecz ogolocit samego siebie, przy-
y posta¢ stugi, stawszy si¢ podob-
do ludzi.

ist do Filipian 2:5-7

esli nie spotkales jeszcze pokornego
Zbawiciela, mozesz Go spotka¢
whasnie teraz. On stoi u drzwi twojego
serca czekajac na twoje zaproszenie.
Najzwyczajniej pomddl sig, ,,Jezu,
wejdz prosze i ofiaruj mi Twdj dar
wiecznego zycia. Amen.” m



NAJPIEKNIEJSZA LEKCJE
POKORY DOSWIADCZYEAM
MIESZKAJAC W UGANDZIE,
gdzie przylaczytam si¢ do misji
dziatajacej na rzecz bylych
dzieci-zolnierzy w Gulu. Te same
dzieciaki mozecie zobaczy¢ w
filmie , Kaznodzieja z karabinem”.!
Przywiezli$my tony darowanego
jedzenia i zaprezentowali$my film
»Jezus™ z ptynnym dumaczeniem
w jezyku Aczoli. Z uwagi na brak
pradu musieli$my uzy¢ pradnicy, aby
wyswietli¢ film na projektorze.
Zatrzymalismy si¢ w jednej z ,fad-
niejszych” chat, ktdra tak naprawdg byla
duzym blotnym kregiem z betonowymi
$cianami i aluminiowym dachem.
Oddzielny maly wychodek byt wypel-
niony insektami wszelkiego mozliwego
ksztattu i rozmiaru. (Ktérego$ razu,
doliczylam si¢ osiemnastu pajakéw!)
Wieczorami przynoszono nam dwa

1. Kaznodzieja z karabinem - (2011)
2. Jezus (1999)
3. List do Filipian 4:11-13

kanistry: jeden z wrzaca woda i jeden
z zimna woda, oraz wiadro, w ktérym

. g
L

mieszali§my wodg goraca z zimna, aby
wzia¢ prysznic za chatg pod golym nie-
bem. Skosztowali$my wiele intryguja-
cych potraw, na przyklad smarowidlo ze
zmiksowanych termitéw. Nie byl to mdj
faworyt jesli chodzi o jedzenie.

Po kilku dniach spedzonych w Gulu,
jaijedna z moich kolezanek z misji
musiaty$my powré6ci¢ do Kampala.
Zostaly$my zaproszone na przyjecie
pozegnalne naszych dobrych przyjacidt,
dyrektoréw jednej z gléwnych firm
telekomunikacyjnych, ke6rzy opuszczali
Ugande. W zaledwie kilka godzin po
spozyciu pasty z termitéw w Gulu,
rozkoszowaty$my si¢ wielodaniowa
kolacja w pieciogwiazdkowym hotelu
Sheraton przy muzyce wykonywanej
na zywo przez najstynniejsze gwiazdy w
kraju. Wspaniale bylo rozkoszowaé si¢
krélewskim przyjeciem. Nasza wdzigcz-
nos¢ potegowat fake iz dopiero co
przybyly$my z miejsca, w ke6rym ludzie
maj tak niewiele i zyja w tak trudnych
warunkach.

POKORA NIE POLEGA NA TYM,
BY POMNIEJSZAC SIEBIE W
MYSLACH, ALE NA TYM, BY MNIE]
O SOBIE MYSLEC.

—C. 8. LEwis (1898-1963)

W Liscie do Filipian Pawel pisze,
»Nauczylem sie wystarcza¢ sobie w
warunkach, w jakich jestem. Umiem
cierpie¢ biedg, umiem i obfitowa¢. Do
wszystkich w ogéle warunkéw jestem
zaprawiony: i by¢ sytym, i gléd cierpie,
obfitowad i doznawa¢ niedostatku.
Wszystko moge w Tym, ktéry mnie
umacnia.”® Pawel wiedzial, ze to co
dokonat nie zawdzigcza swojej wlasnej
niezwyklosci. Pawet oddaje Bogu chwale

za dobro, ktére mégt dokonac.

TiNa KAPP MIESZKA W
POLUDNIOWE] AFRYCE. JEST
TANCERKA, PREZENTERKA I
PISARKA. PROWADZI FIRME
ROZRYWKOWA, KTORA POMAGA
ZBIERAC FUNDUSZE NA PROJEKTY
CHARYTATYWNE I MISYJNE. B



OPRACOWAE SAMUEL KEATING

B6G PoUCZA NAS, ABYSMY

W STOSUNKU DO INNYCH
ZACHOWYWALI SIE W SPOSOB
LAGODNY I POKORNY ....

A zatem zachecam was ja, wieziedd w
Panu, abyscie postepowali w spos6b
godny powolania, jakim zostaliscie
wezwani, z cala pokorg i cichoscig, z
cierpliwoscia, znoszac siebie nawza-
jem w milo$ci. — List do Efezjan 4:1-2

Podazaj za sprawiedliwoscia, poboz-
noscia, wiara, miloscia, wytrwaloscia,
fagodnoscia)

— I List do Tymoteusza 6:11

Powinien z fagodnoscia pouczaé wro-
go usposobionych.
— 2 List do Tymoteusza 2:25

Jako wigc wybrancy Bozy - $wicci i
umilowani - obleczcie sie w serdeczne
milosierdzie, dobro¢, pokore, ci-
cho$¢, cierpliwosc¢.

— List do Kolosan 3:12

..... 1 OBIECUJE, ZE NAS
POBLOGOSEAWI JESLI BEDZIEMY
POSTEPOWAC ZGODNIE Z JEGO
WOLA.

10

Ubodzy bgda jedli i nasyca sig, chwali¢
beda Pana i, ktérzy Go szukaja. —
Ksigga Psalmow 22:26

Pan dzwiga pokornych.
— Ksigga Psalméw 147:6

Bo Pan w ludzie swoim ma upodoba-
nie i zdobi pokornych zwycigstwem.
— Ksigga Psalméw 1494

Pokorni wzmoga swa rado$¢ w Panu. —
Ksiega Izajasza 29:19

‘Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie
si¢c ode Mnie, bo jestem cichy i pokor-
ny sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych.

— Ewangelia wg sw. Mateusza 11:29

Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie.

Blogostawieni, ktérzy si¢ smuca, albo-
wiem oni bedg pocieszeni.
Blogostawieni cisi, albowiem oni na
whasno$¢ posiada ziemie.
Blogostawieni, ktorzy takna i pragng spra-
wiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni.
Blogostawieni milosierni, albowiem
oni milosierdzia dostapia.

Blogostawieni czystego serca, albowiem
oni Boga oglada¢ beda.

Blogostawieni, kt6rzy wprowadzaja
pokdj, albowiem oni bedg nazwani
synami Bozymi.

Blogostawieni, ktdrzy cierpia przesla-
dowanie dla sprawiedliwosci, albowiem
do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Blogostawieni jestescie, gdy [ludzie]
wam uragaja i przesladuja was, i gdy

z mego powodu méwia klamliwie
wszystko zle na was. Cieszcie si¢ i ra-
dujcie, albowiem wasza nagroda wielka
jest w niebie.

— Ewangelia wg sw. Mateusza 5:3-12

Whnetrze serca cztowieka o nienaru-
szalnym spokoju i fagodnosci ducha,
ktéry jest tak cenny wobec Boga.

— 1 List sw. Piotra 3:4 m

Yagodny czlowick osiagnie miejsce
spoczynku dla duszy. Podazajac droga
fagodnosci, pozwoli, aby Bg go bronit.
Borykanie si¢ z obrong samego siebie
dobieglo korica. Cztowiek tagodny odna-
lazk spokj, ktory przynosi fagodnosé.
—A. W Tozer (1897-1963)



PRZECIWKO TEMU, ABY BYC NIECO
POKORNIEJSZYM, ale jakze bardzo nienawi-
dzimy upokarzania si¢! To rani nasza dume, ale
ten rodzaj bélu przyniesie nam korzysci jesli
tylko go przyjmiemy i pozwolimy mu zrealizo-
wac cel. Przypomnijcie sobie zasadg olimpijska:
Bez bdlu nie ma efektéw!

SZUKAJ DOBRA W LUDZIACH.

Wszyscy majg jakie§ doswiadczenia, ktérych ty
nie przezyles$ i dlatego tez pod tym wzgledem
s3 lepsi od ciebie. Amerykariski uczony i pisarz,
George Herbert Palmer (1842-1933) powie-

dzial, ,Bede pokonany kiedy spotkam cztowieka
od ktérego nic si¢ nie nauczg.”

ZAAKCEPTUJ SWOJE OGRANICZENIA I
POTRZEBY.

W ludzkiej naturze tkwi to, ze chcemy,
aby inni mygleli, iz jeste$my silni i samo-
wystarczalni, ale takie podejscie zwykle
tylko utrudnia wszystko. Pro$ i przyjmuj
pomoc innych a zajdziesz daleko.

NIEZAWODNYCH
SPOSOBOW
NABYCIE

oo PORORNIEJSZYM

SKEADAJ SZCZERE WYRAZY UZNANIA.

Nie sposéb pogardzaé drugim czlowickiem
moéwiac mu dlaczego si¢ go podziwia. Im wie-
cej pozytywnych mysli o innych zamienisz w
sfowa, tym wiecej dobra dostrzezesz w innych
i tym mniej prawdopodobne, ze wpadniesz w

pulapke egotyzmu.

SZYBKO PRZYZNAWA] SIE DO SWOICH
BLEDOW I PRZEPRASZAJ.

Méwi sig, ze najtrudniejsze stowa do wypo-
wiedzenia w jakimkolwiek jezyku to ,,Myli-
fem si¢” i ,,Przepraszam.” Ci kt6rzy kierujac
si¢ duma odrzucaja te stowa czgsto popelnia-
ja te same bledy i zrazaja do siebie innych.

SLUZ INNYM.

Oferuj swoja pomoc starszym, niedoleznym i
dzieciom, albo udzielaj si¢ na rzecz spoteczno-
éci lokalnej. Zyskasz wigcej niz ofiarujesz.

UcCZ SIE NOWYCH RZECZY — ROZWIJAJ
NOWE UMIEJETNOSCI, POZNAWAJ NOWE
JEZYKI, SPORTY, ZAINTERESOWANIA.
Zaczynanie czegokolwiek od poczatku nie-
mal zawsze uczy pokory, ale ostatecznie daje
tez ogromng satysfakcje. Oprdcz czerpania
korzysci z nowych umiejgtnosci, swoim
przykladem mozesz zacheci¢ innych, a takze
zdoby¢ ich podziw i szacunek.

1. Ksiega Jeremiasza 9:22-23

DOCENIAJ BOGA ZA WSZYSTKO CO DOBRE
W TOBIE I ZA WSZYSTKO DOBRO, KTORE
B6G PoMAGA CI CZYNIC.

Biblia uczy: Medrzec niech si¢ nie szczyci
swa madroscia, sitacz niech si¢ nie chelpi

swg sila ani bogaty niech si¢ nie przechwala
swym bogactwem. Raczej chceac sig chlubig,
niech si¢ szczyci tym, ze jest roztropny i ze
Mnie poznaje, iz jestem Jahwe, ktéry okazuje
laskawo$¢, praworzadnoéé i sprawiedliwos¢ na
ziemi.”! m
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LAGODNOSC -
UIMUJACY OWOC

RAFAEL HOLDING ‘}\

EAGODNY DUCH TO JEDEN Z KLUCZY DO
SUKCESU W KONTAKTACH Z LUDZMI. To od
niego zalezy nastawienie innych wobec naszych opinii
i pomystéw.

Jezus zostal przedstawiony w Biblii jako baranek,'
jako troskliwa matka,? oraz jako fagodny, troskliwy pa-
sterz’> Sam o Sobie powiedzial, ,Jestem cichy i pokorny
sercem.”® Nikogo nie zmuszat do wiary w Swoje stowa
ani do podazania za Soba; okazywal wspélczucie, a swoja
miloscig tagodnie zachecal ludzi do Swojego krélestwa
niebieskiego.

Jesli cheecie pozyska¢ przyjaciét i innych dla Boga,
podazajcie wzorem Chrystusa.’> Odznaczajcie si¢ uprzej-
moscia, okazujcie kazdemu cztowiekowi wszelka fagod-
no$c.’ ,Kto sposréd was jest madry i rozsadny? Niech
wykaze si¢ w swoim nienagannym postgpowaniu uczyn-
kami dokonanymi z fagodnoscia wiasciwa madroscil™
Jesli wydaje wam sie, ze tatwiej powiedzied, niz zrobié, nie
martwecie si¢. Bég moze poméc kazdemu z nas upodobni¢
sie do Jezusa, jedli tylko pozwolimy Duchowi Swictemu
dziala¢ za naszym posrednictwem.

RAFAEL HOLDING JEST PISARZEM. MIESZKA W
AUSTRALIL ,EAGODNOSC — UTMUJACY OWOC™
ZACZERPNIETO Z KSIAZKI ,,DARY BOZE” 7 SERII ,,GET
ACTIVATED”, DOSTEPNE] W SKLEPIE INTERNETOWYM
AURORA (HTTP://SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/).

1. Patrz Ewangelia wg sw. Jana 1:29;
Ksiega lzajasza 53:7
2. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 13:34
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3. Patrz Ksiega lzajasza 40:11;
Ewangelia wg $w. Jana 10:14-15
4. Ewangelia wg Sw. Mateusza 11:29

u'

POD KONTROLA

PETER AMSTERDAM, ADAPTACJA

PODOBA MI SIE DEFINICJA EAGODNOSCI, KTORA
ZNALAZLEM W SWOIM SEOWNIKU BIBLIJNYM.
Wedtug tej definicji, fagodnos¢ to ,,postawa pokory wobec
Boga i delikatnosci w stosunku do ludzi, wynikajaca ze
$wiadomosci tego, ze nad wszystkim panuje Bég.” Lagodnos¢
to sita i odwaga pod kontrola potaczone z zyczliwoscia.

Taki rodzaj fagodnosci wiaze si¢ z wiara i spokojem wyni-
kajacym ze $wiadomosci tego, ze nad wszystkim panuje Bég.
Czowick z natury fagodny i spokojny to czowiek, ktérego
wypelnia wiara. Ma pewnos$¢, ze Bég rozwiaze kazdy problem
niezaleznie od tego jak bardzo przytaczajaca czy beznadziejna
bedzie jego sytuacja.

Masz wiare, w wiec ufasz. Jeste$ fagodny, poniewaz nie
starasz si¢ za wszelka cene znalez¢ rozwiazania wlasnymi sifami.
Nie polegasz na wiasnych zdolnosciach, wlasnej madrosci czy
charyzmie, lecz na Panu. Twéj spokéj wynikajacy z obecnosci
Boga przy tobie przeklada si¢ na innych. Maja pewnos¢, ze
wszystko bedzie w porzadku, poniewaz widza twoja tfagodnosé
i spokéj twojego ducha.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA, MARIA FONTAINE, SA DY-
REKTORAMI THE INTERNATIONAL FAMILY - CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY. ,POD KONTROLA” TO ADAPTACJA BLOGO-
WEGO WPISU ZATYTUEOWANEGO ,,POBOZNA UFNOSC” m

5. Patrz 1 List $w. Piotra 2:21
6. Patrz List do Tytusa 3:2
7. List $w. Jakuba 3:13



ODPOWIEDZI NA WASZE PYTANIA

GNIEW
WOBEC

Lt A

P: Zdaje sobie sprawg, ze mitosé i pokora
to cnoty chrzescijariskie, a co kiedy
widzimy niesprawiedliwos? Czasem
wpadam w ogromng ztosé, kiedy czytam
0 tym co zlego dzieje sig na swiecie. Czy
gniew zawsze jest czyms zlym?

O: ,Nie badZ pochopny w duchu
do gniewu” to jedna z interpretagji
biblijnej rady na temat gniewu,’ ale
to nie oznacza, ze na pewne sprawy
mamy nie reagowa¢ oburzeniem.
Pomysl o Jezusie, kiedy przybyt
do $wiatyni w Jeruzalem. Thum ludzi
wypelnial otwarty dziedziniec. Pa-
nowat ogromny halas i zgietk. Stra-
ganiarze sprzedawali swoje towary:

1. Ksiega Koheleta 7:9

2. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 21:12-13;
Ewangelia wg $w. Marka 11:15-17;
Ewangelia wg sw. tukasza 19:45-46;
Ewangelia wg $w. Jana 2:14-16

3. List do Efezjan 4:26

golebie, owce i woly — wszystko co
moglo si¢ przyda¢ na ofiary $wia-
tynne. Ludzie wymieniali pieniadze,
targowali si¢ i kidcili. Plac przed
$wigtynia zamienit sic w halasliwe
targowisko.

Jezus byt oburzony. Byt w
miejscu, ktére miato by¢ domem
modlitwy, a zostalo zamienione w
ruchliwe, zattoczone i nie do kon-
ca uczciwe targowisko. Jezus mégt
przyja¢ postawe przychylng — mogt
pomysled, iz owszem handlarze
czerpia zyski, ale przynajmniej robia
co$ pozytecznego, czyli zapewniaja
to co wierni potrzebuja do tego, aby
przestrzegaé prawa Bozego. Poza
tym, im wigcej ludzie musieli placi¢
za swoje ofiary, tym bardziej je cenili.
Jezus potencjalnie mégt dostrzec
dobro w calej tej sytuacji, ale tak nie
uczynil. Ewangelie méwia nam, ze
Jezus poprzewracat stoly ludzi wy-
mieniajacych pieniadze, oraz fawki

tych, ktérzy sprzedawali golebie, po
czym zbesztal ich za przeksztalcenie
domu modlitwy w jaskinie ztodziei.
To zdarzenie zostalo opisane we
wszystkich czterech Ewangeliach,”
co podkresla jego znaczenie.

Czasem musimy stawi¢ czola

zhu. Ale nie oznacza to, ze powin-

ni$my by¢ Zli we wlasnej duszy,

czy tez ze powinni$my dostownie
»przewracac stoly.” Boze Stowo
ostrzega, ,Gniewajcie sie, a nie
grzeszcie: niech nad waszym gnie-
wem nie zachodzi storice!”® Nie
mniej jednak, czasem powinnismy
stanaé w obronie dobra. Trwanie
we wlasnych przekonaniach na
temat prawdy i sprawiedliwosci to
czg$¢ podazania za Chrystusem.

Cowiek, ktéry nie potrafi wpada¢
w zto$¢, nie potrafi byé dobry. Zlo
powinno wzburza¢ czlowicka do glebi.
— Henry Ward Beecher (1813-1887) m
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WEDLUG DR JAMES’A H.
BossSARD’A, bylego profesora socjo-
logii na Uniwersytecie Pensylwania,
jedna z najwickszych stabych stron
zycia rodzinnego jest to w jaki spos6b
rodzice rozmawiaja w obecnosci dzieci.
Po przeanalizowaniu obszernych
nagran luznych rozméw rodzinnych,
Bossard napisal, ,,Zauwazylem, ze w
wielu badanych rodzinach obowia-
zywaly okreslone, konsekwentne
przyzwyczajenia w zakresie rozmowy,
dominujacym wzorcem byl wzorzec
krytyczny. W takich rodzinach rzadko
kiedy méwilo si¢ dobrze o drugiej
osobie. Nieustanne narzekania na przy-
jaciol, krewnych, sasiadéw, niemalze
na kazdy aspekt zycia, poczawszy od
kolejek w sklepach, po glupote szefa w

pracy, to codzienno$é.

1. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 15:11
2. Ewangelia wg $w. Mateusza 12:34
3. Ewangelia wg $w. Mateusza 12:35

14

VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTAC]A

jak stworzyc
SZCZESLIWSZY

DOM

Ta ciagla negatywna atmosfera ro-
dzinna wywarla tragiczny wplyw na
dzieci. Duzy odsetek dzieci w takich
rodzinach to jednostki aspoteczne,
nie lubiane. Taki wzorzec rodzinnej
wrogosci czgsto przeksztalcal si¢ w
rodzinne kiétnie. Dzieci przyswajaly
taki wzorzec, przez co popadaly w
klopoty.”

»2Dawno temu,” kontynuowal dr
Bossard, ,,wielki Nauczyciel zwrécit
uwagg na to, ze to co wychodzi z ust
jest o wiele wazniejsze od tego co do
nich wchodzi.™

Jezus takze nauczal o tym, ze nasze
stowa ujawniajg charakter naszego
serca. Powiedzial, ,Z obfitoéci serca
usta méwia,”? i ,Dobry cztowiek z
dobrego skarbca wydobywa dobre
rzeczy, y cztowiek ze ztego skarbca
wydobywa zle rzeczy.”? Aby zmieni¢
jako$¢ naszych stéw musimy zmieni¢
ducha z jakiego stowa te wyplywaja.
Stowa wyplywajace z duszy przepel-

nionej Bozym Duchem milosci beda
mialy smak i site, ktéra wyplywa z
ich wewnetrznej glebi.

Co zrobig, aby tak wypelni¢ si¢
Duchem Chrystusa, ze sam Chrystus
pokieruje stowami ktére wypowiada-
my? Istnieje tylko jedna droga — mu-
simy spedzad z Nim czas, pozwoli¢
wypelni¢ si¢ Jego Duchem i Jego
milo$cia. Znajdzcie czas na czytanie
Jego Stowa zapisanego w Biblii, po-
zwolcie Mu méwi¢ do siebie osobi-
$cie w modlitwie i zadumie.
Spedzajac czas z Jezusem, Zroédlem
dobroci, zyczliwosci i tagodnosci,
poglebicie wasza relacje z Nim i
wkrétce zauwazycie, ze wasze stowa
przewodza Jego Ducha, korzystnie
wplywaja na zycie najblizszych i
najukochanszych wam oséb.

VIRGINIA BRANDT BERG
(1886-1986) - AMERYKANSKA
EWANGELISTKA I PASTORKA. B



SPOKOJNE CHWILE

ABI MAY

CZY CZASEM MASZ WRAZENIE,
ZE ,ZBOCZYLES Z OBRANEGO
KURSU”? Czytasz ksiazke i tak
naprawde nie wiesz kto jest kim,
albo odwrécites sie w trakcie
seansu filmowego i kiedy wracasz
do ogladania nic zdaje si¢ nie mie¢
sensu. Jeste$ ciagle zapracowany,
zajety, ale nie jeste$ juz pewny kim
jestes, gdzie zmierzasz.

Jonasz zboczyt z obranego kursu
kiedy uciekt przed Bogiem. Bég
nakazal mu udaé sie do miasta
Niniwa, aby przekazal jego miesz-
karficom ostrzezenie od Niego.
Jonasz wystraszyl si¢ i wsiad} na
okret plynacy w przeciwng strong.
Ta wyprawa mogla skoriczy¢ si¢
$miercia dla Jonasza, ale Jonasz
trafit on do brzucha wieloryba,

. Patrz Ksiega Jonasza 1-2
. Ksiega Psalméw 119:1
. Patrz Ksiega Rodzaju 18:1-15

A wWw N =

. Patrz List do Hebrajczykéw 11:11,
Ksiega Rodzaju 20:1-2

. Ksiega Psalméw 17:5

. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 22:54-62

. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 21
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. Ksiega Psalmow 143:8

POWRACANIE D0
JHRANEGD KURSU

powrdcit do Boga, a Bég
milosiernie wybawil go od
ztego. Po powrocie na lad,
Jonasz powrdcit na obrany
kurs i kontynuowat to o co
poprosit go Bég.!

Panie, pomdz mi wytrwac na
obranej drodze bez wzgledu na
trudnosci.

Szezesliwi, ktdrych droga
nieskalana, ktdrzy postgpujq
wedtug Prawa Pariskiego.”

Sara stracita obrany kurs,
kiedy aniotowie przepowie-
dzieli jej mezowi Abr
mowi narodziny ich pierwo-
rodnego syna. Smiata sic z
przepowiedni myslac, iz jej
zaawansowany wiek bedzie
przeszkoda nie do pokona-
nia.?> Przez wiare Sara ,,mimo
podesztego wieku, otrzymata
moc poczgcia, uznata bowiem
za godnego wiary Tego, ktdry
udzielil obietnicy.”® Przez
wiare, Sara powrdcila na wla-
$ciwa droge.

Panie, poprzez wiare pomoz mi
podazac za 1obg, nawer wredy
kiedy nie do kotica rozumiem gdzie
mnie prowadzisz.

Moje kroki trzymaty si¢ mocno na
Twoich Sciezkach, moje stopy si¢ nie
zachwialy.”

Zdezorientowany Piotr stracit
kurs na swojej drodze kiedy wy-
part si¢ Jezusa w obawie o swoje
zycie.® Ale nie wszystko bylo stra-
cone. Rozmowa przy $niadaniu
przygotowanym przez Zbawiciela,
ke6ry wstat z martwych, zmienita
poglad Piotra na jego whasne zy-
cie.” ,,Opiekuj si¢ moimi owcami,”
powiedziat Jezus do Piotra. — co
tez Piotr uczynit. Odzyskat straco-

ny kurs na swojej drodze.

anie, pomdz mi w ciszy stuchac
Uy tak abym mogt
odnalezé i podazac sciezkq, ktdrg
dla mnie praygotowates.

Spraw, bym rychto doznat Twojej
taski, bo w Tobie poktadam
nadziejg. Oznajmij, jakq drogg
mam kroczyé, bo wznosze do Ciebie
mojq dusz¢.®

ABI MAY MIESZKA W WIELKIE]
BRYTANII. JEST NAUCZYCIELKA I
PISARKA. B
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Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i
obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie
moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo
jestem tagodny i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych.! Lagodno$¢ o ktére;j
moéwie to prawdziwa sifa, ktdra przejawia si¢
delikatnoscia i dobrocia. Sila ta nie musi sie
broni¢ ani chelpi¢, poniewaz zna swa wartos¢.

Ludzie cz¢sto mysla, ze musza udawad, aby ja-
wi¢ si¢ jako silniejsi i pewniejsi siebie niz sa w
rzeczywistosci; ale pozerstwo zawsze wychodzi
na jaw. Na dluzsza metg, lepiej by¢ szczerym
wobec siebie i innych; szczerym nie tylko co do
swoich mocnych stron, ale tez i tych slabych;
szczerym w chwilach kiedy jest si¢ pewnym
siebie, jak i wtedy kiedy brak tej pewnosci. Kie-
dy wiesz kim jestes, a przede wszystkim kiedy
wiesz kim jestem Ja, kiedy jeste$ szczery wobec
siebie i innych, mozesz by¢ pewny siebie.

1. Patrz Ewangelia wg sw. Mateusza 11:28-29.

tAGODNOSCI

Kiedy bedziesz polega¢ na Mnie, ja bede cig
pokrzepia¢, bed¢ odnawiaé w tobie Mojg sile.
Dzieki temu, bedziesz w stanie radzi¢ sobie ze
wszystkimi napotykanymi problemami — pre-
sja i przecigzeniem w pracy, problemami w
relacjach, czy tez negatywnymi emocjami. Po-
przez Moja site, pokonasz wszystkie trudnosci.
W chwilach napiecia, stresu i zametu, tatwo
popas¢ w postawe szorstkosci i agresywnosci
wobec innych, co oczywiscie nie ma nic wspdl-
nego z byciem fagodnym i delikatnym i czg¢sto
ani nie wychodzi na dobre ani tez nie poprawia
samopoczucia.

Wzmacniaj si¢ poprzez poleganie na Mnie i
poprzez uczenie si¢ Mojej fagodnosci ducha.
Moja sita da ci to, czego potrzebujesz, aby ra-
dzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami zycia.



