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W jednej z przypowiesci Jezusa, mlody cztowiek
opuszcza dom majac nadziej¢ na zrobienie fortuny,
jednak trwoni swéj udzial w rodzinnym majatku na
szalone zycie. W koricu, bez grosza i upokorzony wraca

do domu swojego ojca, najprawdopodobniej oczekujac
i przygotowujac si¢ emocjonalnie na gniewne — a co
najmniej protekcjonalne — przyjecie i srogie kazanie. Ale jego ojciec wita go z
otwartymi ramionami i zami radosci.

W innej przypowiesci, pewien czowiek podrézujac z Jerycha do Jeruzalem
zostaje okradziony przez Zlodziei, pobity i pozostawiony na pewna $mier¢.
Przechodzi kolo niego i nie pomaga mu ksiadz, podobnie czyni lewita, w koricu
pojawia si¢ Samarytanin (rasa wzgardzona przez Zydéw za czaséw Jezusa), keéry
okazuje biednemu czlowickowi wspélczucie, zabiera go do gospody w innym
miasteczku i pokrywa wszelkie koszty pielegnacji poszkodowanego cztowieka.

Przypowiesci o Synu Marnotrawnym i Dobrym Samarytaninie to jedne z lepiej
znanych historii opowiedzianych przez Jezusa, obie koncentruja si¢ na zyczliwosci.
W pierwszej przypowiesci, ktdra obrazuje kochajacego, przebaczajacego ojca, Jezus
opisuje Boza zyczliwos¢ w stosunku do nas, bezwarunkows zyczliwos¢ ktdra jest
podstawg Jego natury. W drugiej przypowiesci, Jezus nakazuje nam, aby$my byli
zyczliwi dla innych, nawet tych, ktdrych nie darzymy sympatia i tych ktdrzy nas
nie darza sympatia.

Czgsto bycie zyczliwym wymaga wysitku. Nie przychodzi nam to fatwo, tak
jak Bogu, ale satysfakeja jest prawdziwa. Jak méwi powiedzenie, ,Jesli bedziesz
uprzejmy dla innych, inni to odwzajemnia.” Podobne spostrzezenie zauwazyt Krél
Salomon 3000 lat temu: ,,Milosierny dobrze czyni sobie.”' Mysle, ze jest to catkiem
obiecujace.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny

PS: To moje pierwsze wydanie na stanowisku redaktora naczelnego Activated.
Jestem zaszczycony obejmujac stanowisko, ktére Keith piastowal od pierw-
szego wydania (od 1999 roku!). Z niecierpliwoscia patrzg w przysztos¢, aby
kontynuowa¢ trwajace od 14 lat dziefo inspirowania i budowania wiary za
posrednictwem Activated. Bég z wami!
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Polecamy nasza strone internetowa oraz

naszych dystrybutoréw, u ktérych mozna

zamowic

publikacje ksigzkowe i audiowizualne,
dostarczajace natchnienia, motywacji i
wielu praktycznyvh porad.
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Joyce SUTTIN

W CZASIE SEMESTRU WIO-
SENNEGO W PRZEDOSTATNIE]
KLASIE SZKOLY éREDNIEJ,
dziewczyny zaproponowaly, abysmy
poéwiczyly do zawodéw koszykarskich
pomiedzy uczniami klas przedostat-
nich i ostatnich. Pomyslalam, ze
moze by¢ zabawnie, wiec wlaczylam
si¢. Kiepsko mi szlo jesli chodzi o
¢wiczenia, bardziej koncentrowatam
si¢ na kolezankach niz na grze; ale
pomimo denerwowania niektérych
bardziej ambitnych zawodniczek,

= postanowitam ze przebrng przez moj
@ jcden jedyny mecz koszykéwki.

Od poczatku do korica gry,
dziewczyny z ostatniej klasy konse-
kwentnie prowadzily, a kolezanki z
mojej druzyny walczyly. Kilka razy z
wysitkiem podatam pitke starajac sie
jak najszybciej pozby¢ sig jej z rak. Az
tu nagle ...

Przegrywalysmy dwoma punktami,
do korica meczu pozostalo kilka

sekund, i wtedy jedna z moich koleza- '

chwaly, moje oczy szukaly w dumie

nek zdolata przechwyci¢ pitke. Rzucita "\ Stan’a, ktdry w koricu podszedt aby

nig tak daleko jak tylko mogta. Nagle
z przerazeniem zauwazylam, ze pitka
podaza prosto w moim kierunku.
Bez trudu ja Ztapatam, ale co teraz?
Zadna dziewczyna z mojej druzyny

nie stata w poblizu kosza. Zastyglam w .

bezruchu, nie bytam pewna co robié.

I wtedy zobaczylam twarz Stan’a,
jednego z wysportowanych chlopakéw
w mojej klasie siedzacego w pierw-

| szym rzedzie w dumie publicznosci.

Krzyknal, ,Rzucaj! Dasz rade!”

Pamigtam jak spojrzatam na kosz
z miejsca gdzie statam w polowie
boiska, wycelowalam i rzucitam
pitka z calych sil. To co stalo si¢
p6zniej pamigtam jak za mgla.
Jakims$ cudem pitka wpadta do kosza
w ostatniej sekundzie, a my wygrali-
$§my mecz!

Kiedy wszyscy zaczeli gromadzi¢ sig
i cieszy¢ wokét mnie w chwili mojej

F

’i mi pogratulowaé. ,,Dzieki Stan za

_.‘ okazanie wiary we mnie kiedy tego

* potrzebowatam. Wierzyles ze moge to
\ zrobi¢, i to zrobitam,” odpartam.

Wszyscy potrzebujemy kogo$ kto
potrafi nas zdopingowa¢ w chwili,
gdy wszystko wokdt wydaje si¢ by¢
niewyrazne, niezrozumiale i niepewne 5%
— kogo$ takiego jak Sam — kogos P
kto powie ,,Prébuj!” wtedy gdy si¢ =
wahamy i jeste$my niepewni, kogo$
kto pobudzi nasza $miatos¢ do sprébo-
wania niemozliwego, kogo$ kto powie
»Wiem, ze dasz rade!”. Mimo, ze to
my w chwili naszej chwaly otrzymamy
pochwale, w glebi duszy wiemy, ze
tak naprawde na uznanie zastuguja
wlhasnie takie osoby jak Sam.

JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA I
PISARKA. MIESZKA W SAN ANTONIO
W STANIE TEKksAs (USA). m



BADZ DAWCAS
ZYCZLIWOSCL

MARIA FONTAINE, TEKST PRZEROBIONY

W TRAKCIE LOTU KILKA MIESIECY TEMU, zauwa-
zylam mala dziewczynke siedzaca po przekatnej ode mnie.
Miala liczna nowa ksiazeczke do kolorowania, ktéra
najwidoczniej dostala od matki specjalnie na czas lotu.

W tym samym rzedzie siedziala tez inna dziewczynka, w
podobnym wieku. Jej ojciec zajmowal miejsce tuz za nia.
Ta dziewczynka nie miala kolorowanki, tak whasciwie,
wygladalo na to, ze nie miata niczego co moglo by zaja¢
jej uwage w czasie podrozy.

Dziewczynka z ksiazeczka do kolorowania szybko
zajela sie kolorowaniem swoimi kredkami roztozonymi
na rozkladanym stoliku, na ktére z upragnieniem patrzyla
druga dziewczynka. Zrobito mi si¢ jej zal. Zaczetam si¢
modli¢ o to, aby ta pierwsza poczula potrzebe wyrwania
jednej kartki ze swojej picknej kolorowanki aby podzieli¢
si¢ nig z druga dziewczynka. I faktycznie, po chwili
zobaczylam jak wyrywa kartke, podaje ja siedzacej obok
kolezance i dzieli sie z nig swoimi kredkami.

Wychylitam si¢ do przodu nad przejsciem i
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powiedziatam jej, iz to bardzo mile z jej strony, ze podzie-
lita si¢ swoja ksiazeczka do kolorowania. Dziewczynka
rozpromienia si¢ i widaé bylo, ze jest zadowolona z tego, ze
kto$ zauwazy! jej gest. Nie wiem jak daleko zajdzie ta mata
wymiana, ale mam nadzieje, ze kiedy nastgpnym razem
dziewczynka ta bedzie miata podja¢ wybér czy podzieli¢ si
czymé czy tez nie, przypomni sobie o kobiecie, kt6ra byta z
niej dumna, poniewaz podjeta odpowiednia decyzje.
Wszyscy pragniemy zachety. Mysle, ze Bég chce
zacheca¢ ludzi, ale czgsto wymaga tego od nas. Jesli czujesz,
ze nie masz czasu, energii, wiedzy, pieniedzy, lub masz
zbyt malo aby dawac, nie przejmuj si¢; to dotyczy wielu
z nas. Ale wszyscy mozemy dawad za posrednictwem
naszych stéw zachety, wszyscy mozemy szerzy¢ mitosé Boga
gdziekolwiek jestesmy. W zaledwie kilka minut, mozemy
zmieni¢ sytuacj¢, odegraé wazna rolg na przystanku auto-
busowym, w metrze, przechodzac przez ulicg, w sklepie, w
pracy, w szkole, w Internecie, na spacerze, itd. nasze stowa
nie muszg by¢ glebokie czy elokwentne — wystarcza proste
stowa, ktore zaspokoja potrzebe miloéci, nadziei, waznosci,
lub dobrego samopoczucia u drugiego cztowieka.
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Oto pytanie, ktére mozemy sobie zada¢: Co moge powiedziec
drugiej osobie, aby jej poméc w jakis sposéb? — podnies¢ ja na duchu,
umili¢ dzieri, sprawi¢ ze poczuje si¢ dobrze, ze poczuje si¢ doceniona i
warto$ciowa, Ze poczuje iz to co robi jest wazne?

Kazdy docenia $wiadomo$¢ tego, ze jest wazny, wartosciowy, a to
co robi jest warte trudu. Mozliwe, ze nasze stowa zachety, wsparcia
beda tylko jednym krokiem w podrézy danej osoby. Czasem mozemy
dostrzec rezultaty naszego wsparcia, ale czasem nigdy ich nie zoba-
czymy. Ale wazne jest to, ze jeste$my darczyficami. Mitos¢ nigdy nie
zawodzi, wiec tak naprawdg to nie wazne czy kto$ od razu zrozumie
sens naszych stéw. To co wazne to ze ludzie czujg si¢ kochani, doce-
nieni, i dowartosciowani. Bycie dawca zyczliwosci jest zaszczytem.

Nawet przelotne spotkania z ludZmi nadaja si¢ na ,,stowo méwione
w czasie whasciwym,”! co co da ludziom wiar¢ w samych siebie i wiarg
W t0, Ze s3 na tym $wiecie osoby dobre, zyczliwe i troskliwe. To z kolei
moze sklonic ich do myslenia o CAowieku Mitosci, ktéry wzbudza te
cechy. Albo zasieje ziarno, ktdre zostanie zebrane za jakis czas.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER AMSTERDAM,
SA DYREKTORAMI THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B

Czy kiedykolwiek zauwazyliscie ile zycia
Chrystus spedzit na czynieniu dobrych
uczynkéw - jedynie dobrych uczynkéw?

Jezus poswiecit wiekszos¢ Swojego
czasu na uszczesliwianiu ludzi, na czynie-
niu dobrych przystug.

+Najwspanialsza rzecza jaka czto-
wiek moze zrobic¢ dla swojego Ojca
Niebieskiego jest by¢ zyczliwym dla
innych Jego dzieci." Zastanawia mnie
dlaczego nie jestesmy zyczliwsi? Tak
bardzo swiat tego potrzebuje! Tak prosto
to zrobi¢! Jakze szybko to dziata! Jakze
niezawodnie jest to zapamietywane! Jakze
przeobficie sie to zwraca - bo nie ma na
Swiecie innego tak uczciwego, tak dosko-
nale uczciwego dtuznika jak Mitos¢.
—Henry Drummond (1851-1897) m

Chwata zycia

Jest kochag, a nie by¢ kochanym;
Stuzy¢, a nie by¢ obstugiwanym;
By¢ silng reka w ciemnosci

Dla drugiego w potrzebie;

By¢ kielichem sity dla kazdej duszy
W kryzysie stabosci.

To jest sSwiadomosc¢ chwaty zycia.
—autor nieznany m
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PEWNEGO SEONECZNEGO
POPOLUDNIA MNIEJ WIECE]
SIEDEMDZIESIAT LAT TEMU,
miloda dziewczyna i jej przyjaciele obser-
wowali przez plot z drutu kolczastego
jak grupa mezczyzn grata w pitke nozna,
Podziwiali ekscytujacy mecz i umiejet-
no$¢ pitkarzy. Nagle jedno z kopnig¢
postato pitke tukiem nad plotem. Pitka
wyladowalo koo grupy ogladajacych
mecz dzieci.

»Fajnie by bylo mie¢ pitke do

zabawy,” zauwazyl jeden z chlopcéw.
»Zatrzymajmy ja.”

Drziewczyna nie zgodzita sie. ,, To
nie bedzie w porzadku z naszej strony,”
stwierdzita rzucajac pitke z powrotem
przez plot.

Ten prosty gest zyczliwosci i uczci-
wosci mial miejsce w samym srodku
Niemiec na poczatku lat czterdziestych
ubieglego wieku w czasie Drugiej
Wojny Swiatowej. Pitkarzami byli
brytyjscy jeficy wojenni internowani w
obozie na obrzezach miasta. Niektorzy
z przyjaciot dziewczynki narzekali. W
koncu pitkarze byli wigzniami — dla-
czego oni mieli mie¢ pitke skoro dzieci
jej nie mialy?

6
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Uprzejmos¢ wymaga zyczliwosci,
wysitku i czasu. Wymaga tez odwagi.
Odwagi do samotnego dziatania. Odwagi
do dawania, zwlaszcza gdy ktos sam nie
posiada wiele. Odwagi do przeciwstawie-
nia si¢ obojetnosci. Odwagi do dziatania
zgodnie z tym co uwaza si¢ za stuszne —
zwlaszcza gdy whasciwy wybdr wydaje sie
by¢ tak oczywisty, ze ,z pewnoscia ktos
inny posiadajacy wiecej czasu i zasobéw
zauwazy i co$ z tym zrobi.”

W zyczliwos¢ thwi sita charakteru
— moralna i mentalna determinacja
do dzialania, dawania, wierzenia,
chronienia, trzymania si¢ Wlasnych
przekonan, nawet wtedy gdy wiaze si¢
to ze stawianiem czola wyzwaniom i
ponoszeniem konsekwencji. Sg to dobre
uczynki, ktére pozostawiajg trwale $lady.

Minglo ponad siedemdziesiat lat, ale
osoby ktdre przezyly to letnie wydarzenie
mogg wciaz zy¢ — i jesli tak jest, przy-
puszczam, Ze pamictaja moja babcie,
dziewczynke z wioski, ktéra zwrécila

pitke.

OL1viA BAUER PRACUJE DLA LOKAL-
NEJ ORGANIZACJI TYPU NON-PROFIT

W WINNIPEG (KANADA). :

Zelazo jest mocne, ale ogien je
topi. Ogien jest mocy, ale gasi go
woda. Woda jest mocna, ale wypa-
rowuje w chmury. Chmury s3
mocne, ale wiatr pcha je daleko.
Czlowiek jest mocny, ale obala
go strach. Strach jest mocny, ale
zwycieza go sen. Sen jest mocny,
ale mocniejsza jest smierc. Tylko
dobro¢ trwa ponad $miercia.
—~Rabin Judah ben llai (Il w.)

Bycie uprzejmym wobec innych
zaprowadzi twoje dzieci w zyciu
dalej niz jakikolwiek dyplom
uczelni wyzszej.

—~Marian Wright Edelman (ur. 1939)




UPRZEIMOSC

—PRZEMOZNY OWOC

RArarL HoLDING

UPRZEJMOSC TO MIEOSC W DZIAEANIU, milo$é
interpretowana prostymi powszednimi okre§leniami.
To liczenie si¢ z innymi. To zycie wedtug Zlotej Zasady:
»Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie
czynili, i wy im czyricie!” To przymykanie oko na bledy
i stabostki innych. To bycie dobrym i mitosiernym dla
siebie nawzajem. To przebaczanie sobie tak jak Bég nam
przebacza.?

Uprzejmo$¢ buduje zyczliwo$é. Twoje uprzejme stowa
i uczynki $wiadcza innym, o tym, ze ich szczescie i dobro
jest dla ciebie wazne, przez co inni zachowuja si¢ w sto-
sunku do ciebie w podobny sposéb. Uprzejmos$¢ to jedna
z najtrudniejszych rzeczy do oddania, poniewaz prawie
zawsze jest zwracana. Uprzejmo$¢ nic nie kosztuje, ale
czyni wiele. Uprzejmy u$miech czy uprzejme stowo moze
mieé pozytywny wplyw na kogo$ kto przezywa ciezki
dzien. Odrobina mitosci moze tak wiele pomdéc!

Uprzejmo$¢ to jezyk, ktdry wszyscy rozumieja. Jako
Chrzescijanie, jeste$my ambasadorami mitosci Bozej do
innych; uprzejmos$¢ ktéra okazujemy wyraza Boza miltos¢
i troske, pomaga tez zblizy¢ i przekonad innych do Niego.

RAFAEL HOLDING JEST PISARZEM. MIESZKA W
AUSTRALIL ,UPRZEJMOSC — PRZEMOZNY OWOC~
ZACZERPNIETO Z KSIAZKI ,DARY BOZE” Z SERII ,GET
ACTIVATED”, DOSTEPNE] W SKLEPIE INTERNETOWYM
AURORA (HTTP://SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/).

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 7:12
2. Patrz List do Efezjan 4:32

WIATR POLNOCNY | SLONCE
—Bajka Ezopa

Gwaltowny i kiétliwy wiatr spierat si¢ ze storicem, ze
jest silniejszy od niego.

»Dowiodg tego!” powiedziat wiatr. , Widzisz tego
starego cztowieka tam na dole? Zalozg sig, ze szybciej
niz ty $ciagne z niego plaszcz!”

Storice westchneto i schowalo sie za chmura, a
wiatr wiat i wial. Ale im mocniej wial, tym szczelniej
stary cztowiek zawijal si¢ w swéj plaszcz, wiec w
koricu wiatr si¢ poddat i przestat wia.

Wtedy wyszto storice zza chmury i rzucito uprzejmy
»u$miech” na starca. Po krétkiej chwili stary cztowiek
otar} twarz i §ciagnat plaszcz.

Storice pokazalo, ze cieplo i zyczliwo$¢ sa silniejsze
od wicieklosci i przemocy. m

USMIECH

Potrzeba tak niewiele wspdlczucia
Aby rozweseli¢ znuzony stan,
Czasem odrobina zyczliwosci
Rozjasnia ponury dzieri;

Proste, przyjazne stowo

Moze doda¢ nadziei i sity,

Lub wyrozumialy usmiech

Ktéry wskrzesza stabnace serce;

I niczym nagly promier storica,
Roz$wietla zaciemniony pokdj,
Pogodny duch moze rozweseli¢
Najglebsze otchlanie przygnebienia.
—Autor nieznany m



KWESTIE DO ROZWAZENIA

'Dosobnosci

do uprzejmosci

Postanéw sobie uszczesliwiaé przynaj-
mniej jedna osobg kazdego dnia,

w przeciagu dziesigciu lat mozesz
uszczesliwic¢ 3650 oséb, mozesz
rozweseli¢ male miasteczko poprzez
swoj wklad w fundusz powszechnej
radosci.

—Sydney Smith (1771-1845)

Stofice roztapia 16d, uprzejmosé
rozwiewa nieporozumienia, nieuf-
nos¢ i wrogosc.

—Albert Schweitzer (1875—1965)

Uprzejmo$é w stowach tworzy
zaufanie. Uprzejmo$¢ w myslach
tworzy przemoznos$¢. Uprzejmosé w
dawaniu tworzy mifo$¢.

—Laozi (VI w. p.n.e.)

Uprzejmo$¢ ma wigksza warto$é niz
pickno.
—Jean d’Arras (XV w.)

Uprzejmos$é rodzi uprzejmosé..

—Sofokles (496-406 p.n.e.)

Najlepsza czgé¢ zycia ludzkiego to
male, bezimienne i zapomniane akty
dobroci i mitosci.

— William Wordsworth (1770—1850)
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Jeden zyczliwy czyn rozrzuca korzenie we
wszystkie strony, a korzenie te puszczaja
pedy i tworza nowe drzewa. Najlepsze

co zyczliwo$¢ daje innym to, Ze czyni ich
samych zyczliwymi.

—Amelia Earhart (1897-1937)

Poméz swemu bratu przeprowadzi¢ 16dz,
a twoja réwniez doplynie do brzegu.
—praystowie hinduskie

I would go to the deeps a hundred times
to cheer a downcast spirit. It is good for
me to have been afflicted, that I might
know how to speak a word in season to
one that is weary.

—Charles Spurgeon (1834-1892)

Madre porzekadta czesto spadaja na
jalowa ziemie; a zyczliwe stowo nigdy sie
nie marnuje.

—Sir Arthur Helps (1813-1875)

BadZ uprzejmy. Pamictaj, ze kazdy
cdowiek ktdrego spotykasz toczy cigzka
bitwe.

—Harry Thompson (1960-2005)

Gdzie czdowiek tam i okazja do $wiadcze-
nia dobrodziejstw.
—Seneka (4 p.n.e—65 n.e.)

Nie mozemy istnie¢ bez zyczliwosci.
—Luc de Clapiers de Vauvenargues
(1715-1747)

Najistotniejsza zasada ludzkiej natury
jest pragnienie bycia docenionym.
—William James (1842—1910)

Uprzejme stowa tak niewiele

kosztuja, . .. a tak wiele moga dokonad.
—Blaise Pascal (1623—1662)

Dobry uczynek nigdy nie jest stra-
cony. — Ten kto okazuje uprzejmos¢,
otrzymuje przyjazi; ten kto sieje
zyczliwo$é, otrzymuje mitosé.

—Bazyli z Cezarei (329-379)

Uprzejme stowa sa muzyka $wiata.
Majg nadnaturalna moc, sa niczym
synowie aniola, kt6rzy zgubili drogg i
przyszli na ziemie.

—Frederick William Faber (1814—1863)

Traktuj cztowieka wedtug tego, jak
wyglada, a uczynisz go gorszym,
ale traktujac go wedlug tego, kim
moglby by¢, naprawdg takim go
uczynisz.

—Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832) m
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DiNna ELLENS

DOPIERO €O PRZEPROWA-
DZILISMY SIE DO INNEGO
KRAJU WRAZ Z MOIM MEZEM I
RODZINA. Czekaly nas nowe szkoly
dla dzieci i nowa praca me¢za. To byt
trudny czas przystosowania dla nas
weszystkich, a szczeg6lnie dla mnie.
Moje malzeristwo tez na tym cierpiato.
Lista kwestii o ktérych przestawalismy
rozmawia¢ caly czas powiekszala sig,
poniewaz obydwoje wiedzielismy, ze
poruszanie tych spraw skoriczy sie
ktétnia.

I wtedy poznatam Toni.

Toni byla moja najblizsza sasiadka.
Miala malutkie dzieci, a jej maz rzadko
pracowat. Toni byla spoiwem trzymaja-
cym calg swoja rodzing razem, co bylo
pelnoetatowym zajeciem.

Mimo to, zawsze znajdowala czas dla
mnie. Ilekro¢ sprawy w domu stawaly

1. Patrz Ksiega Psalméw 55:23
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sie zbyt trudne do zniesienia, wiedzia-
fam, ze zawsze mogg i$¢ do Toni.

Pukatam do jej drzwi, a ona z ser-
decznym u$miechem zapraszala mnie
do siebie. Przerywala cokolwiek robifa,
siadala ze mna, wystuchiwata moich
probleméw i klopotéw, po czym robita
to co moze zrobi¢ najlepszy przyjaciel.
Prosto ale z calego serca modlila si¢ za
wszystkie moje problemy, ktérymi ja
obarczatam powierzajac je w rece Boga.

W ten sposdéb odkrytam sekret Toni
— zrozumiatam skad czerpie sike na to,
aby zawsze emanowac¢ spokojem oraz
cierpliwo$¢ na to, aby wystuchiwac¢
moje zwierzenia. Zamiast prébowac
sama dzwigac cigzar moich probleméw,
Toni nauczyta si¢ jak przerzucaé
swoje troski na Pana i pozwala¢ Mu ja
wspieraé.!

Pan i Jego Stowo stanowil realng
cze$¢ zycia Toni. To Bég i Jego Stowo
pomagat jej w trudnych chwilach, a

takze dawat zdolnos¢ do wychodzenia
naprzeciw innym w potrzebie, jak na

przyklad mnie.

Od tego czasu, nasze drogi rozeszly
si¢. Nasze dzieci dorosly; a ja i méj maz
polaczylismy si¢ na nowo. Ale nigdy
nie zapomng jej zyczliwosci w znajdo-
waniu czasu dla mnie. Patrzac wstecz,
mogg stwierdzi¢, ze Toni odegrala
zasadnicz role w pomaganiu mi w
podejmowaniu odpowiednich decyzji
w punkcie zwrotnym mojego zycia.
Bylam jak ten cztowiek porzucony
przy drodze - pokonana i obrabowana
emocjonalnie, a Toni byla niczym
Dobry Samarytanin — uratowala mnie.

DiNA ELLENS PRZEZ PONAD 25 LAT
PRACOWAEA JAKO NAUCZYCIELKA W
Azj1 POLUDNIOWO-WSCHODNIE]J. MIMO
IZ JEST JUZ NA EMERYTURZE, AKTYWNIE
DZIALA JAKO WOLONTARIUSZKA. REALI-
ZUJE TEZ SWOJA PASJE — PISARSTWO. M
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PRZERWA NA
OKAZANIE TROSKI

CHALSEY DOOLEY

NIE MAM POJECIA JAK TO
ZROBILA, kasjerka badawczo
zerkala centralnie w moja strone.
Zostatam zdemaskowana. Koriczac
zakupy staratam si¢ unika¢ kontaktu
wzrokowego. Bardziej zenujace od
publicznego zatamania sig, bytoby
gdyby ktos odkryt ,nieszczegdlng”
interakcje, ktéra wywolala to
zalamanie.

Przetrzymam jesli nie bede musiata
rozmawia¢. M6j maz dzwonil, ale nie
moglam odebrac. Jedli sprobowatabym
mu co$ przekaza¢ bylby to przykry
widok (i hatagliwy).

Nadeszta moja kolej przy kasie.

Z doswiadczenia wiedzialam, ze
kasjerki w tym sklepie dzialaja niczym
automaty, kasowanie zwykle odbywato
si¢ w trymiga. Nie przeszkadzato

mi to. Bylam gotowa na szybkie
skasowanie zakupéw, chciatam jak
najszybciej wyjé¢ ze sklepu — zanim
wybuchne.

10

I wtedy musiata mnie zapyta¢,
»Jak si¢ maja sprawy?” I nie bylo
to pytanie zadane pobieznie,
mimochodem. Ona autentycznie
czekala na odpowiedz.

» 1o nic takiego ...” staratam si¢
wytlumaczy¢ cheac przyspieszyé
dzialanie kasjerki. Ale po raz pierwszy
— naprawdg pierwszy, w tym sklepie —
uprzejma kasjerka nie miala zamiaru
zaczadé kasowaé moich zakupéw bez
dowiedzenia sie jaki mam problem.

W kolejce czekali ludzie, a jej praca
z calg pewnoscig byta monitorowana.
Mimo to kobieta ta sprawila, ze
poczutam si¢ wazniejsza od wszystkiego
innego. Bylam w szoku.

Gdybym mogla powiedzie¢ co$
typu, ,Dowiedzialam si¢, ze mam
raka piersi” lub ,,Moja najlepsza
przyjacidtka zmarla”, pomyslatabym,
ze zastuguja na wspélezucie i
sympatie. Ale wiedziatam, ze
powiedzenie tego co rzeczywiscie

si¢ stalo nie wywarloby podobnego
tragizmu. Mimo to mialam wrazenie,
ze kasjerka, ktéra przejela si¢ na

tyle, aby szczerze zapytaé czy co$

si¢ stalo, potraktowataby mnie

ze wspolczuciem niezaleznie od

tego co bylo przyczyna mojego
pochlipywania — tylko dlatego, ze
bylam dla niej wazna.

Widzac, ze nie wymigam si¢
z calej sytuacji, odpowiedziatam
krétko, , Wstrzymatam kolejke w
innym sklepie, i pewna kobieta
zrobila awanture wokét tego!”

Méj dzieri zaczat si¢ o 3 rano,
kiedy moje maleristwo obudzilo si¢
i nie moglo juz dalej zasna¢. Cale
zmeczenie i stres skumulowal sic w
zlym czasie i miejscu!

Najpierw, okazalo sie, ze nie
powinnam staé przy ekspresowej
kasie, poniewaz zle policzytam liczbe
produktéw w koszyku i miatam ich o

kilka za duzo od tego na co pozwalat



limit. Potem, kiedy nadszed! czas na
placenie, nie moglam przypomnie¢
sobie numeru PIN! Kobieta stojaca

za mna w kolejce zaczela nekad
mnie stfowami. Tymczasem, kasjerka
cierpliwie przypominala, ,,Prosz¢
wprowadzi¢ swéj PIN.”

Zrozumiatam, ze jest co$
bardziej stresujacego niz bycie
sp6znionym majac przed soba
klienta wstrzymujacego kolejke —a
mianowicie — bycie tym klientem! W
koricu odesztam na bok na moment
aby si¢ pomodli¢, i na szczecie,
przypomniatam sobie numer PIN.
Przeprosiwszy kobietg stojaca za mna
w kolejce — ktdrej reakcja byta ozigbta
i bezlitosna — wyszlam placzac po
cichu.

Kontrast pomiedzy tym co zaszlo
przy tamtej kolejce do kasy a sytuacja
w drugim sklepie byt porazajacy. Po
tym jak do$wiadczytam bycia zle
zrozumiang, naciskana, zestresowana,

i potraktowang niczym Zrédlo
probleméw tego $wiata, dzigki
postawie kasjerki z drugiego sklepu

poczulam si¢ wazna, ,zaopiekowana”

i warta wigcej niz czas czy pieniadze.
Uprzejma kasjerka podata mi nawet
gar$¢ chusteczek higienicznych. Cale
zazenowanie zostalo okryte kocem
troski i opieki.

Swiat zwykle nie zatrzymuje sie
przez wzglad moich uronionych fez;
gdy tak si¢ stato, poczutam si¢ lepiej.
Przypomnialam sobie jak wazna jest
mitos¢, i jak bolesne i krzywdzace
moze by¢ to, ze przez wzglad na
skupianie si¢ tylko na obowiazkach
zapominamy o uszcz¢Sliwianiu tych
wokot nas.

CHALSEY DOOLEY JEST AUTORKA
MATERIALOW MOTYWACYJNYCH
DLA DZIECI I OPIEKUNOW. JEST

TAKZE PEENOETATOWA EDU-MAMA.

MIESZKA W AUSTRALII. B

Na drugim roku szkoty pielegniar- -
skiej, nasz profesor przygotowat
nam test. Szybko przebrnetam
przez pytania, i zatrzyrha’fa_m

siena ostatnim:,Jak ma na imie
kobieta sprzatajaca nasza szkote?”
Z pewnoscia byt to zart. Widziatam

* ja kilka razy, ale skad mogtam
~ znac jej imie? Oddatam swoj test,

Z pustym miejscem przy ostatnim
pytaniu.

Zanim skonczyly sie zajecia,
jeden z uczniéw zapytat czy osta-
nie pytanie bedzie sie liczy¢ do
oceny.,Oczywiscie’, odpart profe-
sor.,,Pracujac w swoim zawodzie,
spotkacie wielu ludzi. Wszyscy sa
wazni. Zastugujg na wasza uwage
i troske. Wystarczy usmiech lub
przyWitanie!’ Nigdy nie zapomne
tej lekcji. Dowiedziatam sie tez, ze
kobieta sprzqtajg(;a nasza szkote
toDorothy.
—Joann C. Jones
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PIERWSZY RAZ BYEAM W
CYRKU, bedac malg dziewczynka,.
Przed moimi oczami oniemiatymi
z wrazenia, ukazaly si¢ trzy areny
pelne akgji — na jednej wystgpowaly
zwierzgta, na drugiej akrobaci
skaczacy i latajacy w powietrzu. Ale
to co najbardziej mnie zaintereso-
walo, dzialo si¢ na trzeciej arenie.
Dziewczyna i chlopiec rzucali
pociskami w jasnych kolorach,
ktére po przemierzeniu areny
skrecaly i wracaly do rak wyrzu-
cajacych je dzieci. Niezaleznie od
kierunku w jakim byly wyrzucane,
pociski zakrecaly i szybko wracaly
do miodych artystéw, ktérzy je
chwyrtali i znowu wyrzucali.
Patrzytam ze zdumieniem. , To
bumerangi,” kto§ obok mnie stwier-
dzil. Po raz pierwszy uslyszatam to

1. List do Galatéw 6:8
2. Ewangelia wg $w. tukasza 6:38
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stowo, i zachowalam je w swoi
miodym umysle.

Od tego czasu, oczywiscie wiele
razy styszatam ten wyraz, i widziatam
tez jak zasada ich dziatania realizuje
si¢ w zyciu. Tak naprawdg, zycie
samo w sobie jest bumerangiem.
Stowo Boze méwi, ,,Czlowiek sieje,
to i za¢ bedzie.”! Kazde rzucone
stowo czy wykonane dziatanie
kiedys do nas wraca. Niezaleznie czy
dobre czy zte, wraca do nas, czesto z
impetem.

Ktéregos ranka, odwiedzitam
dwie kobiety w tym samym szpitalu.
Jedna sala byta wypetniona kwia-
tami, kartkami i prezentami od
przyjacidt i znajomych — zyczliwymi
gestami mitosci, troski i wspélezucia.
To odzwierciedlato zycie tej kobiety,
ktdre przez lata siata mito$¢ i zyczli-
wos¢, 1 teraz kiedy tego potrzebowata
to wszystko do niej wracalo.

W sali niedaleko korytarza,

samotnie lezala druga kobieta. Jak
zawsze pochlonieta soba, nieufna, i
krytyczna. Lezata z twarza zwr6cong
do $ciany - $ciany tak twardej, zim-
nej i pustej jak te, ktére budowata
wokd siebie przez cale swoje zycie.

Jak bardzo réznily si¢ te dwie sale!
Bumerang wrécit do obu kobiet, ale
w bardzo rézny sposob.

»Dawajcie, a bedzie wam dane;
miare dobra, natloczona, utrzesiona
i oplywajaca wsypia w zanadrza
wasze. Odmierza wam bowiem taka
miara, jaka wy mierzycie.”* Kazdy
kto zyje bezinteresownie, troszczy
si¢ o innych, podnosi ci¢zary
innych, fagodzi bél innych, i pomaga
zaspokoi¢ potrzeby innych, przekona
si¢ ze bumerang wrdci keérego$ dnia
w formie blogostawieristw!

VIRGINIA BRANDT BERG
(1886-1968) - AMERYKANSKA
EWANGELISTKA I PASTORKA. B
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WZORCE ROZMNAZANIA S
POSPOLITEGO USciIsku

JOE JoHNSTON

SZTANDARY MIALY

FORME PROSTOKATOW Z
POMALOWANE] NA BIALO
SKLEJKI UDEKOROWANE]
JASNOCZERWONYMI SEOWAMI
GELOSZACYMI, ,ABRAZOS
GRATIS” (DARMOWE USCISKI),
z kwitkami, serduszkami, i innymi
wesolymi plamkami w efektownych
kolorach. Przyjechaliémy do miejsca
spotkania przy pobliskim kampusie
uniwersyteckim, aby spotkaé si¢ z
reszta, naszej ekipy. PéZniej mieli§my
uderzy¢ w okolice centrum miasta
Guadalajara w Meksyku, aby tam
obsypa¢ napotkanych nieznajomych
zyczliwoscia.

Trzymajac sztandary wysoko,
rozeszli$my si¢ w réznych kierunkach
niczym nacierajaca armia sympatii.
,»Czy chcialby$ darmowy uscisk?” — to
byt nasz okrzyk wojenny.

Naszym pierwszym prawdziwym
wyzwaniem bylo ulubione miejsce
deskorolkarzy — betonowe fale do
jazdy na deskorolkach. Spoceni
miodzi chlopcy na zmiang probowali
zaimponowa¢ réwiesnikom réznymi
amatorskimi wyczynami dopingowani
okrzykami i gwizdami swojej
publicznosci. Darmowe przytulanie
wiaze si¢ z pewnego rodzaju odwaga,
wiec wlalismy si¢ dumnie posréd nich
i podbilismy. Kazdy darmowy uscisk
wiazal si¢ z darmowa rozprawa, a jedli
zatrzymywali si¢ na dtuzej — modlitwa,

Nastepnie, udalismy si¢ dumnie do
parku po drugiej stronie ulicy, kolejnego
gniazda nastolatkéw. Wrargnelismy w
grupe gotek, ktdrych ciemne barwy
zaatakowali§my naszymi pastelowymi i
neonowymi kolorami szerzac dookota
u$miechy.

Malym grupkom ludzi

za$piewali$my kilka prostych piosenek
— muzyke z przestaniem milosci i
wdzigeznosci. Ostatni refren byt
oczywiscie zawsze przerywany naszymi
charakeerystycznymi udciskami.

Kiedy przemierzaliémy wte i wewte
centrum miasta, pewien mezczyzna w
restauracji przerwal swdj positek aby
otrzymac dokladki i dolewki usciskéw
od kelnerek i gospodyni. Mezczyzna
wezwal nas do siebie i zapytal po co
to robimy. Powiedzieliimy mu, ze
mamy $wiadomo$¢ wagi okazywania
milosci i zyczliwodci, a w $wiecie
glodnym mitosci, odrobina milosci
nie zaszkodzi.

A nasz program? — Jezus kocha
ludzi. Chcieli$my si¢ upewnié, ze
ludzie to wiedza.

JOE JOHNSTON JEST REDAKTOREM
RUBRYKI. MIESZKA W MEKSYKU. ®
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ODPOWIEDZI NA WASZE PYTANIA

ZMIENIA)
SWIAT

P: Chciatbym robié wigcej, aby
ulepszyc swiat wokdt mnie, ale mam
wrazenie, ze niewiele moge zrobic.
Zmienianie Swiata to ogromne zadanie
— skad mam wiedziec od czego zaczqd?

O: Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze
nie trzeba by¢ kim$ wplywowym
czy znanym, aby co$ zmieni¢. Kazda
pozytywna zmiana — niewazne jak
mala — zmienia $wiat na lepsze.
Mozemy zmienia¢ $wiat poprzez
polepszanie zycia tych wokét nas,
poprzez okazywanie innym zyczli-
wosci i zrozumienia, oraz poprzez
okazywanie wiary w innych. Oto
kilka praktycznych wskazéwek
zwiazanych z tym jak zaczaé zmienia¢
swoja cze$¢ $wiata, serce po sercu.

Pomysl przynajmniej o jednej rzeczy,
ktéra uwazasz za wybitng u danej
osoby i staraj si¢ jej to u§wiadomié.
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Nie obawiaj si¢, pochwat nigdy dos¢.
W ten sposéb budujesz jej wiare

i pewno$¢ siebie w tym jednym
obszarze, a kiedy zdobedzie ta pew-
no$¢ siebie, zacznie si¢ doskonali¢ w
innych obszarach.

o DZIEL SIE ODPOWIEDZIALNO-

Przekazuj odpowiedzialnogé
innym w obszarach, w ktdrych sa
dobrzy. Spraw zeby poczuli, ze im
ufasz, potrzebujesz ich i doceniasz.

e DOCEN TO KIM SA.JOJJeSHENIN
innych za to co robia jest niezwykle
wazne. Ludzie lubig gdy dzigkuje si¢
za ich pracg i docenia ja. Ale znacznie
milsze jest bycie docenianym za
cechg osobista a nie wynik tej cechy.

Nie musisz lubi¢,
by¢ najlepszym przyjacielem, ani
zna¢ kogos, aby zmieni¢ czyjes zycie.

Nawet bedac nieznajomym mozesz
wywrze wspanialy wplyw na kogos.

Trzeba czasu na to aby

zobaczy¢ innych w nowym $wietle.
Zwolnij w swoich interakcjach z
ludZzmi, daj Bogu szans¢ na ujawnie-

nie Jego perspektywy.

o ZATRZYMA] SIE ABY POMYSLEC,

Pomysl o pozytywnych sposobach
poprzez ktére ktos ci pomdégl.
Zmienisz sposéb postrzegania
innych, poniewaz znajdziesz czas na
patrzenie glebiej, poza powierzch-
niowe przypuszczenia, kedre tak
fatwo zalozy¢.

o ZAPOMNIJ O PRZESZEOSCI. NI

nie lubi bycia szufladkowanym.
Chciej dostrzec kim dana osoba jest
dzis, lub kim moze by¢ jutro. Nie
pozwdl aby twdj poglad znieksztal-
cily minione do§wiadczenia. m



PrRZYPOWIESC O CHLOPCU,
KTORY ODDAE SWOJ OBIAD
UCZNIOM, ABY CI PODZIELILI

SIE Z TLUMEM JEST DOBRZE
ZNANA.' Jezus wzigt dwa
male bochenki chleba i pig¢ ryb,
poblogostawit pozywienie, ktdre
cudownie si¢ rozmnotzylo i zaspokoito
gléd tysieey ludzi. Kim byl ten maly
chlopiec? Jak si¢ nazywal? Jak nazywala
si¢ jego troskliwa matka, dzigki ktdrej
miat obiad? Te szczegdly nie s znane.
Niedoceniani bohaterowie po cichu
wykonujacy proste uczynki zyczliwosci
stanowig tho tak wielu cudéw

wybawienia, uleczenia, czy zaspokojenia.

Pomys] o ludziach, ktérzy niesli swego
sparalizowanego przyjaciela na t6zku;
byli tak przejeci tym, aby doprowadzi¢
go prze oblicze Jezusa, kedry miat go
uzdrowi¢, iz otwarli cze$¢ dachu, aby
spusci¢ go w sam $rodek zatoczonego
budynku.?
Niosacy ciato syna wdowy byli

1. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 4:1-3
2. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 5:18-25
3. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 7: 11-15

4. Patrz Ewangelia wg sw. tukasza 7:1-10

$wiadkami cudu wskrzeszenia mlodego
cdowieka.> Nie mozemy tez zapomnied
przyjaciét setnika, ktdrzy przynieli
Jezusowi wiadomos¢, blagajac w jego
imieniu o uzdrowienie jego oddanego
stugi. Po powrocie do domu, zastali
uzdrowionego stuge setnika.*

Te bezimienne postaci okazaly
zyczliwos¢ czesto przekraczajaca ich
powinnos§¢. Nie ma zapiséw méwiacych
o tym, iz ktokolwick im podzigkowat
lub wynagrodzit. Ich zyczliwos¢ plyneta
prosto z serca.

Najprawdopodobniej znacie juz
temat ¢wiczenia w tym wydaniu:
Postanéwcie w ciagu nadchodzacego
tygodnia okazywa¢ wybranej osobie
zyczliwos$é, czyni¢ wzgledem niej dobre
uczynki - moze to by¢ kolega, przyjaciel,
czdonek rodziny, lub nieznajomy — nie
méwicie nikomu co zrobilidcie, nie
oczekujcie tez nic w zamian. Albo jeszcze
lepiej, starajcie si¢ to robi¢ kazdego
tygodnia. Cudéw mozecie nie dostrzec,
ale sprawicie drugiej osobie rado$¢.

ABI F. MAY MIESZKA W WIELKIE] BRY-
TANIL JEST NAUCZYCIELKA I PISARKA;
PISZE TAKZE DLA ACTIVATED. B

Czyticie przypadkowe dobre
uczynki, nie oczekujac nic w
zamian, pewni tego, ze ktdrego$
dnia kto§ moze wzgledem was
okaza¢ zyczliwo$é.

—Diana, Ksigzna Walii (1961-1997)
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NARODZONY NA NOWO

Jedna chwila niewatpliwie

Bedzie moim niezmiennym
pragnieniem:

Aby rozla¢ czerwonawy ogieri

Wina zyczliwosci w gardta spragnione;

Aby rozla¢ rado$é na wypalona,

Pokryta blotem nienawisci ziemie.

Ich rados¢ bedzie moim narodzeniem!

Moj jedyny spokdj, ich spokdj,

Ich rado$¢ przynosi mi ukojenie,

Ich marzenie bedzie moim marzeniem.

Moje bicie serca biciem

Serc, ktére bija z Bogiem.

Dzwick dzwigczacy w nieskoriczono§é

Kazdy dzie rozbrzmiewa echem
boskosci:

,Dzi$ narodzitem si¢ na nowo!”

— Amando Nervo (1870-1919) m
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POZDROWIENIA OD JEZUSA 9 ‘ ol 1 '

Przedkladanie innych i ich potrzeb ponad siebie i whasne potrzeby daje specyficzny
rodzaj radosci i zadowolenia. Kiedy robisz co§ dobrego dla kogo$, korzys¢ jest
obopélna. Szczgécie plynace z zyczliwych, troskliwych, wspanialomyslnych czynéw
to nie blaha satysfakcja czy zadowolenie; jest to znacznie glgbsze poczucie spelnie-
nia. Wpuszczasz Mojego Ducha mitosci w otaczajacy cig §wiat, w zycie innych, i w
swoje zycie.

Tam gdzie mito$¢ w pracy, tam jestem Ja. Ludzka naturg jest dbanie przede
wszystkim o siebie, bycie egoistycznym, wymagajacym, i oczekujacym dobrego
traktowania od innych mimo iz samemu innych dobrze sie nie traktuje. Zyczliwe i
wielkoduszne uczynki czgsto wymagaja wysitku, a mimo to za kazdym razem gdy
tak postgpujesz uswiadamiasz sobie, ze jest to najlepszy sposéb zycia. Chodzi o
zauwazanie innych, docenianie ich, patrzenie nie tylko na nich, lecz takze w glab
nich.

Szukaj sposobéw na to, aby sprawi¢ komus rado$¢ — aby rozjasni¢ czyj$ dziend
lub tydzien, aby uczyni¢ go przyjemniejszym, bardziej relaksujacym, zabaw-
niejszym, mniej stresujacym, mniej obciazajacym, mniej meczacym, mniej
ograniczajacym. Czyniac tak, sprawiasz iz twdj dzieri lub tydziert wyglada podob-
nie. Szukaj w innych Mnie, i pozwdl innym w tobie zobaczy¢ Mnie, takze.




