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KILKA SEOW OD REDAKC]JI

z W jednym z najbardziej przejmujacych i poetycz-
nych rozdziatéw Biblii, 1 Liscie do Koryntian,
apostol Pawet opisuje typ milosci, keéry
Chrzescijanie powinni wyrazaé: ,Milo$¢ cierpliwa

jest, faskawa jest. Mito§¢ nie zazdrodci, nie szuka
poklasku, nie unosi si¢ pycha; nie dopuszcza si¢ bezwstydu, nie szuka swego,
nie unosi si¢ gniewem, nie mysli nic ztego; nie cieszy si¢ z niesprawiedliwo-
$ci, lecz wsp6Stweseli si¢ z prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we
wszystkim poktada nadziej¢, wszystko przetrzyma.”!

Nieskwapliwo$¢ jest na poczatku powyzszej listy, co mysle ze jest to istotne,
poniewaz kocha¢ nieograniczenie i wytrwale w sposéb, ktéry Pawel wymienia
wymaga catkowitego pos$wigcenia si¢ i oddania. Nie mozemy wstrzyma¢ naszej
milo$ci w pewnych sytuacji czy do pewnych oséb. Nie mozemy tez wycofaé
naszej mitosci gdy ludzie zawodza. Nieskwapliwos¢ to zaréwno warunek
wstepny jak i wynik koricowy.

W niektdrych innych wersjach Biblii, Greckie odpowiednik stowa nieskwa-
pliwo$¢ ttumaczony jest jako ,cierpliwy” lub ,cierpliwo$¢”, ale nieskwapliwos¢
to cos$ glebszego. Jedna ze stownikowych definicji méwi o ,dugiej i wytrzyma-
tej odpornosci na urazy, problemy, lub prowokacje.”

W jaki spos6b znajdujemy to co$ w sobie co sprawia, ze kontynuujemy
okazywanie mitosci komus kto zranit nas samych lub innych? Pomocne moze
okaza¢ si¢ dawanie takim osobom szansy, jak i pamigtanie o tym, ze my takze
ranimy innych poprzez bezmyslnos¢, bledy, czy nieczute wybory. Ale najpew-
niejszy sposéb mozna znalez¢ w innym przekladzie tego samego fragmentu.

W przektadzie NIV (New International Version), fraza ,mito$¢ nie mydli nic
zlego” zostata zinterpretowana jako ,mito$¢ nie pamicta ztego.” Krzywdy sa
rzeczywiste i potrzeba czasu na to aby je zaleczy¢, ale kiedy odpieramy ludzkie
pragnienie odtworzania ich w pamieci, kiedy wybieramy przebaczenie i
zapomnienie krzywd, Bég ofiaruje nam mito$¢ i faske wytrzymatosci. I wszyscy

wygrywaja.

Keith Phillips
Dla Activated

1. 1 List do Koryntian 13:4-8
2. Dictionary.com Wydanie Petne. Random House, Inc. 26 Sep. 2012.
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NA PODWORKU Z CZAOW DZIE-
CINSTWA W PLEASANT HiILL
(NowY JORK), zawsze mieli$my

mndstwo walesajacych sie kurczakéw

szukajacych dzdzownic i robakéw,
drapiacych w ziemi w poszukiwaniu
ziaren, generalnie wiodacych spokojne,
szezedliwe zycie. To jeden z powodéw
dla ktérego pomimo skromnego
budzetu zywieniowego, zawsze kupuje
jaja kur hodowanych w wolnych
warunkach. Uwazam, ze szczedliwe kury
daja lepsze jajka.

Jedna rzecza, ktéra zauwazytam
bedac jeszcze malym dzieckiem, jest
to ze wérdd kurczakéw istnieje okre-
$lona hierarchia waznoéci. Wiekszo$é
kurczakéw to towarzyskie, pokorne
stworzenia, keére pilnuja wlasnego nosa
i nie wtracajg sie w nie swoje sprawy.
Ale s3 tez takie, ktére wydymaja swoje
»drobiowe klatki piersiowe” tyranizujac
inne kurczaki ... wyrywajac im pi6ra z
kuperkéw.

Na pierwszy rzut oka, wyglada to
na $mieszny wybryk. Pamictam jak

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 5:5

obserwowatam jak niekt6re kury biegaly
za innymi dumnie wyrywajac pidrka
swoim kolezankom z podworka. By¢
rfloie pokazywaly innym kurom, ze

te ke6rym wyrywaja pidra maja zbyt
wysokie mniemanie o sobie i potrzebuja
utarcia nosa. Wychodzi na to, ze kury sa
mniej podatne na grzeszenie jezykiem,
a bardziej skfonne na grzeszenie swoimi
dziobami. ;

Ale co dziwne, wyrywanie pidr z
ogonkéw stalo si¢ zawzigta walka. Zlota
Zasada byla rozgrywka w odwrotnej
kolejnosci; to co jedne czynily innym
inne czynily im. Im bardziej oskubywaty
inne, tym bardziej byly oskubywane
przez inne. Ostatecznie, niektére z
naszych picknych podwérkowych
kurczakéw wygladaty komicznie.

Hodowcy kurczakéw dyskutuja nad
kwestia wzajemnego wyrywania sobie
pior przez kury. Wszyscy wiedza, ze jest
to problem, ale jedynym rozwiazaniem
jest préba odpowiednio wezesnego
odseparowania ,,skubaczy”. Przyczyny
takiego zachowania powszechnie
upatruje si¢ w niedoborze witamin, jako

ze lepiej karmione kurczaki wykazuja
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mniejsza skfonnoé¢ do wyrywania
innym kurom piér. Na naszej farmie,
notoryczni ,,skubacze” czesto koriczyli w
niedzielnym gulaszu.

Bedac niezdarnym matym dziec-
kiem, czgsto ogladatam kurczaki i
to whasnie od nich nauczytam sie, ze
najlepsza obrona jest brak obrony. We
wszelkich sytuacjach towarzyskich,
unikam ,,oskubywania ogonkéw”.

W przeciwieristwie do bardziej
rywalizujacych zwierzat w faricuchu
pokarmowym, ktére mysla, ze musza
jes¢ albo by¢ zjedzone, zdatam sobie
sprawe, 7e wyrywanie piér to w zasadzie
samodestrukcyjny nawyk. Lepiej by¢ na
podworku w otoczeniu innych kur, niz
w gulaszu.

Jezus przedstawit to w pickny
sposéb w czasie Kazania na Gorze.
»Blogostawieni cisi, albowiem oni na
wlasnos¢ posiada ziemig.”" Lub jak by to
powiedzieli hodowcy drobiu, dziedzicz-

cie podwdrkol!
JOYCE SUTTIN JEST NAUCZYCIELKA

I PISARKA. MIESZKA W SAN
ANTONIO W TEKSASIE (USA). m
-
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MIALEM SWOJE WEASNE
DEFINICJE NIESKWAPLIWOSCI
I CIERPLIWOSCI. Nieskwapliwos¢
byta znoszeniem czegos, cierpliwo$é

znoszeniem niczego. Oczywiscie w
obu przypadkach mamy do czynie-
nia z czym$ wigcej, szczeg6lnie w
przypadku nieskwapliwosci.

Badajac Greckie stowo paxpobupém
(fonetycznie, makrothumia), stowo
ttumaczone w niekt6rych wersjach
Biblii jako ,nieskwapliwos¢”,
dostrzeglem inny aspekt. Makro
znaczy ,,dtugo” (co nie jest zadnym
odkryciem), a thumia oznacza tempe-
rament, i to mnie zaskoczylo. A wiec
w bardziej precyzyjnym przekladzie
makrothumia moze oznaczaé cierpli-
wos¢, przeciwieristwo wybuchowosci.

Kiedy moj szwagier powrdcit
niedawno z konferencji, opowiedziat
mi o tym jak jeden z prelegentéw
stwierdzit, ze spontaniczne wpadanie
w z{o§¢ jest obecnie traktowane jako
okresowe zaburzenie eksplozywne

1. List do Kolosan 3:12-15
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(IED). Skoro nagla wybuchowos¢
jest dzi§ traktowana jako zaburzenie
psychiczne, rozsadnym zatozeniem
wydaje si¢ stwierdzenie, ze cierpliwo$¢
jest oznaka zdrowia psychicznego.
Prelegent kontynuowat swéj wyktad
twierdzac, ze IED siega alarmujacych
rozmiaréw. Sam, na podstawie
niedawnych osobistych do§wiadczen,
mogg poda¢ anegdotyczny dowdd
potwierdzajacy powyzsze.

Niedawno, wraz z zong idac przez
miasto natkneli$my si¢ na ciekawg
sytuacj¢ - dobrze ubrana kobieta,
ktéra szta za nami nagle wypuscita
wianuszek przekleristw, ktére
zawstydzity by niejednego rapera.
Kobieta byta wyraznie zdenerwowana
na starszego MeEzczyzng na rowerze,
ktéry jechat po chodniku. Bytem
zaszokowany ,,chodnikows furig’
tej skadinad eleganckiej kobiety w
$rednim wieku.

Mieszkamy w miescie przy plazy,
wiec wzrost populacji w miesigcach
letnich nie jest niczym nadzwyczaj-

nym. Ma to dobry wplyw na lokalng

Pairrip LyNcH

CIERPLIWOSC

gospodarke. Z drugiej zas$ strony, taka
sytuacja wprowadza zamet w ruchu
ulicznym, cenach zywnosci, i innych
aspekrtach zycia naszego skadinad
spokojnego miasta. W tym okresie
rozpoczyna si¢ sezon praktykowania
cierpliwosci i spokojnosci.

W liscie do Kolosan, Swiety
Pawet wylicza pewne cechy, ktére
Chrzecijanie powinni kultywowaé — i
zgadnijcie — cierpliwo$¢ jest jedna
z nich. ,,Obleczcie si¢ w serdeczne
mitosierdzie, dobro¢, pokore, cichos¢,
cierpliwo$¢, znoszac jedni drugich i
wybaczajac sobie nawzajem ... jak
Pan wybaczyt wam, tak i wy! Na to
za$ wszystko [przyobleczcie] mitosé,
ktéra jest wigzia doskonatosei. A
sercami waszymi niech rzadzi pokéj
Chrystusowy.”!

Céz mozna wigcej powiedzied?

PHILLIP LYNCH JEST POWIESCIOPI-
SARZEM I KOMENTATOREM KWE-
STII DUCHOWYCH I ESCHATOLO-
GICZNYCH. MIESZKA W KANADZIE
ATLANTYCKIE]. B



MaRrR1A DOEHLER

CZASEM, W NAJBARDZIE] NIE-
OCZEKIWANYCH MOMENTACH,
otrzymujemy male objawienia, ktdre
rozjasniaja perspektywe, daja wglad,
i odnawiaja nasza wiare. Niedawno
doswiadczylam whasnie takiego
objawienia.

To byto kilka dtugich i cigzkich
miesigcy pod wzgledem finansowym,
a nasz nowy samochdd zostal oddany
do warsztatu. Kiedy czekatam na
telefon od meza z szacowang wycena
naprawy, zapytalam Boga, dlaczego
to wszystko dzieje si¢ wlasnie nam,
whaénie teraz. ,,Juz jest nam cigzko,”
ttumaczylam. ,,Skad weZzmiemy
pienigdze na kosztowna naprawe
samochodu?”

Odpowiedz jakg otrzymatam byta
prosta, ,,Czasem w Zyciu po prostu
tak si¢ dzieje.”

Nie bylo to pocieszajace
zapewnienie, na ktére liczytam,
typu ,Zakoriczg te trudnosci”, ale
nie odczutam tez, aby odpowiedz
Boga byta ostra, czy tez ze jest
On zadowolony z naszych trud-
nosci finansowych. On po prostu
stwierdzat fake, ze zycie jest pelne
zmian, nieoczekiwanych nieszczedé,

i rozczarowan. Takie po prostu jest
zycie, a my przez niego brniemy.
Zawsze chciatam znalezé
najprostsze wyjscie. Nie mam nic
przeciwko byciu ratowanym zanim
sprawy stang sie zbyt powazne.
Bytoby to idealne wyjscie, jednak
Boég nie zawsze tak chce. Bég méwit
mi, Ze nie zawsze moge liczy¢ na
cud, recepte na wszystko, czy tez
darmowa przepustke pozwalajaca
na ominiecie cigzkich spraw. Nie w
tym rzecz, ze On nie moze dokonad
cudu, kiedy taki jest potrzebny.
Chodzi o to, ze On nie jest wspar-
ciem na cigzkie czasy. To co czasem
Bég postanawia nam ofiarowa¢ to
zdolno$¢ do walki — taske, moc,
rado$¢, i wytrzymato$¢ w radzeniu
sobie z rozczarowaniami, zmaga-

niami, oraz nieidealnymi sytuacjami.

Rzecz jasna, nie mogg po prostu
przyjmowac wszystkiego co si¢
dzieje jako ,woli Bozej” i w zwiazku
z tym nie podejmowac zadnej walki
pozwalajac sobie i mojej rodzinie na
bycie ofiarami zbiegu okolicznosci.
Ale kiedy przestanie Boga méwi
mi, ,Kochanie, musisz przez to
przebrna¢,” wtedy musze porzuci¢

nadziej¢ na drogg do fatwego wyjsécia,
i zaczal wierzy¢ w drogg przez
trudnosci.

Szczerze méwiac, wiem ze potrze-
buje takich ciezkich chwil. Nie lubig
ich, ale wiem ze s3 one potrzebne.
Trudne sytuacje przeksztalcajg moja
cudowna, mistyczna ,,pétkows’
wiar¢ w bardziej praktyczna, realng
yuliczna” wiare.

PS: Musieli$my zaptaci¢ ogromny
rachunek za napraweg, ktéry prze-
dhuzyl nasze klopoty finansowe.
Sprawy nie wygladaly idealnie, nie
bylo tak jak by$my chcieli, ale bytam
pod wrazeniem tego, jak stowo Pana
wplyneto na moje postrzeganie calej
tej sytuacji. Uswiadomienie sobie, ze
takie rzeczy maja miejsce i ze ludzie
zwycigsko przez nie przechodza
pomogto mi przezwyciezy¢ strach.

MARIA DOEHLER JEST BYLA MISJO-
NARKA, PRACOWALA NA TERENIE
DALEKIEGO WSCHODU I AFRYKI
WscHODNIE]. OBECNIE WRAZ

Z MEZEM I DZIECMI MIESZKA W
TEKSASIE, GDZIE PROWADZI MALA
FIRME RODZINNA. B



POSTANOWIELAM »LEPIE]
POZNO NIZ WCALE” 1
ODWAZYLAM SIE NADROBIC
ZALEGLOSC: w wieku 50
: zapisatam si¢ na lekcje %f‘;‘.

szkole jazdy.

Ku mojemu przerazeniu, w cza-
sie mojej drugiej lekgji, stanglam
w obliczu jazdy w chaotycznym
ruchu ulicznym w Nairobi.

»Postaraj sie stworzy¢ wolna
przestrzent wokét swojego samo-
chodu,” tak brzmiata jedna z
pierwszych wskazéwek.

yLatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢
kiedy nikt inny tego nie robi,”
wymamrotalam nerwowo prébujac
lawirowaé w ruchu ulicznym w
godzinach szczytu. Pomimo moich
wysitkow, wkrétce utknetam
$ci$nigta pomigdzy przepetnionymi
minibusami rozbrzmiewajacymi
muzyka rap, motocyklami wija-
cymi si¢ miedzy pasami ruchu, i
wywrotka wiozaca sterty $mieci,
ktére gorowaty nad moim kompak-
towym samochodem.

1. 1 List do Koryntian 10:13
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¢ abyscie mogli przetrwad.

»Jesli nie mozesz mied prze-
strzeni ze wszystkich stron, postaraj
si¢ stworzy¢ przestrzei z dwéch
stron — a jedli nie z dwéch to
¢j z jednej, z przodu lub

erng n;

Ta wskazéwka zabrzmiata jak
lekcja, ktéra mozna zastosowad
w zyciu w sytuacji gdy problemy

' zaczynaja gérowa¢ nad nami.

Bedac matka siedmiorga dzieci
i misjonarka z dtugim stazem
pracy w Afryce, przezylam szeroki
wachlarz sytuacji, wlacznie z tymi,
ktére wydawaly sie przekraczaé
granice mojej wytrzymatosci.
Ilekro¢ sprawy stawaly si¢ nie do
zniesienia, przypominatam sobie
0 nastepujacej obietnicy: ,, Pokusa
nie nawiedzita was wieksza od
tej, ktora zwykta nawiedzaé ludzi.
Wierny jest Bég i nie dozwoli was
kusi¢ ponad to, co potraficie znies¢,
lecz zsytajac pokuse, réwnoczesnie
wskaze sposéb jej pokonania
»]

Ponizsze strategie s3 dla mnie
niezwykle pomocne:

* Tworzenie przestrzeni. Aby
by¢ w stanie poradzi¢ sobie z
wymagajacymi sytuacjami, zaczetam
robi¢ sobie krétkie przerwy w ciagu

] dnia. Takie chwile dziataja niczym

bufor w momentach gdy potrzebna
jest dodatkowa faska i en

* Bycie szcze
nauczy¢ sig szczerosci wobec siebie
i innych jesli chodzi o moje ograni-
czenia. Przykladowo, moj trzyletni
wnuczek wie, ze ciezko znosze
hatas, i szanuje to poprzez nie
hatasowanie, co pozwala nam na
wykorzystywanie w petni wspélnie
spedzanego czasu.

* Znajdowanie czasu. Nasza
rodzina zawsze prébuje znalez¢ czas
na oméwienie spraw, jak i powie-
rzanie Bogu kwestii ciezkich we
wspdlnej modlitwie.

¢ Przyjmowanie pomocy.
Pozwalanie innym na pomoc
W stresujacych sytuacjach moze
by¢ wybawieniem. Jest to takze
szansa na tworzenie glebszych

| wiezi poprzez wspdlnie dzielone

Zwycigstwa.

* Odpuszczanie. Stosowanie
zasady ,,przespij si¢ z tym” pozwala
odtozy¢ na pézniej wiele kontrower-
syjnych tematéw i niepokojacych
kwestii. Daje to takze czas Bogu na
obmyslenie planu.

IrR1S RICHARD PRACUJE JAKO

DORADCA. MiEszkA w KENI1I. OD
1994 ROKU DZIAEA TAM ROWNIEZ
JAKO WOLONTARIUSZKA. ®
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CIERPUWOSC

—P0JEPNAWCZY OWO(

RAraeEL HoLDING

»OWOCEM ZAS DUCHA JEST: MILOSC, RADOSC, POKOJ, CIERPLIWOSC,
UPRZEJMOSC, DOBROC, WIERNOSC, EAGODNOSC, OPANOWANIE.
PRZECIW TAKIM [CNOTOM]| NIE MA PRAWA.” !

"Panie, ile razy mam przebaczy¢,
jesli méj brat wykroczy przeciwko
mnie?” keo$ kiedy$ zapytat Jezusa.
»Czy az siedem razy?"

Jezus mu odrzekt: "Nie méwie
ci, ze az siedem razy, lecz az siedem-
dziesiat siedem razy.”” Innymi stowy,
nigdy nie powinni$my przestawaé
wybaczad. To dopiero jest mito$¢!
Jezus nie méwit tylko o czutym i
cierpliwym przebaczaniu naszym bra-
ciom i siostrom, wspéimatzonkom,
czy bliskim przyjaciotom, lecz takze
apodyktycznym szefom i wsp6lpra-
cownikom, krnabrnym podwladnym,
i ktétliwym sasiadom — whasciwie
kazdemu. Jest to tak sprzeczne z

1. List do Galatéw 5:22-23

2. Ewangelia wg $w. Mateusza 18:21-22
3. 1 List do Koryntian 13:4

4. 2 List do Tymoteusza 2:24-25

5. Ksiega Kaptanska 19:17-18

6. Ksiega Psalméw 51:12

naturg ludzka iz moze pochodzi¢
tylko od Samego Boga.

Czyz Bbg nie wybaczyt ci ,sie-
demdziesiat siedem razy”? Czy to nie
sprawia, iz chcesz przekaza¢ ta mito$¢
i taske i przebaczenie innym, tak aby
i oni mogli pozna¢ Boga i doswiad-
czy¢ Jego przebaczenia?

»Milo$¢ cierpliwa jest, taskawa
jest.”? ,A stuga Pana nie powinien
si¢ wdawa¢ w kiéenie, ale [ma] by¢
tagodnym wzgledem wszystkich, sko-
rym do nauczania, zréwnowazonym.
25 Powinien z fagodno$cia pouczaé
wrogo usposobionych.”*

RAFAEL HOLDING JEST PISARZEM.
MIESZKA W AUSTRALII
,CIERPLIWOSC — POJEDNAWCZY
OWOC” ZACZERPNIETO Z KSIAZKI
»DARY BoZE” Z SERII ,,GET
ACTIVATED”, DOSTEPNE] W SKLEPIE
INTERNETOWYM AURORA (HTTP://
SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/). B

PRZEBACZENIE

Ludzie boja sie przebaczac,
poniewaz myslg iz musza pamietac
krzywde jako ze inaczej niczego
sie nie nauczg. Wrecz przeciwnie.
Poprzez przebaczenie, uwalniamy
krzywde z emocjonalnej kontroli,
przez co mozemy czerpac¢ nauke

z przezytego doswiadczenia.
Poprzez moc inteligencji serca,
przebaczenie rozwija inteligencje
efektywniejszego radzenia sobie z
dana sytuacja.

David i Bruce McArthur,
JInteligentne Serce’; 1997

Kiedy przebaczam, nie powinienem
kontynuowac podrézy niosac dalej
jakakolwiek bron. Powinienem
oprézni¢ amunicje ztosci i zemsty.
Nie powinienem ,zywi¢ urazy.”®

Nie moge sprostac temu zada-
niu. To przekracza moje mozliwosci.
Moge wypowiedzie¢ stowa prze-
baczenia, ale nie potrafie odkry¢
klarownego, jasnego, btekitnego
nieba bez powiewu zanoszacej sie
wszedzie burzy.

Ale Pan taski moze to uczynic za
mnie. On moze zmieni¢ pogode.
Moze stworzy¢ nowy klimat. On
moze ,odnowi¢ w mojej piersi
ducha niezwyciezonego,® W tej
nowej atmosferze nie ma miejsca
na zadne zepsucie ani zniszczenie.
Urazy znikng, a zemste zastapi
dobra wola, silna tagodna obec-
nos¢, ktéra zamieszka w nowym
sercu.

—John Henry Jowett (1864-1923) m
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SA LUDZIE, KTORYCH LUBIMY
BARDZIE] OD INNYCH, i badZzmy
szczerzy, niekt6rzy ludzie lubig nas
bardziej niz inni.

Kiedy pracowatam jako piele-
gniarka na ostrym dyzurze w szpitalu
w Rejkiawik (Islandia), bytam pewna
siebie, uwazatam ze mogg sprosta¢
kazdej sytuacji. Lubitam ruch w pracy,
skoki adrenaliny, zawsze zglaszatam si¢
do najcigzszych przypadkéw.

Przez nasz oddziat wielokrotnie
przewijali si¢ ci sami pacjenci —
alkoholicy, narkomani, bezdomni.
Bytam mloda i nie przeszkadzalo mi
to. Niektorzy z nich byli naprawde
mili, zabawni. Samotni ludzie, ktdrzy
najzwyczajniej w §wiecie potrzebowali
cieplego 16zka, ktdrzy autentycznie
zatowali tego, ze zniszczyli swoje zycie.
Jesli traktowalo sig ich z troska, zwykle
nie sprawiali zadnych probleméw.

Na jednej z nocnych zmian, sanita-
riusze przywiezli pijanego mezczyzne,
keory kiécit sie uparcie i nie chciat
opieki. Byl powaznie chory, miat wode
w plucach. Nie przyjmowat swoich
$rodkéw moczopednych przepisanych
w zwiazku z niewydolnoscia serca, co
sprawilo, iz miat bardzo niskie nasyce-
nie ptuc tlenem. Mezczyzna krzyczal,
sanitariusze starali si¢ przeméwi¢ mu
do rozsadku i uspokoic go.

»Zajme si¢ nim,” powiedziatam
innej pielegniarce na zmianie.

Zabratam tacke ze standardowym
wyposazeniem i udatam si¢ do
sali urazowej, w ktérej przebywat



mezZczyzna wraz z sanitariuszami.
~ Kiedy mezczyzna spostrzegt mnie,
popatrzyl na mnie ze ztodcia i zaczat
rzucaé przeklefistwami w mojg strone.
- Zastygtam w bezruchu, po czym
stwierdzitam, ze czegos$ zapomniatam
i ze zaraz wréce. Moje serce fomo-
tato, gdy zamykatam za soba drzwi.
Uswiadomitam sobie, ze jestem
naprawde przerazona. Mezczyzna
patrzyt na mnie jak gdyby naprawde
byt szalony i zdolny do zrobienia mi
krzywdy! Wygladat na silnego i byt
mlodszy w poréwnaniu z wigkszoscia
pacjentéw przyjmowanych na oddziat
ratunkowy w jego stanie. Co robi¢?
Po kilku sekundach stania w sali
medycznej i udawania, ze szukam
zapomnianej rzeczy, poprosilam Boga,
~ aby pokazat mi za co On kocha tego
mgezezyzng. Po raz pierwszy modlitam
si¢ w ten sposob.

Trenujac konie w dzieciristwie
nauczytam sie, ze im szybciej wsia-
dziesz na konia po upadku, tym
szybciej przekonasz go do tego, ze si¢
go nie boisz. Wzigtam gleboki oddech
i ruszylam z powrotem na oddziat
naglych wypadkéw.

Wchodzac do soli, wyciagnetam
reke do mezczyzny aby przywitad sig z
nim, przedstawitam si¢ z usmiechem

~ na twarzy i zaczglam mu thumaczy¢ co
zamierzam zrobié. ,Musze teraz wktué
kropléwke.” Poklepatam palcami zyly
na tylnej stronie reki mezezyzny i

zaczetam zaklada¢ kropléwke méwiac
ii_to co zawsze - ,,Poczuje Pan uktucie”,

itp. - gdy po raz pierwszy zaktada

si¢ pacjentowi kropléwke. Pacjent
byt spokojny. Po okoto minucie
powiedziatam sanitariuszom, ze sobie
poradze, wicc wyszli.

Kiedy mierzylam mezczyznie puls,
nagle zapytal, ,,Dlaczego Pani si¢ mnie
nie boi?”

Usmiechnetam sie méwiac,
,Przepraszam. Czy powinnam?”

,Nie, oczywiscie, ze nie,” szybko
odpart. ,Chodzi tylko o to, ze ... ¢z,
wickszo$¢ pielegniarek boi si¢ mnie.”

Mezczyzna spedzit noc na sali
urazowej. Podatam mu wszystkie
leki, plyny i sole jakich potrzebowat
zgodnie z wynikami badan krwi.
Okazalo sie, ze jego przypadek nie byt
skomplikowany.

Kiedy nadeszta zmiana poranna,
zauwazylam kierowniczke oddziatu
rozmawiajacg z ochroniarzami — ze
ztodcig pytata dlaczego nie pilnowali
sali tego pacjenta. Kierowniczka
zauwazyla mnie i zapytata, ,,Czy
byta Pani w $rodku za zamknietymi
drzwiami bez ochrony?”

Okazalo sie, ze mezczyzna
ktérym zajmowatam si¢ na nocnej
zmianie zostat zarejestrowany jako
niebezpieczny przypadek po tym
jak zaatakowat nozem pielegniarki
na oddziale kardiologicznym. Z
jakiego$ powodu, ta informacja nie
zostata wprowadzona do systemu
komputerowego. Powiedzialam im, ze
pagjent zachowywat si¢ dobrze, ze nie
zachowywat si¢ niebezpiecznie.

Na kolejnym nocnym dyzurze
dowiedziatam sie, ze mezczyzna
wyszed! po kilku godzinach, niestety
wrécit z powrotem do swojego zlego,
groznego sposobu zachowania sie.
Wygladato na to, ze wszyscy byli
zadowoleni z tego, iz opuszcza szpital.

Co ma wsp6lnego ta cala historia z
tytulem mojego artykutu?

Céz, od czasu tego doswiadczenia
czgsto modle si¢ w sposéb w jaki po
raz pierwszy zwrdcitam si¢ do Boga
gdy spotkatam owego pacjenta.
Modlitwe ta wykorzystuje gdy
nie potrafi¢ ukry¢ tego co mysle o
ludziach. Ten rodzaj modlitwy zdaje
si¢ odkrywac to co najlepsze w nich i
we mnie. Kiedy$ modlitam si¢ méwiac
do Boga ,Poméz mi znie$¢ tamta,
tamtego,” ale to sprawiato, ze inni
stawali sie nie do zniesienia. Teraz,
kiedy mysle, ze nie mogg kogo$ znies¢,
mowie do Boga ,,Pokaz mi co Ty
kochasz w nich”. I to dziata.

Dzis$ jestem kierownikiem oddziatu
w domu spokojnej starosci. Moim
obowiazkiem jest traktowaé wszyst-
kich podwladnych i pacjentéw réwno
i troskliwie. Oczywiscie, z niektorymi
lepiej sie rozumiem niz z innymi,
ale Jezus kocha ich wszystkich i wie
co jest w nich wyjatkowego. Kiedy
prosze Go, aby pomoégt mi to dostrzec,
On wydobywa ich wyjatkowos¢ na

ZEWNatrz.

INGIBJORG TORFADOTTIR NALEZY
Do TFI w REJKIAWIK (ISLANDIA). m




ODPOWIEDZI NA WASZE PYTANIA

P: Szukam nowej posady, ale jak na
razie bezowocnie. Skoro modlg si¢ i

robig to co do mnie nalezy, dlaczego
Big mi nie pomaga?

O: Sposéb w jaki Bég dziala w
naszym zyciu czesto przekracza nasze
mozliwosci zrozumienia. Jest to tajem-
nicze, skromne, i zwykle wymaga wiary
i cierpliwosci. Jego zamierzenia i czas
dziatania czesto réznia si¢ od naszych
celéw i planéw.

Kiedy sprawy staja si¢ trudne, kiedy
czujesz ze dzieje si¢ inaczej niz miate$
nadziejg, ze sig stanie, kiedy czujesz, ze
twoje modlitwy pozostaja bez odpo-
wiedzi, kiedy préby zycia wydaja si¢
by¢ ponad twoje sily, kiedy zmaganie
wydaje si¢ by¢ diugie, kiedy twoja
wiara jest w niebezpieczenistwie, kiedy
czujesz si¢ zmeczony i nie wiesz czy
wytrzymasz dtuzej, mozesz wspiac si¢

1. Ewangelia wg $w. Marka 11:24
2. List sw. Jakuba 1:4
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na fundament swojej wiary ofiarowany
przez Boga — liczne obietnice i stowa
zachety zawarte w Jego Stowie — i
spoczaé w bezpiecznej przystani.

Jedna z takich obietnic jest to, ze
»wszystko, o co w modlitwie prosicie,
stanie sic wam, tylko wierzcie, ze
otrzymacie”' — jednak Bég nie obie-
cuje, ze otrzymacie natychmiast, od
razu. Jego plan dzialania nie zawsze
jest taki sam jak nasz. Czasem nie
odpowiada natychmiast na modlitwe,
czasem pozwala na to aby nasza
wiara dojrzata, rozwingta si¢ niczym
najlepszej jakosci wino. Cierpliwos¢
to znak szlachetnej wiary, takiej ktéra
jest gleboka, petna i tresciwa.

Na przestrzeni wiekéw Bog testuje
i wystawia na prébe ludzka wiarg
poprzez nie zapewnianie natych-
miastowych odpowiedzi na nasze
modlitwy i prosby. Izraelici czekali
tysiace lat na przyjscie Mesjasza, bez
watpienia czgsto modlili si¢ i prosili
Boga o Jego zestanie, ale Bég czekal

na odpowiedni moment aby zesta¢
im Mesjasza.

Ksztattowanie cierpliwosci nie
jest proste. Wlasciwie jest to catkiem
sprzeczne z tym jak dziata dzisiejszy
$wiat, w ktdrym wszystko sprowa-
dza si¢ do uzyskiwania szybkich
rezultatéw. Mozemy doswiadczy¢
natychmiastowych cudéw i odpo-
wiedzi na nasze modlitwy wtedy
gdy Bég uzna, ze jest to najlepsze
rozwigzanie, ale czasem Bég nie
odpowiada blyskawicznie i wystawia
nas na préby i wyzwania zycia.

Wiara nie ujawnia si¢ tylko w
naszej zdolnosci do otrzymywania
natychmiastowych, cudownych
odpowiedzi na modlitwe; ujawnia si¢
tez w wytrzymatosci i cierpliwosci w
trwaniu nawet wtedy gdy nie widzimy
natychmiastowych rezultatéw naszych
modlitw i présh. A wige, pozwdlcie
wytrwatoéci ,by¢ dzietem doskonatym,
abyscie byli doskonali, nienaganni, w
niczym nie wykazujac brakéw.”* m
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ZWIERCIADEO

Marik Boisjory

“MARI-I-I-I-IE!” krzyknat na caly
dom méj maz Ivo. ,,Gdzie méwitas, ze
jest moja zielona koszula?”

»W szafie, po lewej stronie, pomiedzy
biatymi koszulami a twoja kurtka.”

»Nie mogg jej znalez¢!”

Podazytam za jego glosem
schodami do naszej sypialni.

»Jestem juz spézniony, a koszuli
nie ma tam gdzie méwitas!”

,Nie panikuj. Znajde ja.”

Whozytam glowe do szafy na
chwile i wyciagnetam wieszak z jego
zielong koszula.

,Gdzie byta?”

»Tam gdzie méwitam. Musiates
nie zauwazy¢!”

Takich podobnych sytuacji
przezytam niezliczona ilos¢ w trakcie
ponad 30 lat naszego matzeristwa.
Zanim wyszlam za maz, wiedziatam, ze
mdj przyszly matzonek funkcjonuje w
odmienny sposdb niz ja, ale myslatam,

1. Ewangelia wg $w. Jana 8:7
2. List do Efezjan 4:32

3. 1 List do Koryntian 13:7

4. 1 List Sw. Piotra 4:8

si¢ nie stato, poczutam frustracje.

Mimo iz wciaz wierzg w magie
milosci i jej moc zmieniania nas,
mam $wiadomo$¢ tego, ze Bég tak
zaplanowat $wiat, abysmy nie byli
identycznymi stworzeniami, lecz
bardziej istotami, ktére uzupetniaja si¢
nawzajem.

Zdolno$¢ wzajemnego uzupetniania
si¢ ma swoje zrédto w akcepracji,
wzajemnym szacunku i uznaniu
naszych odmiennosci. Nie dziwi fake, iz
badania wskazuja na brak komunikacji
jako gléwna przyczyne rozpadu
zwigzkéw.

Ponizej pie¢ wskazéwek, ktore
pozwalaja mi w dbaniu o to, aby nasze
malzeristwo pomyslnie funkcjonowato:

1. Przypominanie sobie o wszystkich
wspaniatych cechach mojego meza, dla
ktdrych go pokochatam.

2. Swiadomos¢ moich whasnych
wad pozwala mi unika¢ robienia
wielkiego hatasu w zwiazku z jego
mankamentami, brakami, czy wadami.
,Kto z was jest bez grzechu, niech
pierwszy rzuci na nia kamien!”!

MAE ZENSTWA

ze bede w stanie go zmieni¢. Kiedy tak

3. Przebaczam i zapominam tak
szybko jak to mozliwe. ,BadZcie dla
siebie nawzajem dobrzy i mitosierni!
Przebaczajcie sobie, tak jak i Bég nam
przebaczyt w Chrystusie.”

4. Zachowywanie dobrego poczucia
humoru. Doradca matzeniski, Mark
Gungor, méwi, ,,Czy kiedykolwiek
przeszedtes obok lustra i przerazites
si¢ tym co zobaczyle§? Matzeristwo
to lustro. Zyjac blisko z drugim
czowiekiem, po pewnym czasie
zyskujesz obraz tego kim naprawdg
jeste$, co musisz zmieni¢ i skorygowac.”

5. Proszenie Jezusa o wieksza ilos¢
Jego mitoéci w cigzkich chwilach.
»Mitos¢ ... wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, we wszystkim pokfada nadzieje,
wszystko przetrzyma.” ,Mitos¢ zakrywa

wiele grzechow.™

MARIE BOISJOLY JEST TERAPEUTKA
SMIECHU I DYREKTOREM
,COLOREANDO EL MUNDO”
(KOLOROWANIE SWIATA),
INTERAKTYWNEGO WIDOWISKA
LALKOWO - KLAUNOWEGO W
MEKSYKU. B
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@THANY KELLY P

Kirka MIESIECY TEMU PO
INTENSYWNYM OKRESIE
PRACY z niecierpliwoscia czekatam

na chwile odpoczynku. Wiedziatam,

ze muszg mysle¢ o mojej przysztosci

i planach w zwiazku ze zmianami,

ket6re mogly wplyna¢ na moja sytuacje
zawodows i zyciows, ale z niecierpli-
wolcig czekatam tez na zatopienie si¢ w
projekcie osobistym. Bytam nim pod-
ekscytowana od kilku miesiecy; ale nie
moglam poswigci¢ mu czasu ze wzgledu
na natlok obowiazkéw zawodowych.
Bytam niezwykle rozgoraczkowana tym
projektem. Miatam nadzieje, ze bedzie
to punkt wyjécia do realizacji niekt6rych
moich marzeri i celéw.

Nie mam pojecia co wywotalo to co
dzialo si¢ dalej. By¢ moze przesadzitam
fizycznie i nadwyrezytam juz wiedy watly
stan mojego zdrowia. Nagle powaznie

zachorowatam. Obezwladniajace

1. Ksiega Jeremiasza 29:11
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wyczerpanie bylo najwickszym proble-
mem. Zmeczenie bylo tak glebokie i
przygniatajace, ze w gorsze dni przyta-
czaly mnie decyzje typu, ,Czy dzis robi¢
pranie, czy myje wlosy?” Nie miatam
energii na wykonanie obu czynnosci, a
co dopiero zrobienie czego$ wigcej.

Oprécz wyczerpania, pojawily si¢
inne dziwne symptomy: béle nerwowe,
béle i skurcze mig$niowe, problemy
trawienne, oraz problemy z koncen-
tracja. Tygodnie zmagania zamienity
si¢ w miesiac, potem dwa. Stangtam w
obliczu zatamania najwickszego jakiego
kiedykolwiek przezytam.

Niepokdj dreczyt mnie nieustannie.
Co jedli nigdy nie wyzdrowieje? Co jesli
do korica zycia pozostang staba i niedo-
tezna? Jak zdotam utrzymad i zatroszczy¢
si¢ o siebie i swoja corke bedac schoro-
wana samotng matka? Czutam sie tak
jak czuta si¢ najprawdopodobniej Matka
Teresa méwiag, , Wiem, ze Bég nie zhozy
na mnie niczego, z czym nie moglabym

sobie poradzi¢. Wolatabym tylko, zeby
nie mial do mnie tak wielkiego zaufania.”
Moja codzienna modlitwa staly si¢ stowa,
»Prosz¢, poméz mi Panie przetrwad.
Niech to si¢ skoriczy. Poméz mi przezyc!”

Sprawy stanely na ostrzu noza w
trakcie burzliwej wymiany zdan z moja
czternastoletnia corka. ,, Wierzyta$ w
Boga przez te wszystkie lata,” powie-
dziata, ,ale nie wyglada na to, aby On
troszczyl sie o ciebie. Modlitas si¢ i
blagata$ Go o uzdrowienie, ale On tego
nie zrobit. Jeste$ wciaz chora i wciaz
walczysz!”

Zdatam sobie sprawe, ze jej stowa,
mimo iz trudne do przyjecia, byly tak
naprawde wokalizacja kwestii, z ktérymi
toczylam bitwe. Dlaczego Bég nie
pomagat gdy go o to prositam?

Czgsto przyréwnywatam wiarg do
zdolnosci przyjmowania ze spokojem
niekorzystnych okolicznosci. Problem
w tym, ze gdy sprawy nie toczyly si¢ po

mysli, nie zawsze przyjmowatam to ze



spokojem. I to bylo wida¢. Nie miatam duzo wiary.

Kiedy czytatam wiersz ,Nie zwatpi¢”, zrozumiatam: Wiara nie
jest uczuciem. Moge mie¢ wiare, nawet jesli ,,szlocham poniewaz
moje zagle sa zniszczone”, ,rozpaczam z powodu moich strat”, lub
»wij¢ si¢ pod moimi krzyzami.” Tak naprawdg, to wtedy najbardziej
potrzebujg wiary, to wtedy nie mogg pozwoli¢ sobie na stracenie
kontroli nad nig. Posiadanie wiary nie oznacza, ze wszystko si¢
uktada. Jest to wewngtrzne przekonanie i pewnos¢ pomimo tego,
ze nie wszystko ma si¢ w garsci. Jest to $wiadomo$¢ i uparte trwanie
w tym, ze Bég kocha mnie i zatroszezy sig o mnie, niezaleznie od
okolicznosci, rozczarowan, zniszczonych zagli, strat i krzyzéw;
niezaleznie od tego jak czuje.

Moj stan zdrowia poprawia si, za co jestem wdzigezna, ale
weiaz nie rozumiem wszystkiego. Kazdego dnia musze podejmowaé
$wiadome decyzje aby odwracaé swoja uwagg i proces myslowy od
obawy przed zawierzeniem Bogu, od watpliwosci w wiarg w Jego
mito$¢ i niestabnacg troske, i aby trwaé w Jego obietnicy, ,,Jestem
bowiem $wiadomy zamiaréw, jakie zamyslam co do was - wyrocznia
Pana - zamiaréw pelnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam
przyszto$é, jakiej oczekujecie.”

BETHANY KELLY JEST KIEROWNIKIEM PRODUKCJI I ZA-
t0ZYCIELKA KELLY COMMUNICATIONS INC. MIESZKA W
STANACH ZJEDNOCZONYCH. H

.\ NIE ZWATPIE

Ella Wheeler Wilcox

Nie zwatpie mimo iz wszystkie moje statki na morzu
Dryfuja do domu z potamanymi masztami i zaglami,
Bede ufac¢ Dtoni, ktéra nigdy nie zawodzi,

Z pozornego zfa czyni dobro dla mnie.

I mimo ze szZlocham z powodu zniszczonych zagli
cigz bede wota¢, mimo ze moje nadzieje stracone,

" ,Bede ufa¢ Tobie!”

Nie zwatpie, mimo ze wszystkie moje prosby

Pozostaja bez odpowiedzi ze spokojnego, biatego
krélestwa u gory;

Bede ufa¢, Ze jest to wszech roztropna Mitos¢

Ktéra odmowita rzeczy, ktére pragne.

I mimo Ze czasami, nie moge pohamowac rozpaczy,

Zywy zapat mojej niezmiennej wiary

Zywym blaskiem bedzie ptona¢.

Nie zwatpie, mimo ze smutki padaja niczym deszcz,
A zmartwienia rojg sie jak pszczoty wokét ula.
Wierze, ze wyzyny, ktérych pragne

Mozna osiagnac tylko poprzez cierpienie i bol;

I mimo Ze jecze i wije sie pod moimi krzyzami,
Przez najsrozsze straty dostrzege

Wiekszg korzys¢.

Nie zwatpie. Mocno zakorzeniona jest ta wiara,

Niczym solidny statek, moja dusza stawia czoto
wszelkim zawieruchom;

Tak mocna jej odwaga, ze zawsze

Bedzie stawiac czota poteznemu nieznanemu morzu
Smierci.

Oh, mimo Ze ciato opuszcza ducha, wotam ostatnim
moim oddechem,

.Nie watpie’; aby stuchajace swiaty mogty to ustysze¢. m
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NIE KAZDA FALA

JEST WARTA™ ™
PRZERLYNIESIA

Davip Borick

BEZ ZADNEJ INNEJ] MOZLIWO-
§CI ZATRUDNIENIA, moja sytuacja
nie wygladata dobrze. Mdj szef uprzykrzat
mi zycie. Byt to cztowick egocentryczny,
niekulturalny, i ordynarny; ale mimo to,
podobnie jak ciemny menadzer z serialu
telewizyjnego ,, The Office”, myslat o
siebie, ze jest najlepszym przyjacielem
kazdego. Ilekro¢ prébowatem wyttuma-
czy¢ mu co mi przeszkadza, on stuchat z
uwaga, dzickowal mi, po czym zacho-
wywal si¢ jak zawsze, bez jakiejkolwiek
zmiany w swoim zachowaniu. Zlozylem
skarge u jego przefozonego, ale weiaz nic
sie nie zmieniato.

Wygladao na to, ze jestem skazany
na pracg w tej stresujacej atmosferze
bez zadnej kontroli nad incydentami
obejmujacymi zakres od umiarkowanie

dokuczliwych po skandaliczne. Jedno z

tych skandalicznych zaj§¢ doprowadzito
mnie do szatu. Nie moglem nic zrobi¢ w
zwigzku z zaistnialg sytuacja, i gdybym
nie wymyslit jak poradzi¢ sobie z frustra-
Gja, gniew zrujnowalby mi zycie.

Na szczgdeie, gdy zwrocitem sie do
Boga o pomoc, Pan pokazat mi matg
sztuczke, kedra pomogla mi przetrwaé g
stresujaca sytuacje, jak i kilka podobnych
pézniej. Przypominajac mi o moim
ulubionym sporcie, ptywaniu na fali

przybojowej, Pan pokazat mi obraz mnie

samego unoszacego si¢ w gore i w dét na
falach w oczekiwaniu na odpowiednia
fale warta przeplyniccia. Surfingowcy nie
plywaja na kazdej fali, lecz czekaja na te,

keére sa warte poswiecenia czasu i energii.

Kiedy nadchodzq nizsze fale, nie Wloslujq

ruch nég, ktdry wynosi ich odpowiednio
wysoko aby przepuscic fale pod soba
czekajac na t, kedra jest warta uwagi.
Uswiadomitem sobie, ze nieprzyjemne
incydenty jak ten, kiéry dreczyt mnie

W pracy, s3 niczym te nizsze, mniejsze
fale. Powinienem poczekad jak po prostu
przemina.

Trik mentalny? By¢ moze. Ale
zadziatat. Dzigki praktyce, nauczytem si¢
omija¢, oplywac ktopotliwe i dokuczliwe
sytuacje, a tym samym nie pozwalam
aby takie incydenty wyczerpywaly moje
zdrowie czy niszczyly moje zycie.

DAVID BOLICK JEST KOORDYNATOREM

DS. TURYSTYKI MEDYCZNE] I

WSPOLZALOZYCIELEM MEDITRAVEL
IESZKA W MIESCIE




CWICZENIE DUCHOWE
ABI F. MaY

BIBLIA ZAWIERA WIELE
WSKAZOWEK DOT. TEGO JAK
POWINNISMY POZYTKOWAC
NASZ CZAS I ENERGIE, DLA
PRZYKEADU: Mamy kocha¢ i
pomaga¢ innym,! dzieli¢ si¢ dobrymi
wiedciami o Bozej mitosci,? i przyklada¢
si¢ do swoich zadan.? Biblia uczy takze,
ze czasem lepiej nic nie robi¢ i pozwoli¢
Bogu dziata¢ w naszym imieniu.

,1de towi¢ ryby,” Szymon Piotr
powiedziat do innych uczniéw Jezusa.t

Odpowiedzieli mu: "Idziemy i my z
toba".

To dziato si¢ kilka tygodni po $mierci

Jezusa. Uczniowie widzieli Go dwa razy

1. Patrz Ewangelia wg sw. Jana 15:12;
Ewangelia wg $w. Mateusza 19:21

2. Patrz Ewangelia wg $w. Marka 16:15
3. Patrz 1 List do Tesaloniczan 4:11

4. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 21:3-13
5. Patrz Ewangelia wg sw. Jana 21:14
6. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza
418, 21

od chwili gdy zmartwychwstat,’ ale weiaz
nie wiedzieli co robi¢ dalej. Niekt6rzy z
nich byli rybakami zanim Jezus wezwat
ich do podazania za Nim,* i prawdopo-
dobnie powrét do poprzedniego zajecia
wydawat si¢ im logicznym wyborem —
dodatkowo byto to co co potrafili robic.

Ale czasem robienie nie prowadzi nas
daleko — nie przynosi wielkich efektéw.

Tego dnia Szymon i jego koledzy-
-rybacy nie zaszli daleko, nie osiagneli
wiele. , Wyszli i wsiedli do todzi, ale tej
nocy nic nie zlowili.”

Ta prawda dotyczy wielu z nas.
Jestesmy ciagle zajeci, aktywnie pracu-
jemy, ale nie zawsze zachodzimy daleko,
nie zawsze wiele osiagamy:.

Wyobraicie sobie uczniéw nastgpnego
poranka, zmeczonych, zniechgeonych,
glodnych. Pracowali cata noc i nic nie
otrzymali za swojg cigzka pracg. Na
koniec, pozorny nieznajomy wota z
brzegu: ,,Czy macie positek?” Nie, nie
mieli zadnego. Dopiero wskazéwki

nieznajomego ,,Zarzuccie sie¢ po prawej

stronie todzi, a znajdziecie,” naprowadzity
ich na przypuszczenia, iz nieznajomym
ten moze by¢ Jezus.

Uczynili jak kazat im Pan, i tym razem
udato im si¢ Ztowi¢ trochg ryb — doktad-
nie 153. jednak, kiedy dotarli do brzegu,
ujrzeli zarzace si¢ na ziemi wegle, a na
nich ufozong rybg oraz chleb. Ostatecznie
nie musieli fowi¢ cata noc. Ich Pan byt w
stanie zaspokoic ich potrzeby.

Nastepnym razem kiedy poczujesz
ze twoje starania nigdzie ci¢ nie
prowadza, pomygl, ze Bég nie zawsze
oczekuje czy chee aby$my zawsze cos
robili; czasem chce aby$my po prostu
byli. Kilka chwil cichej zadumy przed
rozpoczeciem pracowitego dnia moze
zmieni¢ rezultat tego dnia. Badz z
Bogiem na starcie, a On bedzie z toba
od poczatku do korica.

ABI F. MAY MIESZKA W WIELKIE]
BRYTANII. JEST NAUCZYCIELKA I
PISARKA; PISZE TAKZE DLA
ACTIVATED. m

15



POZDROWIENIA OD JEZUSA

ZDERZENIE 2

Jesli jestescie jak wickszo$¢ ludzi w dzisiejszym &
- jestescie przyzwyczajeni do szybkiego ;. Tl_ -
jecie szybkich wynikéw. Problem w tym - apr ) 3 :
czgé¢ problemu — ze co bylo wystarczajace wex &;aj.:rzadko e R .
wystarcza dzis, a wzrastajace oczekiwania rzuttija na to ;o il W PR
czego oczekujecie od innych i od swojego ;y ' ' 77
Zmagacie si¢ z tym, aby nadazy¢ za $w 1
jednoczesnie nic nie mozecie poradzié na to, z 5 WY S
sprawy wymagaja czasu. Wigkszos¢ proble oW '
nych z praca, zdrowiem, czy relacjami nie da si
za pomocy klikniecia w myszke czy weisniecia
Czasem zycie po prostu jest ci¢zkie i czasem ta
rzeczy trwa prze chwile. Zawsze jest wyjécie z trudn
sytuacji kiedy szukacie we Mnie wskazéwki i pomocy, \
czgsto potrzebuje czasu na to aby uksztaltowaé wasze serca
i umysty. Nawet wtedy gdy czujecie, 7e problemy ciagna
si¢ zbyt dtugo, gdy jestescie mentalnie i emocjonalnie
wyczerpani, Jestem przy was, gotowy na to aby odnowi¢

waszego ducha i da¢ wam wytrzymatos¢ i wytrwatosé
w trwaniu w czasie gdy razem bedziemy radzi¢ sobie z
problemami.

Nie obiecujg¢ zycia wolnego od probleméw. Nie
zamacham magiczng rézdzka i nie wyzwolg was od trosk i
zmagan, ale moge ofiarowa¢ wam nadludzkie zasoby, ktdre
umozliwia wam przetrzymanie przeciwnosci, przejscie
przez zmagania z podniesiong glowa, a w swoim czasie,
pozwola na wyijscie z trudnych sytuacji silniejszym i lepiej
wyposazonym na stawienie czola nowym wyzwaniom.




