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KILKA SEOW OD REDAKC]I

Moim zdaniem, spo$réd wszystkich stownych
obrazéw namalowanych przez Jezusa, tym ktory
najbardziej rodzi pokéj ducha pochodzacy z poczucia

bezpieczenistwa pod czuly troska Boga jest frag-
ment: ,A o odzienie czemu si¢ zbytnio troszczycie?

Przypatrzcie sig liliom na polu, jak rosna: nie pracujg ani przeda.”! Widzisz te
lilie? Wysokie, wyprostowane, doskonale uksztattowane, pokryte rosa, kazda w
odpowiedniej odleglosci od nastgpnej, kotyszace si¢ przy dzwigkach $piewaja-
cych ptakéw i delikatnej bryzy omiatajacej take zalang porannym storicem. W
taki sposob hodowatbym je gdyby Bég mnie o to poprosit.

Kompletnie inny widok wisi nad moim biurkiem — okropna platanina
dzikich kwiatéw i chwastéw, traw, ostéw, i Bég raczy wiedzie¢ czego jeszcze,
niektére kwitnace, inne przywiedle. Zdjecie to nagroda z dtugiej, goracej
wedréwki po wiejskich okolicach Teksasu w poszukiwaniu widoku, ktéry
pasowatoby do obrazu mentalnego, jaki przyszedt mi na my4l kilka miesigcy
wezesniej podczas modlitwy o méj udzial w nowym projekcie obejmujacym
spora grupe ludzi posiadajacych swoje specyficzne potrzeby, opnie, aspiracje,
dziwactwa i problemy.

Fascynujacym elementem tego widoku, kiedy spogladatem na niego w czasie
modlitwy, bylo to jak szybko potrafit mnie uspakaja¢. Miatem wrazenie, ze Bg
nie tylko wszystko ma pod kontrole, ale takze, ze czerpie rado$¢ z zlozonosci i
réznorodnosci, z kazdego elementu, miejsca w tym calym miszmaszu. Stwérca
rozmitowany w Swoim dziele. Wszystko wydawato si¢ naleze¢ do Niego.
Uswiadomienie sobie tego zmienito wszystko. Moje zdjecie nazwatem ,Boskim
Chaosem”,* Analizuj¢ go i czerpig z niego ilekro¢ ogarnia mnie niepokdj w
zwiazku z jakim§ nowym problemem. ,,Przypatrzcie si¢ kwiatom na polu, jak
rosna.

Keith Phillips
Dla Activated

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 6:28
2. Zdjecie w lewym gérnym rogu strony
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ODBICIE NIEBA

AKIO MATSUOKA

PRZY_]ACIEL POKAZAEL MI
ZDJECIE, KTORE ZROBIEL W
SHINJUKU GYOEN NATIONAL
G ARDEN—ogromnym parku

W centrum tetniacego zyciem

Tokio. Zdjecie przedstawiato jasne
niebieskie niebo z zielonymi drzewami
tworzacymi ramke. Pogratulowatam
mu przepicknego zdjecia, a on
spojrzalam na mnie z rozbawieniem,
»Prawde méwiac, patrzysz na nie do
g6ry nogami. To jest odbicie nieba na
jeziorze.”

Spojrzatam doktadnie i rzeczywiscie
miat racje. To co wzigtam za pejzaz
bylo w rzeczywistosci jego odbiciem
na powierzchni jeziora, niczym
zhudzenie optyczne. Bytam zdumiona
wyrazistoscig odbicia nieba i jego
otoczenia na nieruchomej wodzie.
Pomyslatam jak by byto wspaniale
gdyby moje zycie moglo tak doskonale

odzwierciedla¢ spokdj i bezruch niebios.

Bég chce abym byta spokojna
wiedzag, ze On nas pilnuje i dba o

nas. Bég méwi, ,,Zatrzymajcie si¢, i we

1. Ksiega Psalmow 46:11

2. Patrz 1 List do Koryntian 10:13

3. Patrz List do Rzymian 8:28;
Ksiega Psalmow 46:2

oo

Mnie uznajcie Boga.” Ale kiedy cof si¢
nie udaje, przeciwnosci losu potrafig
rodzi¢ zamet w mojej duszy i sprawiaja,
ze czujg si¢ przyttoczona. W takich
chwilach, to co widzg inni to jedynie
wzburzone fale mojego ducha zbitego
z tropu, a nie spokojne, nieruchome
odbicie niebios.

Burze zycia sa nieuniknione, jednak
nie musza one pozbawia¢ mnie spokoju
Boga. Mogg trwa¢ w obietnicy, ze
proby te nigdy nie przekrocza granic
mojej wytrzymatosci; Bég zawsze
zapewni jakie$ wyjscie.? Jedli tylko
moje serce jest prawe i zwrdcg sie do
Niego o wskazéwki i pomoc, On
zawsze jest gotowy, chetny, i zdolny do
spowodowania czego$ dobrego w kazdej
sytuacji.> A wige gdy doswiadczam
probleméw, mam wybér. Czy bede
przedstawiaé wizjg wzburzonego
morza? Czy tez spokdj nieba
odzwierciedlanego w mojej postawie i
czynach?

AKI10 MATSUOKA OD 35

LAT JEST MISJONARZEM I
WOLONTARIUSZEM, PRACUJE
ZAROWNO W SWOJE OJCZYZNIE,
JAPONII, JAK I POZA JEJ
GRANICAMI. MIESZKA W TOKIO. m

[Jezus] wstat, rozkazat wichrowi

i rzekt do jeziora: "Milcz, ucisz
siel". Wicher sie uspokoit i nastata
gteboka cisza.

—Ewangelia wg sw. Marka 4:39

My wszyscy z odstonieta twarza
wpatrujemy sie w jasnos¢
Panska jakby w zwierciadle; za
sprawa Ducha Panskiego, coraz
bardziej jasniejac, upodabniamy
sie do Jego obrazu.

—2 List do Koryntian 3:18



IrR1S RICHARD

STEVE BYE WESOLYM MALYM
CHLOPCEM O DUZYCH
BRAZOWYCH OCZACH,
kreconych blond wlosach, z
doteczkiem pojawiajacym si¢ na jego
prawym policzku za kazdym razem
gdy si¢ u$miechat. Miat rozmarzone
oczy. Czgsto przesiadywat przy oknie
wpatrujac si¢ deszcz, chmury, lub
ptaki.

»Zostal pocatowany przez aniota”,
stwierdzita z u§miechem japonska
potozna, kiedy po raz pierwszy podata
mi na r¢ce mojego cieplego szkraba,
wskazujac $nieznobiate pasemko
wloséw na tylnej stronie jego gltowki.
»Ma specjalne powotanie w zyciu.”
Przez lata, jej stowa czgsto powracaly
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do mnie. Zastanawiatem si¢ nad ich
znaczeniem.

Pigtnascie lat pézniej, Steve,
wtedy juz przystojny nastolatek o
atletycznej budowie ciata, nagle
powaznie zachorowal. Bytam pewna,
ze to atak malarii, jako ze regularnie
podrézowalismy na wybrzeze w
czasie naszej misjonarskiej pracy
w Afryce Wschodniej. Powazny
wyraz twarzy doktora méwit jednak
co innego, jeszcze zanim przekazat
wyniki badan, ktére zlecit. ,,Ostra
biataczka limfoblastyczna.” W mojej
glowie pojawita si¢ fala pytani. Co to
oznacza? Czy to jest uleczalne? Jak to
wplynie na jego przysztosé?

Ze wzgledu na cigzki stan Steve’a,

stangliémy w obliczu wyscigu z
czasem. W ciggu kilku godzin,

Steve zostal przetransportowany

z Kenii do Europy, ze wzgledu na
dostepnos¢ lepszej opieki medycznej.
Zostal hospitalizowany i poddany
chemioterapii.

Kolejne dwa lata byly niezwykle
dtugie i trudne. W czasie kolejnych
sesji chemoterapii, chwile nadziei
przeplataly si¢ z komplikacjami.

I wtedy nadszedt dziedi, w ktérym
stalo si¢ jasne ze nasz drogi Steve nie
ma szans na wyzdrowienie. Lekarze
stwierdzili, iz leczenie nie przynosi
efektéw. Dawali mu sze$¢ tygodni
zycia. Pragnieniem Steve’a bylo
powrdci¢ do Mombasy (Kenia),



miejsca w ktérym dorastatl. To tam,
w otoczeniu przyjaciét i rodziny,
wypetnit kilka swoich ostatnich
zyczen — dzien zeglowania w zatoce,
podziwianie zachodzacego goracego
tropikalnego storica rozposcierajacego
si¢ jasnymi barwami nad Oceanem
Indyjskim.

Kiedy Steve wydat ostatni
oddech ktérego$ wezesnego poranka
w matym pokoju szpitalnym z
widokiem na ocean, $wiat sie
dla mnie zatrzymat. Duzy 76tty
motyl przefrunat przez otwarte
okno, poczutam jak Bdg zapewnia
mnie, ze zabrat Steve’a do Swojego
niewidzialnego krélestwa. Mimo
to, Wstrzas zwigzany ze strata syna
przez dtugi czas obijat swoje pigtno w
moim zZyciu.

»Pozwol mu odej$¢ i zacznij dalej
zy¢” styszatam z kazdej strony od

ludzi majacych dobre checi. Ale jak
miatam dalej zy¢? Gleboko w $rodku,
bylam rozgoryczona i zfa na Boga,

ze zabral mi mojego syna - petnego
energii, mfodego chfopca. Czutam
si¢ oszukana i przepelniona pustka.
Miesiace mijaly, a ja wciaz z cigzkim
sercem rozpaczalam i rozmyslatam
nad moja strata.

W koricu, ktérego$ dnia,
postanowitam kazdego poranka
spotykac si¢ z Bogiem na mojej
werandzie, aby przekaza¢ mu
moje zale i cierpienia. Tygodniami
przelewatam na Niego caly mdj zal,
wyrzuty i zto$¢ zwigzane z tym co si¢
wydarzylo. ,Jesli mitos¢ jest istotg
Twojej natury, jak méwi Biblia, jak
mogles tak surowo potraktowa¢ mnie
i mojego syna?” pytatam Boga wicle
razy.

Jakze cierpliwego i wytrzymatego

JESTEM WOLNY

Nie optakuj mnie, jestem teraz wolny.

Podazam $ciezka wyznaczona przez Boga.
Chwycitem Go za reke gdy mnie wotat;
Odwrécitem sig i wszystko zostawitem.
Nie moglem zosta¢ jeszcze jeden dziert
Aby $miac si¢, kocha¢, pracowaé, bawi¢ sic.
Niedokoriczone zadanie musza pozostaé
niedokoriczone;
Znalaztem spokéj pod koniec dnia.
Jedli moje odejscie zostawito pustke,
Wypelnij ja zapamictang radoscia.
Drielona przyjaznia, $miechem,

pocatunkiem,

stuchacza znalaztam.

Plakatam, btagatam, staratam si¢
zrozumiel, az w koricu, ktdrego$
ranka poczulam, ze powiedziatam
wszystko co chciatam powiedzied,

i ze przelatam wszystkie emocje
jakie miatam. To wtedy poczutam,
ze spokéj wypelnit moja dusze i ze
jestem gotowa na pogodzenie si¢

z Bogiem. Spokojnym, kojacym
glosem, Bég zaczat przemawiaé do
mojego serca. Od tego czasu, moje
poranne spotkania z Bogiem na
werandzie, obraly inny kierunek.
Nauczytam si¢ stucha¢ Boga, pozwala¢
mu pocieszad si¢ i leczy¢ méj bél.

IR1S RICHARD PRACUJE JAKO
DORADCA. MIESZKA W KENII.

OD PONAD 17 LAT DZIALA TAM
ROWNIEZ JAKO WOLONTARIUSZKA.
NaLezy po TFL. m

O tak, za tymi rzeczami tez bede tesknid.

Nie przytlaczaj sie chwilami smutku

Zycze ci aby jutro zaswiecito storice.

Moje zycie bylto pelne; zaznatem wiele —

Dobrych przyjaciét, dobrych chwil, dotyku
ukochanej osoby.

By¢ moze moje zycie wydawalo si¢ zbyt
krétkie;

Nie przedtuzaj go zbytnim zalem.

Wznie$ w gdre serce i pokdj niech bedzie
z toba.

Bdg tak chciat; On uwolnit mnie.

—Autor nieznany m



DiNna ELLENS

Gros MOJEGO SYNA ZALAMAL
SIE KIEDY OPOWIADAE MI
PRZEZ TELEFON, ,Mamo, nie
wiem co si¢ dzieje. Dopiero co
przeprowadziliSmy si¢ cala rodzina,
po to abym mdgt podja¢ nowa prace,
ale nie udalo sig!”

Robitam co mogtam aby doda¢
mu otuchy, ale kiedy kolejne minuty
mijaly, wiedziatam ze nie przebije si¢
przez Sciang rozpaczy.

Po rozlaczeniu sig, nie mogtam
przesta¢ mysle¢ o synu. Przerwatam
wszystko, aby pomodli¢ sie o to,
przez co przechodzit. Méj syn i jego
zona sa aktywnymi Chrzescijanami
i mtodymi odpowiedzialnymi
rodzicami. Wiedzialam, ze syn
zrobi wszystko aby utrzymac swoja
rodzing, ale wiedziatam tez, ze w
dobie ogélnoswiatowego kryzysu

1. Ksiega Psalméw 1:1-3
2. 1 List $w. Jana 4:8
3. List do Hebrajczykéw 10:35-36

ekonomicznego coraz trudniej o
dobre zatrudnienie.

Kiedy modlitam si¢ za niego,
przypomniatam sobie pierwsze stowa
pierwszego Psalmu i wiedziatam,
ze s3 one kluczem dla mojego syna:

» Szczesliwy maz, ktéry nie idzie

za rada wystepnych, nie wchodzi

na droge grzesznikdéw i nie siada w
kole szydercéw, lecz ma upodobanie
w Prawie Pana, nad Jego Prawem
rozmysla dniem i noca. Jest on jak
drzewo zasadzone nad plynaca woda,
kt6re wydaje owoc w swoim czasie, a
liscie jego nie wiedna:

co uczyni, pomys$lnie wypada.”

»Bog jest mitoscia,”* a Jego relacje
z nami s pelne mitosci. On zawsze

stara si¢ przyciagnad nas blizej Siebie.

Czasem pozwala na to, aby przyda-
rzaly si¢ nam trudnoéci i problemy,
ale jesli nasze serca sa prawdziwie

z Bogiem, jeste$my jak te drzewa
zasadzone nad plynaca woda, ktére
wydaja owoc w swoim czasie.

Wezmy pod uwagg cykl zycia drzewa
owocowego. Czasem wchodzi w stan
uspienia; moze straci¢ wszystkie liscie
i wyglada¢ na martwe. Ale przychodzi
czas, kiedy drzewo wystrzeliwuje
obfito$cia owocdw.

I podobnie, my tez przechodzimy
przez cykle. Sg chwile kiedy jeste$my u
szczytu mozliwosci, a sprawy ukladaja
si¢ tak dobrze jak nigdy wezesniej. Ale
sa tez chwile, kiedy sprawy nie ukladaja
si¢ tak jak chcemy i musimy walczy¢ o
to, aby zachowa¢ optymizm i pozytywne
mySlenie. W takich chwilach, lubie
rozmysla¢ nad jedna z moich ulubio-
nych obietnic ze Stowa Bozego: ,Nie
pozbywajcie si¢ wicc nadziei waszej,
ktéra ma wielka zaptate. Potrzebujecie
bowiem wytrwatosci, abyscie spetniajac
wole Boza, dostapili obietnicy.”

Nie mogtam si¢ doczeka¢, aby
ponownie porozmawiac z synem i
podzieli¢ si¢ z nim tymi przemy-
$leniami. Razem modlili$my si¢ o
jego wyzwolenie ze zniechecenia i



niepokoju.

Syn wraz z zong zaczeli codzien-
nie modli¢ si¢ 0 nowg prace.
Dodatkowo, w mi¢dzyczasie,
podejmowat kazdy rodzaj tymcza-
sowych zaje¢ jakie mdgt znalezé. W
przeciagu szesciu miesiecy, udato mu
si¢ zdoby¢ dobra posad¢ w firmie
elektronicznej, a po roku, dostat
awans na stanowisko wiceprezesa w
tej samej korporacji.

Syn stanat w obliczu powaznych
przeciwnosci, ale Bég przyszedt dla
niego z pomoca. Mimo iz teraz jest
niezwykle zapracowany i zaabsorbo-
wany swoja kariera, wciaz znajduje
czas na rozmowe z Panem i czytanie

Jego Stowa, poniewaz wie ze jest to

klucz do szczgéeia i sukcesu.

DiNa ELLENS JEST EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA. OBECNIE MIESZKA
W PROWINC]JI JAWA ZACHODNIA W
INDONEZJI, GDZIE AKTYWNIE DZIA-
LA JAKO WOLONTARIUSZKA. B

(A HOTATK Hnm

MARIA FONTAINE, TEKST PRZEROBIONY

CzY KIEDYKOLWIEK NATKNALES SIE NA ROBOTNIKOW PRACO-
WICIE UKEADAJACYCH KAFELKOWA PODEOGE—typ mozaikowej
podlogi z tysiacem malutkich plytek, ktdre po utozeniu tworzg obraz? W trakcie
ukladania takiej podtogi, obraz nie jest wyraznie widoczny, poniewaz robotnicy
uzywaja fugi do wypelnienia przestrzeni pomigdzy plytkami. Masa spoinowa pozo-
stawia na dziele tworzonym przez robotnikéw szarg powloke, ktdra zakrywa pickno
efektdw ich pracy. Ale kiedy fuga pomiedzy plytkami juz wyschnie, powtoka jest
zmywana i obraz zostaje odstoniety.

To przypomina sposdb w jaki Bég dziata w naszym zyciu. W Swojej nie-
skoriczonej madrosci i wszechogarniajacej mitosci, Bég doktadnie rozumie czego
potrzebujemy i zadaje sobie wiele trudu, dbajac o najbardziej misterne szczegdly,
aby zapewni¢ nam to czego potrzebujemy.

Czesto wykorzystuje trudnosci zyciowe, takie jak problemy ekonomiczne,
trudnosci osobiste, i bledy, aby dziata¢ w sposéb dla nas nieoczekiwany. Nie zawsze
zdajemy sobie sprawe, z tego w jaki sposdb Bég nas przygotowuje, nie zawsze tez
rozumiemy dlaczego Bég pozwala, aby co$ ,szarego” przystonito nasze zycie, tak jak
w przypadku fug, keéra przystania tworzong mozaike. Ale dzigki temu, Jego czuta i
baczna troska staje si¢ jeszcze glebsza i pickniejsza kiedy w koricu zostaje ujawniona.

MARIA FONTAINE I JEJ MAZ, PETER AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI THE
FAMILY INTERNATIONAL - CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B
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SSE ONNOR

ZESZLEJ ZIMY WYBRALEM SIE NA
PIECIOTYGODNIOWA WYCIECZKE,
ABY ZEBRAC FUNDUSZE NA PRO-
JEKT POMOCY HUMANITARNE], W
KTORY JESTEM ZAANGAZOWANY.
Méj plan byt ambitny — byé moze nazbyt
ambitny. Dhugie, intensywne dni przez ponad
miesiac odbily si¢ niekorzystnie na moim zyciu
duchowym i og6lnym usposobieniu.

Pewnego dnia, w czasie przerwy na lunch
kiedy spacerowatem po ogromnym pasazu
handlowym, gdzie obstugiwatem stoisko na
datki, odczufem przyttoczenie wywotane
napietym komercyjnym otoczeniem pelnym
nieustannych widokéw i dZwigkéw. Jestem
mitosnikiem natury, temperatury ponizej zera
oraz srogie burze $niezne, ktére zmuszaly mnie
do przebywania w budynku nawet po pracy to
kolejne czynnikami, kt6re sprawialy; ze czutem
si¢ uwigziony i nieszczesliwy.

Kiedy mijatem kolejne efekciarskie
wystawy, jedna po drugiej, chyba po raz
dziesiaty, bylem na skraju fez. Zaczatem si¢
modli¢ po cichu. Powiedziatem Bogu jak
bardzo chciatbym by¢ gdzie$ daleko od tych
wszystkich hataséw i nieustannego ruchu,
jak bardzo pragnatem spokoju i ciszy lasu,
otoczonego natura, gdzie mogtbym wyrazniej
poczué Jego obecnos¢ i ustysze¢ Jego glos.

Whedy zobaczytem to. Nie mam pojecia
jak wezesniej moglem to przegapi¢. Tuz

przede mna rozposcierat si¢ ogromny obraz
niesamowicie picknego, niemal magicznego,
spowitego mgfa lasu. Kiedy podszedfem

blizej, uswiadomitem sobie, ze byta to czgé¢
tymczasowej wystawy zdjeé. Wszedtem do
$rodka i natychmiast zostalem pochfoniety
przez piekna kolekdje scen obrazujacych
majestat Boskiego stworzenia — géry, rzeki,
jeziora, pustynie, jaskinie, zachody storica,

itd. Byly to najpickniejsze obrazy natury jakie
kiedykolwiek widziatem. O$wietlenie byto
przyciemnione z wyjatkiem fotografii, a wokét
roztaczata si¢ delikatna muzyka instrumen-
talna. Bylem catkowicie sam. Wyscietane fotele
w samym $rodku galerii skusity mnie do tego
aby usiaé¢ i rozkoszowaé si¢ widokami. To byto
zbyt pickne aby bylo prawdziwe. W samym
$rodku zimy, w najbardziej goraczkowym
miejscu w jakim kiedykolwiek bytem, Bdg dat
mi ta jedng rzecz o ktérej marzytem, a ktéra
wydawata si¢ by¢ niemozliwa — dwadziescia
minut z Nim w uroczym lesie, z szemrzacym
strumieniem po jednej stronie i falistymi
zielonymi wzgdrzami po drugiej stronie.

Bdg robi wszystko co w Jego mocy kazdego
dnia aby pokaza¢ nam Swoja mitos¢. Zadna
nasza potrzeba nie jest zbyt mata do spelnienia
dla Niego. Teraz mam co do tego catkowita
pewnosc.

JEsSE O’'CONNOR MIESZKA W MEKSYKU. H




KwESTIE DO ROZWAZENIA

POINAJ:
CIZYNIAC

BLOGOSEAWIENI POKOJ CZYNIACY;
ALBOWIEM ONI SYNAMI BoZyMI
NAZWANI BEDA.

—EWANGELIA WG SW. MATEUSZA 5:9

My kt6rzy dziatamy na rzecz pokoju nie
mozemy si¢ zatamywa¢. Musimy ciagle
modli¢ si¢ o pokéj i dziatad na rzecz
pokoju w kazdy mozliwy sposéb, musimy
ciagle przemawia¢ na rzecz pokoju i zy¢
w sposéb pokojowy; aby inspirowaé
innych, musimy ciagle mysle¢ o pokoju i
wiedzie¢, ze pokdj jest mozliwy.
—Dielgrzym Pokoju (1908-1981),
Mildred Lisette Norman, pacyfista i

dziatacz na rzecz pokoju

Moim zdaniem, cierpienie jest wynikiem
ignorangji. Ludzie zadaja bdl innym

w egoistycznym dazeniu do swojego
szezedcia lub zadowolenia. Ale prawdziwe
szezegdcie pochodzi z poczucia spokoju i
zadowolenia, co z kolei powinno by¢ osia-
gnigte poprzez ksztattowanie altruizmu,
mitosci i wspéfczucia, oraz eliminacje
ignorandji, egoizmu, oraz chciwosci.
—14 Dalai Lama (ur. 1935)

Wyznawcy Jezusa zostali powolani

do pokoju. Kiedy Jezus ich wezwat,
odnalezli pokdj, poniewaz On

jest ich pokojem. Teraz nie tylko
musza mieé pokdj, lecz muszg tez
go czynic.

—Dietrich Bonhoeffer (1906-1945),

niemiecki pastor luterariski i teolog

Jesli na $wiecie ma panowaé pokdj,
Pokéj musi panowaé w narodach.
Jesli pokdj ma panowaé w
narodach,

Pokéj musi panowaé w miastach.
Jesli pokdj ma panowaé w
miastach,

Pokdj musi panowaé pomiedzy
sasiadami.

Jesli pokéj ma panowaé pomiedzy
sasiadami,

Pokéj musi panowaé¢ w domu.
Jesli pokdj ma panowaé w domu,
Pokéj musi panowaé w sercu.

—Lao Tzu (570-490 BC)

Jak juz powiedzialem, najwaz-
niejsze jest bycie szczerym wobec
siebie. Nie mozesz wplynaé na
spoleczenstwo, jesli sam si¢ nie

J

zmienisz ... Najwspanialsi czyniacy
pokdj to ludzie uczciwi, szczerzy,
ale skromni.

—Nelson Mandela (ur. 1918),
potudniowoafrykariski polityk i laureat
Pokojowej Nagrody Nobla w 1993r.

Jesli jestesmy spokojni, jesli jestesmy
szczesliwi, mozemy si¢ usmiechad i
rozkwitaé niczym kwiat, i wszyscy

w naszej rodzinie, nasze cale spote-
czetistwo, bedzie czerpaé korzysci z
naszego spokoju.

—Thich Nhat Hanh (ur. 1926),
wietnamski mnich buddyjski i dziatacz
na rzecz pokoju

Jesli sam jestes w spokoju, choé¢
troch¢ pokoju jest na $wiecie.
—Thomas Merton (1915-1968),
angloamerykariski pisarz katolicki i

mistyk

Czynienie pokoju to proces uzdra-
wiania, ktéry zaczyna si¢ ode mnie,
ale na tym si¢ nie koriczy. — Gene
Knudsen Hoffman (1919-2010),
pisarz i dziatacz na rzecz pokoju m



POKOJ -
NIEZACHWIANY OWOC

RAFAEL HOLDING

»OWOCEM ZAS DUCHA JEST:
mitosé, radosé, POKOJ, cierpliwosé,
uprzejmosé, dobroé, wiernosc,

tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim

» 1

[cnotom] nie ma Prawa.

Jezus obiecal nam pokgj. ,,Pokdj
zostawiam wam, pokdj méj daje
wam. Nie tak jak daje $wiat, Ja wam
daje. Niech si¢ nie trwozy serce
wasze ani si¢ leka!™ Tak jak Jezus
uspokoit wzburzone morze kiedy
Jego uczniowie mysleli, ze ich statek
tonie i ze oni sami utona,® On tak
samo moze uspokoi¢ burze zycia
i da¢ ci pokéj wewnetrzny. Przy
pierwszych oznakach probleméw,
po prostu zwrd¢ sig do Niego. ,O
nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie,
ale w kazdej sprawie wasze prosby

1. List do Galatéw 5:22-23

2. Ewangelia wg $w. Jana 14:27

3. Patrz Ewangelia wg $w. Marka 4:35-41
4. List do Filipian 4:6-7
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przedstawiajcie Bogu w modlitwie i
baganiu z dzigkezynieniem! A pokdj
Bozy, ktdry przewyzsza wszelki umyst,
bedzie strzegt waszych serc i mysli w
Chrystusie Jezusie.”

Krél Dawid poznat t¢ zasade i
praktykowat ja w swoich psalmach,
spoérdéd ktorych wiele to tak naprawe
modlitwy. Zaczynat od wyliczania
swoich probleméw przed Bogiem,
co sprawiato, ze pamietat o Boskiej
dobroci i mocy, a to z kolei uspakajato
jego serce i umyst, a w rezultacie
pomagato mu niezachwianie trwa¢
w wierze az do momentu gdy Bég
pomagat mu pokona¢ problemy.

RAFAEL HOLDING JEST PISARZEM.
MIESZKA W AUSTRALIIL.

»POKO] — NIEZACHWIANY OWOC”
ZACZERPNIETO Z KSIAZKI

»DARY BoZE” 7 SERII ,,GET
ACTIVATED”, DOSTEPNE] W SKLEPIE
INTERNETOWYM AURORA (HTTP://
SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/). B

POKOJ W SRODKU
BURZY

Davip BRANDT BERG

W KONKURSIE ARTY-
STYCZNYM NA NAJLEPSZE
ZOBRAZOWANIE POKO]JU,
wigkszo$¢ uczestniczacych
artystow przedstawila spokojne
sceny leniwych letnich dni na
wsi, petne harmonii i bezruchu.
Céz, jest to forma pokoju, ale
obraz, ktéry zdobyl nagrode
przedstawial najtrudniejszy
rodzaj pokoju. Na galezi

zwisajacej nad wzburzonym,

ryczacym, wodospadem, znaj-
dowato sie ledwo widoczne
gniazdo, w ktérym, pomimo
catego hatasu ponizej, spokoj-
nie $piewal sobie malusiefikim
ptaszek.

Taki rodzaj pokoju pochodzi
jedynie od Ksiecia Pokoju

— Jezusa — oraz wiedzy, ze nieza-
leznie od tego co si¢ dzieje, On
zawsze si¢ tobg zaopickuje! m

(Y]

Spokdj biegnacej fali,

Gleboki spokéj plynacego
powietrza,

Gleboki spokdj cichej ziemi,

Gleboki spokdj blyszczacych
gwiazd,

Gleboki spokdj cieni nocy,

Ksigzyca i gwiazd zawsze dajacych
ci $wiatlo,

Gleboki spokéj Chrystusa, Syna
Pokoju dla ciebie.

—tradycyjne przystowie gaelickie m



THERESA KOLTES

KIEDY JADAC SAMOCHODEM
WCIAZ WSPINALISMY SIE
CORAZ WYZE] I WYZE],
przeszto mi przez mysl, ze dom naszej
przyjacioftki stoi chyba na samym
czubku gory. Zapadta ciemno$¢ zanim
moja siostra, dwie przyjacittki i ja
dotarly$my do celu. Géry nawet w nocy
zdawaly si¢ by¢ petne zycia.

Przyjacidtka zaprowadzita nas
ciemnymi chwiejnymi schodami
na balkon, gdzie zachlysnely$my sie
widokiem panoramy. Przed nami daleko
w dole malowat si¢ najpickniejszy widok
miasta Iskenderun (Turcja). Migotajace
$wiatta we wszystkich kolorach okalaly
Morze Srédziemne, jakby aniot nabierat
chochla gwiazdy i rzucal nimi w
ciemnos¢.

Cisza — jeszcze pigkniejsza.

Nastgpnego ranka obudzitam si¢ przy
&wierkajacych praszkach i delikatnej

1. Ewangelia wg $w. Marka 1:35, 6:46-47;
Ewangelia wg $w. tukasza 5:15; 6:12

bryzie powiewajacej przez okno.
Przyjaciétka zabrata nas na tradycyjne
wiejskie $niadanie: ser kozi, pieczona
kietbasa, przysmazane papryki, pikantne
oliwki — wszystko niewiarygodnie
$wieze. UsiadtySmy z wyciagnictymi
nogami, strumyk powoli splywat mi¢dzy
sosnami obok naszego stolika.

Dwaj chlopcy z w polowie
wlozonymi w spodnie koszulkami i
usmarowanymi owocami policzkami
sprzedali nam worek dliwek. Mieli
najstodsze u$miechy jakie kiedykolwiek
widziatam, a wygladali tak jakby
spedzali kazdy dziert na zabawach w
storicu i wspinaniu si¢ lesnymi szlakami.

W domku w gérach spedzitysmy
tylko weekend, ale chciatabym méc
ukrad¢ panujacy tam spokdj i zabra¢ go
ze soba do domu.

Kiedy lezatam w wysokiej trawie z
biedronkami wspinajacymi si¢ po moich
palcach, pomyslatam o tym, ze nawet
Jezus potrzebowat czasem oderwaé
sic od Swojej pracy i zamieszania

wokoét Niego, aby potaczy¢ sie ze
Swoim Ojcem. Wydaje si¢, ze czgsto
udawato mu si¢ samemu wymknaé w
odosobnione miejsce,' ale wyobrazam
sobie, ze czasem nie byto to mozliwe

i wtedy potrzebowat znalez¢ Swoje
»gorskie ustronie” w duszy.

Czy w dzisiejszych czasach cos si¢
zmienito? Tysiace lat péZniej, $wiat z calg
pewnoscig nie stat si¢ mniej chaotyczny
CzZy mniej Stresujacy, czasem wszyscy
zmagamy si¢ z trudnosciami.

Nasza wiara i cierpliwo$¢ poddawane
s3 prébom. Czasem nie dajemy sobie
radg z czym$. Nie udaje si¢ nam co$
zrobié. Co$ zawalamy.

Ale wybér nalezy do nas: albo
zostajemy w dolinie, albo wspinamy si¢
w gore w duchu. Niekedrzy ludzie godza
si¢ z ponurymi dniami zycia, ale ja
sprobowawszy niebiariskich — wybieram
gore!

THERESA KOLTES JEST PISARKA-
-FREELANCERKA I GLOBTROTERKA. B
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STRES TO JEDEN Z NAJWIEK-
SZYCH ,ZABOJCOW RADOSCI’,
Z KTOREGO BOG CHCE NAS
WYZWOLIC. Stres utrudnia
dziatanie i jest przyczyna wielkiego
nieszczedcia, chordb, a nawet
$mierci. Wedtug pewnego artykutu
jaki czytatam, 75-90% wizyt u

lekarza w krajach rozwinigtych moze
| posrednio lub bezposrednio wigzaé
si¢ ze stresem.

Wiara to antidotum na stres.
Wiara i ufno$¢ w to, ze wszystko
£ jest w rekach Boga, ze On wszystko
kontroluje, i ze On nawet z najgor-
szej sytuacji potrafi wykrzesa¢ cos
dobrego, automatycznie eliminuje
ogrom stresu w naszym zyciu.

Kazdy z nas potrafi zaufa¢ Bogu
w pewnych sprawach, jednak
zawsze W naszym zyciu pojawiaja sie

jakie$ aspekty, o ktdre, wedtug nas,
i powinni$my si¢ sami martwié, lub

\ 1. Ksiega Psalméw 46:2
2. Patrz Ksiega Psalmoéw 55:23

3. Ewangelia wg $w. Mateusza 11:28-30
4. Patrz Ksiega Hioba 22:21;
Ksiega lzajasza 26:3

SU

MARIA FONTAINE, TEKST PRZEROBIONY

za ktére powinni$my sami odpo-
wiadaé - zamiast powierzaé je Bogu
i ufa¢, ze On moze si¢ zaja¢ nimi
lepiej niz my sami. Jesli pozwolimy,
aby takie trudnosci zawisty nad
nami — niezaleznie czy sg to klopoty
fizyczne, emocjonalne, mentalne,
czy duchowe — w koricu stang sig
one zrédlem stresu, ktéry na diuzsza
metg, moze mie¢ dewastujacy wplyw
zaréwno na cialo jak i na dusze.

‘ma co najmnie;j

Wiekszo$¢ z nas
jeden lub dwa obszary zycia, ktére
wymbknetly si¢ spod kontroli, lub
perspektywy, ktére ulegly wypa-
czeniu. Czgsto wynika to z tego,
ze zbyt dtugo dzwigali$my jakies
obcigzenie bez odpowiednich przerw
lub réwnowagi. Bég chce nam ulzyé
i ulatwié¢ radzenie sobie z ciezarami
Zycia.

Czgstym blednym przekonaniem
jest utozsamianie stresu z cigzka
praca, lub poczucie, ze stres jest
nieodlaczng cz¢scia pracowitego
zycia. Ale niekoniecznie tak musi
by¢. Mozesz by¢ bardzo pracowitym
i jednocze$nie nie zestresowanym
cztowiekiem, jesli:




"‘) Zachowasz réwnowagg
zyciowa. Pracuj gdy jest czas na
pracg, baw si¢ gdy jest pora na
zabawe, a przede wszystkim, trakeuyj
czas z Bogiem jak $wietos¢. Jesli
przezywasz szczeg6lnie zapracowany
okres i musisz ogranicza¢ czas na
relaks i towarzystwo przyjaciét,
pamictaj aby zwolni¢ kiedy
wykonasz dang pracg, lub gdy
zapracowany okres minie. Nie
pozwdl, aby okresy intensywnej
pracy trwaly w nieskoriczonosé.
Szybki tempo moze stad sig
niezdrowym uzaleznieniem.

"‘; Pozwolisz Bogu nie$¢ swoje cig-
zary, czyli bedziesz éwiczy¢ wiare
poprzez powierzanie Mu trudnych i
stresujacych sytuacji, zamiast podej-
mowania prob ich samodzielnego
rozwiazania. Stresujace sytuacje sa
czescia naszego zycia; tego nie mozna
unikna¢. Kiedy twoje dziecko zacho-
ruje, przezywasz stres. Kiedy brakuje
ci pienigdzy, przezywasz stres. Kiedy
masz przed soba nierealne lub napiete
terminy, przezywasz stres. Ale nie
musisz rozwiazywa¢ tych proble-
moéw sam. Bog jest ,pomoca w

»1

trudnosciach.

"‘; Bedziesz zna¢ swoje granice i
przestaniesz staraé si¢ ponad swoje sily.
Badz rozsadny, a jesli nie jeste$ rozsadny,
stuchaj innych, tak aby nie stwarza¢ dla
siebie i tych wokét ciebie niepotrzebnych

sytuadji stresowych

’\‘J Od czasu do czasu zdystansujesz si¢
i zrobisz bilans. Jak ci idzie w zakresie
powyzszych kwestii?

Wiele nerwowych sytuacji wynika z
negatywnego sposobu myslenia, a nie
faktycznych terminéw czy wydarzen.
Zmartwienie, strach, troski, nadmierna
duma, oraz egocentryzm moze stwarza¢
lub przyczynial si¢ do stresu.

Wyzbycie sig stresu nie jest fatwe.
Zmiana nawykéw i sposobu myglenia jest
przewaznie trudna i wymaga czasu. Dwie
sprawy, keére moga ci poméc w trakcie
préby dokonania takich zmian to:

- $wiadoma préba zaufania Bogu, co
mozesz osiagnal poprzez przypominanie
sobie, ze to On kontroluje wszystko i ze
to On decyduje jaka pora jest najlepsza,
oraz

- okrelenie praktycznych krokéw
jakie mozesz wykona¢, aby zmniejszy¢
obcigzenie jakie dzwigasz, w czasie gdy
Bég opracuje bardziej dalekosi¢zne

'

rozwiazania.

Jak motzesz ,zrzuci¢ swoj, troskg na
Pana’, aby On mégt ci¢ podtrzymad??

Bdg obiecat w Swoim Stowie,
L»Drzyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. WeZcie moje jarzmo na siebie
i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i
pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie
dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje
jest stodkie, a moje brzemie lekkie".?

Mogtes nie zdawac sobie sprawy z
tego, ze tak naprawde mozesz by¢ wolny
od stresu. Mogtes mysle¢, ze to po prostu
nieunikniona czg$¢ naszego zycia lub oko-
licznosci, czgé¢ ceny bycia zapracowanym
lub czed¢ posiadania wymagajacej pracy.
Ale tak nie musi by¢. Prawdopodobnie
nigdy nie osiagniemy catkowitego
zwycigstwa nad stresem, poniewaz
jeste$my ludZmi. Ale mozemy nauczyé
si¢ pokonywania stresu oraz zmniejszania
jego negatywnych efektéw za kazdym
razem gdy stresujaca sytuacja pojawia
si¢ w naszym zyciu poprzez poktadanie
zaufania w Bogu, co przynosi spokd;.*

MaARIA FONTAINE 1JE] MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI

THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B
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Jay PHILLIPS

Dz1§ WYRUSZYLEM NA SPACER
Z DZIECMI PO OKOLICACH
WIOSKI, W KTéREJ MIESZ-
KAMY, obszarze obejmujacym pola
uprawne, zakurzone $ciezki, oraz
malutki las. Pogoda byla wspaniata,
wicc byla to $wietna okazja na to, aby
dzieciaki zaczerpnely $wiezego powie-
trza i poruszaly si¢ biegajac po okolicy
w poszukiwaniu malutkich stworzert
obficie wystepujacych w tej okolicy w
okresie wiosny i lata.

Byta to takze przyjemna przerwa
dla mnie samego. Oderwanie si¢
od komputeréw, pilnych zadas,
obowiazkéw, spotkan, probleméw do
rozwiazania, i innych niezliczonych
spraw, ktére zajmujg nam wigkszo$¢
czasu w ciggu dnia.

Przebywajac na fonie natury, czas
wydaje si¢ sta¢ w miejscu — przynaj-
mniej do czasu gdy dzieci nie zaczng
podekscytowane krzyczed, ,Biedronka!”,

lub ,,Pajak!” Ale nawet to mi nie

1. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 18:3

14

mi kilka minut spokoju, a
umyst. Kiedy Jezus powi
dopdki nie staniemy Si¢ jak dzieci, nie
wejdziemy do krélestwa niebieskiego,'
by¢ moze méwit nie tylko o krélestwie,
lecz takze o spokoju i odrobinie nieba
jakiego do$wiadczamy w naszych
sercach tu i teraz gdy odktadamy na bok
nasze troski, wyciszamy nasze mydli i
dusze, i stuchamy glosu Boga méwia-
cego do nas poprzez swoje dzielo.

Dla dzieci wydaje si¢ by¢ to naturalne.
Nie martwig si¢ o prace, ktéra trzeba
wykonaé, ani o rachunki, ktdre trzeba
optlaci¢; s3 pelne energii, podekscy-
towane zyciem, zadowolone z tego, ze
wielki ojciec kroczy obok nich, pilnuje
ich, i utrwala na zdjeciach wszystko co
robia. Jakze bardziej to my powinni$my
odczuwad spokdj, wiedzac, ze nasz Wielki
Ojciec dba o nas i - czego jestem pewien -
tez utrwala nasze zycie na zdjeciach.

JAY PHILLIPS JEST CZEONKIEM TFI w
CHORWAC]JIL B

NA POLACH Z
BOGIEM

Drobne troski, ktérymi si¢ martwitam,

Porzucitam wezoraj,

Posréd pél nad morzem,
Posréd grajacych wiatrow;
Posréd ryczacych stad,
Szeleszczacych drzew;
Posréd $piewajacych prakdw,
Buczacych pszezdt.

Drobne obawy o to co moze si¢
wydarzy¢,

Porzucitam wszystkie,

Po$réd trwa pachnacych koniczyna,

Posréd $wiezo skoszonego siana;

Posréd tupin kukurydzy,

Tam gdzie kolysza si¢ $piace maki,

Tam gdzie umieraj zte mysli a rodzq
sie dobre —

Na polach z Bogiem!

—Elizabeth Barrett Browning m




Cwiczenie duchowe
Al F. MAY

SPOKOJ NIE RODZI SIE Z BRAKU
PROBLEMOW, lecz z obecnosci Boga.
—Autor nieznany

A sercami waszymi niech rzadzi
pokéj Chrystusowy.
—List do Kolosan 3:15

Spokdj na duszy wydaje si¢ by¢ niemoz-
liwy, kiedy nasze mysli kreca si¢ wokét
stresow dnia codziennego. Nie mniej
jednak, taki spokdj zostat nam obiecany,
Jezus powiedziat nam, ,Pokdj zostawiam
wam, pokdj méj daje wam. ... Niech si¢
nie trwozy serce wasze ani si¢ lekal”?

Angazowanie Boga oznacza, ze
powinni$my powierzy¢ Mu aktywna role
w naszym zyciu codziennym, co robimy
poprzez uznawanie Jego obecnosci i mocy
oraz poprzez proszenie o Jego radg i pomoc
w sprawach zaréwno drobnych jak i tych
powaznych. Daniel, ktérego historia
zostata opowiedziana w Ksigdze Daniela
w Starym Testamencie, miat whasnie taka

1. Ewangelia wg sw. Jana 14:27
2. Patrz Ksiega Daniela rozdziat 6

relacj z Bogiem, co opfacito si¢ kiedy
stanat w obliczu wyzwania, ktére wigkszos¢
z nas przyprawia o blados¢.

Bedac miodym chiopcem, Daniel
zostal pojmany do niewoli, kiedy
Babiloficzycy podbili Jude. Nie mniej
jednak, w koricu zdobyt whadzg oraz
wplywowa pozycje na krélewskim dworze
babiloriskim. Kiedy Medowie obalili
Babiloficzykéw, Daniel zdobyt pozycje
starszego zarzadcy w czasie panowania
Kréla Dariusza.

Polityka od zawsze przepetniona byta
rywalizacja i intrygami, ten okres pod
tym wzgledem niczym si¢ nie réznit; dwaj
naczelnicy poczuli zazdro$¢ wzgledem
Daniela i zaczeli spiskowa¢ przeciwko
niemu. Przekonali Dariusza, aby zarzadzit
restrykeje dotyczace modlitwy i praktyk
religijnych, pod grozba kary $mierci.
Daniel, znany ze swego oddania Bogu,
zignorowat dekret kréla. Dariusz fawory-
zowal Daniela i zrozumiat, ze padt ofiarg
manipulacji, jednak nie mégt ani zmieni¢
ani zignorowa¢ swojego whasnego dekretu.
Kiedy Daniel zostat wrzucony do jaskini
wyglodniatych lwéw, wydawalo sig, ze to

\/\\

juz koniec jego zywota. Jednak nast¢pnego
ranka Daniel wylonit si¢ z jaskini bez
zadnej rany.*

Angazowanie Boga w nasze codzienne
zycie pozwala nam przetrwaé zyciowe
zmartwienia w nienaruszonej wierze i
pokoju ducha.

Przyjmij drogg pokoju: Modlitwa za
nowy dziefi zaraz po przebudzeniu sie;
zatrzymanie sie na zméwienie modlitwy;
kiedy sprawy staja si¢ napigte, lub gdy
pojawia si¢ problem, lub koniecznos¢
podjecia decyzji; poswiecenie kilku minut
wieczorem na ciche rozmyslanie — to
wszystko to idealne pory na znalezienie
spokoju w obecnosci Boga.

A pokéj Bozy, ktéry przewyzsza
wszelki umyst, bedzie strzegt waszych
serc i mysli w Chrystusie Jezusie.

—List do Filipian 4:7

ABI F. MAY MIESZKA W WIELKIE]
BRYTANII. JEST NAUCZYCIELKA

I PISARKA; PISZE TAKZE DLA
ACTIVATED. m
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POZDROWIENIA OD JEzZusa

BADZ SPOKC

Mogg da¢ ci spokdj, kedry okresla zrozumienie,l\k
uspakaja burze, i ktory pokonuje stres i troski. Moga,
pojawic¢ si¢ burze, moga powstawa¢ fale, mozesz by¢
nekany i otoczony ze wszystkich stron, ale nie utoniesz,
poniewaz Ja jestem Panem morza i wszystko jest pod
Moja kontrola.

Zawsze bede z tobg — przez wzgdrza, rzeki, gory, réw-
niny, taki, deszcz, storice, wiatr, upat i zimno. Przez to
wszystko, bede ci¢ kochal, podtrzymywal, i pomagat. A
ty bedziesz si¢ uczy¢, dojrzewad, i doswiadczaé nowych :
rzeczy - doglebnych, transformacyjnych. Poznasz mnie w 3 -2
sposob prawdziwy i osobisty, poznasz tez i docenisz dary N .
jakie mam dla ciebie — ich obfito$¢, doskonatos¢, oraz '
trwalo$é.

Odpocznij we Mnie. Wesprzyj si¢ na mnie. Przyjmuj . X
kazdy dzieri i kazde wyzwanie, krok po kroku, chwila po '
chwili, a Ja ofiaruje ci to czego potrzebujesz za kazdym
razem.

1. Patrz List do Filipian 4:7



