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KILKA SEOW OD REDAKC]JI

Miatem 20 lat kiedy po raz pierwszy przeczytatem
ewangelie. Wtedy tez zaczatem ksztattowad whasne
my$li na temat Boga i Jezusa. Wezesniej, moje
przekonania byly niepelne, pobiezne, i oparte o to, co
styszatem z ust innych ludzi. Prawd¢ méwiac, nigdy
wezesniej nie myslalem na powaznie o tych kwestiach.

W trakcie lektury, wigkszo$¢ informacji byta dla mnie tak nowa, ze nie miata
dla mnie wigkszego sensu. Nie rozumiatem co czytam, jednak czutem ze dzigki
temu zmierzam w dziwnym, nowym kierunku. Nie moglem powiedzie¢, ze
wierzytem temu co czytam, ale chcialem uwierzy¢. Kto by nie chciat by¢ czgécia
$wiata, w ktérym cuda faktycznie si¢ zdarzaja, w ktdrym walczy si¢ ze ztem, w
ktérym broni sig stabych i uciskanych, i w kedrym mito§¢ ma ostatnie stowo?
Stowa Chrystusa, takie jak, ,Jezeli bedziesz trwaé w nauce mojej ... poznacie
prawdg, a prawda was wyzwoli,”! sprawialy, ze nie przestawalem czytad.
Przeczytatem wszystkie cztery ewangelie i zaczalem czytaé na nowo Ewangelie
wg sw. Mateusza.

Po kilku tygodniach, zrozumialem, ze zmianie ulegaja nie tylko moje myfli.
Czekalem, az ,prawda” uderzy mnie prosto migdzy oczy, co nigdy si¢ nie
stato, ale czulem ze co§ wywiera wplyw na moja duszg. Za kazdym razem gdy
rozumiatem jaka$ wypowiedzZ lub historig, nieokrzesana grudka mojej wiary
uderzala w mito$¢ Boza, jak krzemieni w zelazo, wskrzeszajac iskry — chwile
dziwnego rodzaju szcz¢dcia, ktdre bylo po czgsci spokojem wewngtrznym, a po
czeei radosdcia.

W korcu przeszedlem z ewangelii na inne czedci Biblii, gdzie znalaztem
fragmenty, ktére pomogly mi zrozumie¢ procesy zachodzace wewnatrz mnie.
Podobnie jak autor psalméw i wielu innych, odkrytem, ze ,w obecnosci
Boga do$wiadczamy petnig radosci.”.? Apostot Piotr posunat si¢ nieco dalej w
wyjasnieniu tego szczerego zwiazku jaki zbudowatem z moim Twérea: Wy, cho¢
nie widzielicie, milujecie Go; wy w Niego teraz, cho¢ nie widzicie, przeciez
wierzycie, cieszycie si¢ radoscia niewymowna i pelng chwaty.”

Niech ta rado$¢ bedzie wasza.

Keith Phillips
Dla Activated

1. Ewangelia wg $w. Jana 8:31-32
2. Psalm 16:11
3.1 List $w. Piotra 1:8
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DORASTALAM W
CHRZESCIJANSKIM DOMU

1 ZNAM WIELKANOCNA
OPOWIESC OD DZIECKA, nie
mniej jednak dopiero w zeszlym roku
odkrylam, czym jest dla mnie osobiscie
Wielkanoc.

W zeszta Wielkanoc, moje mysli nie
krazyly wokét chwaly zmartwychwstania
Jezusa, triumfu dobra nad zlem,
czy pogodnego poranka za oknem.
Zaledwie tydzieri weze$niej, otrzymatam
od przyjaciétki smutng wiadomos¢ o
tym, ze jej ojciec zmart nagle w nocy.
Weiaz bytam w szoku i zalu. Jak to
sie stato, ze zycie wysliznelo si¢ tak
nagle, bez czasu na ostatnie sfowa czy
pozegnania? Pomyslatam o wnukach,
ktére beda dorastaé bez dziadkéw, o
mojej przyjacidlce, kedra nie bedzie juz
mogla liczy¢ na wsparcie i rad¢ ojca, i

1. 1 List $w. Piotra 1:3 NLT
2. Patrz Ewangelia wg sw. Jana 14:19

o wdowie, ktéra bedzie tesknié za czuly
obecnoscia swojego meza.

Kiedy czytatam studium biblijne na
temat Wielkanocy, ktdre szczegétowo
opisywato ostatnie godziny Jezusa,
ukrzyzowanie, oraz zmartwychwstanie,
zdatam sobie sprawe, ze $mieré
Zbawiciela musiata wydawac si¢
najgorsza rzecza jaka mogta spotkac
Jego przyjaci6t i uczniéw. Nie mniej
jednak, stata si¢ najwspanialszym
cudem: triumfem Chrystusa nad
$miercia. Z tego tragicznego wydarzenia
wylania si¢ nadzieja. Czy taka nadzieje
mozna odnalez¢ i dzi§? Pomy$latam
0 mojej cierpiacej przyjaciétce. Gdzie
byta nadzieja w chwili tragicznej i
przedwczesnej Smierci jej ojca?

Méj wzrok spoczat na fragmencie
z Biblii: ,, Bég przez wskrzeszenie
Chrystusa z martwych na nowo zrodzit
nas do zywej nadziei.”! Rozwazajac
te stowa, zdalam sobie sprawe, ze cud
Wielkanocy nie skoriczyt sie 2000

lat temu wraz z zmartwychwstaniem
Jezusa. Ten cud wciaz trwa, niosac
przestanie o zywej nadziei od wiekéw az

po 21 wiek.

Bez wzgledu na to, jak bardzo
ponuro wygladaja dzi$ sprawy,
nadchodzi $wit peten chwaly. Jezus
opuszczajac Swoich uczniéw, zostawit
ich obiecujac, ze przez wzglad na to, ze
On zyje, oni (i my takze) tez beda zy¢.?

Wielkanoc to nie tylko dzien
upamietnienia, ktéry wypada raz w
roku, to przede wszystkim zywa nadzieja
w naszych sercach, ktéra trwa przez caly
rok. To pewne niczym wschéd storica o
kazdym poranku — mozemy zostawi¢ za
soba wszystkie zale i cierpienia, powsta¢
na nowo z odnowiona wiarg w wieczna
mitoé¢ Boga.

ELENA SICHROVSKY JEST NAUCZY-
CIELKA JEZYKA ANGIELSKIEGO I
WOLONTARIUSZKA MISYJNA NA
TERENIE TAJWANU. B



MIN};LO OKOLO TRZECH
LAT OD CZASU GDY ODPO-
WIEDZIELI NA WEZWANIE
DO PODAZANIA ZA JEZUSEM.
KAZDY MIAE SWOJA WEASNA
HISTORIE. Natanael ustyszat,

ze jest ,,prawdziwym Izraelita, w
ktérym nie ma podstgpu.”® Piotr i
jego brat Andrzej, kiedy zarzucali
sie¢ w jezioro, ustyszeli nastepujace
stowa ,,PéjdZcie za Mng, a sprawie,
ze si¢ staniecie rybakami ludzi,”.?
Mateusz, poborca podatkowy,
siedziat w swojej budce.? Kolejne
lata byty najbardziej ekscytujacymi

i intensywnymi latami ich zycia.

Ewangelia wg sw. Jana 1:47

Ewangelia wg sw. Marka 1:17

Patrz Ewangelia wg sw Mateusza 9:9
Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 4:23-24
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Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 4:14-21;
15:32-38 Z
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Jezus byt najcudowniejszym
cztowiekiem jakiego kiedykolwiek
znali. Darzyli go bardzo gleboka
mitoscia.

Zdarzenia, ktérych byli $wiad-
kami byly niesamowite — liczne
cudowne uzdrowienia, wyzwolenia
opetanych,* nakarmienie tysiecy
ludzi kilkoma bochenkami chleba
i paroma rybami.’ Pewnego dnia
kondukt zatobny przechodzit
ulica. Mistrz poruszony widokiem
rozpaczajacej matki po $mierci
syna zatrzymal kondukt i dotknat
trumny, po czym miody czlowiek,
jeszcze przed chwila martwy, usiadt

6. PatrzEwangelia wg $w. tukasza 7:11-16
7. Patrz Ewangelia wg $w. Marka 5:35-42 -
8. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 11:38-44
9. PatrzEwangelia wg $w. Mateusza

13:10-13
10. Patrz Ewangelia wg sw. Jana 6:15
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zywy w trumnie.® Nie byt to jedyny
przypadek wskrzeszania zmarlych

o przez Jezusa. Wskrzesit martwa

dziewczynke,” a takze Lazarza po

- czterech dniach od jego $mierci.?

Czasem Jezus opowiadat wni-

= kliwe historie — historie o gl¢bokim

( znaczeniu, keére odkrywaly wielkie
prawdy tym, ktorych umysly i serca
l:‘ byly na tyle otwarte aby zrozumie¢
przypowiesci Jezusa.” Czasem, Jezus
nauczal ttumy, ktdre gromadzity
si¢ wokét Niego, aby wystuchaé co
ma do powiedzenia. Pewnego razu,
6w thum o mato co sita nie uczynit
Go krélem.'® Byly tez dni, kiedy
Jezus zabierat swoich najblizszych
uczniéw w ustronne miejsce, aby
odpoczaé wraz z nimi i udzieli¢ im
bardziej osobistych nauk.!!
To byty naprawdg ekscytujace
dni.
Oczywiscie, nie kazdy dzied
byt peten cudéw i ekscytujacych
sytuacji. Czasem pojawialy si¢
przeciwnosci. Religijni wrogowie
Jezusa nie zgadzali si¢ z tym,
co Jezus nauczat i nieustannie
kwestionowali Jego stowa. Jezusa
odpowiadat stowami petnymi

11. Patrz Ewangelia wg sw. Jana 6:3

12. Patrz Ewangelia wg $w. tukasza 20:20 7
13. Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 21:6-9
14. Patrz Ewaryeljawgévﬁﬂana 11:47-48

A5 PatrzEwangelia wg $w. tukasza 23:55-56;

24:1-11; Ewangelia wg $w. Jana 20:3-9
)

-

# madro$ci, mocy, a przede wszystkim

milosci.'? Wszystko co zwiazane
byto z Jezusem miato swoje Zrédto
w mitosci i wspétczuciu.

Wraz z uptywem czasu, sprzeciw

wobec Jezusa nabierat nasile, a jego

wrogowie stawali si¢ coraz bardziej
zdeterminowani do tego, aby Go
powstrzymad. I wtedy, w samym
$rodku tych wydarzeni, nadszedt
dzied w keérym ttumy 7 Jeruzalem,
wspomozone przez thumy pielgrzy-

" méw wedrujacych do Jeruzalem na

Swieto Paschy, czekaly na Jezusa
przed murami miasta machajac na
Jego cze$¢ gatazkami palmowymi
i krzyczac, ,Hosanna Synowi

: Dawida!”" Przeciwnicy religijni

Jezusa bali si¢ Go tkna¢ z powodu
Jego popularnosci. Obawiali si¢ tez,
ze jesli wladze cywilne beda musiaty
zaangazowa¢ si¢ w caly sytuacje, oni
sami straca swoje wysokie pozycje.'

Te dni byly nadzwyczajne —
petne cudéw, nadziei, ekscytacji,
nauki, i mitosci. Wyznawcy Jezusa
najprawdopodobniej przypuszczali,
ze taki stan rzeczy bedzie trwac
przez wiele lat.

Wtedy, nagle, wszystko si¢

. "

zmienito. Jezus zostal aresztowany, i
w niecate 24 godziny pézniej zostat
stracony jako przestgpca. Ich marze-
nia legly w gruzach. Ten, ktérego
tak bardzo kochali odszed!. Zycie,
ktére wiedli przez ostatnie trzy lata
skoniczylo sig. Wydawalo sie, ze
przysztos¢ o ktdrej moéwil Jezus nie
wydarzy si¢. Jezus umart.

Smutni, zdezorientowani, i
wystraszeni ukryli si¢ za zamknie-
tymi drzwiami. Jakze nagle
wszystko sie skoriczyto — dzieto w
jakim brali udzial, mitos¢, ktdra tak
dobrze poznali. Wszystko zmienito
si¢ niemal natychmiast. Przysztos¢
byta ponura.

Trzeciego dnia po egzekudji
Jezusa, wczesnie rano, pewne
kobiety, ktdre podazaly za Jezusem
przyszly odwiedzi¢ Jego gréb. W
$rodku nie zastaly Jego ciata. Kiedy
poinformowaly o tym innych
uczniéw, nikt nie potraktowat ich
powaznie z wyjatkiem Piotra i Jana,
ktdrzy pobiegli do grobu i potwier-
dzili relacj¢ kobiet. Gréb byt pusty!
Nie byto w nim ciafa Jezusa. Nie
rozumieli co sig stato."”

Nagle Jezus pojawit si¢ na



srodku pokoju, w ktérym

si¢ ukrywali za zamkni¢tymi
drzwiami. Cztowiek, ktérego
kochali i za ktérym podazali,

" ktéry byt brutalnie torturowany,
i ktéry zostat brutalnie zamordo-
wany, stal przed nimi.'¢

Jezus zyt!

Powstal z martwych i znowu
byt z nimi. Jego obecnos¢ zmie-
nifa wszystko. Mimo ze zostat
stracony jako przestepca, fakt iz
stal przed nimi zywy potwierdzit
. wszystko co méwit o Sobie:
ze jest ,zmartwychwstaniem i
zyciem,”" ze zostanie zabity, ale
po trzech dniach zmartwych-
wstanie'® Prawda tych stéw
byta ewidentna, poniewaz Jezus
pojawit si¢ Zywy. Jego obecnosé
catkowicie zmienita kontekst
poprzednich dni, uczniowie
wiedzieli, ze ich wiara nie byta
falszywa. Ostatecznie, plan Bozy
nie zostal udaremniony.

Czterdziesci dni pdzniej, Jezus
wstapit do nieba. Nie byt z nimi
fizycznie, ale Duch Swicty zostat

16. P'stri Ewangelia wg $w. Jana 20:19-20

17. Ewangelia wg sw. Jana 11:25

18. Patrz Ewangelia wg $w. Marka 8:32;
Ewangelia wg $w. Jana 2:19-21

zestany aby zamieszkaé w nich —

ciagta obecno$¢ prowadzaca ich w

prawdzie i mitosci, w dzieleniu

si¢ tym wszystkim co nauczyt

ich Jezus oraz tym co widzieli w

czasie kiedy byli z Nim."
Wspaniate dni zycia i pracy

¢ razem z Jezusem skoriczyly sie,

a zaczely sig czasy szerzenia
dziatalnosci Jezusa i wychodzenia

- 1aprzeciw innym. ]ego zmar-

twychwstanie dodato im sit aby
dziata¢, aby zapomnie¢ o tym co
bylo, i aby poswieci¢ si¢ szerzeniu
Jego mitosci i zbawienia wsréd

« innych. Mimo iz potrzebowali

trochg czasu, aby przystosowad

" sig; ruszyli do réznych miast i

panistw, poznajac nowych ludzi,
przyjaciél, prowadzili innych

do Niego. Dzieti po dniu, serce
po sercu, rok po roku, budowali
wspoélnoty wiary, uczyli innych to
co nauczyt ich Jezus, angazowali
si¢ w misje, jaka przekazal im
Chrystus. Napotykali trudnosci,
proby, zmartwienia, ale trwali

w swojej misji, nawet kosztem

19. Patrz Dzieje Apostolskie 2:1-4;
Ewangelia wg $w. Mateusza 28:19
20.1 List do Koryntian 15:55 KJV

whasnego zycia. W ten sposéb,
wywarli gleboki wplyw na §wiat
tamtych czaséw i wszystkich
kolejnych epok.

Mimo iz wszystko si¢ zmienito,
i Jezus nie byt juz obecny cialem,
wciaz czynit cuda; aby wskrzesza¢
zmartych; aby udziela¢ cudow-
nych rad tym, ktérzy byli w

* potrzebie; aby pokazywaé milos¢,

wspdltczucie, i taske; aby glosi¢
dobra nowine o zbawieniu. Z
tym, ze teraz, Jezus nie czynit tego
osobiscie, lecz za posrednictwem
swoich ucznidw. Jezus wciaz w
nich mieszkat i dziatat za ich
posrednictwem. Jezus pozostaje
zywy w tych, ktérzy Go kochajg i
podazaja za nim.

Wielkanoc to $wieto zmar-
twychwstania Jezusa. Jest to
$wieto Jego zwycigstwa nad $mier-
cig, pieklem, i Szatanem. Jezus
odkupit nas z naszych grzechéw.
Jezus zyt, kochal, i umart za nas,

i dzi$ jest z nami duchem tak jak
byt z tymi, kedrzy dwa tysiaclecia
temu kroczyli u Jego boku.



Byt taki krétki okres, kiedy
uczniowie Jezusa stracili nadzieje,
po tym jak Go ukrzyzowano
i nie byto Go juz z nimi. Byt
to krétkotrwaty kryzys wiary.
Dezorientacja, strach i niepew-
nos$¢ minely kiedy uswiadomili
sobie, ze Jezus zyje, ze Jego
mito$¢, prawda, wspélczucie,
stowa, i moc wciaz s z nimi,
\ pomimo innych fizycznie
okolicznodci.

Nie wazne w jakiej jestesmy
sytuacji, nie wazne jakie zmiany
nastapily, nie wazne jakim trud-
nosciom stawiamy czota, Jezus
zyje takze w nas. Gdziekolwiek
jestesmy, Jego moc i Duch sg z
nami. Niezaleznie od okolicz-
nosci, niezaleznie od sytuacji,
niezaleznie od tego, czy jesteSmy

w miefcie rodzinnym czy jakims
odlegtym kraju, On jest z nami i
dziala za naszym posrednictwem
w stopniu w jakim Mu na to
pozwalamy. Pokazmy innym, ze
Jezus zyje pozwalajac im zobaczy¢
Jego Ducha w nas, pozwalajac im
shucha¢ Jego stéw za posrednic-
twem naszych stéw, i pozwalajac
im do$wiadcza¢ Go poprzez nasze

)
dzialania petne mitosci, wspét-

czucia, i zrozumienia. Pokazmy
innym, ze Jezus zyje, nawet

w dzisiejszym pomieszanym,
zepsutym Swiecie pomagajac im
potaczy¢ si¢ z Jezusem.

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA,
MARIA FONTAINE, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY, CHRZE-
SCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY. B

—Wielkanocne przemyslenia
Davip BRANDT BERG

Nie ma Jezusa na krzyzu; On opu-
$cit krzyz! Krzyz jest pusty. ,Gdziez
jest, o Smierci twoje zwycigstwo?
Gdziez jest, o $mierci, twéj o$cieri??
Nie ma Chrystusa w grobie; Jezus
zyje w naszych sercach.

Jezus zmartwychwstat w
zwycigstwie, radosci, swobodzie,
i wolnosci, aby nigdy nie umrze¢,
aby odkupi¢ nas i ocali¢ przed
agonia $mierci duszy. Céz za rados¢
musiat czué, gdy powstat i zdat
sobie sprawe z tego, ze jest juz po
wszystkim. Zdobyl zwycigstwo;
$wiat zostat ocalony!

Cud Wielkanocy polega na tym,
ze przez wzglad na to iz Jezus nie
pozostal w grobie, my tez nie
musimy. Nie musimy cierpie¢

w piekle, aby zaplaci¢ za nasze
grzechy, nie musimy tez przezywac
wiecznej roztaki z Bogiem. Jezus
zaplacil za nas i przeszedt do
nowego zycia. A Jego nowe zycie
moze by¢ w nas dajac nam nadzieje
i spokdj kiedy jestesmy wypetnieni
Jego mitoscia.



»OWOCEM ZAS DUCHA JEST: mitosé, RADOSC, pokd,
cierpliwosé, uprzejmosé, dobrod, wiernost, tagodnost,
opanowanie. Przeciw takim cnotom nie ma Prawa.”™
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RAFAEL HOLDING B

WsSZYSCY WIEMY, JAK TO JEST
GDY NASZE ZYCIE NEKANE
JEST PROBLEMAMTI. Trudnoci
finansowe, niepogoda, czy nawet ruch
komunikacyjny w godzinach szczytu
moze polozy¢ si¢ cieniem na naszym
nastroju.

Ale nie musi tak by¢. Duch Swiety
moze poméc nam wznie$¢ si¢ ponad
nasze problemy, i te mate i te duze,
przez co mozemy by¢ szezgéliwi i
rado$ni pomimo okolicznosci.

Tajemnica czerpania radosci w
Panu polega na znalezieniu czasu na
napelnienie si¢ Stowem Bozym, tak

. List do Galatéw 5:22-23

. Ewangelia wg $w. Jana 15:11

. List do Filipian 4:8

. Ksiega Nehemiasza 8:10

. James Hudson Taylor (1832-1905)
byt Brytyjskim misjonarzem w

v A W N =

Chinach i zatozycielem Chirskiej Misji
Kontynentalnej (CIM)

6. Théophane Vénard (1829-1861) byt
Francuskim Katolickim misjonarzem w
Indochinach. Zmart $miercig

meczeniska za swoja wiare

aby mie¢ wewnatrz rezerwuar Jego
Ducha na potrzeby czerpania z niego w
trudnych chwilach. ,,To wam powie-
dziatem,” powiedziat Jezus do Swoich
uczniéw, ,aby rado$¢ Moja w was byta i
aby rado$¢ wasza byta petna.”

A wigc gdy czujesz przygnebienie
lub zniechecenie, sprébuj spedzié wie-
cej czasu z Jezusem czytajac i studiujac
Jego Stowo. Bedziesz zdumiony réznica
jaka poczujesz!

Bardzo pomaga tez podzigkowanie
Bogu za to co si¢ ma, pomyslenie o wszyst-
kich dobrych rzeczach jakie Pan nam dat i
dla nas zrobit. ,W koricu, bracia, wszystko,
co jest prawdziwe, co godne, co sprawie-
dliwe, co czyste, co mile, co zastuguje na
uznanie: jedli jest jakas cnotg i czynem
chwalebnym - to miejcie na mygli!™
,Rado$¢ w Panu jest wasza ostoja.”

RAFAEL HOLDING JEST PISARZEM.
MIESZKA W AUSTRALIL ,RADOSC —
SLONECZNY OWOC” ZACZERPNIETO Z
KSIAZKI ,DARY BOZE” Z SERII

»GET ACTIVATED”, DOSTEPNE] W SKLE-
PIE INTERNETOWYM AURORA (HTTP://
SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/) H

Ukazesz mi Sciezke zycia, petnie
radosci u Ciebie, rozkosze na wieki
po Twojej prawicy.

—Ksiega Psalméw 16:11

Jest to Swiadomos¢ potrojnej
radosci Pana, Jego radosci z
naszego odkupienia, Jego radosci
z mieszkania w nas, oraz Jego
radosci z posiadania nas; jest

to Swiadomos¢ radosci, ktéra

jest nasza prawdziwa sita. Nasza
rado$¢ w Panu moze podlegac
wahaniom: Jego rados¢ w nas nie
podlega zmianie.

—James Hudson Taylor®

BadZcie radosni, prawdziwie
rados$ni. Zycie prawdziwego
Chrzescijanina winno by¢ nie-
ustannym jubileuszem, preludium
do festiwalu wiecznosci
—Théophane Nard®




To BYL SZCZEGOLNIE GOR ACY,
parny letni dzien. Po kil godzinach
podrézy, Jeffrey i ja wyladows
zattoczonym dworcu auto yym w
pétnocnych Whoszech. ,,C; naprawde

musiatem jecha&?” wymamrotal.
Skad przyszedt mi do glowy tak
pomyst? Odciaga¢ czternastolw L
od przyjaciét po to, aby odwie
dziadkéw — to chyba nie do ko

dobra zabawa w oczach nastolat

Mieli$my jeszcze godzing cze
do autobusu, ktéry miat nas dowiez¢
do celu. Nie wiedziatam co byto gorsze
— stechle powietrze na dworcu, czy
gesta atmosfera miedzy nami. ,,Chcesz
zje$¢ lody?” zapytatam.

To zwykle dziatato, lub przynaj-
mniej zwyklo dziata¢. Ale nie tym
razem. ,,Nie!” odpart ostro. ,Nie cheg.”
Méj maly chiopiec dorastat.

Moja cierpliwo$¢ zaczynata si¢
wyczerpywaé. ,,Céz, pdjde kupic¢ dla
siebie.” Wzietam torebke i udatam
si¢ w kierunku dworcowej kawiarni

ANNA PERLINT

proszac Boga o to, aby wrécily czasy
kiedy ja i méj syn potrafilismy si¢ ze
soba porozumiewac.

Kiedy wrécitam, Jeffrey rozmawiat
z starszym od siebie o rok, moze
dwa lata chtopcem. ,Emmanuel jest
Rumunem,” wyjasnit Jeffrey przedsta-
wiajac nas sobie, ,,ale dobrze méwi po
wlosku. Mieszka niedaleko dworca w
przyczepie ze swoja mama i dwoma
milodszymi siostrami. Wykonujac
drobne prace pomaga w utrzymaniu
swojej rodziny.” Emmanuel byt bystry,
kulturalny, i chetny do wykonania
jakiejkolwiek rodzaju pracy.

Chtopcy kontynuowali swoja
ozywiona rozmowe przerwana moim
powrotem. Kiedy Jeffrey powiedziat
Emmanuel owi, ze byt na obozie
letnim w Rumunii w miejscowosci
Timisoara, chlopiec rozpromienit
sie. ,,Stamtad pochodze!” powiedziat
Emmanuel. Wida¢ bylo, ze spotkanie z

L) )

mawiad i odprezy¢ si¢ uszczedliwito

Emmanuel’a. Jeffrey takze wygladat na
bardzo zainteresowanego spotkaniem
z nowym kolega, ktéry troszezyt sic o
swoja matke i siostry.

Kiedy nadszedt czas na nasza dalsza

podréz autobusem, Jeffrey pomodlit
si¢ za Emmanuel’a i jego rodzing.
Ofiarowat mu tez jeden z traktéw
ewangelizacyjnych, ktére mielismy
przy sobie wraz z pieni¢dzmi dla jego
rodziny.

»,Mamo”, szepnat Jeffrey kiedy
zajelismy nasze miejsca w autobusie,
,to bylo sto razy lepsze niz lody!”.

Czasem, kiedy jeste$my zdener-
wowani lub zniecheceni, wystarczy
ofiarowac trochg siebie, aby zapomnie¢
o naszej frustracji i poczué si¢ lepiej.

ANNA PERLINI JEST WSPOLZALOZY-
CIELKA PER UN MONDO MIGLIORE
(HTTP://WWW.PERUNMONDOMI-
GLIORE.ORG/), ORGANIZACJI HU-
MANITARNE] DZIALAJACE] W BYLE]
JuGostawIl OD 1995 ROKU. m



Niedoskonaty
Swiat

TO BYLA TYLKO

DROBNOSTKA — u$miech na twarzy
mojego dziecka - a zmienita caly méj
poglad na zycie.

Kiedy obudzit si¢ i patrzyt na mnie,
patrzyt na to co bylo najwazniejsze
na $wiecie dla niego — na mnie! Nie
obchodzito go to, ze miatam na sobie
pizame nie do pary, ze moje wlosy byly
nieuczesane. On po prostu mnie kochat
i kochat by¢ ze mna. Nie potrzebowat
perfekgji; wystarczyta mitos¢. W
momencie trzymania go w objeciach i
czerpania promieni mifosci zrozumiatam
co$ o czym my$latam wezesnie.

Brak doskonatosci w zyciu zawsze
doprowadzat mnie do wicieklosci.
Kiedy kto$ powiedziat lub zrobit co$ co
mnie irytowato, czgsto rozmyslatam o
argumentach ,przeciw”. Dlaczego istniejg
rzeczy takie jak konflikty charakteréw,
beztroska, nieliczenie si¢ z innymi,
niesprawiedliwo$¢, pesymizm, czy obelgi?

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 7:7
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Te rzeczy istnieja i s te! Chciataby aby
nie istnialy. Gdyby wszyscy, wliczajac
mnie, mogli wzia¢ si¢ w gars¢, moje zycie
byloby jedna bloga perfekeja. Perfekeja
to jedyna rzecz, ktéra mogtaby usmierzy¢
moje rozdraznienie. Wiedziatam, ze

to niemozliwe. To prawdziwe zycie,
potrzebowatam innej opdji.

Im wigcej o tym myslatam, tym
bardziej zdawatam sobie sprawe, ze to
co naprawde chee to, aby $wiat krecit si¢
wokét mnie — moich pragnieri, moich
uczué, moich preferencji, moich prio-
rytetéw. Co$ musialo si¢ zmieni¢, i tym
razem musiafam to by¢ ja, bez wzgledu
na wady innych. Ale jak to zrobi¢? Juz
wezesniej probowatam.

Wedy, owego poranka, kiedy
trzymatam w objeciach moje dziecko,
przez glowe przeszta mi pewna mysl.

Czy chciatabys aby twoje dziecko bylo
perfekeyjne od samego poczatku?

Po zastanowieniu si¢, nie mogtam
wyobrazi¢ sobie niczego czego mogtabym
pragna¢ mniej. Gdyby mdj syn potrafit

chodzi¢ i biega¢ tuz po urodzeniu, nigdy
nie miatabym okazji zobaczy¢ uczucia
podekscytowania i spetnienia na jego
twarzy przy pierwszym postawionym
przez niego kroku. Nie doswiadczytabym
takze wyjatkowego wrazenia zwigzanego
z trzymaniem go na rekach wiedzag,
ze jest catkowicie zalezny ode mnie.
Gdyby potrafit perfekeyjnie méwié
tuz po urodzeniu, nigdy nie do§wiad-
czytabym radodci plynacej z ustyszenia
jego pierwszego stowa. Gdyby wiedziat
wszystko co wiedza, dorodli, nigdy nie
zobaczytabym jego zdumienia wynika-
jacego z nowych odkry¢ dokonanych
przez niego, nigdy tez nie poczufabym
satysfakgji z nauczenia go czego$ nowego.
Tyle wspaniatych rzeczy mogloby mnie
ominag. Jego niedoskonatos¢ czyni go
doskonatym. Nie miatabym go w zaden
inny spos6b!

Ale co sprawia, pomyslatam, ze jego
niedoskonalosci réznig si¢ od innych
niedoskonatosci wokét mnie?

Odpowiedzig jest mifos¢.



To jest to! To jest to czego mi
brakowato. To bylo to czego potrzebowa-
tam aby dzielnie i rado$nie radzi¢ sobie z
problemami, keére wolatabym zeby nie
istnialy.

Uswiadomitam sobie jak wiele bym
stracita gdyby wszyscy wokét mnie,

w tym i ja, byli doskonali od samego
poczatku. Tesknitabym za nieprzewidy-
walnoscig zycia, keéra dodaje poczucia
zaskoczenia; za radodcig przebaczania i
otrzymywania przebaczenia; za mocnymi,
trwalymi wigziami przyjacielskimi, ktdre
powstaja za posrednictwem przeciwnosci
losu oraz pozytywnych cech charakeeru
powstajacych w bardzo podobny sposéb.

Dodawanie negatywnych mysli do
negatywnej sytuacji, nigdy nie przynosi
pozytywnych rezultatéw. Postanowitam
natychmiast poszuka¢ pozytywnych
mozliwosci i doswiadezer, ktére kryja sie
pod maska niedoskonatoci.

Pézniej, tego dnia, kiedy moje dziecko
nie moglo zasna¢, postanowitam jak
najlepiej wykorzysta¢ trudng sytuacje

na wyprobowanie lekcji w praktyce.
Odtozytam na pézniej to co myslatam, ze
jest najlepsze dla mnie i dla dziecka. Wraz
z mezem poswiecilismy troche czasu na
$piewanie i §mianie si¢ z nim. Byta to
doskonale szczgsliwa chwila, ktérej by$my
nigdy nie przezyli, gdyby tego dnia
wazystko bylo ,doskonate”.

Kazda sytuacja i osoba napotkana na
naszej drodze moze wnie$¢ do naszego
zycia rado$¢ i niespodzianki, jedli
tylko wyjrzymy ponad to co widzimy.
Trudnodci, straty, cierpienia, niedostatki
— to tropy/wskazowki w czasie poszuki-
wania skarbow; to drzwi do sekretnego
skarbca, w keérym znajdziesz wspaniate
skarby od Boga. ,,Proscie, a bedzie wam
dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a
otworza wam.”!

CHALSEY DOOLEY JEST AUTORKA
MATERIALOW MOTYWACYJNYCH
DLA DZIECI I OPIEKUNOW. JEST
TAKZE PEENOETATOWA EDU-MAMA.
MIESZKA W AUSTRALIIL B
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ANNA WORMUS

W ZWIAZKU Z NASZA PRACA
WOLONTARYJNA, MOJ MAZ,
nasza cdrka, i ja, przeniedlismy si¢ z
Europy do Ameryki Srodkowej. Tam
otrzymali$émy mozliwoscia zobaczenia
spokojnego jeziora w Gwatemali,
ktére kiedys byto lokalnym centrum
bogatej kultury Majéw. W tym
spokojnym miejscu, gléwnym
wydarzeniem dnia dla zaréwno
ludnosci miejscowej jak i turystéw
jest podziwianie widoku stofica
zachodzacego za trzema wulkanami,
ktére otaczaja zachodni brzeg jeziora.
W tym miejscu, przyjemnosci zycia
s3 nieskomplikowane, na przykiad
plywanie w miejscu gdzie wulkaniczne
gorace zrédta wpadaja do jeziora
tworzac osobliwa mieszanke lodowa-
tej, letniej, i goracej wody.

Sama nie pijam kawy, ale bytam
zafascynowana podziwianiem tego,
jak z hodowanych ziaren kawy
poddawanych suszeniu, paleniu,
mieleniu i zaparzaniu otrzymuje sig
przepyszna filizanke kawy w kolorze
glebokiego brazu. Aromat kawy byt
oszalamiajacy, a smak - jak stwierdzit

Andrew i Angelina — boski, filizanka
kawy prawdziwej domowej roboty od
poczatku do korica.

Ciekawym obrazkiem bylo
zestawienie widoku turystéw bedacych
na chwilowym ,,urlopie” od swojego
zagonionego, ,,cywilizowanego” zycia
pod ciagla presja z widokiem Majanek
spokojnie wyplatajacych swoje pickne
wielokolorowe tkaniny, z niemowla-
kami, wnukami, a nawet prawnukami
$piacymi spokojnie w chustach
opasanych na plecach lub cichutko
bawigcymi si¢ w poblizu pracujacych
kobiet. Co za kontrast!

Mimo iz wspélczesni Majowie
musza sprzedawaé swoje wyroby
obcokrajowcom aby przetrwad, nie
pozwolili na to, aby presja wspétcze-
snego $wiata zanieczyscila ich styl zycia.
Pracowici Majowie pracuja zgodnie z
rytmem dnia, od wschodu do zachodu
stoica, wytwarzajac przepickne
tradycyjne stroje. Nie zafascynowani
wspélezesnymi trendami mody,
dumnie nosza swoje wlasne wyroby,
podobnie jak i ich dzieci. Nie s3 tez

uzaleznieni od wspétczesnego systemu

farmaceutycznego, sami znajduja lekar-
stwa, ktdre potrzebuja w uprawianych
lokalnie drzewach i rodlinach. Sami
wytwarzaja whasne kosmetyki. (Zaden
komercyjny szampon jaki kiedykolwiek
uzywatam nie da si¢ poréwnad z
wspanialym ziotowym szamponem,
ktéry przywioztam od Majéw).

Siedzac pod delikatnie falujacymi
drzewami palmowymi, stuchajac
delikatnego chlupotu fal uderzajacych
o brzeg jeziora i obserwujac storice
zachodzace za a wulkanami, czutam
si¢ tak, jak gdybym byta w krélestwie
niebieskim patrzac na powody, dla
ktérych zostatam stworzona — aby
czerpad rado$¢ z tego wszystkiego!

Ludzie znani i bogaci, postgpowi
uwazaja Majéw za ludzi zacofanych,
ale mam pewne watpliwosci co do tego 00
osadu. Szybko$¢ zycia i stres pozbawiaja'o—o
nas radosci zycia, ktdra powraca kiedy
zwalniamy i dostosowujemy nasze @

priorytety do Boga.

ANNA WORMUS JEST WSPOEZALO- 00
ZYCIELKA I DYREKTOREM HEALING 00
HEARTS BALKANS .|
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SAMUEL KEATING

Dzi¢kuj Bogu. Wyrazanie

wdzigcznodci czyni cuda
jesli chodzi o popraw nastroju.
Pochwata Boga niesie ze sobg
site duchowa, ktéra stanowi
przeciwwagg dla tego co ci¢
przytlacza.

2 Rozmawiaj z Jezusem.

On kocha cig i troszezy sig
o ciebie. On zna rozwiazanie na

kazdy problem. Rozmawiaj z

Nim o tym jak si¢ czujesz; czytaj
Stowo Boze; wzmacniaj swoja
wiare poprzez trzymanie si¢
obietnic plynacych z oo ®
Jego Stowa. K

Z16b cos dobrego

dla kogos$ innego.
Wyciaganie r¢ki do innych
nie tylko pomoze innym, ale
tez poprawi twoj nastroj.

1. Ksiega Przystéw 17:22

| PRZYGNEBIENIEM

} Zr6b sobie przerwe.

W Porzud wszystko co
robisz i wyjdz na spacer,
odprez sig, obejrzyj
ulubiony film.

Zaspiewaj wesolq piosenke

lub postuchaj wesotej muzyki.
Piesi wychwalajaca Boga zblizy
ci¢ do Niego i wypelni twoje serce
wdzigcznoscia i spokojem.

6 Cwicz. Wysitek fizyczna
#uwalnia endorfiny, hormony
dobrego samopoczucia, ktére
pomagaja wyciszy¢ umyst oraz
odwrdci¢ mysli i energie od
zmartwied i probleméw.

Smiej sie na glos. ,Rado$¢
. . »

serca wychodzi na zdrowie
Nie traktuj zycia i siebie samego

1

zbyt powaznie. Czytaj, ogladaj,
i mysl o rzeczach wesotych.
Porozmawiaj z kim§ zabawnym,
wesolym.

OO ® 00 0 ©
AT -_ Yy v

Spedzaj czas ze swoimi
Jdzie¢mi. Dzieci maja tak
wiele mitosci do ofiarowania, a
ich pogoda ducha, odpornos¢, i

prostota moze pomoc ci spojrzeé
na problemy z dystansem.

Zadbaj o otoczenie.
4 Czysty pokdj, fadny

widok, mate ulepszenie w

domu, czy nawet dobre

o$wietlenie moze poprawi¢

ci humor.

) Wysypiaj sie. Latwiej
& radzi¢ sobie z proble-

mami gdy jeste$my wypoczeci.
Niedobér snu wzmacnia pro-
blemy i pogarsza samopoczucie.

ﬂ Usmiechaj si¢ nawet
wtedy gdy nie czujesz, ze
ma to pozytywny wplyw na
twoj nastréj. Réb tak dalej,
a wkrétce zobaczysz $wiat w

Usmiechaj sie.

jasniejszych kolorach.

20 9 999 929
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SAMUEL KEATING MIESZKA
W MILANIE (WEOCHY).
JEST KOORDYNATOREM
PRODUKCJI MAGAZYNU
ACTIVATED. m
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PHILLIP LYNCH

JEST TAKIE PRZYSEOWIE: ,Bég
jest wrogiem tego, co najlepsze.” Chodzi
0 to, ze zadawalanie si¢ czym$ co jest
tylko dobre oznacza, ze co$ co jest lepsze
nigdy nie zostanie osiagnicte. Wyglada
nato, ze w dzisiejszych czasach impera-
tywem kulturowym jest to, ze nigdy nie
zadawalamy si¢ czym$ mniejszym niz to
co sadzimy ze okaze si¢ by¢ absolutnie
najlepsze w naszym przypadku. Ale
zmierzam do innego wniosku.

Na przyktadzie mojego osobistego
dazenia do najlepszego mozliwego rozwia-
zania we wszystkich sytuacjach i w kazdej
z osobna zauwazam, ze czasem przepusz-
czam dobre mozliwosci; poniewaz jestem
przejety tym, Ze tuz za nastepnym rogiem
jest to czego naprawde, naprawdg chee,
nie wykorzystuj¢ okazji bedacych na
wyciagnigcie reki. W takich przypadkach,

1. Patrz Dzieje Apostolskie 10:38
2. List do Rzymian 8:28
3. Ksiega Eklezjastesa 5:18 NASB
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wydaje mi sig, ze ,najlepsze” jest
naprawde wrogiem ,,dobrego”. Podazanie
za przystowiowym dzbanem zlota na
koricu tgezy sprawiato, ze nie zauwazatem
pickna teczy samej w sobie. Bytbym
pewnie szczesliwszy gdybym korzystat
z podrézy, a nie skupiat sig zawsze na
osigganiu mojego kolejnego celu.

Myslac o tym, przypomniatem sobie
o stowach Piotra o Jezusie: Przeszedt On
dobrze czyniac.! Jezus korzystat z okazji
do czynienia dobra kiedy tylko takowe
si¢ pojawialy.

Jest tez klasyczny fragment z listu
Pawta do Rzymian, w ktérym pisze,
ze ,B6g z tymi, kedrzy Go miluja,
wspoldziata we wszystkim dla ich dobra,
z tymi, kedrzy s powolani wedtug
[Jego] zamiaru.” Czgsto czerpatem z
tego wersetu pocieszenie, kiedy sprawy
nie ukfadaly si¢ dobrze. Ale ostatnio,
mysle glebiej nad Pismem Swigtym i
nad tym jak sprawy ukfadajg si¢ dobrze,
nie koniecznie najlepiej. Nie wiem czy

obecnie jestem w najlepszej sytuacji, ale
wiem, ze jest dobrze, i zamiast mar-
twienia si¢ o to co nie mam, znajduj¢
pozytywy w obecnych okolicznosciach i
ciesze si¢ nimi.

Salomon najwyrazniej doszedt do
podobnego wniosku, poniewaz napisat,
,Oto, co ja uznatem za dobre: ze pickng
jest rzecza jes¢ 1 pi¢, i szczgscia zazywal
przy swojej pracy ... bo to tylko jest mu
dane.” Skoro tak jest, ciagle poszukiwanie
czego$ lepszego moze sprawié, ze nie
docenimy dobrych rzeczy, ktére juz mamy.

A wige, czy powinni$my zadawalaé
sic dobrym? Moze nie zawsze, ale mysle,
ze mozemy by¢ szczedliwsi, jesli czedciej
tak bedziemy czyni¢. W koricu dobre
nie jest zle!

PHILLIP LYNCH JEST POWIESCIO-
PISARZEM I KOMENTATOREM KWE-
STII DUCHOWYCH I ESCHATOLO-
GICZNYCH. MIESZKA W KANADZIE
ATLANTYCKIE]. B



5 Zmysfow DzigRczynienia

—Cwiczenie duchowe
ABI MAY

KAZDY DZIEN WYPﬁLNIONYJEST SZCZESLIWYMI CHWILAMI, za
keére moglibysmy podzickowaé Bogu, gdyby$my zwolnili na chwile aby je
zauwazy¢. To ¢wiczenie dzickczynienia oparte jest na tym co dostrzegamy za

pos’rednictwegp’haszych pieciu konwencjonalnych zmystéw.

Mnéstwo rzeczy stanowi pickny widok,
na przykfad widoki naturalne, takie jak
drzewa i kwiaty, dzieta stworzone, takie
jak sztuka i architekeura, czy tez widok
przyjaciela lub domu po nieobecnosci.

Jakie przyjemne widoki pojawily sie dzis

na twojej drodze? Podzigkuj Bogu za nie.

Spiew ptakéw, dzwick muzyki, lub
glos ukochanej osoby w telefonie
moze wywota¢ u§miech. Jakie
dzwieki przyniosly ci dzi$ rados¢?
Podzi¢kuj Bogu za nie.

Zmyst wechu dziata na wyobraznie. Swiezo skoszona

Kiedy Bég zapewniat strawe
Izraelitom w czasie ich czéerdziesto-
dniowego przebywania na pustyni,
wydaje si¢ ze Pan zadbal nie tylko o
pozywienie samo w sobie,%lecz takze
o jego smak. Krél Dawid hazwat
pdzniej manng, tajemniczé jedzenie,
ktére pojawiato si¢ na ziemi kazdego
ranka, ,,chlebem aniotéw” J Inny
fragment méwi nam, ze ,,smak miata
taki jak ciasto na oleju.””

Pomyfdl co dzis jadtes i pﬂes ]akle
smaki i konsystencje spr

rados$¢? Podzickuj Bogu

trawa przypomina nam lato; dane perfumy czy woda
koloriska moze przypomina¢ nam ukochana osobg
lub przyjaciela; zapach konkretnego jedzenia moze
przypomina¢ miejsca i doswiadczenia z przesztosci.

B A Jakie przyjemne zapachy napotkate$ dzis? Jakie mysli
1. Ksiega Psalméw 78:25  wywotaly te zapachy? Podzigkuj Bogu za nie.

2. Ksiega Liczb 11:8

g

Widzimy oczyn'i.a, wachamy nosem,

smakujemy ustami, i styszymy uszami.
Zmyst dotyku jest przckazywany za
posrednictwem malerikich zakofczeri
nerwowych pokrywajacych nasze ciato
od stép do gléw. Kazdy opuszek palca
ma okoto 2500 receptorow.
Nasze dni sa wypetnione dotykiem.
Czeszemy dzieciom whosy i czujemy
ich migkko$¢. Trzymamy kubek cie-
plej herbaty lub kawy. Ochlapujemy
twarz chfodna woda w upalny dzien.
Jakie szczegdlne przezycia doswiad-
czyles dzi§ dzigki zmirslowi dotyku.
Podzickuj Bogu za nie.

Aby rozwinad to ¢wiczenie, rozwaz
prowadzenie notatnika sensorycznego
dzickczynienia. Kazdego wieczora,
zanotuj swoje doznania zwiazane z
kazdym zmystem jakie doswiadczytes
w ciagu minionego dnia. Wystarczy
stowo, lub dwa; chwile pochwalnej
zadumy sprawiajg ze ¢wiczenie to jest
niezwykle wartosciowe.

ABI F. MAY MIESZKA W WIELKIE]
BRYTANII. JEST NAUCZYCIELKA I
PISARKA; PISZE TAKZE DLA
ACTIVATED. m
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Zdolno$¢ optymistycznego patrzenia na sprawy

to dar, keéry wzmacnia chwile szczgécia i sprawia,
ze trudne chwile, staja si¢ bardziej znosne. Jest to
brama do wigkszego szczgécia, ktore jest jednym

z wielu skarbéw jakie znajdziesz kiedy znajdziesz
Mnie. Mito$¢, wiara, spokéj, rado$¢ — te i wiele
innych sa Moimi darami, ktdre beda cig¢ wspiera¢ i
inspirowac.

Chcg abys uczestniczyl w Mojej pelnej radosci,' ale
musisz co$ zrobié zanim to sie stanie: Musisz zaak-
ceptowa¢ to kim i czym jestes, musisz tez uwierzy¢,
ze zostales stworzony w ten spos6b na potrzeby
wspaniatego celu, ze zostales obdarzony wyjatko-
wym zbiorem dardw, talentéw, i atrybutéw, ktére
pomogg ci znalez¢é i wypetni¢ specjalne miejsce w
tym $wiecie, ktdre tylko ty mozesz wypetnic.

Ofiaruje ci dar radosci aby usmierzy¢ cierpienie;?
ofiaruje ci szczgdcie aby osuszy¢ twoje Izy;® ofiarujg
ci mito$¢ aby przepedzi¢ strach.* Perspektywy stang
si¢ pogodniejsze gdy tylko przypomnisz sobie, ze
Moja mito$¢ i troska to stale, a Ja mogg stworzy¢
co$ pozytywnego z kazdego problemu jaki cig
przytlacza.®

1. Patrz Ewangelia wg $w. Jana 15:11
2. Patrz Ksiega lzajasza 61:3
3. Patrz Ksiega Psalméw 30:6

4. Patrz 1 List $w. Jana 4:18
5. Patrz List do Rzymian 8:28; 37-39




