o &

EGY. CSESZE o e )

o Prrorrtasok

Strawberry Frelds

Forever =~
Megtalalnr a beket

Szentély

- Biztonsagban




A SZERKESZTO BEVEZETOJE
TEGLARAKAS

Az egyik legnehezebben felfoghaté kérdés a vildgon,
hogy miként viszonyul Isten az id8hoz.

A Biblia megprébdlja megmutatni nekiink Isten
perspektivdjit. ,Az az egy azonban ne legyen rejtve

eléttetek, szeretteim, hogy az Ur el6tt egy nap annyi,
mint ezer esztendd, és ezer esztendd annyi, mint egy
nap.“! A mi viszonyunk az id6hoz ennél sokkal egyszertibb, az igazsdg azonban
az, hogy nem igazdn értjiik ezt az egészet.

A kisldnyom néhdny héttel fiam elsd sziiletésnapja utdn lett 6t éves. Nagyon vdrta
mdr a nagy napot, amikor kisdccse egy éves lesz, mert tudta, hogy sajdt sziiletésnap-
ja is hamarosan koveti az 6vét. Ebben a korban a sziiletésnapok a legizgalmasabb
napnak szdmitanak az évben, pedig ha tudnd, hogy a sziiletésnapok kozétti id6 az,
ami igazdn formdlja és megvéltoztatja 8t, ahogy egyre jobban olvas vagy ir példdul.

Isten nem gy tervezte az életiinket, hogy egyik jelentdségteljes pillanat a
mdsikat kovesse. S6t, a legtobb ember nem tdl gyakran véltoztat a kériilmé-
nyein az évek sordn. Eletiink jellegét és minSségét apré, jelentékeelennek tling
pillanatok sora hatdrozza meg. Minden egyes nap egy 4j sor tégldt fekeetiink le
életiink épitményén.

Sajnos gyakran leragadunk a megszokottndl és hagyjuk, hogy a rutin irdnyit-
sa életiinket és nem figyeliink az apré pillanatokra, épp azért mert olyan,apré-
nak® tlinnek. Pedig valdjdban életiink ilyen aprd pillanatokbdl tev8dik ossze,
ezek hatdrozzdk meg a jov8nket és alakitjdk kapcsolatainkat.

A tudatossdg egyre népszertibb téma manapsdg, amikor egyre tobb ember jon
14, hogy az élet minden pillanatdt ki akarja hasznélni vagy 4télni, hogy oda akar
figyelni a fontos dolgokra és egyszerre viszonylag kevés dologgal foglalkozni, de
azt jol csindlni és a pillanatnak élni.

Amikor az ember minden egyes napra odafigyel, a tégldit figyelmesebben, bi-
zonyos stratégidt kovetve rakja le, kezdve azzal, hogy id8t szakit a Mennyei Atyd-
ra. , Tekintsetek az égi madarakra,“’ mondta Jézus. ,Figyeljétek meg a mezei
liliomokat,“* sorolta tovdbb. ,Ne aggédjatok tehdt a holnapért.“ (Wrong refe-
rence in English) Amihez azt is hozzdtehette volna, hogy ,.éljetek a pillanatnak!“.

Samuel Keating

Ugyvezeté Szerkesztd
1. 2. Péter 3:8 3. Maté 6:28
2. Maté 6:26 4, Maté 6:34
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[RTA: MARESHA VOOR

RAJOTTEM, HOGY AZOK A
NAPOK A LEGJOBBAK, AMIKET
[STENNEL KEZDEK. Olyan O,
mint egy csésze kdvé. Beszivom a
csoddlatos aromdt, megizlelem, élve-
zem melegségét a hideg reggeleken
és hagyom, hogy jésdga felkavarjon
az el8ttem 4116 feladatokra. A reggel
igy egy olyan eseménnyé vélik, amit
orémteli virakozds eléz meg és ezt a
boldog emléket egész nap magammal
viszem.

Amikor Istennel kezdem a na-
pom, biztos lehetek benne, hogy
Velem van, hogy az én oldalamon
4ll, meghallgatja és vélaszol az im4-
imra. Ez egy csoddlatos biztositék.

1. Példabeszédek 8:17, Jakab Biblia alapjan
2. 2. Mozes 33:14 Jakab Biblia alapjan

Pont olyan, mint amikor a férjem
azt mondja: ,Hivj, ha van valami
vagy bdrmire sziikséged van. Virom
mir az estét, hogy djra ldchassalak.
Szeretlek!” Amikor Isten megigéri,
hogy velem télti a napot és segit, ha
szitkségem van rd, tudom, hogy ezt
meg is teszi. e) egy igazi gentleman,
aki sohasem szegi meg a szavdt. Azt
mondja: ,Szeretem az engem szere-
t8ket, és akik kordn keresnek engem,
azok megtaldlnak.“! és LO igy szélt:
jelenlétem veletek megy és megnyug-
tatlak.“?

Amikor reggel keresem Ot, jelen-
léte egész nap velem van, szinte ta-
pinthatdan érezve kozelségét. Tudom,
hogy vezet engem, meghatdrozza a
gondolataimat és a tetteim produk-
tivak lesznek. Megtortént a kapcsolat

Az |stennel toltott idoaz
ero és asikeres élet titka. Ne
ess abbaja hibaba; hogy idot

probalsz szakitanillsteniszamara
a napirendedben: Inkabb'Isten
kore épitsdiainapirended.

és utdna sokkal konnyebb megtartani
Ot a gondolataimban a nap tovibbi
részében.

A reggelre jellemzd nyugalom,
mieldtt a napi teend8k és terhek
ranehezednének, tdkéletes alkalom
arra, hogy halljuk Isten suttogisdt.
Isten szereti hallani gondolatainkat,
amelyeket imdban Felé irdnyitunk
és szeret vialaszolni. Isten bolcsessé-
get, inspirdciét, otleteket és békét
ad. Fuggetleniil attdl, hogy éppen
gyakorlati tandcsra, lelki Gtmutatdsra
vagy békére van sziikségiink, mindig
megéri Istennel kezdeni a napot, és
hallani hangjdt.

MARESHA VOORN OTTHONI OK-
TATASSAL £S ELME/TEST/SZELLEM
GYOGYITASSAL FOGLALKOZIK. B



ELSE ES MASODIK

FELVONAS

—

[rTA: IRIS RICHARD

Amikor meghallottam a fém alkatré-
szek ropogdsét mikézben megprobdl-
tam kitolatni a parkoldbdl, a szivem
majd megéllt. Nagyon siettem és ép-
pen hogy csak végigpdsztdztam a par-
kol6t miel8tt a kormdny mogé tiltem.
A furcsa szogben 4llé kisteheraut6t
nem vettem észre.

Gyorsan kiszalltam, hogy felmér-
jem a kdrokat és ldttam, hogy a lok-
hdritdém csinydn megrongilédott,
egy repedés és horpadds is ldtszott raj-
ta, rdaddsul a mésik autd egyik hdtsé
ldmpdja is eltorote. Néhdny bocsdnat-
kérd sz6 kiséretében gyorsan leirtam
elérhetdségeimet egy darab papirra és

4

az ablakedrl8lapdt ald tettem. Ha haza-
érek, azonnal intézkednem kell, gon-
doltam. Még mindig idegesen iiltem
vissza az autéba és elindultam.
Eredetileg szerettem volna elkeriil-
ni a csticsforgalmat, de ezzel elkéstem,
ami azt jelentette, hogy valdszintleg
késve érkezem majd egy fontos taldl-
kozéra. Tiirelmetleniil doboltam a
kormdnyon, mikdzben a sor lassan
décogott elbre a zstfolt kétsdvos titon.
Zavart a parkolébeli eset és tjra meg
Ujra végigporgettem az eseményeket a
fejemben, megprobdlva kitaldlni, hogy
hogyan nem vettem észre az ott par-
kolé jarmivet. A nap éppen hogy csak
elkezd8dbtt és a gyomrom mér goresbe
réndult, amikor hirtelen egy minibusz

vigott elém a mdsik sdvbol. Lehtiztam
az ablakot és diihosen riférmedtem a
soférre. Ennyit a keresztény kegyelem-
18], gondoltam. Az igazsdg az, hogy egy
csepp kegyelmet sem éreztem ezen a bi-
zonyos napon, ami eleve rosszul indult.

A lasstt forgalomban volt idém
béven elmélkedni azon, hogy mos-
tandban hogyan indulnak napjaim és
rdjottem, hogy a szokdsos id8, amit
4ltaldban Istennel toltéttem, valahogy
kiszorult a névekvé munka miatt.
Arra is rdjottem, hogy azéta sokkal
kénnyebben kijovok a sodrombdl és
tiirelmetlenebb is vagyok. Ott azon-
nal megfogadtam, hogy visszatérek
kordbbi szokdsomhoz és minden reg-
gel idét fogok tolteni Istennel.
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A kovetkezd hét nagyon zstfoltnak
igérkezett és nem ldttam médjdt an-
nak, hogy bdrmi extrt beszoritsak
a mir meglévd programok kozé a
munkdn kiviil. A szokdsosndl is t6bb
kitartdsra és tiirelemre lesz sziiksé-
gem, hogy birjam a terhelést. Egy
tervre volt szitkségem.

Elhatdroztam, hogy minden reg-
gel féléraval kordbbra dllitom az éb-
resztéorit és 6sszedllitok mindenféle
anyagot, amit reggelente hallgatha-
tok, valamint kikészitek egy iires
noteszt. Tudtam, hogy a kordnkelés
dldozattal jir majd, mert igencsak
szeretek aludni, de elhatdroztam,
hogy mindent beleadok a dénté-
sembe.

Amikor az éra megszélalt az els§
reggelen, sikeriilt kikdszdlédni az

De a kik az Urban biznak,
erejok meguijul, szarnyra
kelnek, mint a saskeselyik,
futnak és nem lankadnak
meg, jarnak és nem
faradnak el!

- Ezsaids 40:31

dgybdl és eljutni a nappaliig, ahol
lehuppantam a kanapéra. Még sotét
volt odakint, de a besz(ir6dé ma-
ddrcsicsergés tudatta velem, hogy a
hajnalhasadds mdr nincs messze. A
madarak éneke Isten dicséségét hir-
dette és ugyanerre 0sztonzott engem
is. Nekidlltam, hogy szdmba vegyem
dld4saimat.

Ahogy a nap els sugarai be-
szlir8dtek a szobdba, éberségem is
néte, igy kézbe vettem a kikészitett
kényvet, hogy elolvassam az aznapra
szdnt részt. A szdveg 4ltal inspirdlva,
ami érdekes médon tdkéletesen il-
lett a rdm vérd sir@i napokra, kim4-
soltam egy bekezdést a noteszbe.
Utdna imidkoztam mindenért, amit
el kellett végeznem, majd elmél-
kedtem az el8z8 héten megvalaszolt
imdkon. A féléra elteltével igazdn
frissnek éreztem magam, készen 4ll-

va, hogy szembenézzek az eléttem
4116 nappal.

Ahogy hiiségesen betartottam
a reggeli félérds taldlkdimat Isten-
nel, nem mondom, hogy a napjaim
probléma vagy stressz mentesek let-
tek, de egészen mésképp reagdltam
rdjuk és biztos vagyok benne, hogy
a koriilottem 1évé embereknek is
kénnyebb volt elviselni engem. A
reggelente Istennel tolt6tt idé mdra
szokdssd vilt. Reggeli elsd taldlkdm
olyan erével tslt fel minden nap,
ami segit kidllni az élet viharait, se-
git megdrizni békémet, tisztdn tar-
tani a gondolataimat és elénydsen
kezelni az elém tdruld helyzeteket.

IR1S RICHARD TANACSADOKENT
DOLGOZIK KENYABAN, AHOL 1995
OTA VEGEZ AKTIV ONKENTES
MUNKAT. B
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EGY UJABB STRESSZES és kime-
ritd napon voltam tdl. A frusztrdcio és a
fdradsdg minden er8met elvette. A szdmi-
tégépem megint vacakolt, az ég beborult
és bardtsdgtalan szél fujt, a vacsordnak
szdnt csirkét odaégettem és még vagy
egy tucat apré hétkoznapi probléma
motoszkdlt a fejemben.

Az odakozmdlt csitke elfogyasztdsa
utdn gy dontdttem, hogy kimegyek
a kozeli parkba kiszell6ztetni a fejem.
Edesanyim mindig azt mondta, hogy
a természet a legfesziiltebb idegeket is
képes kisimitani, igy gondoltam kipré-
bilom tandcsit.

A parkban kdszdlva valami vardzs-
latra vértam, ami egy csapdsra megold
mindent. Elhagyott cigarettidsdoboz
roppant a ldbam alatt, egy ablakbol
pedig hervadozd virdgok meredtek
rdm. Kicsit tévolabb egy kétéves forma
gyerek sirt, mikozben édesanyja tolta
a babakocsiban, mégottem pedig egy
kozépkorti par vitatkozott. Csalédott
s6hajtdssal hazafelé vettem az irdnyt.

1. Zsoltarok 19:1-3
2. 1. Timotheus 6:17

2 CS

Taldn tudat alatt még mindig nem
adtam fel, és hittem 4a ,,természet csoda-
tevd erejében”, igy a bardtsdgtalan kor-
nyezet ellenére mégis a maradds mel-
lett dontottem és felnéztem az addigra
feketén gomolygé felhdkre. Kozben
beesteledett és a felhdk miatt nem gon-
doltam, hogy csillagokat ldtok majd,
egyetlen apré csillag mégis ott pislikolt
felettem. Ez volt az egyetlen csillag az
egész égbolton, és magdnya a vértndl ra-
gyogdbbd tette a litvanyt. Mintha csak
arra virt volna, hogy észre vegyem. Hir-
telen réjéttem, hogy milyen ritkdn né-
zek fel az égre mostandban. Miért nem
nézek fel mindennap, hogy megcso-
ddljam szépségée? Miért nem hagyom,
hogy Teremtdjére emlékeztessen?

Mikézben a maginyos csillagot cso-
ddltam, eszembe jutott a 19. Zsoltdr,
amit gyerekként kiviilr6] megtanultam:
~Az egek beszélik Isten dicsségét, és
keze munkdjét hirdeti az égboltozat.
Nappal a nappalnak mond beszédet, ¢j
¢jnek ad jelentést. Nincs sz6, sem be-
széd, nem hallhaté a hangjuk.! Taldn a
maguk médjin az egek a mi Isteniink
szeretetének torténetét mesélik el, Aki

»aki b8ségesen megad nekiink mindent
a megélhetésiinkhoz,> Aki szerelmes
leveleket ir nekiink szinpompdban tiin-
dokld szivdrvanyok, ragyogd napfel-
kelték és naplementék formdjdban, és
rink kacsint az apr6 fehér csillagokon
keresztiil.

Még egy utolsé pillantdst vetettem
az égre miel8tt hazaindultam. A csillag
még mindig ott volt. Magdnyos kicsi
fény a hatdrtalan sotétségben. Nem sz4-
mitott, hogy a tobbi csillagot nem 14t
hattam a légszennyezés és a felh8k miate
vagy, hogy mds éjszakikon még ez az
egy csillag sem ldtsz6dott, mert tudtam,
hogy atté]l még ott vannak. Pontosan ez
a helyzet Isten szeretetével is. Alland6
és erds akkor is, amikor problémdkkal
vagy kétségekkel kiizdok. Semmi sem
képes kioltani. Mindig itt van, arra vér-
va, hogy 4tt6rjén a kodon és beragyogja
életiinket. Most mdr tudom, hogy miért
képes a természet rendbe tenni a fesziilt
idegeket. Azért, mert Isteniink 6rok sze-
retetérd] suttog a fiiliinkbe.

ELsA SICHROVSKY SZABADUSZO
fRO. CSALADJAVAL TATWANON EL. W
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Egy gyér‘ek
valasztasa

IRTA: ANNA PERLINI

1996-0T irtunk és a csalddom Olaszorszdg biztonsdgit
maga mogott hagyva az akkor még igencsak instabilnak
mondhaté Horvitorszdgba kéltozott egy Rijeka kiilvédro-
sdban taldlhat6 lakdsba.

A szomszédjaink tobbnyire menekiiltek, ozvegyek és
4rvdn maradt gyerekekre vigydzé idésebb rokonok voltak,
akik szdmos traumdt éltek 4t az orszdgukon végigsoprd erd-
szak és hdbord miatt.

Ivan az alattunk 1év8 emeleten lakott, egyik szemén
kotéssel, gyenge halldssal és rendszeres bénité fejfdjdsokedl
kinoztatva, amit az agydba dgyazddott és kioperdlhatatlan
repesz okozott.

Ivinnak felesége és két kisldnya volt, de ldtszott, hogy
nehezen szokja meg a csalddi életet. Mdr nem az az erds
férfi volt, aki a nappali faldn 16gé képekrél visszakdszont,
hanem egy poszt-traumds stressz szindrémdtdl szenvedd,
megtort katona, aki megprébalt gondoskodni csalddjérél,
mikézben aggddott a rdjuk vdré jové miatt.

Legkisebb fiam, Jeff, aki akkor még csak o6t éves volt,
kicsit félt a szomszédunktdl és, hogy 8szinte legyek, én
magam se tudtam, hogy mit gondoljak. Réjéttem, hogy
igazdbdl még sohasem beszélgettem el Ivdnnal tigy igazdn,
részben gyenge horvdt nyelvtuddsom, részben pedig ami-

1. http://www.perunmondomigliore.org

att, mert nem tudtam, hogy hogyan tudndm kezelni szem-

mel ldthaté szenvedését.

Egyik nap elmagyardztam Jeff-nek, hogy milyen nehéz-
ségekkel kiizd Ivdn és miért visel tapaszt a szemén. Megta-
nitottam neki horvétul, hogy ,Molim za vas“ vagyis ,,im4d-
kozom érted” és azt tandcsoltam, hogy amikor legkdzelebb
ldtja, mondja ezt neki.

Sohasem fogom elfelejteni legkozelebbi taldlkozénkat,
amikor ez a vad kiilsejd férfi lehajolt, hogy jobban hallja,
amit 8t éves flam mond. Majd felegyenesedett és ldttam,
hogy kénnyek 4ztatjdk arcdt, mikdzben suttogva megks-
szonte a kedves szavakat.

Ettdl a perctdl kezdve Ivan és Jeff igazi bardtok lettek és
gyakran ldtogattuk meg, hogy énckeljiink neki vagy egyiitt
olvassuk Isten Igéjét vagy csak egyszertien vele legytink.

Ivdn nem sokkal ezutdn eltdvozott koziiliink. Sok egész-
ségligyi problémadval kiizdétt, de utolsé éveiben végre meg-
taldlta az igazi békét és vigasztaldst Jézusban.

Jeff ma mér feln8ee férf és maga is édesapa, de még min-
dig szivesen emlékszik vissza a napra, amikor Isten rajta
keresztiil mutatta meg minden félelmet el(iz8 szeretetét egy
masik embernek.

ANNA PERLINI A BALKAN TERULETEN 1995 6TA AKTIV
HUMANITARIUS SZERVEZET TARSALAPITOJA.! TAGJA. B
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AZT MONDJAK, HOGY AZ ELE-
TUNKET NEGY ALAPVETO
DONTES HATAROZZA MEG: a
valasztott karrier, hdzastdrsunk, a
bardtaink és a hitiink. Azt gondolom,

hogy a négy kéziil a hit a legfonto-
sabb, hiszen ez hatdrozza meg a mésik
hdrmat is.

Biztos mindenkinek az életében
volt egy meghatdrozé pillanat, ami
fontos volt a hit szempontjabdl. Ezek
a tapasztalatok alkotjdk sajdt szemé-
lyes bizonysigunkat. Eletiink t6reé-
nete sokat elmond rélunk. Amikor el-
meséljitk masoknak, azzal azt mond-
juk, hogy ha ez veliink megtdrténe,
veliik is megtorténhet. P4l személyes
bizonysdgat példdul az Apostolok cse-
lekedeteinek 22. fejezetében olvashat-
juk el. Persze az is lehet, hogy a te tor-
téneted még most is alakuldban van.

8

Az enyém valahogy igy hangzik:

19 évesen gy dontdttem, hogy a
nyarat csalddom elhagyott farmjin
toltom Pennsylvania dllam pusztasd-
génak kozepén az Egyesiilt Allamok-
ban. A helyet alig lehetett mdr farm-
nak nevezni. Csupdn néhdny épiilet
vaza 4llt akkoriban. Negyven évvel
kordbban édesapdm és hét testvére
megtdltoteék élettel, de annak idején
egy traktor dtment egy gdzvezetéken
és a hdz leégett. Senki sem akarta Gj-
jéépiteni, igy a koriilotte elteriild fold
is lassan visszatért eredeti vad 4llapo-
téba. Ez a mindentdl és mindenkitsl
tdvol es§ helyszin tokéletes valaszeds
volt a rdm véré Ut dtgondoldsdhoz. A
tizenkilenc éves kor sorsdéntd idészak
lehet, amikor az ember fontos dénté-
seket hoz. Ez velem is igy volt.

A kutydm és én hat hetet t6ltot-

tiink a farm magdnydban. Nagyokat
sétaltunk az erd8ben, tGsztunk a fo-
lyéban, meditdltam és verseket ir-
tam. Vadon termd bogydkat, miizlit
és széjababot ettem. A Beatles hires
dala utdn a helyet ,Strawberry Fields
Forever®-nek vagyis 6rok eperféldek-
nek neveztem el. Ez a dal egy idilli
és 6rok vildgrdl sz6l, amilyenre én is
vagytam.

Akkoriban a ,tudatossdg folya-
mdnak® stilusidban reméltem irni és
fotografusi miivészetem is hasonléan
zavaros volt. Néhdny bardtommal ki-
allitast is rendeztiink ,mtveinkbdl®,
aminek a ,Diliség" nevet adtuk annak
reményében, hogy 4j stilust terem-
tiink vele. A kezdeményezés révid éle-
tli volt, mivel a kidllitds darabjait mds-
nap a szemétben taldltuk. A gondnok
ugyanis szemétnek nézte.



Akkoriban LSD-t és marihudnit

sziviam id6nként, ami elég alaposan

Osszezavarta a fejem és igy teljesen
torz kép élt bennem a valdsdgrol.
Mindezek pedig a 70-es évek zlirza-
varos id8szaka alatt torténtek, a Vi-
etndmi hdboraval, faji zavargdsokkal,
emberjogi csatdrozdsokkal és az orszdg
fiataljainak ttkeresésével egyiddben.
En csak arra vigytam, hogy rdtaldljak
valami egyszer(i életmddra, visszatérve
a természethez és meg akartam taldlni
spiritudlis gySkereimet.

Azt gondoltam, hogy talin megta-
ldlom a Zen {jdszatban. Csoddltam a
nagy mestereket, akikrdl annyit olvas-
tam, akik képesek voltak nagy tdvol-
sdgbol is eltaldlni a céltdbla kozepée,
majd a kdvetkez nyillal kettéhasitani
az elsét. Nagyon sokat prébalkoz-
tam, hogy eltaldljam a tdbla koézepét,

Szeretnéd te is megismerni Jézust? Szeret téged és az egész

orokkévalosagot veled akarja tolteni. Ha szeretnéd, hogy

életed része legyen, egyszerlien mondd el ezt az imat, vagy
valami hasonlét sajat szavaiddal:

Drdga Jézus, kérlek, legyél az életem része és add nekem a Te
békédet és 5romdodet és mutasd meg életem céljdt! Bocsdss meg
minden rosszat, amit életemben tettem. Segits, hogy mindig
melletted maradjak. Amen.

de a legtobb idét a nyilak keresésével
toltottem. Ugy éreztem, hogy tobb
emberdltd is kevés lenne nekem arra,
hogy elsajétitsam ezt a mivészetet.
Megértettem, hogy miért dbrézoljdk a
mestereket hosszii szakéllal és kopasz
fejjel. Azért, mert ennyire sokdig tar-
tott nekik megtanulni, hogy egyene-
sen célozzanak. Nekem azonban nem
volt ilyen sok idém, mert meg kellett
taldlnom a megyvildgosoddst.

Egy ,hely utdn vdgyakoztam, egy
olyan kdzosség utdn, ahovd igazdn tar-
tozhatok és nem az egyesek 4ltal hir-
detett ,nemlét” birodalmat kerestem.
Széval bar valamiféle békétr sikeriilt
taldlnom ebben a félig remete élet-
formdban, rdjottem, hogy a termé-
szetben megtaldlhatd béke csak id8-
leges megoldds. Tartdsabb békére volt
szitkségem, ami akkor is megmarad,

ha az élet nehéz valdsdgdval kell szem-
benéznem. Olyan békére, ami nem a
kiils koriilményektdl, nem egy md-
sik embertdl vagy tdrgytdl fiigg. Néha
templomba is jértam, de igazdbdl csak
névleg voltam hivé. Nem igazdn értet-
tem, hogy mi a kereszténység és, hogy
nekem mi kézém lehet hozz4.

Ez id8 tdjt tortént, hogy a higom
beszélt nekem Jézusrél. Rdjottem,
hogy Jézus sokkal t5bb volt a hagyo-
mdnyokndl vagy ritudlékndl. Jézus -
kéletesen egyszerti életet élt és jot tett
mindenhol, amerre jart. Nemcsak be-
szélt a szeretetrdl, hanem az életét adta
érte. O volt a tokéletes hippi, csak épp
drogok és a tobbi sallang nélkiil. Meg-
kértem, hogy j6jjon be a szivembe. A
hit magja pedig elkezdett névekedni,
ahogy szorgalmasan ontdztem Isten
Igéjével, imédval és azzal, hogy a hite-
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met elkezdtem mdsoknak is 4tadni.
Néhdny hénappal késébb egy

kanadai

vakdcié sordn besétdltam
egy toba és egy éles szikladarabon
elvdgtam a ldbam. A parton iilve, mi-
kézben sériilt ldbamat 4polgattam,
felnéztem a tiirkizkék égre. Mivel
sorsdonté valasztds el8tt alltam, azon
gondolkoztam, hogy vajon az inci-
densnek van-e jelent8sége dontésem
szempontjabdl, igy megkértem Is-
tent, hogy mutassa meg nekem.
Nem hallhaté szavak formdjéban
érkezett a vélasz, hanem a Biblia 4l-
tal ,halk és szelid hangnak® nevezett

1. 1. Kiralyok 19:12

2. Példabeszédek 3:26
3. Lasd: Filippi 4:7

4. Zsoltraok 23:2

5. http://elixirmime.com
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tton.! A hang azt mondta ,Ugorj
fejest vagy maradj a parton. Ha vi-
szont gy déntesz, hogy beugrassz,
megvidghatod magad. Tudtam, hogy
ez azt jelenti, hogy ha bdtran meg-
hozom a déntést és azt teszem, amit
helyesnek gondolok, akkor nem kell
aggédnom a kovetkezmények miatt.

Bevillaltam az ugrést és tgy dén-
tottem, hogy Isten szolgdlatdra szd-
nom az életem. Az azéta eltelt 40 év
alatt sok médon és vidéken tettem
ezt és nagyon oriilok, hogy annaki-
dején igy dontottem. A Példabeszé-
dekben azt olvassuk, hogy ,Mert az
URban bizakodhatsz, és & megQrzi
lébad a csapddtdl.“? Az én életemben
ezt elég sokszor megtette.

Azt a bizonyos békét végiil Jézus-
ban taldltam meg. Nem a vildgtdl
valé elmenekiilés volt a megoldds,

hanem az, hogy br a vildgban éltem,
mégsem voltam teljesen ebbdl a vi-
ldgbdl valé. Persze az embernek igy is
szitksége van arra idénként, hogy fél-
revonuljon, tédvol a vildg zajdtél. Még
Jézus is megtette ezt id8nként, ami-
kor a tdmeget hdtrahagyva az Atyd-
val beszélgetett. Azt azonban nem
szabad elfelejteniink, hogy a vildgnak
sziitksége van arra a békére, amit Téle
kaptunk. Arra a békére, ami minden
értelmet meghalad.?

Visszatekintve akkori dontésemre
elmondhatom, hogy nem bdntam
meg. Jézus az igazsdg és az élet. Fii-
ves legel6kon terelgetett és csendes
vizekhez vezetett engem.*

CuURTIS PETER VAN GORDER
SZOVEGIRO ES PANTOMIM MUVESZ
INEMETORSZAGBAN. &



[RTA: JOYCE SUTTIN

HALLANI, AHOGY CSOROMPOLOK
A LABOSOKKAL A KONYHABAN.
Ajtdk csattannak, poharak koccannak
egymdshoz, mikézben prébdlom minél
gyorsabban eltenni a tiszta edényeket. Az
ontdttvas serpenyd hangos csattandssal
landol a tlizhelyen. Anya a konyhdban
van és a csaldd minden tagja tudja, hogy
ilyenkor jobb tdvol maradni.

Persze gyorsan elkésziilok majd.
Mir régen megtanultam, hogy amit
az ember nem szeret csindlni, azon
gyorsan tdl kell lenni. fgy minden
munkameneten végigszdguldok, tud-
va, hogy egy kis zaj még nem a vildg,
ha cserébe gyorsan végezhetek.

Persze az is el6fordul, hogy twbb
er8feszitést fektetek a f8zésbe. Napo-
kig tervezem, tanulmdnyozom a recep-
teket, listdkat készitek és 6sszeszedem
a hozzdvalékat. Amit elére el lehet

késziteni azt megcsindlom és szép td-

lakba helyezem. A hétkoznapi vacsordk
azonban nem ilyenek. Egy dtlagos estén
dijakat nyerhetnék a vacsorakészités se-
bességével. Vigydzat, jovok!

A katasztrofék idénként persze el-
keriilhetetlenek. Eltort edények vagy
megégetett ujjak eléfordulnak. Idén-
ként az 6nérzetem is sériil. ,Nem tud-
ndl vdrni egy percet, amig elkésziilok?“
- formedek rd valakire egy gyengén tet-
tetett mosollyal dlcdzva frusztrdcidmat.
Komolyan gondolom! Egy perc és kész
vagyok, feltéve, hogy mindenki békén
hagy és nem 4ll az utamba.

A vacsora idében elkésziil. A kony-
ha tiszta. Egészséges ételeket készitek.
De valami hidnyzik, és ezt pétolni kell.

Amikor a gyerekek még kicsik vol-
tak, egy egész sor klasszikus lemezt és
egy lemezjitszét tartottam a konyhd-
ban. Dolgozé anyukaként, sok etetni-
valé gyerekkel magam koriil, mindig

elfoglalt voltam. A klasszikus zene meg-
nyugtatott, segitett, hogy ne siessek
tilsdgosan és felviditott f8zés kozben.
Mindig kitettem egy tdl saldtdt vagy
néhdny nyers, megpucolt zoldséget egy
tdnyérra és, ha valamelyik gyerek éppen
arra jirt, mert nem birta mdr vacsordig,
akkor bitran ehetett beldle.

Talin a  munkamédszereimet
csiszolhatndm még egy kicsit. Valé-
szinlileg vannak olyan percek, ami-
ket akdr élvezhetnék is. Lehet, hogy
a vacsora késik néhdny percet, vagy a
konyha nincs tokéletes dllapotban, de
taldn fontosabb lenne, hogy lelassul-
jak és élvezzem az dltalam f8z5te éee-
lek illatdt. Taldn néha elfogadhatndm
miésok segitségét, amikor felajénljak,
és egyiitt nevethetnénk f8zés kozben.

JOYCE SUTTIN TANAR ES IRO AZ
EGYESULT ALLAMOKBAN. W
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PFERCES
HIHIN S

IrTA: TINA KAPP

EGY ERDEKES CIKKET OLVASTAM ,,Vedd a kezedbe az életed irdnyitdsdt
egy 6ra alatt® cimmel Anna Rich tolldbdl.! Azért tetszett, mert a benne

foglalt tandcsok egyszertiek, vildgosak és gyakorlatiasak voltak és tényleg

egy 6ra meg lehet 8ket valésitani. Lefrom a kedvenceimet (néhdny sajdt

véltoztatdssal), hogy ldssuk, mit tehetiink egy 6ra alatt. Nyilvdn vannak

olyan tippek, amik az egyik embernek mtikddnek, mig mdsoknak kevésbé és
forditva, de remélhetSleg mindenki taldl majd valamit, amit hasznositani tud.

EGY PERC: AGYAZZ BE!
Elsére lényegtelen aprésignak tlinhet,
pedig ha a szobdd jobban néz ki, rogton
jobban fogod érezni magad. Ha viszony-
lag rendszeretd ember vagy, lendiileteseb-
ben indulhat a napod, ha rend van kérii-
16tted. Ha pedig inkdbb a mérleg mdsik
oldaldhoz tartozol, a bedgyazds segithet
megtaldlni a rég elveszettnek hitt papu-
csod, vagy azt a bankszdmla kivonatot,
amirdl azt hitted, hogy a kutya megette.
Ahogy a Biblia mondja: ,Mert Isten
nem a zlirzavarnak, hanem a békesség-

nek Istene.“?

1. Fairlady, 2013 Aprilis

2. 1. Korinthus 14:33

3. Példabeszédek 19:15

4, Zsidok 6:12

5. Apostolok cselekedetei 17:11
6. Zsoltarok 150:6

7. Lasd: 1. Korinthus 3:16

8. 3.Janos 1:2
9

. www.justTthing.com
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Ti1ZENOT PERC: REGGELIZZEL!
A reggeli szdmos egészségligyi el6ny-
nyel jér, bér tény, hogy nem mindenki
szeret reggelizni. A lényeg, hogy fi-
gyeljiink az egészségiinkre, hozzunk
j6 dontéseket és ne a koriilmények
hatdrozzék meg azokat, mert kifutsz
az idébél és enni se lesz id6d.
Salamon kirdly bolcsen megjegyez-
te: ,A lustasdg dlomba merit, és a lom-
ha lélek megéhezik.*?

K£T PERC: KESZITS LISTAT A
TENNIVALOIDROL

Egy ilyen lista segit 4tldtni, hogy pon-
tosan mik is a tennivaldid, igy régton
a legfontosabbak elintézésével kezd-
heted a napod. Az elvégzett tételek
kipipéldsa pedig igazi megelégedett-
séggel told el az embert. Kézzelfog-
hatdbbd teszi az elvégzett feladatot és
persze abban is segit, hogy semmi se
maradjon le, amit hatdridére kell be-
fejezni.

A Zsidok szerzdje ezt irta: ,hogy
ne legyetek restek, hanem kovessétek
azokat, akik hit és tiirelem 4ltal 6rok-
lik az igéreteket.“*



http://www.just1thing.com

Tiz PERC: OLVASS EGY FEJEZETET
A BIBLIABOL £ES IMADKOZZ
VALAKIERT VAGY EGY ADOTT
HELYZETERT

A lelkiek megerésitése éppen olyan
fontos, mint az eléttiink 4ll6 napra
val$ fizikai felkésziilés. Szakits idSt az
imdra. Imddkozz csaldidodért és bara-
taidért és az elécted 4llé feladatokért.
Ha valamilyen tragédidrdl hallottdl
a hirekben, szakits id6t arra is, hogy
imadkozz az érintettekért.

Szdmos fantasztikus Bibliaolvasé
program &l rendelkezésre manapsig,
amik minden napra beosztanak egy-
egy fejezetet vagy szakaszt. Van, aki
egy-egy Zsoltdrt vagy a Példabeszédek
egy-egy fejezetét szereti elolvasni reg-
gelente, vagy akdr egy oldalt egy kife-
jezetten e célra irt konyvbél. A béreai
gylilekezet Bibliaolvasdsi szokdsairdl
Lukécs a kovetkezdket irta: ,az igét
teljes készséggel befogadtdk, és min-
dennap kutatték az [rdsokat, hogy va-

l6ban Ggy vannak-e ezek.“

K£T PERC: GYAKOROLD A HALAT
Az ember annyi mindent készpénznek
vesz a mindennapok sordn. Mint példd-
ul a szemiink vildgdt, az egészségiinket, a
lehetéséget, hogy dolgozhatunk vagy ta-
nulhatunk, hogy van csalddunk, vannak
bardtaink és otthonunk. Naponta szakits
id6t arra, hogy kimutasd a hdldd Isten-
nek mindazért, amit adott neked és meg-
ldtod egészen més szemmel nézed majd
a vildgot! A pozitiv hozzddllds nagyon
fontos és rengeteg egészségiigyi elénnyel
is jdr, arrél nem beszélve, hogy olyan dol-
gok elvégzésére is képessé tesz, ami nega-
tiv szemlélettel lehetetlennek tiinik.

Dévid kirdly nem ldtott semmilyen
okot, ami megakaddlyozhatna valakit
abban, hogy Istent dicsérje: ,Minden
lélek dicsérje az URat!“

HARMINC PERC: TORNAZZ!

A modernkori ember nagyon sok id6t
tolt mozgds nélkiil: amikor tanul, irodai
munkdt végez, olvas, vezet vagy utazik,
alszik, tévét néz, tabletje vagy szdmit-
gépe el6te tl. Igazi kihivdst jelent min-
dennap taldlni és rdszdnni 30 percet
arra, hogy mozogjunk. A Biblia szerint a
testiink Isten temploma.” Ez azt jelend,
hogy fontos j6 gondjdt viselniink.

Jénos is kihangsilyozta ezt: ,Sze-
retett bardtom, kivdnom, hogy min-
denben jél legyen dolgod, és légy
egészséges, mint ahogy j6 dolga van
lelkednek.®

(S)

Ha meg tudjuk oldani, hogy mind-
ezt napi rutinunk részévé tegyiik,
magunk is meglepddiink majd, hogy
mennyivel jobban érezziik majd ma-
gunkat és mennyivel t6bb mindent
tudunk elvégezni. En még csak most
kezdtem, de mdr most sokkal jobban
érzem magam.

A legfontosabb pedig, hogy tartsunk
ki és ne adjuk fel. Minden j6 dolog,
amit tesziink, még ha csak napi néhdny
percrdl is van szd, id6vel kifizet8dik.

Mennyit ér szdmodra hatvan perc?

TiNa KaPP TANCOS ES SZABADUSZO
IRO DEL-AFRIKABAN. EGY SZORAKOZ-
TATOIPARI CEGET VEZET, AMELYIK
ALAPITVANYOKNAK ES MISSZIO-
NARIUS PROJEKTEKNEK SEGIT AZ
ADOMANYGYUJTESBEN. A CIKK A
JUsTITHING,” NEVU FIATALOK SZA-
MARA KESZULT KERESZTENY JELLEM-
FEJLESZTO WEBOLDALON MEGJELENT
PODCAST ADAPTACIOJA. B
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NILO MOS0

[RTA: ANDREW MATEYAK

AMIKOR AZON GONDOLKOZTAM,
hogy kiket tekintek igazdn nagy

embereknek magam koriil, a b8ség
zavardval kiiszkddtem. Kezdhetjiik
példdul csodélatos sziileimmel, akik
mindent megtettek, hogy a helyes
mddon neveljenek fel, folytatva a
tandraimmal és sok mds igazdn j6
emberrel, akik sok dldozatot hoztak,
hogy segitsenek mdsoknak szerte a
vildgon.

Egy misik személy, aki eszembe jut
ilyenkor, az Nilo nevii bardtom. Nilo-
val néhdny évvel ezeldtt ismerkedtem
meg a piacon. Eppen arra jartam és
megldctam 8t, amint probéle haladni,
ugyanis Nilo mozgdssériilt. Nem volt
ndlam sok pénz, de minden aprémat
elém tartott pohardba dobtam. Le-
nylig6z8 mosollyal nézett vissza rdm.

14

,K06sz6ném, bardtom,“ mondta
olyan mddon, hogy a szivemet igazi
melegség jdrta 4t.

Amikor legkdzelebb a piacon jér-
tam szdndékosan elsétdltam ugyanar-
ra a helyre, ahol kordbban taldlkoz-
tunk, hdtha ismét belebotlok. Amint
megldtott, megjelent arcdn ugyanaz a
csoddlatos mosoly.

LHellé, baratom! - kidlltotta az
tt tdloldaldrdl, mikézben integetett.

Egy darabig beszélgettiink és attdl
a naptdl kezdve, ahdnyszor csak a pi-
acon jirtam, mindig megprébdltam
felkeresni.

,Miben kiilonbézik Nilo a t6bbi
embertdl, akit az Gt szélén ldtok?” -
kérdeztem a feleségemet.

Egy ideig tortiik a fejiinket, az-
tdn arra a kovetkeztetésre jutottunk,

, A bajok teszik probara sziviinket,

amik elkertlhetetlenek az évek soran,
és a legértékesebb mosoly az, ame-
lyik a kdnnyeken &t is latszik.

' —Ella Wheeler Wilcox (1850-1919)

hogy a mosolya miatt. Nehézségei és
fogyatékossdga ellenére nincs letdr-
ve, nem depressziés és nem gy(loli
az életét vagy a koriilotte 1évd vild-
got. Mindig mosolyog és akkor is a
bardtjinak hiv, ha nem sok mindent
adhatok neki.

Egyszertien csoddlatos a hozzddl-
ldsa! Igazdn tisztelem érte. Csoddla-
tos, ahogyan nap, mint nap szembe-
néz az élet nehézségeivel és kozben
folyton mosolyog, és nem adja fel.
Ha mindannyian ilyenek lennénk, a
vildg egy szebb hely lenne!

ANDREW MATEYAK A FAMILY
INTERNATIONAL TAGJA A FULOP-
SZIGETEKEN. FACEBOOK OLDALAN
Es AZ AcTIVATED CDO OLDALON
KOVETHETED MUNKAJAT. B



“Jézus karjaiban oltalmat talalok,
Oltalmat gyengéd kebelén,
Szeretetének vigyazé drnyékaban,
Lelkem a nyugalom szigetén.”
—Fanny Crosby (1868-1915)

|

[rTA: KOOS STENGER

»A KOVETKEZTETES,” - mondta az
el8adf, ,egyszerti. ,Legyiink hdldsak
Istennek az élet apré dolgaiért. Ne a
milliékat keresd, hanem legyél halds a
fillérekért. Mindenki tapsolt.

A szemindrium véget ért. Nehezen
olvashatd jegyzetekkel teli fiizettel,
két 0j konyvvel a hénom alatt arrdl,
hogy hogyan boldogulunk az életben,
és kicsit 6sszezavarodva tdvoztam az
osszejovetelrdl.

A szemindrium tulajdonképpen
egész j6 volt, de nem igazdn tanultam
semmi djat. Az, hogy milyen fontos
éreékelni és élvezni az élet apré dolgait
olyan régi tanulsig, mint maga az em-
beriség. Az viszont, hogy ezt hogyan
val6sitsuk meg, a szemindrium utdn is
rejtély maradt.

Az év elején az életem romokban
hevert. A bankszdmldnk kiapadt és
tobb  egészségligyi probléméval is
kiiszkddtiink. Mostandban pedig egy-
re tobb félelem rakott fészket min-

1. Példabeszédek 18:10

L

dennapi gondolataimban.

Hogyan lehetek hélas az élet apré
dolgaiért, mint példdul egy csésze
forr6 tedére a téli napsiitésben, vagy
az olemben dorombold cicinkért, ha
nem tudom, hogy hogyan fogom til-
élni a kovetkez8 hénapot? Egyeten
olyan pillanatom sem akadt, amikor
az élet gondjai nem nehezedtek mdzsds
sulyként a lelkemre, mikézben meg-
prébdltam észérvekkel kitaldlni, hogy
miért toreénik mindez, és miért nem
fog sikeriilni kimdszni a verembdl.

Szentély.

A sz6t olyan tisztdn hallottam az
elmémben, mintha valaki mellettem
dllva jelentette volna ki. A szentély
menedékére volt sziikségem.

Régen a szentély azt jelentette,
hogy az ember egy felszentelt temp-
lom falain beliil kiilonleges védelmet
élvezett. Amig az illetd a templom fa-
lain beliil maradt, a szentély védelmé-
hez vald jogdt nagyjdbdl tiszteletben
tartottak.

De hogyan alkalmazzam ezt a sajt

helyzetemre?

En is menekiildben voltam. A fé-
lelmeim éppen annyira valdsdgosak
voltak szdmomra, mint a koézépkor
egykori tild6z68i. Lehetetlen volt elrej-
téznom elélitk. De ma is létezik szen-
tély. ,Erds torony az UR neve, oda
fut az igaz, és védelmet taldl.

Védelmet taldl! Milyen csoddlatos!

Jézus er8s tornydban védelmet ta-
ldlok! Ebben az erds toronyban min-

«]

den bajomat meg tudom beszélni a
Megvaltémmal, O pedig megmutatja
nekem, hogy hogyan tudom kezelni a
problémdimart és félelmeimet.

Es mi van a gondjaimmal? Mir
nem léteznek?

A szentélyben toleote idS utdn, mér
nincs erejiik. Nincs olyan probléma,
amit Jézussal kézosen ne tudndnk ke-
zelni. Es a legjobb az egészben, hogy
barmikor visszafuthatok a szentélybe.
Amikor csak akarok.

Koos STENGER SZABADUSZO iRO
HOLLANDIABAN. B
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JEZUSTOL SZERETETTEL

Létom a kiizdelmeidet és hallom a segélykidltdsaidat. Amikor egyediil érzed magad, En veled vagyok. Atérzem
a szivfdjdalmad és vérlak, hogy Hozzdm gyere imdban. Gyere az En szentélyembe! Gyere a titkos helyre, ahol
mindent meg tudunk beszélni! A titkos helytinkén minden aggodalmat és zlirzavart el tudok oszlatni. Ott ismét
megtaldlhatod a célod, az utad és Gj erdre tehetsz szert.

Az élet id8nként kiizdelmes, de nem kell egyediil harcolnod. Id8nkén olyan terheket engedtem az életedbe,
amik hegyeknek tlintek. Lehdzték a lelked és nem értetted, hogy miért engedtem meg. Nem biintetésként vagy
azért engedtem meg ezeket, hogy megfeddjelek. Azért engedtem meg, hogy kézelebb vonjalak Magamhoz. Min-
denkinél jobban ismerem a szived, és nagyon szeretlek.

Azokat a problémdkat és akaddlyokat, amiket beengedek az életedbe, kétféleképpen lehet kezelni: Ezek vagy
keser(ivé vagy jobbd tesznek téged. Amikor megtaldlod azt a békét, amit csak én tudok adni, akkor te is képes
leszel masokat vigasztalni.

Sok dolog az életben igazsdgtalannak vagy keménynek tiinhet, de amikor az En igéreteimen 4t nézed 6ket,
tudod, hogy ,a javadra dolgoznak majd 8ssze.“! Ez az igéret vdlaszt ad minden szivfdjdalomra, megold minden
problémat és legyz minden félelmet.

1. Réma 8:28, Csia Lajos forditasa



