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A SZERKESZTO BEVEZETOJE
MEGKOSTOLNI A GYUMOLCSOT

Néhdny évvel ezel6tt az Activated Magazin a P4l 4l-
tal a Galdciabeliekhez irt levélben felsorolt lelki gyii-

molesokrdl ire.! Egy-egy szdmot szenteltiink a lélek

minden egyes gyiimolcsének, a szeretetnek, az 6rom-
nek, békének, hosszutlirésnek, kedvességnek, josdg-
nak, hiiségnek, szelidségnek és méreékletességnek.?
Esziinkbe jutott, hogy magdval a gyiiméles fogalméval nem foglalkoztunk, igy
ezt most pétoljuk.

A Biblia szdmos alkalommal beszél sz6 szerinti gytimolesdkrdl. Olajfardl, sz8-
1818l vagy fiigérdl. Emellett persze szdmtalanszor meteforaként haszndlja 8ket
egy személy cselekedeinek, a tettek gyiimolesének és hasonldknak a leirdsdra.

Szabadsdgdnak utolsé estéjén, az utols6 vacsora alkalmdval, Jézus azt mond-
ta tanitvdnyainak, hogy teremjenek gytimolesot: ,Nem ti valasztottatok ki en-
gem, hanem én vélasztottalak ki, és rendeltelek titeket arra, hogy elmenjetek és
gyimélcsot teremjetek, és gytimélesdtdk megmaradjon, hogy barmit kértek az
Atyétdl az én nevemben, megadja nektek.“* Hogyan terem egy keresztény gyii-
molesor? Alapvetden azéltal, hogy hasonlévd valunk Jézushoz, és Kirdlysdgdnak
kiterjesztésével szavaink és tetteink 4ltal is.

Ez nem csekély kihivés, de Jézus nem hagy benniinket magunkra a feladattal.
Jézus a sz818t8, mi pedig a sz8l8vessz8k. A sz8l8vesszd a sz818t8t8l kapja az ere-
jét, taplalékdr, védelmét és energidjdt, ahogy Jézus kovetdi Jézustol kapjék mind-
ezt, ha Rajta, Benne maradnak, aminek lelki gyiimolesok lesznek az eredményei
a jellemiinkben és céljainkban. Amikor idét tdleiink Jézussal és jobban megis-
merjiik, egyre jobban fogunk hasonlitani Rd és céljaink egyre inkdbb egyeznek
majd az O céljaival, aminek eredményeként hitiink tettekben is megnyilvénul.

Samuel Keating
Ugyvezeté Szerkesztd

1. Lésd: Galata 5:22-23

2. Ezek a 2003 februar és oktdber koz6tt megjelent szamok
voltak, amelyek itt elérheték: www.activated.org.

3. Janos 15:16
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EGYIK LEGKEDVESEBB GYE-
REKKORI EMLEKEM,
nagymamdm pergoldra felfuttatott

amikor

sz8l8lugasdban fekiidtem a padon és
sz8l8t szemezgettem a nydri forrésdgban.
Evekkel késébb, amikor Olaszorszigban
egy sz8léiiltetvény kell8s kozepébe
kéledztem, sok kényelmes padot kép-
zeltem oda magamnak, amiken majd
elheverhetek. Frkezésiinkkor dob-
bentem konstatdltam, hogy az egész
tdj egy nagy pusztasdg volt. A tdvek
folott par centis hajtdsok ldtszottak
csupdn. Elmagyardztdk nekem, hogy
a sz6létoveket minden évben teljesen
vissza kell vdgni sziiret utdn, hogy a
kovetkezd évi termés bdséges lehessen.
Nem volt valami szép ldtvdny, de az
iiltetvény gyiimélesozének szdmitott.
Amikor a novekedési szakasz eljot,
csoddlattal figyeltem, hogy milyen

1. Janos 15:1-2

gyorsan érkeztek és névekedtek az (j
hajtasok a meleg Toszkdnai napsiités-
ben. A hajtdsok gyorsan beboritottdk
az iiltetvényt és a zold sz8l8szemek is
megjelentek, amikbdl a kovetkezd bor
késziil majd.

Toszkéndra emlékezve Janos evangé-
liumdnak 15. fejezete jut eszembe. JEn
vagyok az igazi sz8l6t6, és az én Atydm
a sz6lémiives. Minden sz8lévesszdt, a
mely én bennem gyiimélesét nem te-
rem, lemetsz; mindazt pedig, a mely
gyiimélesdt terem, megtisztitja, hogy
tobb gytimélesot teremjen. !

En nagyon rossz kertész va-
gyok, mert nem szeretek metszeni.
Hagyom, hogy a rézsdim kezelhetet-
len magassigokig ndjenck. Minden
fametszést vallalé kertészt elkiildok,
aki becsénget hozzdm. Az ével8imet
is hagyom, hogy néjenek, ahov4 akar-
nak. Tetszenek az elburjdnzé hajtdsok
és nem szeretem elddnteni, hogy mit

kell levdgni és mit nem.

Jénos evanéliumdnak 15. fejezete
alapjan azonban egyértelmii, hogy Isten
tudja, hogyan kell metszeni. Ha nem
termiink gytimolesot, nekildt metszeni.
Amikor pedig termiink, megtisztit. fgy
vagy Ugy, de a tettek mezejére [ép.

Idénként kicstszik allunk a talaj és
ilyenkor csak Belé tudunk kapaszkodni.
Viratlan események dontenek le a l4-
bunkrdl: tragédia, betegség, drulds, bu-
kis. Ugy érezziik, hogy az eddig bujin
novekedd hajtdsokat letépték és csak a
kopasz 4gak maradtak. Lekopaszitott
tovek a puszta f6ldben.

Az id8 azonban eljon. A nap kisiit.
Az esb esik. Mi pedig rdjoviink, hogy
mindeniink megvan, hiszen O veliink
van és az Ujj élet csoddja a szemiink el6tt
zajlik le ismét.

JOYCE SUTTIN TANAR ES IRO AZ
EGYESULT ALLAMOKBAN. W




érdekében. Az Ige az, ami segit, hogy
[sten lelkére hangolddj és Isten dtjin
ganakIstennek  maradj. Amikor odafigyelsz Istenre
tet hordozzak
<szikrdja,

t és erot ad

és a beszédére és engedelmeskedsz az
igazsaginak, boldog és termékeny
t ] S, leszel.?
[sten Igéjének t. |j_lu_lu_l'_ur/_ﬂ dsa és kove- Jézus azt mondta, hogy ,A lélek az,
ése 2 ontosabb dolog, ar chetsz a mi megelevenit, a test nem hasznal
inel va 2 > épitése semmit: a beszédek, a melyeket én
‘nékeek, élek és élet.® Az O
eszédei Isten életét hordozzak. Ez ad
nekiink lelki életet, tdplalékot, erdt és

SZ0l10

egészséget. Ezért annyira fontos a ki-
egyenstlyozott lelki tdpldlék Istennel

valé kapcsolatunkban.
130 Jézus az Igének hivja magit a
116 Biblidban.* Jézus az Ige, a Lélek és az
112 Elet, amire minden nap sziikségiink

Lu 4cs 10:42 Egyszerd forditas van. Beldle kell tdpldlkoznunk, ha

novekedni akarunk és egészségbéh
akarunk maradni. Eppen tgy, ahogy
fizikai erénk megtartdsidhoz enniink
kell, lelki erédnk fenntartdsidhoz Isten
Igéjébdl kell taplélkoznunk.

,Mint most sziiletett csecsemdk,
a tiszta, hamisitatlan tej utdn vdgya-
kozzatok, hogy azon névekedjetek;*
Amikor lelkileg legyengiilsz, az gyak-
ran azért fordul el8, mert elhanyagol-
tad az egészséges lelki tépldlékot Isten
Igéjébsl. Nem hagyhatod, hogy mds
dolgok olyan sok idédet elvegyék,
hogy elhanyagolod a lelki inspirdcidt,
az Ige 4ltal biztositott lelki tdpldlékot.
Sokszor eléfordult, hogy elkesered-
tem volna, ha nem maradok mélyen
az Igében.
Ha &szintén keresed Istent, mi-



kozben az Igéjér olvasod, beszélni
fog hozzdd azon keresztiil. Fs minél
jobban szereted az Igét, minél tobbet
olvasod és alkalmazod az életedre, an-
ndl jobban fogsz névekedni lelkileg és
anndl tisztdbban hallod majd Istent
beszélni hozzdd az Igén keresztiil.
Amikor a Szent Lélek egy Igét vagy
bibliai részletet juttat az eszedbe, a sa-
jat életedre vonatkozdan, az Ige életre
kel. Az Ur életre kelti beszédét és szdl-
ni fog hozzdd, mutatni fogja az utat,
megyvélaszolja a problémdidat, az im4-
idat. Amikor segit neked, hogy sze-
mélyes életedben is alkalmazd, az Ige
életre kel. A Biblia nem csupdn szavak
gyljteménye, hanem a szivet meg-
érintd é16 beszéd, aminek hatdsa van.
slgéd kijelentése vildgossigot gyujt,

vValasz

tott? Jézus ldbaindl iile és-figyelt-arra

(1919-1994),
ONAL KERESZ-
TENY K(')ZC')SS]::G-‘ALAI OJA. W

A FAMILY INTERNAT

JA lelki taplalék elengedhetetlen a tul-
éléshez” —Dallin H. Oaks (sz. 1932)
Jsten mindenhol jelen van korilot-
tdnk. Isten jelenléte annyira atszovi az
emberi létet, hogy az O szeret6 tarsa-
sagaban él6k soha sincsenek egyedul”
—Dallas Willard (1935-2013)

Nem lelki tapasztalot atélé6 emberi
Iények vagyunk, hanem lelki lények va-
gyunk, akik egy emberi tapasztalatot
élnek &t

—Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955)

0><<0O

,A keresztények szamos médon jut-
hatnak lelki taplalékhoz. Isten nem
korlatozédik egyetlen médszerre. Szdmos
uton megérintheti a szived és feltolthet
vagy inspiralhat. Isten kommunikalni
akar a gyermekeivel. Az a I1ényeg, hogy
hagyjuk sz6lni a sziviinkh6z az altalunk
olvasott lelki taplalékon at. Hagyjuk, hogy
vezessen minket és kapcsolatunkat Vele!”
—NMaria Fontaine, a Family International
jelenlegi tarsvezetéje m
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NYOLC EVES KOROMBAN a csaldidommal megnéztiink
egy BBC dokumentumfilmet néhdny H. vildghdborus brit
veteranrél, akik Eszak-Afrikdban harcoltak. A filmben
a veterdnok elmesélik hdborts tapasztalataikat, amelyek
tilnyomu része az éhség, a szornylségek, a megvondsok
lekiizdésérdl sz6lt ttban a gyézelem felé. Bér a torténetek
meginditéak voltak, a legfelejthetetlenebb egy egészen
misik fajta torténet volt szdmomra. Egy vékony, 8sz haja,
meleg mosolyt férfi mesélee, aki azt mondta, hogy a leg-
felejthetetlenebb tapasztalat egy ajdndékba kapott barack
volt szdmidra.

Elmesélte, hogy szakaszdt egy olasz egység ejtette fog-
sdgba és tdrsaival egyiitt Olaszorszdgba hurcoltdk dket.
Foglyulejt8ik végigvonultattédk dket az utcdkon és mindent
megtettek, hogy megaldzzdk 8ket. A jarékeldk csatlakoz-
tdk a katondkhoz. Lekopték, piszkdledk és béntotedk dket.
Rajtuk wleoeeék ki felgyiilemlett dithiiket.

,Hirtelen egy fiatal liny lépett ki a felbolydult tdmeg-
bdl és egy barackot nyomott a kezembe, majd elszaladt,
mielétt megkdszonhettem volna,” mesélte a veterdn. ,A
legfinomabb barack volt, amit életemben ettem.

A veterdn legaldbb 70 éves volt mdr, de a szemei még
mindig ragyogtak, mikézben elmesélte az olasz ldny torté-
netét, aki kedvességet mutatott neki az orszdgaik kozotti

1. Jakab 3:18

mély gytilolet idején. A szégyen és kétségbeesés drdjiban
ez a névtelen ldny a tdrsadalmi nyomdssal szembeszdllva
8szinte kdnyoriiletet mutatott. Nem a katondt, vagy ha-
zdja ellenségét, hanem egy megsebzett emberi lényt 13-
tott, akinek kedvességre volt szitksége. A hiboru végéig
elkiséré keserli konnyeken 4t is emlékezett a barackra.
Kés8bb pedig, amikor erdre volt sziiksége a kitartdshoz,
hogy képes legyen maga mogote hagyni a fdjdalmat és a
hédboru ejtette sebeket és Gj életet kezdeni, a barack em-
léke segitett neki.

A ldny szdmdra valdszinlileg nem sokat jelentett az
egész, hiszen ,csak” egy barackrdl volt sz6. Val6szintleg fel
se meriilt benne, hogy a mdsik egész életén 4t emlékezni
fog kedvességére és a torténet végiil egy dokumentumfilm-
ben kot ki, ami mdsok szdémdra is inspirdciét adhat, ahogy
azt velem is tette.

Jakab apostol is errél a kélcsonhatdsrdl irt: ,Az igazsdg
gytimolese békességben vettetik el azoknak, akik békes-
séget teremtenek.“! Mi is teremtsiink békét a szeretet és
kegyelem ,,barackjaival®, akkor is, ha kockdzatos vagy a ha-
gyomdnyokkal szembe megy, mert az igazsdg gylimolesei
- a megfradtak megerdsitése, a szomord sziviick megvidd-
mitdsa, a magdnyosok szeretése - megéri az drat.

ELsA SICHROVSKY SZABADUSZO fRO. CSALADJAVAL
TAIWANON EL. B



EGY BARATOM NAPPALIJABAN
ULTEM, amikor egy csokor voros
virdgra lettem figyelmes az asztalon
4ll6 vdzdban. Lenyligbzott a szépsége.
Mikézben a csokorban gyonydrkod-
tem, az Ur hangjic hallottam, amint
a kovetkez8ket mondta nekem: Azt
akarom, hogy te is olyan legyél, mint
ezek a virdgok.

Mikozben szavain elmélkedtem és
azon, hogy néhdny virdgszdl is milyen
csodélatosan képes felviditani lelkiinket,
Jézus szavai jutottak eszembe: ,,Es miért
aggodalmaskodtok az o&ltozet miate?
Figyeljétek meg a mezei liliomokat, ho-
gyan novekednek: nem munkélkodnak
és nem fonnak, de mondom nektek,
hogy Salamon dics6sége teljében sem
oltozkodote tgy, mint ezek koziil egy. !

Ha a liliomok nem er8lkédnek, ak-

kor én miért tegyem? Gondolom, akkor
feledkezem meg errdl, amikor a szeme-
met leveszem az Urrdl és igy tobbé nem

az O fényér és dicsSségét tiikrozom.

Sajét er6bdl prébalok tovdbbmenni

vagy sietek, igy sokszor a rossz irdnyba §

haladok. A dolgok pedig nem a remélt

1. Maté 6:28-29

modon alakulnak.

Egy virdg Isten dicsGségét tiikrozi
vissza. Gyengéden ringatézik a szélben
és rdmosolyog az arrajdrdkra, Isten sze-
retetét titkrozve fel¢jitk. Egy virdg nem
tétlen. Folyamatosan magdba szivja és
hasznositja a nap fényét.

Amikor kapcsolatot tartunk fent
Istennel az imdinkon keresztiil, tulaj-
donképpen a mezei liliomokhoz hason-
l6an virdgba borulunk és néveksziink.
Es persze sok virdg gyiimlcsot is terem!
Ahhoz tehdt, hogy gyiimélesot terem-
jink, magunkba kell szivhunk Isten
napfényét és hagyni, hogy Isten Lelke
megtermékenyitsen, rajtunk  keresz-
tiil pedig mésokat is elérjen. Timothy
Kelller ezt irta a Minden jé torekvés
cim(i konyvében: ,Ugy szolgélhatjuk
Istent a legjobban a munkahelyiinkén,
ha halds, 6romteli, az Evangélium 4ltal
megviltoztatott szivvel éliink 4t minden

' nchézséget és minden sikert. Meg kell

tanulnunk tdncolni a széllel, mosolyog-
ni az es6ben és meghalni magunknak,
hogy mésok élhessenek.

NEERAJ] KHOSLA OKTATO, TANAR ES
EDZO INDIABAN. B

»Az ima a szeretet megnyilvanula-
sa, a szeretet pedig a tettek szol-
‘galata. Feltétel nélkil add, amire
a masiknak sziiksége van éppen.
A lényeg, hogy tégy valamit,
akérmilyen kicsi legyen is, hogy
tettekkel bizonyitsd torédésed.
. Mindannyian Isten gyermekei
vagyunk, igy nagyon fontos, hogy
megosszuk az O ajandékait. Ne
aggodj azért, hogy miért vannak
probléméak a vildgban. Csak fi-
gyelj mésok sziikségleteire. ... Ugy
érezziik, hogy amit tesziink, csu-
'pén egy csepp a tengerben, de a
tenger kevesebb lenne anélkil a
csepp nélkuil.
— Teréz Anya (1910-1997)

L



[RTA: JESSIE RICHARDS

AVOKAD

IMADOM AZ AVOKADOT! Nemcsak
finom, de nagyon sokoldald gyiiméles.
Arrél nem is beszélve, hogy mennyire
egészséges. A természetes olajok és
vitaminok fantasztikus forrdsa.
Chilében, ahol gyerekkorom nagy
részét toltdttem, az avokddd, amit
ott paltdnak hivnak, nagy mennyi-
ségben rendelkezésre 4ll és sok helyi
étel alapanyagdul szolgil. Beleteszik
a saldtdkba, a szendvicsekbe, de még
a hot-dogba is. Mindig eldmultam
azon, hogy néhdny szelet avokddé
bdrmilyen ,normdlis ételt milyen
csemegévé képes alakitani. En leg-
aldbbis gy gondolom. Az avokddé
sajét étrendem fontos része és Uigy tar-

tom, hogy mindenhez illik. S6t! Még

8

magdban is finom. Csak félbevigom,
megsézom, teszek rd egy kis borsot és
citromlét és kész a tokéletes uzsonna
vagy vacsora.

Azt gondolom, hogy az avokiddé
teljesitménye, legaldbbis, ami 4talakitd
erejét illeti, egy mddon azt jelképezi,
amit az aktiv kedvesség és konyoriile-
tesség jelent az életiinkben. Az ember
sok mindent tesz a munkdja sordn, a
csalddjédére vagy egyszerii dllampolgdr-
ként, amik j6, kedves, gondoskodd
vagy sziikséges dolgok, vagy egyszer(i-
en csak olyasmik, amik megszokdssd
valtak.

Tudod, amikor mdr olyan sokszor
l4eed] egy kiirdst, hogy a tapéta részévé
vilik és mdr észre sem veszed. Néha a

miésokért tett dolgok is ilyenné vélnak.
Nem is figyeliink oda, amikor meg-
tesszitk Sket és a fogadd fél se kiils-
ndsebben hdlds éreiik. Vagy idénként
pont forditva van, és mi nem vessziik
észre, amit mdsok tesznek értiink.
Akdrhogyan is van, amikor a szokdsos-
ndl tovdbb megyiink és egy avokddé6val
is megfliszerezziik tettiinket, példdul
amikor koszonetet mondunk valami-
ért, az nagy kiilénbséget tehet.
Nemrég busszal utaztam haza egy
kozeli varosbdl. Gyakorlott utazé va-
gyok, megszoktam a hosszti utakat,
de persze jobban szeretem, amikor
egy iires iilés van mellettem egy mdsik
utas helyett. Mér elfoglaltam a he-
lyem, a busz induldsra készen és szinte



Az egyszerl, kedves tettek, mint pél-
daul az adakozas, vagy a héla kifejezése,
pozitiv hatdssal vannak rank. A boldog
élet kulcsa, ugy tlnik, a jo életben rejlik:
egy olyan életben, amit a kapcsolatok,
a kihivast jelenté munka, és a kdzdsség

tart fenn.” - Paul Bloom (sz. 1963), kognitiv
tudomdnyok és pszicholdgia professzor,
Yale Egyetem

teljesen tele, de a mellettem 1év8 iilés

még mindig tiresen 4llc. Nem meg-
lepd azonban egy fiatalember oda-
lépett és megkérdezte, hogy mellém
iilhet-e. Természetesen igennel felel-
tem és meglepetésemre a fiatalember
azt mondta, hogy még életében nem
hallott senkit ilyen kedvesen vélaszol-
ni. ,Kellemes meglepetés,” mondta.
Altalgban figyelek, hogy kedves legyek
az idegenekkel és szdmos alkalommal
fordult mér el8, hogy &k is kedvesek
voltak velem, és nagyon oriiltem,
hogy ismét egy kellemes emlékkel
gazdagithatok valakit.

A fiatalember leiilt és beszédbe ele-
gyedtiink, majd egy idé utdn mind-
ketten elfiradtunk és visszatértiink

kutatdsok is igazoltak.

elektromos kiitytiinkhez és fiilhallga-
téinkhoz. Meleg, kellemes érzés volt a
levegdben. Sokkal kellemesebb, mint
amikor folyton dsszeiitddik a konys-
kiink a t6bbi utassal az {ilések kdzotti
keskeny konyoklén. A mi esetiinkben
ennek nyoma sem volt. Az utazds sima
volt és krémes, mint az avokadé.
Taldn hallottdl mar a Pareto-elvrél.
A 80-20 szabdlyként is szoktdk emle-
getni. A koncepcié lényege, hogy szd-
mos jelenség esetén a kdvetkezmények
80%-a az okok mindéssze 20%-dra
vezethet vissza. Azon gondolkoztam,
hogy ennek mennyi koze lehet az avo-
kiddhoz. Ugy érzem, és ez az én sze-
mélyes véleményem csupdn, hogy az
avokddé altaldban az ételek 6sszetevé-

1906-ban Vilfredo Pareto olasz
kézgazdész megallapitotta, hogy
Olaszorszdg foldteriilete az olasz
lakossag 20%-anak tulajdondban van,
majd kiszamolta, hogy a kertjében taldlhato
z6ldborsék 80%-a a borsd palantak 20%-arol
szarmazik. A Pareto-elv, mas néven a 80-20
szabaly kimondja, hogy szamos jelenség esetén
a kovetkezmények 80%-a az okok minddssze
20%-4ra vezethetd vissza, amit az értékesitéssel,
marketinggel és menedzsmenttel kapcsolatos

inek csupdn 20 vagy kevesebb szdza-
1ékdt teszi ki, de a finomsdg legaldbb
80 szdzalékaére felelds. Visszatérve az
aktiv kedvességhez, azt hiszem, hogy
kijelenthetjiik, hogy egy rutin tett ese-
tében, ha egy kis személyes érintést is
adunk a dologhoz, akkor a 20% er6-
feszités nagyon kénnyen a mdsik sza-
mdra emlékezetessé valé tett 80%-4ért
is felelds lehet.

JEssiE RicHARDS 2001 £s 2012
KOZOTT RESZT VETT AZ ACTIVA-
TED MAGAZIN KESZITESEBEN ES
SZAMOS CIKKET A MAGAZIN SZA-
MARA. MAS KERESZTENY PUBLI-
KACOK £ES WEBOLDALAK SZAMARA
IS GYAKRAN IR. B



A NAPOKBAN AZON ALMELKODTAM, hogy a tudésok
milyen sok rendkiviil hatékony vizhatlan terméket, példdul
es8kabdtokat, repiildgép alkatrészeket, tudtak kifejleszteni
azaltal, hogy tanulmdnyoztdk a lepkék szdrnyainak felépi-
tését. Azutdn eszembe jutott, hogy én is sokat tanulhatok a
természetbdl és elkezdtem tanulmdnyozni a gyiimolcsfakat.

Megtudtam, hogy minden egyes gyiimélesfinak mds
fajta talajra, mds-mds mennyiségli nedvességre, napfényre
és beporzéra van sziiksége. Ebb8I rdjottem, hogy minden
egyes projektet sajt jellemzdi alapjén kell megvizsgilni,
hogy megtudjuk, melyiknél mire van sziikség. Fontos meg-
ismerni a projekt helyszinéiil szolgdlé kornyék helyzetét.
Eppen ezért az Uj cégek sok pénzt fizetnek tandcsaddiknak,
hogy segitsenek megallapitani, hogy mi miikédik jol a ter-
jeszkedésre kiszemelt teriileten.

A termés begylijtéséhez tiirelem kell, a facsemete 2-5 év

1. Lasd: Zsoltarok 1:3
2. Lasd: Galata 5:22-23
3. http://elixirmime.com

10

utdn hoz el8szor termést, és ugyanennyi id§ kell egy j val-
lalkoz4s beinditdsdhoz is. Mikozben a gyiimélcesfa névek-
szik, védelemre van sziiksége a veszélyek, a kdrtevk, a szél-
sOséges idGjdrds, a szdrazsdg, az 4drviz, vagy a tilsdsogasan
sok vagy til kevés napsiités ellen. Mindig a kezdet a legne-
hezebb. Minden vallalkozds induldsakor sok odafigyelésre
és torédésre van szitkség. Vigasztalé azonban tudni, hogy
id8vel a helyzet kénnyebb lesz, ahogy a ,fa“ novekszik és
er6sodik.

Es akkor nézziik a beporzds szexi témdjét. Ennek lénye-
ge persze a kovetkezd nemzedék oroksége, amit hdtra aka-
runk hagyni szdmukra. A legtobb gazda méheket haszndl
a beporzésra, de persze vannak mds rovarok, s6t madarak
is, amik megteszik ezt. Nekiink is nyitottnak kell lenniink
az \j lehetdségekre. Amikor a virdg kinyilik, nem tudja,
hogy valaha beporozzik-e, de mindenesetre készen 4l ré.
Tavasszal a gyiimélcsfdk virdgba borulnak, ami piknikre
csalogat benniinket, a kéltSket pedig irdsra ihleti.

Megtudtam, hogy kétféle gytimolcsta létezik. Az dnpor-

z6ak, mint a barack és a kétlakiak, mint az alma. Azonban



az 6nporzdak esetében is jobb, izletesebb gyiimolesot ka-
punk, ha egy mdsik forrds porozza be a fit. Ez olyan, mint
amikor kiils§ segitséget kapunk, hogy projektiink még
gylimolesdz8bb legyen. Aki mindent maga akar elvégezni,
egy id6 utdn kimeriil a prébalkozdsban. Egy véllalkoz4s si-
keréhez csapatmunka kell.

A gytimélestermesze8k kiilondsen figyelnek erre és a
tobbivel kompatibilis fikat iiltetnek a novekvd csemeték
mellé. Sokan vadalmdt iiltetnek melléjitk, mert ezek tud-
valevbleg minden pollent befogadnak. A vadalma énma-
gdban tdl keseri ahhoz, hogy megegyiik, ugyanakkor a
kozelségétdl a tobbi fa gytimolese édesebb lesz. Ez olyan,
mint amikor a j6 tletek vagy eredmények a legvdratlanabb
forrésbol érkeznek. Alljunk készen a meglepetésekre!

1d8s japdn szomszédom megkért engem és még néhdny
bardtot, hogy segitsiink neki a barackfdival. A fik éppen vi-
rigoztak és itt-ott a gytiimoleskezdemények is megjelentek
mir. ,Ahol hdrom kezdeményt ldttok egy dgon, kettdt tor-
jetek le és dobjdtok el,“ magyardzta. Akkor ez pazarldsnak
tlint, de az eredmény mégis az lett, hogy az 4g egy hatal-

mas barackot hozott hdrom kicsi helyett. Ez a koncepcié

nagyon elgondolkoztatott. Eszembe jutott, hogy milyen
fontos a legfébb célunkra ésszpontositani.

Ahhoz, hogy igazdn gyiimolcsdz8k legyiink, olyannd
kell vélnunk, mint a folydvizek mellé iiltetett fa, amely
idejében megtermi a gytimélesét.! Fontos, hogy megkap-
juk a lelki tdpldlékot a forrdsunktdl. Ha mobiltelefon ak-
kumuldtorok lennénk, akkor rd kellene csatlakoznunk az
elektromos hdlézatra, hogy feltslt8dhessiink. Ha sz818-
tovek lennénk, akkor a foldbe kellene ereszteniink a gys-
kereinket. Emberként az erdnket és lelki tépldlékunkat a
forrdsbol, a Teremtdnktdl kapjuk. Ezt pedig olvasissal,
Isten Igéjén valé elmélkedéssel érjiik el imdban. Ekkor
mi is gyiimélcsot termiink a lélekben, amelyek a szere-
tet, 6rém, békesség, hosszitlirés, kedvesség, j6sdg, hiiség,
gyengédség és mértékletesség.? Ettdl lesz minden véllal-
kozdsunk sikeres.

CURTIS PETER VAN GORDER SZOVEGIRO ES PANTOMIM
MUVESZ> NEMETORSZAGBAN. B
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IRTA: MARA HODLER
e

,,MINDENNEK MEGSZABOTT IDEJE VAN, megvan az
ideje minden dolognak az ég alatt.

Ez egy fontos lecke az életben. J6 hir, és nem tdl jé hir
egyszerre. Fiiggetleniil attdl, hogy az ember éppen hogyan
érzi magdt, az életének éppen milyen szakaszdban jdr, a val-
tozds el6bb utdbb garantdlt, mert tudjuk, hogy az évszakok
jonnek és mennek.

Amikor Salamon kirdly a fenti gondolatot leirta, sok
példdt is hozott az életszakaszokra és vdltozdsokra:

Megvan az ideje a sziiletésnek, és megvan az ideje a

meghaldsnak. Megvan az ideje az iiltetésnek, és meg-

van az ideje az tiltetvény kitépésének.Megvan az ideje
az olésnek, és megvan az ideje a gydgyitisnak. Megvan
az ideje a romboldsnak, és megvan az ideje az épités-

nek.Megvan az ideje a sirdsnak, és megvan az ideje a

nevetésnek. Megvan az ideje a gydsznak, és megvan az

ideje a tdncnak.Megvan az ideje a kovek szétszdrasdnak,
és megvan az ideje a kdvek dsszerakdsdnak. Megvan az
ideje az 6lelésnek, és megvan az ideje az Sleléstdl vald

1. Prédikator 3:1
2. Prédikator 3:2-8
3. Prédikator 3:11
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tartozkoddsnak.Megvan az ideje a megkeresésnek, és

megvan az ideje az elvesztésnek. Megvan az ideje a meg-

Srzésnek, és megvan az ideje az eldobdsnak.Megvan az

ideje az eltépésnek, és megvan az ideje a megvarrdsnak.

Megvan az ideje a hallgatdsnak, és megvan az ideje a

beszédnek.Megvan az ideje a szeretetnek, és megvan az

ideje a gytldletnek. Megvan az ideje a hdbortnak, és
megvan az ideje a békének.?

A Biblia egyik leggyonyoribb igéretét is ebben a fejezetben
olvashatjuk: ,,Szépen megalkotott mindent a maga idejében,
az 6rokkéval6sgot is az emberi értelem elé tdrta, de az ember
mégsem tudja felfogni Isten alkotdsait elejétdl végig, amelye-
ket megalkotott.*?

Tetszik az a rész, amikor azt mondja, hogy ,az ember még-
sem tudja felfogni.“ Amikor kamasz voltam, nagyon sok 6t-
letem és tervem volt sajét életemre. A legtobb egész j6, vagy
legaldbbis rendben volt. Nem (csak) arrél dlmodoztam, hogy
hires vagy milliomos leszek. Azt is szerettem volna elérni, hogy
bérmikor, barhol a vildgon mdsok segitségére tudjak sietni.
Segiteni akartam az drvdkon és a szegényeken. Arra gondol-
tam, hogy amikor majd gyerekeim lesznek, egy afrikai faluban
akartam felnevelni 8ket, ahol mindenki egyiitt dolgozik, hogy
segitse a kozosség felvirdgzdsdt. Ezt akartam. J6 dlomnak tlint



és néha még ma is annak t(inik.

Istennek azonban sajdt terve volt szdmomra, amire dlmom-
ban sem gondoltam.

Még most is ldtom ennek kibontakozdsit, de ma mdr
tudom, hogy Isten terve sokkal messzebbre nytlik és szerte-
dgaz6bb, mint barmi, amit én kitaldlhatnék. En azt taldltam,
hogy Isten jelen van a vetés és az aratds idején is és mindkét
idészak ismétlédik.

A gazda minden tavasszal elveti a magokat és minden
8sszel learatja a termést. Minden évben. Es nem lesz diihos,
hogy minden évben tjra és tjra vetnie kell. Nem lesz fruszt-
ralt, hogy mdr megint meg kell ismételnie. Nem kérdezi, hogy
miért. Osszel pedig nem mondja azt, hogy "Hurr4!” ezt tbbé
nem kell megismételnem. A gazda tudja, hogy a ciklus min-
den évben megismétédik és ez igy van rendjén.

Ily médon mindannyiunknak meg kell békélniink életiink
kiilonboz szakaszaival. Megvan az ideje a nevetésnek és meg-
van az ideje a sirdsnak, megvan az ideje a vetésnek és megvan
az aratdsnak, megvan az ideje az adakozdsnak és megvan az
ideje az ajdndékok fogaddsinak. Mindnek megvan az ideje.

Texasban, ahol élek, elég 8riilt az id6jdras. Egyik nap sortot
hordok, mig mdsnap kénytelen vagyok elvenni a téli felszere-
lésem, mert olyan er8s hidegfront érkezik. A perzsel8en forré

napokon, mint példdul ma, nehéz felidézni, hogy idénként
igen hideg is tud lenni errefelé.

Ugyanigy van az életszakaszokkal is. Amikor szomort
id8szakot éliink, nehéz felidézni, hogy igenis létezik boldog-
sdg. Amikor az ember csalédik, nehéz emlékezni, hogy eddig
el8bb utébb minden kidolgozddott.

Isten szdmdra egyik id8szak sem jobb a mdsikndl.
Mindegyiket fel tudja haszndlni arra, hogy elérevigye tervét.
Néha azt hiszem, hogy Isten mosolyog, amikor a megprébaltd-
sok idején azt hiszem, hogy kiestem a kegyeibdl. A tapasztalat
azonban azt mutatja, hogy nem ez a helyzet. A nagy mivészek
élénk szineket haszndlnak az isnpirdcié dbrdzoldsdra, de ehhez
a fekete és tompa szinekre is sziikség van a kontraszt kedvéért.

Biznunk kell a legnagyobb Mesterben. A munkdja magd-
ért beszél és minden alkalommal bebizonyitotta, hogy id6vel
mindent gyonyoriivé tesz. Mindannyian megtapasztaljuk a
nehéz és a j6 iddszakokat. Azonban mindegyikre igaz, hogy
a maga idejében szép lesz.

MAarRA HODLER A KOZEL-KELETEN ES KELET-AFRI-
KABAN VEGZETT MISSZIOS SZOLGALATOT. JELENLEG
TEXAS ALLAMBAN EL FERJEVEL ES GYERMEKEIVEL ES
EGY KIS CSALADI VALLALKOZAST VEZET. B
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[RTA: ANNA PERLINI

A FIAM JONATHAN EGY INDIAI
KISVAROSBAN SZULETETT,
amikor a férjemmel onkéntesként
szolgaltunk ott. Az indiai gyerekekhez
hasonléan, & is rizsen, lencsén, babon,
csepatin és az arrafelé béségesen termd
gylimélcsskon nére fel.

Bir még 6t éves sem volt, amikor
visszakoltdztiink  Eurépdba, iddbe
tellett neki mire hozzdszokott 4j kor-
nyezetéhez és az Uj ételekhez. Eleinte
darabokra

tésztafélét.

nézett és

gyanakodva
trancsirozott  minden
Mindig is lassan evett, de az biztos,
hogy az olasz konyhdval kiilonésen
lassan baratkozott meg. Id6vel aztin
elhalvdnyultak Indidval és az ottani
ételekkel kapcsolatos emlékei. Akkor
még nem volt annyira jellemzd a
globalizdcié, igy a boltban a szezon-
4lis olasz alapanyagokat lehetett csak
kapni.

1. http://www.perunmondomigliore.org
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Azonban egy napon egy csemegé-
ket 4rul6 4j bolt el8tt elhaladva meg-
littam egy mangét. Elég driga volt,
de Jonathan 11. sziiletésnapja csak
par napra volt, igy azt gondoltam,
hogy a mangé csodélatos ajandék lesz
szdmdra, ami 4ltal felidézheti egykori
kedvenc izeit.

Megvettem és becsomagoltam a
mangdt és elhivtam kiskamasz flamat
egy sétdra. Egy padhoz érve leiiltiink,
én pedig dtadtam becses ajandéko-
mat, megemlitve, hogy a csomag
néhdny j6 emléket is elSidézhet a
multbdl. Jonathan lassan kibontotta
a csomagot és hosszi mdsodpercekig
tartotta kezében a szines gytimolesot.
Semmi reakcid.

»Anya, nem emlékszem semmire.
Ne haragudj.”

Kicsit csalédott voltam. ,Akkor
legaldbb kostéld meg. Becsiilet sza-
vamra, amikor kicsi voltdl nagyon
szeretted!“ Ugyanazzal a gyanakvéssal,

amivel az els6 olasz falatokart fogadta,
Jonathan egy apré falatot harapott a
mangébdl. Majd még egyet, azutdn

még egyet. Még mindig semmi re-
akcié. Azutdn el8bukkant a mag és
Jonathan szeme felcsillant.

»Anya, most mdir emlékszem!
Tényleg emlékszem, hogy mennyire
szerettem szopogatni a magot.”

Ezzel az apré emlékkel tovdbbiak
is a felszinre tortek. Sokdig beszélget-
tiink, felidézve a malt emlékeit.

Ez a tapasztalat eszembe juttatta,
hogy milyen fontos kitartani, amikor
valami értelmetlennek  tlinik, vagy
nem esik le els6re. Anyaként megerdsi-
tést kaptam, hogy amit fiatal korukban
vetiink gyerekeink életébe, soha nem
meriil feledésbe. Néha tgy tlinhet, de

vérjuk meg, mig el6bukkan a mag!

ANNA PERLINI A BALKAN TERULETEN
1995 6TA AKTIV HUMANITARIUS
SZERVEZET TARSALAPITOJA.! TAGJA. m
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[RTA: MAG RAYNE

A NAGYMAMAM NEM VOLT
KARRIERIST. Igazdbdl egész éle-
tében 8sszesen hat évig volt munkdja.
Amikor férjhez ment, nem engedhet-
ték meg maguknak, hogy mindketten
tovdbbtanuljanak, {gy bdr nagyanydm
szeretett volna f8iskoldra jérni, otthon
maradt nagyapdm rokonaival, akik
nem til szépen bdntak vele. Kitartéan
tdrte a kiilon twledee idbe és a rideg
rokonokat. Leveleiben egyetlen zok-
sz6t sem olvasni.

Nagyapdm sikeres tigyvédi majd
biréi karriert futott be, mikdzben
nagymama mindvégig otthon ma-
radt, nevelte a gyerekeket, el8szor sa-
jat ikreit, majd unokahugait és uno-
kiit. En minden nyarat és néhdny
iskolaévet is nagysziileim otthondban
toltottem.

Nagymamdm most 93 éves, de
még mindig a bolcsesség forrdsa,
akire mindig szdmithatok, aki biz-

T

i

i

tos oszlopként 4ll mellettem ebben
a rohané vildgban, és aki mindig
emlékeztet az élet fontos dolgaira.
Eletem egyik elsészamu példaképe és
b4r manapsdg mdr nem nagyon moz-
dul ki otthonrél, tovibbra is velem
és mindazokkal van, akiknek életét
pozitivan befolydsolta.

Néha elgondolkozom, hogy van-e
értelme az erbfeszitésnek, amikor po-
zitlv irdnyba akarjuk befolydsolni ezt
a kegyetlen vildgot. Ilyenkor eszembe
jut nagymamdm tartdsa, 6rome, bels§
békéje és megelégedettsége, és elha-
tdrozom, hogy én is megteszek ezért
mindent. Ha képes vagyok az & j6 ta-
nitdsait és példdjdc életre kelteni a sa-
jat életemben, akkor én is egy j6 erd

lehetek.

MAG RAYNE EGY ONKENTES
SZERVEZETET VEZET HORVATOR-
SZAGBAN. B

-En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vesszok:
aki énbennem marad, és én 6benne, az
terem sok gyiimolcsot, mert nélkiilem
semmit sem tudtok cselekedni. Az lesz
az én Atydm dics6sége, hogy sok gyii-
molcsot teremtek, és akkor a tanitva-
nyaim lesztek. - Jézus, Jdnos 15:5, 8

,Gazdagon teremjétek az igazsag gyu-
molcseit Jézus Krisztus altal Isten dicsé-
ségére és magasztalasara.” - Filippi 1:11

Jézus ismerete, illetve, amikor az O
Lelkével toltod meg az életed a legjobb
madja annak, hogy minden tapasztala-
tod jelentéségteljes és gylimolcsdzd
legyen. Kérd meg, hogy mostantol
mindig legyen veled az egész 6rokké-
valésagon at:

Drdga Jézus! Kérlek, legyél az életem része
és segits nekem, hogy Téged tiikrozzelek
mdsok felé, hogy dtadhassam azt a szere-
tetet és térédest, amit Téled kdpok.Amen.

15



x
X

PPy
e,
Py,

[

AIEZUSTC)L SZERETETTEL

Egészseges
lelki elet

Miként nyilvdnul meg, ha valaki szorosan kévet Engem? Nem attdl fiigg, hogy mennyi idSt toltesz
velem. Nincs erre ,a, b és ¢ 1épésekbdl 4ll6 recept. Ha tudni akarod, hogy Velem valé kapcsolatod
megfelelé-e, nézd meg a gyiimolesoket. Aki szorosan kivet Engem és jé a kapcsolata Velem, annak
ez megldtszik mdsokkal valé kapcsolatain. Megldtszik azon, hogy hogyan kezeli a helyzeteket, mik a
prioritdsai és milyen déntéseket hoz.

Ha mindségi iddt toltesz Velem, biztos lehetsz benne, hogy mindent megteszel és azt is, hogy En el-
végzem a t6bbit az En akaratom szerint. A hidnyossigaidtdl figgetleniil bizol abban, hogy dtsegitelek
a célig. Megtanulod felismerni, hogy melyik teriileteken kell még fejlddnéd, és arra is rdjossz, hogy

kompenzallak ezekért.



