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A SZERKESZTO BEVEZETOJE
SZEMBENEZNI AZ ISMERETLENNEL - EGYUTT

A legtobb emberhez hasonldan, én is szeretem a ki-
szdmithatdsdgot. A véltozds azt jelenti, hogy az ember
kilép az ismeretlenbe és elvesziti a rutin adta bizton-
sdgot, ami ez ijesztd lehet.

Ugy érezziik, hogy kiesik az irdnyitds a keziinkb6l.
Ez is ijesztd. Még ha az ember alaposan felkésziil is,
olyan sok tényezd jatszhat szerepet, hogy mindet képtelenség lenne irdnyitani.

LA véltozds mindig ajandékokkal érkezik, irta Pritchett herceg, de biztos
vagyok benne, hogy mindannyian elgondolkoztunk mér azon, hogy vajon meg-
éri-e az egész herce-hurca az ajdndékokat és inkdbb lemondunk réluk, csakhogy
elkeriiljiik a véltozds hozta kényelmetlenségeket. Persze nem mindig van valasz-
tdsunk, hiszen sokszor a valtozds jon, ha akarjuk, ha nem.

Amire rdjottem, hogy mindettd] fiiggetlen a véltozds sokkal kénnyebb, ha
Isten mellettiink 4ll és nem vagyunk egyediil.

Isten mindent tud, beleértve a jovét is. Olyan médon készit fel minket ezekre
a véltozdsokra, ahogy mi magunk nem lennénk képesek erre és mindent a ja-
vunkra fordit.! Ot sohasem lepik meg a kanyarok az titban vagy az események
hirtelen fordulatai és egyediil O képes 1épésrdl 1épésre vezetni minket, akkor is,
ha mi magunk nem ldtjuk, hogy éppen mi torténik.

Isten tudja, mi tdrténik. Tudva, hogy Teremténk mindent elvégez értiink?® és
a mi oldalunkon 4ll, nagyon sokat dobhat a magabiztossigunkon, fiiggetleniil
att6l, hogy mi toreénik. ,Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink?*?

Taldn az egyik legfontosabb dolog, amire ré kell jonniink valtozdsok idején,
hogy Isten feltétel nélkiil szeret benniinket. Amikor a valtozds neheziinkre esik
vagy akdr 4] is, Isten mellettiink marad. Szeretete sohasem inog meg és mindig
a javunkat akarja. Bdr szdmtalan véltozdson és tapasztalaton megyiink keresztiil,
amelyek alakitjék személyiségiinket, Isten dllandé és valtozatlan marad, mindig
tdmogatni fog és mindig szdmithatunk R4. Nincs Néla jobb bardtunk és ez so-

hasem véltozik meg; ,,Jézus Krisztus tegnap és ma és 6rokké ugyanaz.

Samuel Keating

Ugyvezets Szerkeszté

1. Rbma 8:28
2. Lasd: Zsoltarok 138:8

3. Réma 8:31
4, Zsiddk 13:8
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[RTA: JOYCE SUTTIN

EPPEN HAZAFELE TARTOTTAM, AMIKOR ELFELE]J-
TETTEM LEKANYARODNI EGY BIZONYOS HELYEN.
Elég jol ismerem a kornyéket és mdr vagy ezerszer jartam
abban a bizonyos utcdban. Most mégis megddbbentett az
elém tdrulé viltozds.

Egy egész tizletsort ddzeroltak le éppen és a gépek ldtha-
télag egész héten 4t dolgoztak. A sarki iizletnek mdr nyoma
sem volt, igy nem csoda, hogy nem vettem észre, hogy hol
kell lekanyarodnom. Fel sem t(int, hogy mennyire meg-
szoktam, hogy mindig ennél az épiiletnél kanyarodtam be.

A helyzet miatt dtgondoltam életem tdjait és azt, hogy
mennyire nehéz kezelni a vdltozdsokat. Mindig is szerettem
az ismert, jol bevdlt utakat. Szeretem, ha tudom az utat.
Szeretem, ha csak szépen haladhatok el8re, anélkiil, hogy
gondolkoznom kéne. En bizony hilis vagyok az 4j tech-
nolégidknak, amik segitenek eligazodni az utakon, mert
sokszor egyediil utazom, és nincs, aki megnézze a térképet
vagy figyelje az utjelz8 tdbldkat helyettem. Ugyanakkor a
megszokds is navigdcids rendszerré vdlhat.

Vidéken néttem fel, {gy megtanultam a ik és dombok
alapjdn tdjékozdédni az utcai ldmpék és tdbldk helyett. Emi-
att ritkdn nézem meg 8ket, hacsak nem vagyok ismeretlen
helyen, és inkdbb az ismerds tdj alapjdn tdjékozédom.

.

Eléfordult mdr pdrszor az életben, hogy az életem a feje
tetejére 4llt és emiate lelki tdjaim teljesen dtrendezddtek.
Kétségbeesetten kerestem valami kapaszkodét, valami is-
merds ldtvdnyt az j teriileten. Csak gy voltam képes to-
vabb evickélni, ha Istenre figyeltem és a Google térképhez
hasonlé szigortsdggal kdvettem utasitdsait: ,,10 méter mul-
va fordulj balra...”

Isten a megvdltozott tdjakon 4t is képes vezetni és haza-
navigdlni benniinket. Nem kell egyebet tenniink, mint kér-
ni a segitségét és lépésekre bontott tervet kapunk cserébe. A
véltozdsok rakényszeritenek, hogy kitdrjiink a megszokott
kerékvagdsbdl és odafigyeljiink arra, hogy hovd tartunk és
elolvassuk az utjelzé tdbldkat.

A fent emlitett utcdban folyé bontdsi munkdk eredmé-
nyeként a kornyék elég rosszul néz ki, de a tervezd tudja,
hogy mit csindl. Valakinek a kezében ott a terv és id6vel hd-
ldsak lesziink az 0j, szebb utcaképért. Fejlédni csak véltozd-
sok 4rdn lehetséges. Addig is jobban kell figyelnem hazafelé
tartva, hogy méskor ne vétsem el a keresztez8dést. Tobbet
nem szeretnék a ,robotpilétdmra“ hagyatkozni.

JOoYCE SUTTIN TANAR £S {RO AZ EGYESULT
ALLAMOKBAN. m
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[RTA: CHERYL MADISON

30 EV UTAN, NEHANY EVVEL
EZELOTT, HAZAKOLTOZTUNK
KANADABA A FERJEMMEL.

3

valé képességet.

Mikézben néhdny leletre vdrtam
a klinikdn, beszélgetésbe elegyedtem
egy roppant kedves radiolégussal, aki
elmesélte nekem torténetét. A Szov-

jetunidban sziiletett és ott végezte el az
orvosi egyetemet is. A kommunizmus ®
bukdsdt kévetden Izraclbe emigrilt,
ahol kideriilt, hogy djra kellene jirnia
az orvosi egyetemet ahhoz, hogy prak-
tizlhasson. Mivel minden végya az
volt, hogy gyerekorvos legyen, tovdb-
bi nyolc kemény évet toltott tanulds-
sal, majd ismét praktizdlni kezdett. Az
élet azonban nem dgy alakult csalddja
és sajét maga szdmdra, ahogy szerették
volna, igy Kanaddba emigraltak. Ott ¥
ismét kideriilt, hogy tovdbbi nyolc -
évet kell egyetemre jdrnia, hogy Ka-
naddban is praktizdlhasson. Akkor
1. Prédikatorok 3:1-7, 11, 14 azonban dgy dontott, hogy inkabb ;

2. Zsidék11:10 feladja orvosi karrierjét és radiolégus
3. Lasd: 1. Péter,1:3-4, 6-7 lett, mivel addigra mdr sajdt gyerekei
4 Zsidok 12:1-2 is voltak és nem akarta még egyszer
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A Biblia tele van olyan emberek
torténetével, akik karriert véltottak,
hazdt cseréltek vagy mds ttra téreek Is-
ten kozvetlen utasitdsdra vagy az Igét

SIS E SO ESTISIRZIREHGIE kovetve. Az jrakezdés igazdbol any- Keresztényként ,,az alapokkal bird
je van az ég alatt minden akaratnak. nyira gyakori a Biblidban, hogy keres-  vdrost® vdrjuk, ,melynek tervezdje és
IEETERER R EES NP GIOSERCal  ni kell azokat a szerepléket, akikkel ez épitdje Isten,? igy most ,€l8 remény-
PIETE ST SR S e S L SIS ne tortént volna meg, Abrahdmtél & ségiink van..., a mi ,romolhatatlan,

WEIISEZLEEEE T B PR Rl [Siccim.  [zsdktol kezdve, Jozsefen, Mézesen és szeplStelen és hervadhatatlan® 6rok-
ICISTERETRER IS (SIS SSRGS IPIE  Eszteren dt, egészen Rutig, Ddnielig,  ségiinkben. ,Ezen 6rvendeztek, noha
Sty T e BTG [EBO it S ézus tanitvdnyaiig és P4l apostolig. most, mivel igy kellett lennie, egy kissé
ideje az épitésnek. . Miutdn egy olyan térségbe kol-  megszomorodtatok kiilonféle kiséreé-
ICSEREHIERSIENEI SR SENIETEN  toztem, ahol az emberek tobbsége  sek kozote,“ de ezek a megprobéltati-
(GO S EEEEREECER R IE ORI elsé generdcids bevandorld, eszembe — sok megmutatjik, hogy hitiink igaz-e.’
szokdelésnek. ' jutott, hogy az Gjrakezdés mennyire Az Gjrakezdés ma sem tlinik egysze-
ICSERETIEN G S IETNEIETEISEI  sok embert érint manapsdg, ahogy a  r feladatnak, és az ezzel jard kihivd-
ITGEIIEN O TSGR I TG D SI GO népek a koriilottiink tapasztalhatd sok néha egyenesen teljesithetetlennek
AR ORISR RVt valtozdsok hatdsdra jobb lehetéségek  ldtszanak. Litva azonban, hogy méasok
valé eltdvozdsnak. utdn kutatnak. Inkdbb azt vdlasztjdk, képesek voltak tlizon-vizen dthatolva
ICETERAZHEN G N SSSGEIEREA hogy a jobb élet reményében sajdc  lekiizdeni koriilményeiket, sajit énbi-
S PSRN S LSRN maguk, gyerekeik és csalddjuk szdmd- zalmunk is megerdsodik és lathatjuk,
eldobdsnak. ) ra idegenek és vandorok lesznek a f6l-  hogy Isten soha nem helyez benniinket
ICSEREHRERGZEELET RIS SISPIN  don és nekivagnak az ismeretlennek,  olyan helyzetbe, ahol nincs lehetdsé-
IMESZIER LTSRN I PRI sokszor nagyon kevés anyagi és egyéb  giink a noévekedésre, hogy ,félretéve
ideje a szoldsnak. forrdssal a zsebiikben, mig mdsok minden akaddlyt és a megkdrnyékezd
BEERYMGENRZERNGIGRERE W éppen csalddjukat vagy karrierjitket  bint, kitartdssal fussuk meg az el8t-
RV ELeR TSIV G RICIPEGI®  kénytelenck maguk mogdtt hagyni tiink levd kiizdSteret, nézvén a hitnek
RS TGN AN ity ennek érdekében. Ettdl fiiggetleniil fejedelmére és bevégezdjére Jézusra.
Ly O ST RS ES N bttt e mégis a szebb jovd reményében in-
, I BRTHCERENTE E NI B A dulnak dtnak, ami szerintilk megéri CHERYL MADISON
INES ISR S IRy ey S OBl a kockdzatot és a kihivdsokkal val6 = xAPcSOLATSZERVEZESI

jék 8¢.! szembenézést. TANACSADO KANADABAN. m



KORULBELUL 13 EVVEL EZELOTT
A FERJEM SAM és én az Alberta
megyei Calgary-bél a Winnipeg megyei
Manitoba utaztunk Kanad4ban.
Felpakoltuk az autét és nekivigtunk

az Gtnak. Jol megterveztiik az utazdst.
Minden gondosan becsomagoltunk és
elrendeztiink. Megterveztiik az Gtvona-
lat és kiszdmoltuk, hogy mennyi idébe
fog telni. Kiszdmoltuk, hogy mennyi
pénzt koleiink majd tizemanyagra,
evésre, szalldsra és egyebekre. Ez volt
az els§ hossza utunk kisbabdval, igy
biztosak akartunk lenni abban, hogy
mindeniink megvan, amire sziikségiink
lehet. A szdndékunk az volt, hogy min-
denképp megérkezziink Winnipegbe.

Induldsunk napjdn kordn keltiink,
hogy idében el tudjunk indulni. Csu-
pin egy problémdval nem szdmoltunk:
Nem kelet felé vdgtunk neki az denak,
ahogy terveztiik. Amikor rdtértiink az
orszdgutra megszokdsbdl nyugat felé in-

6

dultunk el. Id6vel az ellenkezd irdnyban
fekvd Banff vérosit jelzd tdbldk felhivtdk
a figyelmiinket arra, hogy rossz irdny-
ba megyiink. Amint rdjéttiink a hibdra
megfordultunk és elindultunk, immdr a
helyes irdnyba. Nem sokkal a tervezett
id8 utdn meg is érkeztiink Winnipegbe.

Nem arrdl van sz6, hogy Sam és én
rosszul tdjékozédndnk, de nem mindig
a szandék az ami szdmit. Sokszor attdl
fligg, hogy hol kétsz ki, hogy éppen mi-
lyen tton jdrsz. Esziink dgdban sem volt
Banftba menni. S8t, egyetlen célunk az
volt, hogy Winnipegbe érjiink, de ha az
elsé drvonalat nem mddositjuk, mégis
Banffban kététtiink volna ki.

A tetteink minden esetben feliilijak a
szdndékainkat. Az életiink tetteink, nem
pedig szdndékaink, dlmaink vagy vdgya-
ink &sszege. A tanulsdg egyszer(i: ne fog-
lalkozzunk annyit a szdndékainkkal. Ehe-
lyett figyeljiik az utat, amin éppen jérunk.

Ha méshol akarunk kilyukadni, mdsik

utat kell vdlasztanunk. Vedd észre a kap-
csolatot a dontéseid és az életed kozott
és ez alapjan médositsd az Gtvonalat! Ezt
mindannyiunknak meg kell tenni id6rdl
idére. Isten megadta nekiink a szabad
valasztds lehetdségét, hogy elddnthessiik,
melyik Gton akarunk utazni.

A legtobben nem szdndékosan ve-
sziink el vagy tériink rd a rossz utra.
Legtobbszor inkdbb arrdl van sz6, hogy
nem vessziik észre, hogy egy-egy dontés,
ha egydltaldn felfogjuk, hogy dontésrdl
van sz0, tdvolabb visz a célunktél. Ami-
kor felfedezziik az Gsszefiiggést, kony-
nyebben tudunk irdnyt valtani és arra
navigdlni, ahovd menni akarunk.

MARA HODLER A KOZEL-KELETEN
ES KELET-AFRIKABAN VEGZETT
MISSZIOS SZOLGALATOT. JELENLEG
TeEXAS ALLAMBAN EL FERJEVEL ES
GYERMEKEIVEL ES EGY KIS CSALADI
VALLALKOZAST VEZET. W



Kihebittni
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[RTA: ANNA PERLINI

GYEREKKOROM EGYIK KEDVENC KONYVE LouIisa
MAy ALcoTT K1SASSZONYOK CIMU MUVE VOLT.
A regény négy testvér, Meg, Jo, Beth és Amy March életét
kéveti nyomon egészen gyerekkoruktdl felndet névé vald-
sukig. Sok hasonldsigot taldltam sajét életemben, hiszen
nekem is tobb névérem van és rdaddsul a leghiatalabb, aki
korasziilsttként volt, nagyon emlékeztetett a kedves és
torékeny Jora. Azonnal megszerettem Jot és érzelmek 4ltal
erésen flitott természetét, fids szokdsait, az olvasis szeretetét
és a hdzassdggal szembeni kezdeti ellenszenvét. O volt az
én titkos példaképem.

A Kisasszonyok olasz forditdsdban a regény két részbdl
4ll. Az elsé a testvérek gyerekkordrél, a masodik pedig fel-
nétt éveikrdl sz6l. Amikor a mdsodik részt olvastam csalé-
dottsdgom kimondhatatlan volt. Mi tortént az én Jommal?
Fogta magdt és férjhez ment és még gyerekeket is sziilt! Na,
azt mér nem! Félredobtam a kdnyvet és vele egyiitt Jot is.

Kozben teltek az évek és persze én is férjhez mentem és
gyerekeket sziiltem. Mdra pedig mdr unokdim is vannak.
Amikor legutébb megldtogattam a sziileimet megtaldltam

1. http://www.perunmondomigliore.org

a porlepte régi konyvet a padldson és feltolultak bennem az
izgalommal és csalédottsdggal vegyes érzelmek. MindettSl
fuggetleniil levittem a kdnyvet és hosszd évek utdn Gjraol-
vastam. Mire az utolsé oldalra értem megbékéltem Joval és
mér nem éreztem 4ruldsnak dontéseit. Megértettem, hogy
attdl, mert kissé 4t kellett alakitania terveit, még igaz ma-
radt 6nmagghoz és eszméihez és a szive az évek muldsdval
még inkdbb tele volt élettel.

Ekkor rdjottem, hogy a felndtté valds nemcsak elke-
riilhetetlen, de j6 dolog is. Ahogy valaki nagyon bélesen
megjegyezte: ,Az id8sddés nem annyira rossz, ha beleg-
ondolunk a mdsik alternativiba.“ Minden életszakasznak
megvan a maga szépsége, eredetisége, a maga kihivdsaival
és jutalmaival. Az biztos, hogy lehetséges alapvetd értéke-
ink és dlmaink elvesztése nélkiil is felndni, fiiggetleniil at-
t6l, hogy mit hoz utunkba az élet. Még ha idénként szem
eldl is veszitjitkk 8ket, attdl még ott vannak, készen arra,
hogy ismét elébukkanjanak.

ANNA PERLINI A PER UN MONDO MIGLIORE,' A
BALKAN TERULETEN 1995 OTA AKT{V HUMANITARIUS
SZERVEZET TARSALAPITOJA. B
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SOKAT TANULHATUNK A VALTOZASOK KEZELE-
SEROL A HEGEDUS A HAZTETON CIMU ISMERT
MUSICALBOL.! A torténet a XX. szdzad kezdetén jatszédik
és egy szegény és valldsi iild6ztetést szenvedd, dél-oroszor-
szdgi zsid6 csalddrol szol. Tevje, az apa, panaszkodik, hogy
ot ldnya van, fia viszont egy se, ami nem idedlis megoszlds
a nemek kozott egy falusi gazdasdgban. A helyzetet rontja,
hogy hdrom id8sebb ldnya olyan férjet vdlaszt magdnak,
akiket 8 nem szivesen fogad, az egyik rdaddsul egy ,,ortodox”
hitetlen. A torténet folyamdn valahdnyszor véltozds van a
levegdben, megjelenik egy hegediis a hdztetdn.

A tdrténet végén a csaldd az egész helyi zsidé kdzosség-
gel egyiitt kénytelen elhagyni otthondt a tél kellds kozepén,
hogy a vildg tévoli szegletében ¢l rokonaiknal keressenek
menedéket. Tevje kénytelen eladni 6reg, sériilt lovdt és igy
kézzel tolja kevéske vagyondt tartalmazé szekerét, mikoz-
ben felesége és ldnyai szintén gyalog kévetik. A hegedds is-
mét megjelenik és vigan hizza hangszerét. Eldszor Tevje el-
utasitja a ldtomdst, majdhogynem megdtkozza, de néhdny
pillanat muilva 6réme visszatér, és Gjult erbvel, a hegediiszé
iitemére folytatja Ggdt.

1. Zene: Jerry Bock, széveg: Sheldon Harnick
2. Jénos 16:33

L

A film tanulsiga minden koron és helyen tilmutat. A
véltozdsok sokkal kénnyebben kezelhetdk, ha ellendllds he-
lyett elfogadjuk 8ket. Az életiink tele van akaddlyokkal és
tildoztetéssel. Sok kihivdssal vagyunk kénytelenek szembe-
nézni a kapcsolatainkban, karrieriinkben, csalddi életiink-
ben, egészségiink terén, er8ben és még sorolhatnank.

A hézassdg és a csalddalapitds alapjaiban véltoztatja meg
az életiinket. Amikor meghdzasodunk, sajit magunk mel-
lett a pdrunkra, az & igényeire és preferencidira is gondol-
nunk kell, tdr8dniink kell vele és Gjra és Gjra megbocsdtani
neki, ha sziitkséges. A gyerekek érkezésével fel kell adnunk
személyes vdgyainkat, hogy pelenkdkra, alvdshidnyra és ag-
godalomra cseréljiik 8ket.

A régi brazil kézmonddshoz hiven azonban ,muszdj a
zenére tdncolnunk.“ Pdlnak a Rémabelickhez irt levelé-
ben ezt olvassuk: ,Mert azt tartom, hogy amiket most
szenvediink, nem hasonlithaték ahhoz a dicséséghez,
amely majd megjelenik nekiink.” Jézus pedig ezt mondta:
»A vildgon nyomorisdgotok van, de bizzatok: én legyéz-

tem a vildgot.“?

ROSANE PEREIRA ANGOL TANAR ES {RO ES
BRAZILIABAN, R10 DE JANEIRO-BAN EL, A FAMILY
INTERNATIONAL TAGJA. B
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IRTA: VicToriA OLIVETTA

TIZENKET EVEN AT DOLGOZTAM
SZABADUSZOKENT EGY OLYAN
PROJEKT SZAMARA, ami fontos volt
szamomra. Bizonyos véltozdsok miatt
azonban a projektet le kellett z4rni. Szinte
érezhetd az (ir a gyomromban, mikézben
prébédlom kitaldlni, hogy hogyan tovabb.

Oszinte leszek: még nem tudom.

Néhdny dolgot azonban mar most
is tudok:

Csaknem négy évvel ezelStt a tdr-
sashdzunk kozos képvisel8je nyugdijba
vonult, igy 4lldsa megiiresedett. A la-
kok végiil egy kiilsdst biztak meg a hdz
tigyeinek intézésével, de rovid id6 utdn
rdjoteiink, hogy nem voltunk elégedet-
tek a munkdjéval. Mivel hirtelen nem
taldltunk senkit, aki 4tvehetné a helyét,
ideiglenesen elvéllaltam a hdz veze-
tését, mivel éppen nem volt 4lldsom.

Még egy kozos képvisel8i tanfolya-
mot is elvégeztem. Elsére kicsit ijesztd
volt 52 évesen U karrierbe kezdeni,
és idénként azt kérdeztem magamtdl,
hogy mégis mit csindlok, de végiil na-
gyon megszerettem a munkdt.

Tavaly lehetdségem adddott, hogy
a dietetika teriiletén dolgozzak. Igy
ismét 4j dolgokat tanultam és ismét
keményen dolgoztam, hogy mésodik
karrieremben is sikeres legyek. Most
pedig nemcsak az egészségiik vagy jo
fizikai 4llapotuk terén segitek az embe-
reknek, hanem lelkileg is. Imddkozom
értiik, batoritom Sket és megprobdlom
az 6 helyzetitkkbe képzelni magam,
hogy jobban megértsem dket.

Az elmult néhdny hénapban igy két
munkdm is volt, plusz ott volt még a
szabadutiszds tevékenység is, gy sokat

tanultam a szervezés és iddbeosztds

terén, illetve megtanultam Isten ttmu-
tatdsdt keresni az egyszer(i dolgokban.

Soha nem gondoltam volna, hogy
egyszer itt kotok ki, de éreztem, hogy
az Ur 4ll mogotte és hogy kovetnem
kell a vezetését. Igy most, amikor az a
rossz érzés megjelent a gyomromban,
emlékeztettem magam, hogy milyen
sok lehetéséget adott kordbban az Ur
és, hogy mindig egyre jobb ajt6kat nyi-
tott szimomra.

Nem tudom, hogy sikeriil-e megva-
18sitani minden célomat, de most mar
nem aggdédom, mert tudom, hogy ki
van velem prébalkozds kozben.

VicTtoRriA OLIVETTA A FAMILY
INTERNATIONAL TAGJA ARGENTI-
NABAN. ®



IRTA: JESSIE RICHARDS

NEHANY EVVEL EZELOTT elkezd-
tem kocogni és azéta prébdlom nem

kihagyni az edzéseket. Elég rovid id§
alatt sikeriilt jelentdsen névelnem a
tdvot és egész jo idéket futottam, de
aztdn elértem egy bizonyos hatdre,
ahonnan egyszerlien nem tudtam
tovdbblépni. Nem tudtam névelni a
kitartdsom, a sebességgel pedig még
inkdbb meggyiilt a bajom.

Aztén egy alkalommal egy bardt-
tal futottam egyiitt, aki évek 6ta Gzte
mdr a sportot és nagyon j6 formdban
volt. Megkértem, hogy mondjon vé-
leményt az edzéstervemrdl.

»Ha csokkented a [épéseid tdvolsd-
gét felgyorsul az iitemed, aminek ko-
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vetkeztében tovabb kitart az energidd
és a sebességed is néni fog.”

Ez eddig nem jutott eszembe. Ed-
dig nem figyeltem a mozgdsomra,
csak hagytam, hogy a testem irdnyit-
son. Amikor elkezdtem figyelni a 1¢-
péseimre, rdjottem, hogy nem kellett
er6lkddnom azon, hogy gyorsabb le-
gyek, csak dgy magdtél megtortént.
A viltozis nem volt dramai mértéki,
de elég volt arra, hogy ldssam a fej-
18dést.

Mira egyértelmten ldthaté a fej-
16dés. Nem lihegek annyira, tobb
az energidm és gyorsabb is vagyok.
Ma reggel végigfutottam azt az Gt~
vonalat, ahol a felfedezést tettem és

az id8m jelentdsen javult, anélkiil,
hogy tudatosan prébdlkoztam volna.
Es ami ennél is jobb, nem éreztem
kifacsarva magam és egyaltaldn nem
fulladtam ki. Teljesen el tudtam la-
zulni és az egész tdvot élveztem, ele-
jét8l a végéig. S8t azt éreztem, hogy
nyugodtan futhatnék tovébb is.
Egyik reggel, nem sokkal a felfe-
dezés utdn, imddkozds kozben az ju-
tott eszembe, hogy ezt az elvet az élet
mis teriiletein is ki lehetne prébélni.
Gyakorlatias és hatékony embernek
tartom magam, de elismerem, hogy
jellemz8 rdm a halogatds. Nem arrdl
van sz6, hogy lusta lennék. Nincs
bajom a kemény munkdval és kevés



Az ember nem képes kikényszeriteni a lelki fejlédést. Nem
sajat erdnkbdl torténik, hanem akkor, ha kézel maradunk Jé-
zushoz, az O Igéjében éliink, magunkba szivjuk a szeretetét
és betoltekeziink a Lelkével, szivbél kommunikélva Vele.

- Virginia Brandt Berg (1886-1968)

Az élet napi terlileteinek szervezettsége és kis projektjein
befejezése nagyon fontos Iépés a nagy célok elérésében. Ha
nem vagyunk képesek megbirkézni a kis dolgokkal, hogyan
tudnank a nagyon dolgokra 6sszpontositani?

- Joyce Meyer (sz. 1943)

A nagy dolgok nem impulzusok alapjan jonnek létre, hanem

dolog van, amit jobban szeretek,
mint amikor befejezek egy projekeet,
ugyanakkor mégis nehezen veszem rd
magam, hogy belekezdjek egy hossza
tdvi feladatba és a végén gyakran na-
gyon kell igyekeznem, hogy tartani
tudjam a hatdridét.

Nem olyan régen rdjottem, hogy
ez miért van igy. Azt gondoltam,
hogy a nagy projekteknél nagy 1ép-
tekkel kell haladni. Jézus azonban
megmutatta, hogy ha a futdsban ta-
nultakat a munkdmra is alkalmazom,
kideriil, hogy kis léptekkel sokkal
hatékonyabban tudok haladni, gyor-
sabb leszek és rovidebb id6 tudom

elvégezni ugyanazt a feladatot, ra-

sok apré dolog egyutthatasaként.

- Vincent van Gogh (1853-1890)

Boldog, aki minden nap halad és fejlédik, és aki nem azzal

torédik, amit tegnap tett, hanem azzal, hogy ma mit vihet

véghez. — Jeromos (cirka 347-420)

addsul anélkiil, hogy kifulladnék a
végére.

Ma mér nem vérok arra, hogy
legyen hét teljes napom mieldte be-
levédgok egy hétnapos projektbe. Ha
taldlok két érat ma, akkor azt az idét
felhaszndlom, hogy elinduljak, kis
lépésekkel. Aztin mdsnap megint
haladok vele egy kicsit, kis léptekkel,
majd utdna megint egy kicsit. Ily mé-
don gy érek egy-egy projekt végére,
ami kordbban firaszténak t{int volna,
hogy nem kell egyszerre sok idét tol-
tenem vele. Es még csak nem is ére-
zem gy magam, mint aki lefutott egy
maratont. A feladatot azért tudtam
teljesiteni, mert aprdnként végeztem

el. Es rdaddsul még levegbhoz is ju-
tok kozben. Nem érzem azt, hogy
kétségbeesetten prébalndm utolérni
magam. Nem kiizdék a mérfolde-
kért. Azt tanulom, hogy néha sokkal
jobb és tartésabb eredményt ériink
el, ha egy nagy drdmai lépés helyett
sok kicsit tesziink. Kis lépésekkel
gyorsabban haladunk.

JEssiE RicHARDS 2001 Es

2012 KOZOTT RESZT VETT

AZ ACTIVATED MAGAZIN
SZERKESZTESEBEN ES SZAMOS
ANYAGOT IRT ES SZERKESZTETT
MAS KERESZTENY PUBLIKACIOK ES
WEBOLDALAK SZAMARA IS. B
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AMIKORAZEMBER SOK ESEMENYT
£ES VALTOZAST TAPASZTALT,
bizonytalannd vélhat, esetleg aggédni,
netdn félni kezd, vagy elkeseredik,
azon tanakodva, hogy hogyan fogja
dtvészelni mindezt vagy, hogy mit hoz
a jovo.

Az, hogy bizunk Istenben, még
nem garantilja, hogy konnyedén vesz-
sziik a vdltozdsokat, vagy a nehézségek

1. Lasd: Filippi 1:6
2. Ezsaias 30:21
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gyorsan elmulnak, de abban biztosak
lehetiink, hogy Istennel az oldalun-
kon lehet8séget adunk Neki, hogy a
javunkra dolgozzon és az eredmény
gylimoles6z8 legyen az életiinkben.
Az 4tmenet egy 0j helyzetbe Isten
tervének része is lehet, ami 4ltal oda-
terel benniinket, ahol szeretné, hogy

legytink. Bdr lehet, hogy nehéz elfo- '

gadni, ha Isten arra kér, hogy véltozz

vagy véltoztass, vagy a viltozd ké-
riilmények téged is érintenck, lehet,
hogy ezzel Isten azt prébélja iizenni
neked, hogy valami jobbat tartogat
szdmodra. A valtozé koriilmények j
kihivdsokat hoznak magukkal, amik
4ltaldban személyes névekedést tesz-
nek lehetévé. Az 4j helyzet vikuumot
teremthet az 0j lehet8ségek szdmadra,
amik egyébként nem joteek volna lét-
re.

Az 1j helyzet 4j médokat nyithat
Isten elétt arra, hogy dolgozzon az
életedben. Lehet, hogy elsére nem
ldtod meg a vdltozds pozitiv hatdsa-
it az életedben vagy a munkddban.
Sét, el8szor lehet, hogy egydltalin
nem l4tod ezeket pozitivnak. Amikor
azonban a viltozds Gj utra térit, Gj
tapasztalatokhoz, névekedéshez és tj

gytimolcsokhoz is vezethet, amiket a
régi, kitaposott Gton nem tudedl vol-
na elérni.

Amikor elfogadod a véltozdst, ké-
pessé valsz arra, hogy reagdlj a jové-
ben nyilé lehetdségekre. Ezek a lehe-
t6ségek pedig azért adédrak, mert a
hited megnyitotta elttitk az utat, az-
dltal, hogy elengedted a régit és elin-
dultdl az Isten 4ltal mutatott irdnyba.
A véltozdshoz hitre van sziikség. Har-
colnod kell a félelem és a bizonytalan-
sdg érzése ellen. Ez idénként intenziv
harcot jelent. Ugyanakkor megéri,
mert csak igy fedezheted fel, hogy mit
tartogat szdmodra Isten. Ne felejesd

el, hogy mig mi hitben jdrunk, O la-

tésban! Fogd hdt meg Isten kezét és
engedd, hogy lépésrdl [épésre vezessen




téged a jovbe!

Még ha néha tgy tinik, hogy a
dolgok lassan haladnak el8re és nem
tlinnek igéretesnek, Istennek mindig
van terve azokkal a dolgokkal, amiket
az életiinkbe hoz. Mikézben uj hely-
zetekbe 1épsz, valészintileg a koriilot-
ted 1évd vildgot is 4j szemmel, mds
perspektivabdl fogod szemlélni és ez-
4ltal jobban megérted a multadat és a
jelent és taldn azt is megérted, hogy
mit tartogat a jovo.

A nagy viltozdsok idején batoritd
tudni, hogy a Nagy Pésztor vigydz rdd
és gondoskodik rélad. En megprobé-
lom Ggy nézni a jovét, mint egy egész
kartonnyi meglepetést, amiket egyen-
ként ismerek meg az 1t sordn, mikoz-
ben egyre tbbet tanulok sajdt ma-
gamrdl és Isten tervérdl az életemre.

Hiszem, hogy egy napon visszate-
kintve mindannyian boldogsdggal l4t-
juk majd, hogy az aprd, bizonytalan
lépések, amiket utunk sordn tettiink,
hogyan alakultak magabiztos és nagy
1épésekké. Ehhez tapasztalat sziikséges
és persze az, hogy Jézusra tdmaszkod-
junk. Ez abbdl a pozitiv hozzddlldsbol
ered, ami tudja, hogy, aki elkezdte
benniink a jé dolgot, elvégezi a Krisz-
tus Jézusnak napjdig.!

Hiszem, hogy Jézussal az olda-
lunkon bdrmivel képesek vagyunk
megkiizdeni, ami utunkba keriil és

minden kihivdst hittel, kegyelem-
mel és optimizmussal tudunk kezel-
ni. Az Isten dltal hozott védltozdsok
pedig nemcsak az életiinket képesek
dtformélni, de bizonyos rejtett vagy
részben haszndlaton kiviili tulajdon-
sdgokat vagy képességeket is feléb-
reszthet. Isten mindannyiunkon
dolgozik még és ami ma értékeelen-
nek tlnik szdmunkra, egy nagyon
is értékes kinccsé vdlhat holnapra.
Minden nehézségnek, amin ma ke-
resztiilmegyiink, megvan az oka és
jelentdsége és minden véltozds céllal
torténik.

Ha aggddsz vagy felindult vagy az
életedben tapasztalt véltozdsok miatt
és azonosulni tudsz az dltalam leirtak-
kal, ne add fel! Fogadd el a véltozdst,

amit Isten hoz az életedbe, tudva,

hogy O veled van! Ha szeretnél Is-
tennek tetszeni, akkor O vezetni fog

téged és vélaszol az imdidra.

Tudhatod, hogy a ,filled meghallja
a mogotted kidlts szét, amikor jobbra
vagy balra letérnétik: Ez az t, ezen
jérjatok!“? Ez a hang nem hagy cser-
ben! Ez nem optimizmus, hanem Is-
ten igérete!

PETER AMSTERDAM ES FELESEGE,
MARIA FONTAINE A FAMILY
INTERNATIONAL KERESZTENY
HITKOZOSSEG VEZETOI. W
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IRTA: JENNIFER MCGINLEY

NEM OLYAN REGEN KETGYEREKES ANYUKA LET-
TEM. Egy Uj csalddtag érkezése rengeteg 4j érzelemmel,
ordommel és tapasztalattal jar egyiitt. A legtjabb kihivds,
amivel meg kell kiizdenem, hogy felkésziiljek a munkdba valé
visszatérésre és erre el6készitsem hdrom hénapos kisldnyomat.
Az elsé lanyom (aki most mdr négy éves), sohasem kedvelte
a cumisiiveget és a masodikndl sem mds a helyzet. Minden
probalkozds alkalmdval elkeseredek és rdaddsul azért is rosszul
érzem magam, hogy ki kell 6ntenem a drédga tejet.
Mikozben az értékes tdpanyag lecsurog a lefolydba, azt
kivinom, hogy bédrcsak megértené, hogy mindezt az & ér-
dekében teszem. Barcsak megértené, hogy ez a tej is éppen
olyan j6, mint az el6z8, csak éppen a csomagoldsa mds.
Nem olyan meleg, puha és vigasztalé érzés, de tokéletesen
megfelel az § sziikségleteinek. Bédrcsak megértené, hogy
nem kiakasztani akarom &t vagy visszatartani t6le, amit
szeret, vagy, hogy nem értem, hogy éhes és frusztrdle. Azért
teszem, mert szeretem, és azt akarom, hogy képes legyen



kezelni a hamarosan bekdszontd véltozdsokat, amik életé-
nek kovetkezd szakaszdt jelolik.

Ahogy kozeledik az elsé munkanap 4j munkahelyemen,
Ugy né rajtam a stressz. Egyik este a mosdé folote dllva az
eltelt hat hénapon gondolkodtam és, hogy mennyi min-
den viltozott a csalddunkban. Kicsit tobb, mint egy évvel
ezelStt a férjemmel és két kozeli bardttal egy sikeres villal-
kozist inditottunk. Ugy déntottiink, hogy vdrunk a md-
sodik gyerekkel, hogy teljes figyelmiinket a villalkozdsnak
szentelhessitk. A munkdnk és munkatdrsaink nagyon sok
oromet hoztak az életiinkbe. Egy dlom vilt val6ra és nagy
reményekkel néztiink a jov6 elébe. Amikor a vallalkozis
végre beindult, tgy gondoltuk, hogy egy idére lassitunk,
hogy a csalédunkra koncentrdlhassunk.

A miésodik év vége elbtt azonban egy nézeteltérésiink
tdmadt egyik iizlettdrsunkkal egy elvi kérdésben. Hirtelen
mindhdrman elvesztettiik teljes befektetésiinket, s6t, még
anndl is tobbet. Nagy szivfdjdalom volt ez szdmunkra, ami
tobb teriiletre is kihatott.

Nagyot s6hajtottam, amikor felocsidtam a visszaemlé-
kezésbdl és lenyeltem a torkomban 6sszegytilt gombécot.
Miért kellett igy torténnie? Miért vagyok most olyan hely-
zetben, hogy kénytelen vagyok ilyen hamar otthagyni a
kisbabdmat? Miért okozott ez a személy ekkora fjdalmat
nekiink? Minden év 4j kihivdsokkal érkezik, ami prébdra
teszi kitartdsunkat, de ez az idei mindent visz. Mikor tudok
végre leveg8hoz jutni?

Az agyam abban a pillanatban biztos, hogy nem a lel-
kiekre 6sszpontositott, mégis hirtelen egy gondolat villant
elém, mintha zavaros gondolataim kozé valaki beinjekcidz-
ta volna a vdlaszt. A megprébdltatds amin a kisbabdmmal
most keresztiilmegyek éppen olyan, mint ahogy Isten tesz
veliink az életiinkben. O is csak a javunkat akarja, de néha
a dolgok, amiket beenged az életiinkbe, egydltalin nem
tlinnek jonak. Néha az utunkba keriil§ dolgok furcsék,
ismeretlenek és kényelmetlenek. Nem ldtunk a furcsa és
nagy valami mogé és Ugy érezziik, hogy elvesztettiik a me-
legséget és kozelséget, amihez eddig hozzdszoktunk.

A kisbabimhoz hasonléan az én lelkem is sirt, nem
értve, hogy miféle j6 johet ki ebbdl a helyzetbdl. Héla Is-
tennek az én Mennyei Atydm mindent tud, mindenhatd
és soha nem mond le rélam, még a leggyengébb pillana-
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tomban sem. Gyengéden stigja a fiillembe, mikozben letorli
kénnyeimet: ,Nem tartom vissza tdled, amire sziikséged
van. Tudom, hogy nehéznek tlinik és kétségbe vagy esve,
de drdga gyermekem, tudom, hogy mire van sziikséged az
életed kovetkezd szakaszdban. Szeretnélek elldtni azokkal a
képességekkel, amikre sziikséged lesz, és ha bizol Bennem
és elfogadod, amit ajdnlok neked, hamarosan l4tni fogod,
hogy éppen gy elldtlak, mint eddig. Azonban a tapasztalat
dltal bolcsebb leszel és készen dllsz majd arra a jovOre, amit
tartogatok szdmodra.*

Mennyire fdjhat a mi Atydnknak, amikor nem bizunk
Benne és hagyjuk kdrba veszni driga ajindékait, és ami-
kor a segitségére ellendlldssal és hangos tiltakozdssal vila-
szolunk. Vajon mennyiszer fordult el8, hogy nekem szdnt
ajéndékdt hagytam tovasuhanni vagy nem haszniltam ki
teljesen? Mindez a j6sdg az enyém lehetne, ha bizni tudnék
és teljesiteném Isten vdgyait, elfogadndm a véltozdsokat és
kicsit megerSltetném magam.

Tovabb gondolva mindezeket tobb eset is eszembe jutott
a multbdl, amikor szomortsdgban, igazsigtalansdgban volt
részem, vagy olyan kihivdsokkal dlltam szemben, amik il
nehéznek tintek. Iddvel rdjéttem, hogy ezek mind ugré-
deszkik voltak. Uj helyekre, Gj emberekhez és tapasztalatok-
hoz vezettek, amik egytdl egyig oromet, beteljesedést és (j
képességeket eredményeztek, amiket a késébb ad6dé lehe-
t6ségek sordn remekiil tudtam alkalmazni. Ezen drdmdk és
traumak nélkiil nem lenne birtokomban az a hit és bizalom,
ami a mostani életmegvaltoztatd helyzethez sziikséges.

Rendben Atydm, melegitsiik fel azt a tejet! Bizom Benned!

Fenékig!

JENNIFER MCGINLEY MUVESZ ES TANAR ES JELENLEG
ALBANIABAN EL A CSALADJAVAL. B
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JEZUSTOL SZERETETTEL

A MINDENNAFQS
FEJLADES TITKA

Ugy biztosithatod leginkébb, hogy mindennap fej-
18dj, ha mindennap teszel egy [épést elére. Tégy egy
lépést a helyes irdnyba egy olyan teriileten, amin
éppen dolgozol. Ne elégedj meg azzal, hogy csak
vegetalsz és egy helyben topogsz. Rdzd fel magad és
lépj ki valami aj felé! Prébalj ki valami djat, tegyél
valami djat!

Minden nap Gjdonsdgokat és Uj kihivdsokat hoz-
hat, ha hiségesen t6rédsz a lelkiekkel. Ha unatko-
zol vagy gy érzed, hogy stagnilsz vagy leragadtdl
valahol, akkor itt az ideje kitérni! Nézz koriil: Van
valaki, akivel régen beszéltél? Van valami 0j az Igé-
ben, amit szeretnék mutatni neked? Mindig tehetsz
valamit a fejlédés és tanulds érdekében.




