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A SZERKESZTO KOSZONTOJE
FENY A SOTETBEN

A gylir(i szovetségében,' Galadriel, a fény Grndje egy
kristalyiiveget ad Frodénak ajéndékba, ami az Eédren-
dil csillagdnak fényét tartalmazza. ,Fényesebb lesz,
amikor éjszaka vesz koriil,“ igéri Froddénak, és igy is

lett. Kalandjai sordn Frod6 és Sam t6bbszor is hasz-
ndljak a fényt, amikor bajba keriilnek.

Galadriel tivege nemcsak fizikai értelemben volt ldmpds, hanem bdtorsdgot
és reményt is adott visel6jének. Egy ilyen ajdndék bizonydra mindnydjunk szi-
mira jol johet az életben, azonban még Eirendil fénye is elhomélyosult néha,
amikor ellenséges kornyezetbe keriilt. Az Activated magazin e havi szimaban
egy olyan fényrdl olvashatunk, ami sokkal nagyobb erével bir ennél és semmi
sem homilyosithatja el.

Jézus, sajdt magdrél beszélve, a kovetkez8ket mondta: ,A vildgossdg a sotét-
ségben fénylik, és a s6tétség soha nem olthatja ki. En vagyok a vildg viligossdga.
aki engem kovet, nem jdr sotétségben, hanem 6vé lesz az élet vildgossdga.“?

Isten fénye képes begydgyitani a sebeket és elvenni a lélek magdnydt. A
remény magjdt llteti a kétségbeesés helyébe és a bdnat legsotétebb volgyét is
fénybe boritja. Vildgossdgot vet ldbunk elé és a legsotétebb éjszakdbdl is képes
dtvezetni a hajnalba.

Bér a problémdkat nem tudjuk elkeriilni és idénként gy érezziik, hogy a
sotétség, a félelem vagy a kétely korbezdrt benniinket, Isten fénye és szeretete
mindig veliink marad és nincs miért aggédnunk. ,Isten a mi oltalmunk és erés-
ségiink, mindig biztos segitség a nyomortsdgban.“’ Az UR, a te Istened megy
veled, nem hagy el téged, és nem marad el t8led.“

O legyen a fényed a sotét helyeken, ahol semmilyen mds vildgossdg nem
ldthatd.

Samuel Keating
Ugyvezetd Szerkesztd

1. J.R.R. Tolkien, 1954
2. Janos 1:5, 8:12

3. Zsoltarok 46:2

4. V. Mbzes 31:6
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[RTA: JOYCE SUTTIN

378 LEPCSO VEZETETT le a dél-
lengyelorszagi Wieliczka sébdnyéba.
Elmerengtem vajon milyen lesz
odalent és, hogy milyen koénnyt
lenne eltévedni ebben a foldalatti
utvesztében. Azon is eltlinédtem,
hogy hogyan képes barki is életének
ilyen nagy részét a fold alatt tolteni
gy, hogy nem vesziti el a jézan eszét.

Mikozben kiilonféle termeken ha-
ladtunk 4t, a tdravezeté érdekes sé
szobrokat mutatott. Tobb szdz évvel
ezelStt egy ismeretlen bdnydsz, a gyer-
tyak fényének tiikkr6z8dését ldtva a so-
kristalyokban, rdjott, hogy a sé csodi-
latos szobraszati alapanyag lehet. Taldn
Leonardo da Vinci vagy Michelangelo
ihlette meg és arra védgyott, hogy hoz-
zdjuk hasonlé hires miivészként viljon
ismertté. Az is lehet, hogy az ebédszii-
netét haszndlta mestermiveinek meg-

.

alkotdsdra, tudva, hogy soha nem fog-
jédk hires mizeumokban kidllitani 8ket.
Az egyszer(i banydszok voltak egyediili
csodaléi. Lehetséges, hogy a fold mé-
lyében ezzel a médszerrel prébdlea Is-
tenhez vezetni tdrsait. Idével mdsok is
szobrdszkodni kezdtek.

135 méterrel a fold szine alatt a ba-
nyédszok egy egész kdpolndt épitettek
igy. Falain Jézus életérdl késziile ké-
pek, sziiletésétdl a keresztre feszitésig.
Lehet, hogy megértették, Isten oltal-
mdra van szitkségiik, ahogy nap, mint
nap leereszkedtek a baljés sotétségbe.

Ki gondolta volna, hogy a séra ve-
t6d8 fény éppen olyan gyonydriien
csillog, mint a mérvany? Ki gondolta
volna, hogy egyszerd, kétkezi mun-
kisok ilyen csodédlatos alkotdsokra
képesek? A tiravezetd megmurtatta a
helység akusztikdjdt, ami sokak szerint

a legjobb az egész vildgon. Azt is el-
mesélte, hogy sokan a mai napig ide
hozzik asztmds gyerekeiket a gyégyu-
lds reményében.

Miutdn a lift visszavitt benniinket
a felszinre, tovabb elmélkedtem a s6-
banyarél. Nem vagyok se szobrész, se
miivész, se zeneszerzd, de fontos sza-
momra, hogy {rdsaimmal alkotni tud-
jak. Sajét elfoglaltsdgunk, legyen az
barmi, ugyanutgy inspirdlhat mdsokat.

Az élet ege nem mindig der(s.
Ugyanakkor egy kicsiny gyertya fénye
a legnagyobb sotétségben is adhat elég
fényt ahhoz, hogy elvezessen a célhoz.
A kénnyek és nehézségek nem tartanak
orokké, azonban az dltalunk alkotott
szépség fényt vihet mdsok sotétségébe.

JOYCE SUTTIN TANAR Es IRO AZ
EGYESULT ALLAMOKBAN. m



VPARIA FONTAINE, ATDOL
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A FENYT TOBBEK KOZOTT AZERT
ERTEKELJUK, mert megtapasztaltuk
a sotétséget. A reménységet egy komoly
kétségbeesés utdn értékeljiik kiilonosen
nagyra. Alddsaink azért is jelentik a legna-
gyobb 6romoét, mert tudjuk milyen az élet
nélkiiliik. Azért értékeljitk az egészséget,
mert megtapasztaltuk a betegséget és azért
ismerjiik a szeretet igazi értékét, mert tud-
juk milyen a maginy.

Nem hiszem, hogy barki is élvezné
a szenvedést, a nehézségeket, a beteg-
séget, vagy a fdjdalmat, ugyanakkor
P4l azt mondja a Biblidban, hogy ,leg-
szivesebben az erdtlenségeimmel di-
csekszem, hogy a Krisztus ereje lakoz-
zék bennem.“! Ha Istenhez fordulunk
minden problémankkal, az O ereje
segit a kitartdsban és végiil mindaz a
jo, amit igért, a miénk lehet.

Ime, néhdny gondolat olyan em-
berektdl, akik rdjoteek, hogy Isten a
bajban is veliik volt és dtsegitette Sket
a nehézségen.

1. Il. Korinthus 12:9

4

A hila az 6rom titka.
— Ismeretlen szerzo

Mi emberek 6szténosen azt gondol-
juk, hogy a ldthaté vildg a ,,valédi“ vi-
ldg és a ldthatatlan vildg ,nem valésd-
gos“, mikdzben a Biblia ennek éppen
az ellenkezdjét mondja.

— Philip Yancey (sz. 1949)

A szenvedéssel kapcsolatos valameny-
nyi igazsigot Isten elleni fegyverré
lehet valtoztatni. A szenvedés gyakran
csupdn gyorsabb titemben visz min-
ket abba az irdnyba, amerre mdr eleve
haladtunk. — David McKenna

Ne kezd el rdzni a fejed, ha egy
Down-kéros gyerekkel sétdlé édes-
anydt vagy édesapdt ldtsz, azt gondol-
va, hogy te nem lennél képes szembe-
nézni ilyesmivel. Valészintleg igazad
lenne, csakhogy Isten éppen ezért
nem kért ilyesmire. Ehelyett inkdbb
arra koncentrélj, hogy miként marad-
hatsz boldog a te sajdt, egyéni hely-

zetedben. Tekintsd a koriilményeidet
Isten ajandékdnak. Merd megkoszonni
ket Istennek.

— Joni Eareckson Tada (sz. 1949)

Idézd fel a legrosszabb pillanataidat, a
bénataidat, veszteségeidet, szomorusd-
gaidat és jusson eszedbe, hogy itt vagy
és képes vagy emlékezni rdjuk. Sikertilt
tulélned életed legrosszabb napjdt. Tul
vagy a traumdn, a megprobaltatdson,
kidlltad a kisértést, tilélted a rossz kap-
csolatot és haladsz kifelé a sotétségbdl.
Emlékezz a rosszra ... majd nézd meg,
hogy most hol vagy. Amikor felidéz-
ziikk, hogy milyen nehéz volt az élet
kordbban és milyen nagy utat tettiink
meg, hatdrozott kontrasztot dllitunk az
elménkben, ami tokéletes tdptalaj lesz
a hdla szdmadra.

— Peter Gomes lelkipdsztor (1942-2011)

Amikor szenvedsz, azért imidkozz,
hogy a megprébaltatds a hitedet no-
velje.

— Bob O’Bannon




Ne koénnyebb teherért imddkozz,
hanem erdsebb hatért.
— Lsmeretlen szerzo

Amikor gyengének érzed magad, ne
azt mondd, hogy ,gyenge vagyok,“
hanem taldld meg a gydgyirt, mert
az Isten Igéje.

— Kidlvin Jdnos (1509-1564)

Nehéz idékben el8szor ezekre
emlékezz: Elhozott iddig és az &
akarata 4ltal vagyok ezen az egye-
nes uton, ebben lesz nyugodal-
mam. Ezt kovetden: Meg fog tar-
tani a Szeretetében és kegyelmet
ad ebben a megprébaltatdsban,

hogy az O gyermekeként tudjak
viselkedni. Majd: A megprébdl-

tatdst dlddssd alakitja, tanitva a

nekem szdnt leckéket, erdsitve a
nekem szdnt kegyelmet. Végiil:
Az O tokéletes idejében ismét
kivezet engem, aképp és akkor,
amikor kell. Mondd ezt: (1) Is-
ten kegyelmébdl, (2) az O védel-

me és (3) tanitdsa alatt dllok itt,
(4) az 4ltala elrendelt idében.
— Andrew Murray (1828-1917)

Isten nem foglalkozik a terve-
inkkel, nem kérdezi meg, hogy
keresztiil akarunk-e a menni egy
szerettiink elvesztésén, illetve ezen
vagy azon a nehézségcn, vereségen.
Megengedi, hogy ezek megtortén-
jenek az O céljai szerint. Azok a
dolgok, amiken keresztiilmegytink
az életben, vagy kedvesebbé, jobba
és nemesebbé tesznek vagy pedig
kritikussd, negativvd és sajdt aka-
ratunkhoz makacsul ragaszkodévi.
A veliink torténd dolgok vagy go-
noszabbd, vagy szentebbé tesznek,
teljes mértékben Istennel valé kap-
csolatunktdl fliggéen.

— Oswald Chambers (1874-1917)

Egyetlen prébatétel vagy kisértés
sem ért még, amit mds ne élt volna
dt kordbban. Csupdn arra kell emlé-
kezniink, hogy Isten soha nem hagy

el és nem hagyja, hogy tlir6képessé-
gednél tovdbb kisértsenek és mindig
ott lesz, hogy 4tsegitsen rajtuk.

— I Korinthus 10:13 (MSG Biblia
alapjdn)

MARIA FONTAINE ES FERJE
PETER AMSTERDAM A FAMILY
INTERNATIONAL KERESZTENY
HITKOZOSSEG VEZETOI. m

Tobb mint 9000 dobast vétettem el
karrierem soran. Csaknem 300 mecs-
cset veszitettem el. 26 alkalommal
biztdk ram a donté dobast ugy, hogy
elvétettem. Szamtalanszor elbuktam
az életben. Es éppen ezért lettem
sikeres.

— Michael Jordan (sz. 1963), volt hiva-
tdsos kosdrlabda jatékos, akit sokan az
NBA mindenkorilegnagyobb jdtékosd-
nak tartanak.
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[RTA: KOOS STENGER

AMIKOR A FIUNK PETE HAROM
EVES VOLT, leukémidt diagnosztizal-
tak ndla és az életiink egyik pillanatrdl
a mdsikra drasztikusan megvaltozott.
Nincs kezelési atmutatd, ami felké-
szithetne arra, hogy az ember miként
tudja feldolgozni, amikor a gyermeke
életveszélyes betegségben szenved. Bér
természetesen védelmet taldltunk Jézus,
ami gyengéd Pédsztorunk szeretd karja-
iban, ettdl fiiggetleniil szembe kellett
nézniink az eseményt kovetd hetek és
hénapok ijeszté eseményeivel.

Végiil megldttuk a fényt az alagit
végén. Az orvosok gyoégyultnak mind-
sitették Pete-et. A valésdgban azonban
a viltozds nem ért véget, mert a ronda
szorny évekkel késébb ismét feliitotte a
fejét, és rdaddsul kétszer is.

Amikor a rdk elsd alkalommal tért
vissza, éppen Dél-Afrikdban, egy szd-
munkra viszonylag ismeretlen, idegen

1. Il. Korinthus 4:8-9

orszdgban éltiink, ahol mds nyelven
beszélnek és az egészségligyi rendszer is
nagyban eltér az dltalunk megszokotttél.
A félelmek és a fdjdalom nem véltozott,
se az dllandé vdrakozds, hogy a helyzet
javuljon. A javulds pedig jott, és ismét
tigy tlint, hogy Pete meggy6gyult... mig
azonban hirom évvel késébb, débben-
ten vettitk tudomdsul, hogy a fiink be-
tegsége ismét visszatért.

Még mindig csak tiz évesen, Pete har-
madszor is szembeszéllt a betegséggel.

Sirtunk és szenvedtiink. Nem értet-
tik Isten szdndékdt, de minden pilla-
natban éreztiik a jelenlétét mellettiink.
Biztos voltam benne, hogy Pil apostol
is hasonl6képpen érzett, amikor azt irta,
hogy ,Mindeniitt szorongatnak minket,
de nem szoritanak be, kétségeskediink,
de nem esiink kétségbe; tildozottek va-
gyunk, de nem elhagyottak, letipornak,
de el nem vesziink.“!

[gy ismét megprébéltunk kétségbe-
esetten Belé kapaszkodni.

A kérhdzban az orvos elmagyardzta,
hogy a legnagyobb esély a végleges gy6-
gyuldsra a csontvel§ 4tiiltetés lenne, azon-
ban csalddunk minden tagja kiesett ko-
ribban, mint lehetséges donor. Egyikiink
sem segithetett.

Az orvos azt javasolta, hogy ismét vé-
gezzék el a tesztet rajtunk.

A kovetkezd héten az orvos mosolyog-
va fogadott benniinket. ,A legkisebb fitnk
elég kozel van ahhoz, hogy donor lehes-
sen,” mondta.

Természetesen ez sem jelentett azon-
nali gy6zelmet. Ismét tobb hét, sét hénap
telt el, mire Pete til volt a veszélyen. Az
Ur azonban megadta a gyézelmet és im-
mar tiz éve egészséges.

Azt kérdezed, hogyan él 4t az ember
egy ilyen valsigot? Megfogod a Pisztor
kezét és minden pillanatban, minden
6rdban és minden nap Vele maradsz.

KOOSSTENGER SZABADUSZO IRO
HOLLANDIABAN. B




EVEKKEL EZELOTT KIS CSA-
LADUNK egy teherhajén utazott
Eurépdbdl 4j misszids teriiletiinkre,
Dél-Amerikiba. A hajérakominy
berakoddsa miatti késlekedés ered-
ményeként csak a foldkozi-tengeri
tél kellds kozepére tudtunk dtnak
indulni, éppen ugyan abban az
idészakban, amikor P4l apostol hajé-
torést szenvedett Mélta partjainal.’
Még viccel8dtiink is ezzel, de azért
imddkoztunk, hogy minket ne érjen
hasonlé csapis.

Két nappal induldsunk utdn még-
is ugy alakult, hogy hurrikin erejii
viharba keriiltiink. Bir a hajé teljes
rakomdnnyal hajézott és alacsonyan
4llt a vizen, mégis vadul dobélézott a
viharban. A gyerekek még kicsik vol-
tak és j6 mékdnak tartottdk az egészet,

1. Apostolok Cselekedetei 27-28

mi felnSttek azonban keményen kiiz-
déttiink, hogy tartsuk magunkban és
egymdsban a lelket, a gyomrunk tartal-
mit pedig a helyén. Még a sok viharban
megedz3dott legénység tagjai is tengeri
betegek voltak.

Egyik jelentés a mésik utdn érkezett
bajba jutott hajékrél. Semmit nem
tehettem, hogy javitsak a helyzeten,
imddkozni azonban tudtam, amit meg
is tettem, mégpedig olyan odaaddssal,
mint talin még soha.

»Menj a parancsnoki hidra!“ Azon-
nal felismertem Jézus hangjit az el-
mémben. ,A kapitdny is imddkozik.
Imédkozz vele, hogy erdsitsd a hitét.”

Amikor elindultam azt sem tudtam,
hogy eljutok-e a hidig, de végiil sikeriilt.
A kapitiny valéban ott volt. Egyediil,
imdban. Illetve érkezésem utin miér
ketten 8rkodtiink, amig tdl nem halad-
tunk Szicilidn, mivel a sziget megvédett

a legerdsebb széllokésektdl. A hajét és a
rakomdnyt néhdny kisebb sériilés érte,
de egyetlen embernek sem esett baja.

Az tton tanult leckék ismét fel-
otlottek bennem, egy friss nehézség
kapcsén. ,,Menj fel a hidra,” véltem
ismét hallani a szavakat, ,és fogd
meg a Kapitiny kezét!“ Jézus a mi
Vezeténk és egyiitt hamarosan biz-
tonsagosabb vizekre ériink.

Az emberi természet prébilja elke-
riilni a nehézségeket. Prébdl elbijni
és reménykedni, hogy valahogy majd
elmulik. Ez azonban nem a gyéz8k
titja. Nem szabad f6ld6n fekve vir-
ni a vihart. Az élet viharai és csatdi
gyakran lekiizdhetetlennek tiinnek,

de megéri harcolni a gyzelemért.
g gy

ANNE SPRING SZERZO £S KERESZ-
TENY HUMANITARIUS MUNKAS A
BALKANON. m




A HEVEDEREK ROGZITESE ES A FELSZERELES ELLE- |
NORZESE UTAN, szorosan tartottam a kotelet a kezemben. A
szdrnyas lény vonaglott, ringatézott, hogy kiszabaditsa magit

és lerdntson a mélységbe. Segitim, jobb és bal oldalamon,
féken tudtdk tartani, de minden erejiikre szitkségiik volt,
hogy megakaddlyozzik abban, hogy felkapjon és elvigyen
buvéhelyére.

A radiébol megszélalé hang rdntote vissza a valdsdgba.
»Kezeket hdtra, tenyér felfelé néz, el6re déliink, egyenesen
elére néziink ... induldsi pozicié!“ Avi volt az, a vezetd okta-
tonk, aki elhatdrozta, hogy minden tuddst 4tad nekiink, ami
a gravitdci6 meghazudtoldséhoz és a repiiléshez és persze a
biztonsdgos landoldshoz sziikséges. ,,Az indulds opciondlis, a
landolds nem,“ mondta mindig. Biztositottam magam, hogy
minden rendben, emlékezve oktatém makuldtlan hirnevére.

A sikl6ernyd tanfolyam végén jértunk. A felemelkedésrdl,
hiiz4srél és tdimad4srdl tanultak mind értelmiiket vesztenék,
ha nem ugrom neki most errél a dombrél. Csak nyugalom
és kovesd az utasitisokat! Ismételgettem magamban.

Mikozben induldsra kész pozicidban vdrtam, egy sas re-
pilt el felettem konnyedén. Alig mozgatta szdrnyait. Ldt-
szott, hogy egy meleg dramlaton vitorldzott. Ez az Ige jutott
eszembe: ,,Szdrnyra kelnek, mint a sasok.“!

A rddi6 ismét megszolalt. ,,Készen 4112

[rRTA: CURTIS PETER VAN GORDER
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Bélintva tettem néhdny 1épést elére, mélyeket 1élegezve,
megprobélva tdvol tartani a pnikot. Mit is mondott Avi? ,A
panik egyetlen lépéssel jér a baleset elétt. Amikor pdnikba
esel, a tudatalatti dtveszi az irdnyitdst és igy sziiletnek a hibds
dontések.”

Kezeimet hdtul tartva az ernydt felkapta a szél, kidagadt
és hdtrardntott. Eléreddltem és felnéztem. Most mér nincs
visszatt. Tudtam, hogy a kovetkezd 1épés a futds. Az élethez
hasonl6an, ha nincs energidnk a cél felé haladni, a koriilmé-
nyek elleniink kezdenek dolgozni. Ha veszitek a sebességbdl,
a sikléerny§ elkezd oldalra mozogni. Nekem kell meghatd-
rozni, hogy mit tegyen. Repiilj! Erj foldet biztonségban!

Fuss!“

Még két [épés és a levegdben voltam. Konnyebben ment,
mint reméltem. Inkdbb hasonlitott egy siliftre, mint repii-
l6re. Magasan repiiltem, élveztem a gyonyor(i kék hegyek
latvdnydt a kristdlytiszta 6 felett. Gyengéden meghtiztam a
féket a jobbra forduldshoz. Engedelmeskedett. Ezutdn balra,
majd megint jobbra kanyarodtam ¢és felkésziiltem a lando-
ldsra. Nem sikeriilt olyan finomra, mint reméltem, de ahhoz
képest, hogy ez volt az els§ alkalom, elfogadhaté volt.

Avi segitségével kiériékeltitk a landoldst. Elmondtam,
hogy min javitanék majd a kévetkezd alkalommal. ,Ne le-

| gyél til kemény magadhoz,“ figyelmeztetett. ,Minden biz-




[Jézus] egyetlen révid gondolatba s(iri-
tette az 6rok vigasz lizenetét, amikor
Galilea partjai mentén a kovetkezdket
mondta tanitvanyainak: ,Bizzatok,
én vagyok, ne féljetek!”> O a félelem
ellenszere, O az orvossag a bajra, O a
szabaditas lényege. Gydzzik hat le a
félelmet! Tartsuk Rajta a szemiinket és
maradjunk Benne, elégedjiink meg Vele.
Kapaszkodjunk Belé szorosan és kialtsuk:
+Azért nem féllink, ha megindulis a fold,
és hegyek omlanak a tenger mélyébe
— A.B. Simpson (1843-1919)

tonsagos landolds sikeresnek szamit.“

Mindenki tapsolt. En is. Egy csapat testvérként tinnepeltiink minden tdrsunk
landol4sdnal, erés koteléket érezve egymas irdnt, tudva, hogy mindannyian szem-
benéztiink félelmiinkkel és gySztiink.

A kiilonleges pillanat elmultédval beszédbe elegyedtem oktatéimmal, akik egy
indiai sikléernyd iskola alapitdi.

Avi, a vezet§ oktatd, és felesége Anita, jol fizetd dlldsokart adtak fel, hogy meg-
valésitsak kozos dlmukat. A megvaldsitds nem volt egyszer(i. Megkérdeztem Ani-
tét, hogy elsésorban milyen tényez8knek tudja be vallalkozdsuk sikerét.

»Felégettiik a hidainkat. A bukds nem volt opcié. Meriink vagy meghalunk.
Persze a haldl rész nem érdekelt minket. — vilaszolta.

Evekig dolgoztak keményen, vdrosrdl vdrosra utazva, hogy bemutathassik
prezentdciéjukat kiilonboz8 tizleti eseményeken, mdr ahol hajlandék voltak pré-
bt tenni velitk. Néhdny bétor lélek befizetett az dltaluk kindlt tanfolyamra és a
hir terjedni kezdett. Ma pedig szinte minden nap repiilnek.

Arra is rdjéttem, hogy az ilyen villalkozok személyiségében dltaldban egy erd-
sen lelkies oldal is megtaldlhatd. Tobb volt ez szimukra, mint adrenalin riilet
vagy kockdzatos tizleti véllalkozds. Belsd harcot vivtak, és ezt meg akartik osztani
masokkal.

LA siklérepiilés olyan, mint az élet,“ mondta Avi. ,Le kell gy8zniink a ne-
hézségeket és szembenézni a kihivdsokkal. Bar kaphatunk segitséget masoktél,
alapvetden 6nélléan kell cselekedniink. Szembe kell nézniink a félelmeinkkel,
elengedni a kételyeinket és repiilni!“

CURTIS PETER VAN GORDER FORGATOKONYVIRO ES PANTOMIM MU-
VESZ (HTTP://ELIXIRMIME.COM/) AZ INDIAI MUMBAIBAN ES A FAMILY
INTERNATIONAL TAGJA. H

‘



| ATOGATAS
A VOLGYBE

[RTA: VIRGINIA BRANDT BERG, ATDOLGOZAS

A HEBER BAKA SZO JELENTESE ,,STRAS", bibliai idékben
pedig létezett egy ilyen nevil volgy Izraelben. Képletesen a Baka,
illetve ahogy Kdroli Gdspdr forditotta, a Siralom volgye egy olyan
hely, ahol mindannyian jirtunk mdr életiink sordn. A szenvedés,
bdnat, nehézségek szdraz, poros, sivatagos helye.

A 84. zsoltdr gyonyoriien leirja, hogy valahdnyszor ilyen helyen
haladunk 4t, lehet6ségiink van a nehézséget, csaléddst vagy béna-
tot 4lddssd alakitani. ,Ha a Siralom vélgyén mennek is 4t, forrdsok
volgyévé teszik azt, az 8szi es is eldrasztja dlddsdval. Ujult erdvel

1. Zsoltarok 84:6-7
2. Réma 8:37
3. Lasd: Zsoltarok 61:2
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haladnak, és megjelennek Istennél a Sionon.*!

Eszembe jut egy jébarit, aki pontosan ezt tette.
Egyszer stlyos beteg lett. Bir ugy tiint, hogy pro-
duktiv, aktiv napjai véget értek, a Siralom volgyét
dldéssd alakitotta. ,Forrdsok volgyévé® alakitotta és
ezzel még nagyobb erével tudott bdtoritani mdso-
kat. Hagyta, hogy az 6 Siralom vélgye a legjobbat
hozza ki bel6le és a sivatagot gyonyor( tdjja alakitot-
ta, mélyre dsva szivében és Isten Igéjében.

Isten igéretein dllva, az O josdgaban bizva, még
a bdnat és kétségbeesés idején is lithaté lesz a hited
mdsok szdmdra, és igy sajdt magad és mdsok szdmdra
is forrdssd vélhat egy kemény, szdraz helyen. A hited
akkor ragyog a legfényesebben, ha képes vagy a ne-
hézségek f61é emelkedni.

A korilményekedl fiiggetleniil is meger8sodhe-
tiink, mert a mi szeretd, mindenhaté Isteniink és
az O csodilatos igéretei megtartanak minket. ,De
mindezekkel szemben diadalmaskodunk az 4ltal, aki
szeret minket.“> Nem maradunk a szdraz pusztasdg-
ban, a kétségbeesés volgyében és nem elégsziink meg
azzal, hogy csupdn kibirjuk a megprébdltatdsokat.
Kozeledve Istenhez, az Igére timaszkodva, €18 vizek
fakadnak az Ur 4ltal.

Emlékezze erre, amikor legkézelebb a Siralom
volgyében taldlod magad.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-1968) AMERIKALI
EVANGELISTA £ES LELKIPASZTOR VOLT. W

Amikor Ugy érzed, hogy elmeriilsz a nehéz-
ségekben vagy a banatban, vigaszra talalsz
Jézusban.?

Jézus, szeretném, ha vigaszom lennél a bdanat-
ban, védelmem a bajban és a bardtom minden
idében. Kérlek, gyere be az életembe és maradj
mellettem mindig.



zetet egy torténet jutott eszembe, amit
egy kiilonleges atlétikai képességekkel
és tehetséggel megildott fiatalember-
rél olvastam. Mindéssze tizenkilenc
évesen, Rafael Nadal mér tudta, hogy
vildghird teniszjdtékos akar lenni.
2005-ben megnyerte els¢ Grand
Slam torndjdt és 2. helyre keriilt az
ATP listdn. Ugy tlint, hogy nagy si-
kereknek néz elébe. Tortént azonban,
hogy miutdn bal laba néhdny héten 4t
folyamatosan fdjt, az orvosok felfedez-
ték, hogy egy ritka csontbetegségben
szenved, aminek hatdsira a csontok
megdagadnak és komoly fdjdalmat
okoznak. A felfedezés azzal fenyege-
tett, hogy karrierje egyik pillanatrdl a
midsikra megtorpanhat.

T
JUTALMA

LBATRABB VAGY, MINT HISZED,
EROSEBB VAGY, mint aminek ldtszol
és okosabb vagy, mint gondolnad.*
—Christopher Robin (A. A. Milne)

Amikor el8szor olvastam ezt az idé-

A sors ilyetén alakuldsa komoly fej-
torést okozott a fiatalembernek. Mivel
még menni is alig tudott, nemhogy
teniszezni, komoly depresszié vett er6t
rajta. Sokszor 6rakig mdst sem tett,
csak iilt a kanapén és bdmult maga
elé vagy a fiirdészobdban sirt. ,Nem
nevettem, nem mosolyogtam, sétdlni
se volt kedvem. Teljesen elment a ked-
vem az élettd],” mesélte kés6bb.

Ezen a ponton Rafa egy komoly
dontés elé nézett: Feladja vagy tovdbb-
megy. A konnyebbnek ldtszé utat is
valaszthatta, de ezzel fel kellett volna
adnia a nehéz ttban rejld esetleges ju-
talmak reményét. Ugy dontore, hogy
tovabbmegy, és a gy6zelemre 8sszpon-
tosit, akkor is, ha csupdn a vereséget
ldtta és érezni sem érzett egyebet. A
dontés nem volt konnyd, mert a fij-
dalom nem mult el és gyakran lesériilt
a betegsége miatt. A kitartdsa azonban
meghozta gylimélcsét, mert hdrom

évvel kés6bb mar a vildg elsészdmu te-
niszjdtékosaként dlhatott a dobogén.
Eléfordul, hogy az élet nehéz don-
tések elé 4llit benniinket. Eléfordul,
hogy 6sszetornek dlmaink, nem ldtunk
reményt és kétségbeesiink. Ugyanak-
kor mindig lehet8ségiink van a gyd-
zelmet valasztani, akkor is, ha min-
den korilmény a vereség felé mutat.
Elhatdrozhatjuk, hogy minden nap,
minden 6rdban, minden pillanatban
kitartunk. Elhatdrozhatjuk, hogy djra
megprébaljuk, akkor is, ha félink a
bukéstél. Elhatdrozhatjuk, hogy akkor
is Gjra szeretiink, ha megbdntottak.
Elhatdrozhatjuk, hogy akkor is adunk,
ha veszteséget szenvedtiink. Egy napon
pedig kiériink az éjszaka sotétségébdl a

gyonyor(i napsiitésbe.

ELENA SICHROVSKY ANGOL TANAR
ES ONKENTES MISSZIONARIUS
TAJVANON. B
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BIZONYARA MINDENKI ATELT MAR CSALODAST
ELETEBEN. Taldn egy bardt cserbenhagyott, vagy nem
kaptad meg a remélt elismerést a munkahelyeden vagy

a kapcsolat, amit életed szerelmének gondoltil, valdssal
végz6dott. Esetleg nagy dlmokat szovogettél gyerekeid
szamadra, de 6k mds utat valasztottak.

A Biblidban t5bb olyan sziil6rél is olvashatunk, akik
csalédtak gyerekeikben. Absolom példdul apja, David
trénjdt akarta és egy egész hadsereget toborzott lizaddsihoz
és a trén megszerzéséhez.!

Mozesnek is szembe kellett néznie néhdny csaléddssal.
Isten kivélasztotta, hogy kivezesse Izraelt az egyiptomi
rabszolgasdgbdl és el is jutottak a Sinai-pusztdba, azonban
mig Mozes a Tiz Parancsolatot kapta Istentdl a hegyen, a
nép lent a volgyben elfordult Istentdl és egy arany borjat
kezdett imddni. Mézes csalédott és dithés volt, aminek
eredményeként darabokra torte az Istentdl kapott tdbldkat,
rajta Isten szavaival. Ennek eredményeként vissza kellett
térnie a hegyre, hogy ismét megkapja Sket.”

Amikor csalédunk egy elvdrdssal kapcsolatban, eléfor-
dul, hogy elkeserediink, elveszitjitk bizalmunkat az érintett
felé vagy magunkba zdrkézunk. Az is lehet, hogy dithosek,
sértédottek, kesertiek lesziink és ez hosszdtdvon bizony az
egészséglinkre is kdros hatdssal lehet. Bdr ezek természetes
reakcidk, van egy jobb médja az ilyen helyzetek kezelésé-
nek. Egy csalédds nem feltétlenil kell, hogy elpusztitson
benniinket. S&t, tanulhatunk beléle.

1. Lasd: Il. Samuel 15
2. Lasd: II. Mézes 32:15-35

12

Ime, négy javaslat a csaléddsok kezelésére:

Fogadd el, hogy az emberek nem tokéletesek, és nem
mindenki olyan, mint te. Masként gondolkoznak, mas-
ként vélekednek bizonyos dolgokrdl és gyakran mas-
képp reagélnak a koriilményekre. Ismerd fel és értsd
meg, hogy masok prioritasai eltérnek a tiédtol.

Fogadd el, hogy az életben sokféle helyzet dllhat elé,
amelyek kdzul némelyik tetszeni fog, mig masok nem. Az
életnek nem kell tokéletesnek, teljes mértékben boldog-
nak vagy sikeresnek lennie, ahhoz, hogy értékes legyen.

Tanuld meg, hogy miként kezelheted a neked nem tet-
széen alakulo helyzeteket rugalmasabban. Egy szaraz ag
eltorik, amikor nyomas ala kerdl, egy él6, zold ag viszont
meghaijlik.

Minden helyzetnek van pozitiv oldala is. Prébald ezt
megtalalni és tedd fel magadnak a kérdést, hogy mit ta-
nulhatsz bel6le. Hogyan hasznalhatnad valami pozitivra?
Ha minden helyzetben keressuk Isten Utmutatasat, akkor
a negativ dolgok is pozitivva alakulnak.

GLORIA CRUZ KERESZTENY LIFE COACH NOK
SZAMARA SPANYOLORSZAGBAN.
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JON A TEL

[RTA: PHILLIP LYNCH

NEM SZERETEM A HIDEGET, és a jeges, havas teleket. Ez az oka annak, hogy
évekig éltem Mexikéban, mégpedig igen boldogan. Most azonban Kanadiban
éliink a feleségemmel és tegnap havazott. Az évnek ebben a szakasziban kicsit
korainak szdmit a hd, és bdr a nagyja nem maradt meg, a hépelyhek sejtetni
engedték, hogy mi vir rink. A legtobb éjszaka fagypont ald esett a h6mérséklet
és nappal se volt sokkal melegebb. Mondtam mir, hogy nem szeretem telet?

Mondjik, hogy jobb, ha az ember felkésziil az eseményekre, de az én ese-
temben azon morfondiroztam, hogy vajon a tél virdsa nem tetézi-e azt, amit
majd késdbb ki kell dllnom. A Biblia ugyanis pontosan az ellenkez8jét tand-
csolja. ,Ne aggddjatok tehat a holnapért, mert a holnap majd aggédik magi-
ért.“ - mondta Jézus a tanitvinyainak. , Elég minden napnak a maga baja.!
Ez nem azt jelenti, hogy nem szabad felkésziilni a jovdre, hanem azt, hogy
nem szabad hagynunk, hogy az esetleges rossz események miatti aggodalom
elrontsa a jelent.

Jakab az mondja, hogy a holnapot ne vegyiik biztosra. ,, Tehdt akik azt
mondjitok: Ma vagy holnap elmegyiink abba a véirosba, és ott toltiink egy
esztend6t, kereskediink és nyereséget szerziink; azt sem tudjitok, mit hoz a
holnap! Mert a ti életetek olyan, mint a lehelet, amely egy kis ideig latszik,
aztan eltdnik."?

Lehet, hogy mdr holnap se leszek itt, nemhogy télen! Ugy jirhatok, mint
Mark Twain, aki azt irta: ,,Oreg vagyok és sok bajt megértem, amelyek t6bb-
sége meg se tortént.

Ha az ember belegondol, a kitartds nem is olyan nehéz. Ha képes vagyok
az adott napra koncentrlni, minden egyes elmilé nap egyel kevesebb ok az
aggodalomra. Ha megélek egy napot, a kovetkez6 mdr nem is fog olyan ne-
héznek ttinni. Tehdt amikor a hé majd az ablakok tetejét is eléri, az egyszerlien
annyit jelent, hogy a tél derekdn jirunk és hamarosan vége lesz.

Tul fogom élni. Talin még sielni is megtanulok.

PHILLIP LYNCH REGENYIRO ES A LELKI ES A VEGSO IDOKKEL KAPCSOLA-
TOS KERDESEK SZAKERTOJE. KANADABAN EL. B

1. Maté 6:34
2. Jakab 4:13-14




L ECKEK

[RTA: MARIE Bo1sjoLy

GONDOLKOZTAL MAR AZON,
HOGY AZ EMBERNEK MIERT KELL
UJRA ES UJRA VEGIGJARNIA A
KEMENY UTESEK ISKOLAJAT?
Amikor éppen felfelé haladnak a dol-
gok, torténik valami, ami visszavet a
boldogsdg skaldn. ,Miért pont én?“
»Miért pont ez?“ ,Miért pont most?“
Ezek a kérdések azonban nemhogy
segitenének, inkdbb rontanak a hely-
zeten. Végezetiil pedig emlékeztesd
magad, hogy ha most nem is érted
vagy ldtod, hogy mi jé siilhet ki az
aktudlis kiizdelembdl, Isten tudja és
ldtja. A tervei szerint alakul a helyzet.
Dénts tgy, hogy bizol Benne és kitar-
tasz és a végén Isten mindent a javadra
fordit majd.

Nem is olyan régen az életemnek
éppen egy ilyen dtmeneti szakaszdban
jartam, valahol féldton a bizalom és a
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kérdére vonds kozott, amikor a fér-
jem, Ivo, a napi kocogdsbél visszatér-
ve elmesélt valamit, amit dtkozben
létote. Egy domb tetején lakunk,
ahol sok virdgzé fa és gyonyord kert
van. Tokéletes helyszin Ivo szdmira,
mert nemcsak futni, de kertészkedni
is nagyon szeret.

Minden reggel elhalad egy bizo-
nyos glorieta, azaz szokdkutas, vird-
goskertes, fiives tér mellett, és aznap
reggel észrevette, hogy a fii egy bizo-
nyos helyen kezd megbarnulni a viz
hidnya miatt. A gyep tbbi része elég
vizet kapott az 6ntozérendszerbdl, de
egy meghibdsodott fej miatt az érin-
tett rész kezdett kiszdradni.

Mikozben Ivo a probléma forrdsdt
kutatta, a helyi kertész is éppen arra
jart és szintén észrevette a hibdt. A
kertész odament a hibds locsoléfej-

hez majd kalapdcsdval néhdny helyen
apré iitéseket mére rd. Ugy tiinik,
hogy fold keriilt a rendszerbe, ami
eltomitette a fejet. A kalapdcsiitések
pedig segitettek megtisztitani tdle. A
viz azonnal spriccelni kezdett a ko-
rabban eltémdédott fejbdl is és bete-
ritette az elhanyagolt teriiletet. 1d6-
vel a megbarnult teriilet ismét zold
és gyonyor( lesz, mint a gyep tobbi
része.

Isten, a kertészhez hasonldan,
néha kemény iitéseket mér rdnk,
hogy megtisztitson, és ezdltal jobban
tudjuk szépiteni kertjét.

MARIE BOISJOLY NEVETES
TERAPEUTA £ES A COLOREANDO
EL MUNDO, EGY INTERAKTIV
BOHOC ES BABSZINHAZ VEZETOJE
MEXIKOBAN. ®



CSENDES PILLANATOK
[RTA: ABI MAY

rFUGEFA
REJTELYE

A FUGEROL TOBBSZOR OLVAS-
HATUNK A BIBLIABAN. A fiige
olyan gyiimélcs, amit ma is ismeriink,
legyen sz6 a friss, 1édas gytimolesrél
vagy az aszalt fajtdrél. A figefa a bibliai
tdjak ismert névénye volt és gyakran a
biztonsdgot és a jolétet szimbolizdlta.'

Ottt volt példdul az alkalom, ami-
kor Jézus Bethdnia vdrosdbdl tévozd-
ban észrevett egy fiigeft. Mivel éhes
volt, az dgak kozote fugét keresett.
Miutdn egyet sem tallt, megdtkozta
a fuigefit. ,Ne teremjen rajtad gyii-
mélcs soha t5bbé!“? Es a fa azonnal
elszaradt.

Nagyon kemény itéletnek tinik,
féleg egy miésik fugefds példdzattal
osszehasonlitva, amelyben a gyii-
molcstelen fiigefa négy egész évet
kapott a gazddtdl, hogy bizonyitsa
termékenységét.’ Nem tudjuk, hogy

1. Lasd: V. Mdzes 8:8-9, I. Kirdlyok 4:25
2. Maté 21:18-20

3. Lasd: Lukécs 13:6-9
4. Lasd: Lukacs 13:4
5. Példabeszédek 3:5
6. Ezsaias 43:5

7. V. Mébzes 31:8

Jézus pontosan miért hozott ilye
telen és visszavonhatatlan itéletet a fa
felett, mint ahogy Jézus kortdrsai nem
értették, hogy miért halt meg 18 em-
ber egy led8lé torony miatt.*

Nehéz feldolgozni, amikor egy
ember életében tragédia torténik.
Elveszitiink wvalakit, akit szeretiink,
megbetegsziink, elveszitjiik dlldsunkat
vagy egy kapcsolatot és nem értjitk mi
torténik. Eléfordul, hogy kapunk egy
konyvet ,A betegség okai“ cimmel
vagy megldtunk egy hirdetést ,11 1é-
pés a gydgyulds felé“ cimmel. Azon-
ban a helyzet megértése nem mindig
része Isten tervének. Nem mindig
drulja el nekiink, hogy mire gondolt.
Id8énként azt virja, hogy ,bizzunk
Benne teljes sziviinkbdl és ne tdmasz-
kodjunk a sajdt értelmiinkre.

Isten nem mindig adja meg a ma-
gyardzatot, de mindig odaadja sajdt
Magit. ,Ne félj, mert én veled va-
gyok!“ - mondja.® Ne félj, és ne kese-
redj el, mert maga az Ur megy eldtted.
Nem hagy el téged, és nem marad el

t6led.*”

ABI MAY SZABADUSZO IRO ES
OKTATO NAGY-BRITANNIABAN. B



JEZUSTOL SZERETETTEL

SZE

Az élet néha kemény és nem konny megérteni miért térténnek ugy a dolgok; ahog
ténnek. Amikor ldtszélag minden rossz irdnyba halad, az ember 6nkéntelentil megker
ddjelezi szeretetem, pedig ezekben az idékben éppen, hogy kozelebb vagyok, mint
barmikor. A szeretetem mindig ott lesz és dtsegit majd a nehéz idékon.

A feltétel nélkiili szeretet legtisztdbb formdja mindig t6lem szdrmazik. Akkor

is szeretlek, és nem kdrhoztatlak, amikor engem vddolsz a rdd nehezedd ba-

jok miatt. Akkor sem hagylak el, amikor megkérddjelezed a szeretetem

és mindig is szeretni foglak. Akkor is melletted leszek, amikor tandcs-

L ra, tdrsra, bardtra vagy olyasvalakire van sziikséged, aki meghallgat.

Szeretnék konnyiteni terheiden. Akarom, hogy tudd, én végtelen
lehet8ségeket latok benned. Ugy szeretlek, ahogy vagy!

Akdrmi torténjen is, mindig feltétel nélkiil foglak szeretni.
Ez a szeretet lesz fényed a sotétben, irdnyt(i, amikor elté-
vedsz, horgony a viharban, meleg takaré a hidegben és

a magdnyban.




