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A jovedelmezd befektetés

Egyenstilyozas az életben

Tartsd a ritmust!

Sar és palotak

A furcsa par




A SZERKESZTO KOSZONTOJE
BARATSAGBAN ISTENNEL

Valészintileg a legtobb sziild egyetért velem, hogy
gyerekeink szdmdra leginkdbb j6 egészséget és bol-
dogsdgot kivinunk. Nemrégiben arra gondoltam,
hogy vajon létezik-e valami konkrét dolog, amit kér-

hetnék ldnyom, Audrey szdmdra Istentdl, és gy don-
tottem imddkozom jovébeli sikeréért.

Szémomra ez helyes kérésnek tlint, ha beteljesedett életet és a vildgban el-
foglalt helyiink megtaldldsit értjiik alatta. Ugyanakkor a kifejezésnek van egy
materialista vonzata is, ami mdr kényelmetlen érzést keltett bennem. Szerintem
ugyanis a sikert nem lehet pénzben, kiityiikben vagy az ismerdseink szdmdban
mérni. Az ilyenfajta siker gyorsan elmulik és nem ad boldogsdgot.

Vegyiik Teréz anydt (1910-1997) példdul, aki évtizedekig segitette a legszegé-
nyebb rdszorulékat az indiai Kalkuttdban. Szegénységben élt és gyakran hihetet-
len ellendlldssal és nehézségekkel kellett megkiizdenie. Az én olvasatomban, és
bizony4ra Istenében is, az & élete sikeresnek szdmit. Olyan ember volt, aki egész
életét Jézus és mdsok szolgdlatdnak szdnta és beteljesitette az elhivdsit.

Ez nem azt jelenti, hogy csak az ilyenfajta teljes odaaddsban és lemonddsban
taldlhatjuk meg a sikert és a boldogsdgot, de jol szemlélteti, hogy a sikernek és a
boldogsdgnak sok fajtdja létezik.

A minap Oswald Chambers (1874-1917) skét evanggélista és szerzd kovet-
kezd idézete keriilt az utamba: ,Isten elhivdsa szdimunkra, hogy az O hiiséges
bardtai legyiink és elvégezziik az életiinkre szdnt céljait.“ Egy olyan élet, ami
elvégzi Isten céljait, legyenek ezek bdrmik, sikeres életnek hangzik és egy olyan
ember, aki j6 bardtsdgban van Istennel, bizonydra boldog is.

Di6héjban pont ilyen sikert szeretnék Audrey és ha mdr itt tartunk, a magam
szdmara is.

Samuel Keating
Ugyvezeté Szerkeszté
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EGYENSLILYOZA

AZ ELETREN

»JOL MEGY A BOLT,” mesélte egy
ismer8sém nemrég, ,de még soha
nem volt ilyen rossz az allergidm,”
tette hozz4. ,,Ugy tlinik, hogy stresz-
szhelyzetben rosszabbodik, és most
azon gondolkozom, hogy van-e a kett
kozote osszefiiggés.”

Bizonydra mindannyian tudjuk mi-
lyen, amikor elfoglaltak vagyunk, de
Jézus azt mondja, hogy ,J6jjetek énhoz-
zdm mindnydjan, akik megfdradtatok,
és meg vagytok terhelve, és én megnyug-
vast adok nektek. Vegyétek magatokra
az én igdmat, és tanuljétok meg tSlem,
hogy szelid vagyok, és aldzatos szivd, és
megnyugvdst taldltok lelketeknek.”

Az ite haszndlt ,iga“ sz6 jelentését
egyre kevesebben ismerik ebben az el-
vérosiasodott vildgban, de itt Azsidban,
ahol én élek, még mindig gyakran ldtni

1. Maté 11:28-29

2. Lasd: Maté 8:24
3. Lasd: Mark 6:31
4, Lasd: Mark 1:35

férfiakat és ndket, amint hatalmas ter-
heket cipelnek a piacra. Egy farid se-
gitésével egyenstilyozzk ki kosaraikat,
amik a rdd két végén 16gnak. A titok
a tokéletes egyensily megtaldldsaban
rejlik. Kifejlesztettek egy ritmikus jd-
rdst, ami nem engedi, hogy a kosarak
tilsdgosan kilengjenek.

Bér Jézus tudta, hogy f6ldi élete révid
lesz, nem aggddott és nem prébéle minél
tbb tennivalét bestiriteni minden egyes
napjdba. Ehelyett képes volt hatalmas
terheit egyenstlyban hordozni és meg-
pihent, amikor firadt volt,? ugyanerre
biztatva tanitvdnyait is.> Arra is gond-
ja volt, hogy idénként flrevonuljon,
imddkozzon és halljon Atyjatdl.?

Mi is képesek lehetiink bizonyos ter-
heket hordozni, ha megtaldljuk a megfe-
lel8 ritmust és egyenstlyban tartjuk fe-
lel8sségeink teljesitését és a feleoleddést.

Dina ELLENS NYUGAT JAVAN EL,
AHOL AKTIV KOZOSSEGI MUNKAT
VEGEZ. B



KoMOLY PROJEKTTEL VAGY
KIHIVASSAL NEZEL SZEMBE?
Valészintleg van némi elképzelésed,

hogy mit akarsz elérni, azonban ezt
csak megfeleld stratégidval és a lépések
helyes megtervezésével érhetjiik el.

A tervezés egy befektetés. A bolcs
tervezéshez idd, energia, tiirelem, utd-
najdrds, kutatémunka és tandcs kell,
és szamunkra, akik a lelki dimenziét
is szdmitdsba veszik, ima. Egy alapo-
san kidolgozott tervre koltdte munka
azonban bdven megtériil.

Sokféleképpen lehet stratégidr fel-
4llitani, de hadd soroljak fel néhdny
jOl bevélt alapelvet:

G HATAROZD MEG A HOSSZU

TAVU CELKITUZESEIDET.

Mi szeretnél elérni? Fejezd ki
minden egyes célodat konkrét, tomér
gondolatokban. Ahhoz, hogy a siker
valészintsége a lehetd legnagyobb
legyen, szikitsd le terveidet néhdny

1. Példabeszédek 3:5-6
Lasd még: Példabeszédek 16:9
2. Mété 7:7, Lasd még: 1. Janos 5:14-15

4

elsddleges célra. Rdérsz kés6bb diver-
zifikdlni, ha a forrésaid lehetdvé teszik.

ALLITSD FEL A HOSSZU TAVU

CELOK ELERESEHEZ SZUKSE-

GES ROVIDTAVU CELOKAT.

Ahhoz, hogy elérd hosszt tivi
céljaidat, sziikséged lesz néhdny 1ép-
cséfokra. Ezek olyan kisebb célok,
amik kozelebb visznek a végcélhoz.
Lehetdleg legyenek minél részleteseb-
bek, konkrétak és mérhetéek.

A nagy célok eléréséhez id6 kell.
Tobb kisebb céle 4llitva magunk elé,
konnyebben meg tudjuk tartani a
motivéltsdgunkat, mert kézzelfoghaté
eredményeket ldtunk. Minden alka-
lommal, amikor egy kisebb célt kipi-
palunk, annyival kizelebb keriiliink a
hosszt tavi cél eléréséhez.

AZONOSITSD AZ

AKADALYOKAT.

Amint  sikeriilt meghatdrozni
hosszti és rovidtdvii céljaidat, nézd
meg, hogy milyen akadilyok allnak
az utadban, amik meggitolhatjak a
cél elérésér. Ha tudunk a potencidlis

problémdkrdl, megeldzhetjiik OSket
azzal, hogy potencidlis megolddsokat
keresiink réjuk.

ALAKITS KI EGY STRATEGIAT.

Amint sikeriilt meghatdrozni
hosszt és rovidtavi céljaidat, segitsé-
gedre lehet egy terv feldllitdsa, ami a
rovidedvia célok eléréséhez sziikséges
minden konkrét feladatot tartalmaz.
Fontos, hogy a terv realisztikus le-
gyen. Lehet, hogy egy magasroptli
terv jol néz ki, de ha tdl bonyolult
vagy nehezen kivitelezhetd, soha nem
fog miikédni.

Ha a projektben mdsok is részt
vesznek, fontos, hogy meghatdrozd az
egyes feladatok felel8seit és résztvevdit.
Hatdrozd meg, hogy ki melyik 1épésért
lesz felelés és mikorra kell elvégezzék
a feladatot. A felel8sségre vonhatdsdg
elengedhetetlen a sikerhez.

KERD ISTEN UTMUTATASAT.

Amint végeztél az el8készitd 1¢-
pésekkel, kérd Istent, hogy erdsitse
meg a kovetett irdnyt és prioritdso-
kat és mutassa meg, hogy a hosszti



és rovidtdva céljaid realisztikusak-e.

,Bizzil az Urban teljes szivbél, és ne
a magad eszére tdmaszkodj! Minden
utadon gondolj r4, és 8 egyengetni
fogja dsvényeidet.!

DOKUMENTALD A TERVET.

Az irdsba foglalt terv segit, hogy
semmir8l se feledkezziink meg. Az
alapos dokumentélds elengedhetetlen
a fejlédés kovetéséhez, a felel@sségre
vondshoz és a kivitelezéshez. Sokan
hasznosnak tartjdk a projektnaplé ve-
zetését is.

KIVITELEZES.

A tervezés leggyakoribb buktatéja
a terv kivitelezésének elmulasztisa. Az
emberek idSt és energidt fektetnek a ter-
vezésbe és tényleg azzal a céllal vdgnak
bele a projektbe, hogy véghez is viszik,
aztdn kozbejon ez vagy az, az élet elfog-
laltsdgai és terv kivitelezése elmarad.

IMADKOZD VEGIG.

Kérd Istent, hogy segitsen végig-
vinni a tervet és befejezni a projektet!
»Kérjetek, és adatik nektek.*?

KOVESD FIGYELEMMEL A

MUNKAT.

Tervezd meg, hogy miként tu-
dod folyamatosan és meghatdrozott
rendszerességgel figyelemmel kisérni
a munka haladdsdt. Bizonyosodj meg
arrdl, hogy a feladatok elvégzése meg-
torténik a maguk meghatdrozott ide-
jében és a rovidedvi célok elérése felé
haladtok. Ha nem 4llsz meg rendsze-
res id8kozonként, hogy egy pillantdst
vess a ,térképre”, nagyobb az esélye
annak, hogy letévedsz az Gtrél.

@ SZAMITS VARATLAN

ESEMENYEKRE.

Legyél rugalmas. A dolgok rit-
kin alakulnak pontosan ugy, ahogy
eredetileg elképzeltiik. Ahogy figye-
lemmel kiséred a fejlédést, legyél fel-
késziilve az 4j tényez8k felbukkandsd-
ra és alkalmazkodj hozzdjuk. Amikor
olyasmi t6rténik, ami egy feladat kivi-
telezését lehetetlenné teszi, nézd meg,
milyen alternativdk vannak. Ha va-
lami nem miikédik, véltoztasd meg!
Altaldnossigban kovesd a terved, de
ne vésd kdbe.

NE BONYOLITSD A

DOLGOKAT.

Amikor az ember nekidll a
tervezésnek, dltaldban egyszertinek
tlinik a feladat. Ahogy azutdn ha-
ladunk elére, a projekt novekedni
kezd, vagy azért mert Uj Stleteket
adtunk hozzd, vagy azért mert a
helyzet &sszetettebb, mint gondol-
tuk, vagy mindkettd. Vegyiik észre,
ha a terv tdlsdgosan telitecté vélt, és
azonositsuk, hogy mire van tény-
leg sziikség és mire nem. Legyiink
hajlandék levagdosni a folssleges
hajtdsokat és pénznyeld tényez8ket,
amik nem viszik el8re az tigyet.

UNNEPELD MEG A SIKERT.

Ne virj a hosszd tdva célok
eléréséig az tinnepléssel. A rovid-
tdva célok elérésének megiinnep-
lése igazi megelégedést és izgalmat

adhat.

PETER AMSTERDAM ES FELESEGE,
MARIA FONTAINE A FAMILY
INTERNATIONAL KERESZTENY
HITKOZOSSEG VEZETOI. B



[rRTA: ELSA SICHROVSKY

A KILENCEDIK SZULETESNA-
POMRA EGY VIZFESTESROL
sz6l6 konyvet kaptam. Izgatottan
belelapoztam, de nagy csaléddsomra
a kényv elsé egynegyede semmi mds-
rél nem szélt, csak a szinkeverésrél,
specidlis ecsetvondsokrdl és az
4drnyékoldsrol. Tiszta unalom. Nagyot
s6hajtva tovdbblapoztam a kévetkezd
részhez: ecsetvdlasztds és papirfajedk.
Minek ez nekem? Mi ebben az 6rém?

Tovébblapoztam és a kényv koze-
pe tdjdn egy eperszemeket dbrdzold
csendéleten végiil megakadt a sze-
mem. A kész m{i nagyon igéretesnek
tint, a lépésrél-lépésre bemutatott
miveleteknek koszonheten pedig
nagyon egyszer(inek tlint a feladat. Ez
mdr érdekelt. Belemdrtottam az ecse-
tet a vizbe és nekildttam.

Az eperszemek kiemeléséhez hasz-
ndlt sdrga alapozé szinek elég konnyen
mentek, de amikor a kdzéptédnushoz
szitkséges narancssdrgdt akartam fel-

1. Lasd: Il. Mézes 7:14-25

vinni, kideriilt, hogy a keverékemben
tdl sok volt viz és tal kevés a festék.

Még soha nem kevertem festéket ko-
rabban és fogalmam sem volt réla,
hogy hogyan kell rendesen csindlni.

A vékony, rosszmindségli papir,
amit haszndltam nem volt képes ma-
gédba szivni a legsotétebb ténusokhoz
hasznilt s6tétvords festéket és kezdett
papirfoszlinyokkd szakadni a felvict
hig festékmennyiségtdl, aminek nem
hagytam elég id6t megszdradni. A
gyonyord szineim a vérré valt Nilus-
hoz hasonlitottak ink4bb.!

Hogy mentsem a menthetdt, meg-
prébdltam felfesteni az eperszemek
z0ld szdrait, de mivel tdl nagy ecse-
tet haszndltam, a z6ld festék beszi-
vérgott a pirosra festett részekbe, egy
groteszk, barna pacdt eredményezve.
Mire 6sszetakaritottam a baleset viz
4ztatta helyszinét, elhatdroztam, hogy
soha t8bbé nem nyulok ecsethez.

Reggelre azonban az esti fogada-
lom helyét egy 4j elhatdrozs valtotta

fel: Ugy dontottem, hogy zsebpén-

zem egy részét arra szdnom, hogy
beszerezzem a sziikséges kellékeket
és id8t szakitok a gyakorldsra. Vé-
giil mégiscsak sikeriilt megfestenem
azokat a tdjképeket és csendéleteket -
igen, az epreset is - és rdjottem, hogy
az akkor unalmasnak t{iné részek a
késdbbi siker alapjai voltak.

Sokszor a lehetd leggyorsabban
és legkdnnyebben akarom elérni a
céljaimat és kétségbeesek vagy el-
csiiggedek, ha akaddlyokkal, hdtral-
tatdssal vagy nehézségekkel taldlom
szemkozt magam. Nem taldltam
meg a siker csodaszerét, de a , Voros
Nilus” esete mindig emlékeztet rd,
hogy soha ne adjam fel, ha az elét-
tem 4ll6 munka nehéznek, kényel-
metlennek vagy unalmasnak téinik.
Csakis igy jelenithetiink meg eper-
szemeket a vdsznon.

ELsA SICHROVSKY GIMNAZIUMI
TANULO. CSALADJAVAL TAIVA-
NON VEGEZNEK MISSZIONARIUS
MUNKAT. B
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MEGFONTOL .Dé GONDOLATOK
|

Az Ur irdnyitja annak az embernek a
lépteit, akinek az ttja tetszik neki.

—Zsoltdrok 37:23

A hit megteszi az elsé lépést, akkor is,
ha nem ldtja az egész Iépcsdsort.

—Martin Luther King Jr. (1929-1968)

Ne félj nagy 1épést tenni, ha gy td-
nik, erre van sziikség. Egy szakadékot
nem lehet két kis [épéssel dtugrani.

—Lloyd George (1863-1945)

A siker felé vezetd els6 1épés, amikor
nem vagy hajland6 annak a kérnye-
zetnek a rabja lenni, amiben legels-
szor taldlod magad.

—Mark Caine

Az 8sszpontositva végzett kemény
munka a siker igazi kulcsa. Tartsd a
szemed a célon és arra figyelj, hogy
megtedd az odavezetd kovetkezd 1é-
pést.

—John Carmack (sz. 1970)

ﬂi:-:i iy

A gydztesek rendelkeznek azzal a ké-
pességgel, hogy a vdszontdl hdtralépve,
mint egy festdmivész, mds perspekti-
vabol szemléljék az életiiket. Az életik
igy egy igazi egyedi remekmiivé vélto-

zik. —Denis Waitley (sz. 1933)

Soha ne nézz le a foldre, mielStt
megteszed a kovetkezd 1épést! Csak
azok taldljak meg a helyes utat, akik
szemiiket a horizonton tartjak.
—Dag Hammarskjold (1905-1961)

A céljainkat csak olyan tervek segit-
ségével érhetjiik el, amikben szildr-
dan hisziink, és amelyeket szigortian
betartva cseleksziink. Nincs mds Gt a
sikerhez. —Ismeretlen szerzd

A legtobb nagy ember élete legna-
gyobb sikerét az élete legnagyobb bu-
késa utdn kovetkezd 1épéssel érte el.
—Napoleon Hill (1883-1970)

A viziét a vallalkozds kell kovesse. Nem
elég felbdmulni a lépesSkre, fel is kell 1ép-
ni rdjuk. —Vance Havner (1901-1986)

Az ezer mérfdldes ut is egyetlen 1épés- /
sel indul. —Lao Tzu (kb. i.e. 604-531) '

Az élet lépések sorozata. A dolgok
fokonként toreénnek.  Idénként
vannak 6ridslépések, de legtobbszor

apro, ldtszolag jelentéktelen lépése-
ket tesziink az élet [épcséfokain.
—Ralph Ransom (1874-1908) v
Az els6 1épés a cél felé az a dontés,

hogy nem maradunk ott, ahol va-
gyunk.

—smeretlen szerzd

Legyen elég boldogsdgod ahhoz,
hogy édes maradj,

Mikoézben a bajok erdsitenek, a
fdjdalom emberséget ad,

A remény boldogsdgot, a bukds
szerénységet,

A siker lelkesedést, a bardtok
vigaszt,

Vagyont a szitkségben, lelkesedést a
haladishoz,

Hitet a csiiggedés ellen,

Es kitartst, hogy minden nap az
el6z6nél jobb legyen.

— Lsmeretlen szerzé m




AKARMENNYIRE IS SZERET-
NENK, az élet nem mindig tokéletes
és idénként nehéz megbirkézni az
utunkba keriilé akaddlyokkal vagy
feldolgozni a tapasztalatokat. Néha,
amikor tiirelmiink és hitiink meg-
faradt egy kicsit, amikor a helyes
tton haladva mégis beragadunk a
problémdk sardba, el6fordul, hogy
neheziinkre esik értelmet vagy érté-
ket taldlni abban, amit tesziink.
Ilyen kériillmények kozote kony-
nyen Ugy érezziink, mint aki egy sdrral
teli drkon prébél dtvergédni, de erdt

Lasd: Apostolok cselekedetei 9:22-31

Lasd: |. Mézes 37:9-11

Lasd: |. Mézes 37:28

Lasd: |. Mézes 39

Lasd: |. Mézes 40-41

Lasd: Il. Mézes 2:10-15

Lasd: Apostolok Cselekedetei 7:29-30
. Maté 8:20

0.Zsoltarok 139:7-12
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[RTA: MARIA FONTAINE, ATDOLGOZAS

Lasd: Apostolok Cselekedetei 11:25-26, 13:1-3

és bdtoritds merithetiink abbdl a tény-
bél, hogy nem vagyunk egyediil. Isten
hatalma és szeretete nemcsak legjobb,
de legrosszabb napjaink sordn is meg-
mutatkozik és a sirban éppuigy miks-
dik, mint egy palotdban.

Nézziik meg P4l apostol esetét. P4l
olyan ember volt, akire a legtobb ke-
resztény példaként tekint, mint olyan
tanitvdnyra, akinek hite a folyamatos
tildoztetések és nehézségek ellenére
sem rendiilt meg. Bdr dltaldban a kiiz-
delmek kozepette is pozitiv maradt,
szdmdra is voltak alkalmak, amikor a
wsarral“ harcolt.

Rogton  azutdn,
talalkozott,

hogy Jézussal
majd Damaszkuszban
megtért, Pal teljes erejével belevetette
magdt a tanitvdnyok életébe. Mindent
beleadott a feladatba, 4m hamarosan
meg kellett tudnia, hogy ez a fordu-
lat olyannyira felbdszitette volt zsidé
kollégdit, hogy azok bérgyilkosokat
fogadtak megdlésére. Emellett tjdon-
siilt hittestvérei sem biztak benne, sét,

mivel kordbban a keresztények egyik
legdddzabb iild6z8je volt, akadtak,
akik megtérésének &szinteségében is
kételkedtek.

Amikor elhagytdk és felteteék egy

sziilévarosdba, Tarsusba tart6 hajéra,’

biztos nagy volt a kisértés, hogy bu-
kisként értékelje a fejleményeket. P4l
azonban nem adta fel és idével Isten
elkiildte hozz4 Barnabdst, hogy egyiitt
elvigyék a J6 Hirt Kis-Azsidba és vé-
gilil az egész Rémai birodalomban is
elterjesszék.?

Igaz, hogy Isten szdmos emberé-
nek voltak olyan korszakai, amikor
szdrnyaltak, mint Jozsef esete fdradval,
Illés esete a mennybdl érkezd tlizzel,
vagy Dédniel az oroszldnveremben, de
a legtobb esetben 6k is a sdrral kiiz-
dottek, mint mindenki mds, mert itt
mutatkozott meg igazdn a hitiik és {gy
tudrtak erésédni.

Jozsef az egyik percben a vildg te-
tején érezte magdt,® a kovetkez8ben

pedig eladtdk rabszolgdnak egy ide-



gen orszdgba.® Késébb ismét felemel-

kedett és iddvel Egyiptom egyik le-
gel6keldbb urdnak hdztartdsit vezette.
Sikere azonban ismét rovid életii volt,
amikor a hdz urdnak bosszdall6 fele-
sége dldozatdul esett és a bortonben
végezte, mert nem adott aldbb megy-
gy6z8désébol.

Biztosan igazi szerencsétlenség-
nek érezte magdt, de nem adra fel és
tovabbra is kihaszndlta azt a keveset,
ami megmaradt neki és segitett értel-
mezni a tobbi rab 4dlmait. Két év telt
el mire egyik naprdl a mdsikra végre
abba a poziciéba keriilt, amit Isten
mindvégig neki szdnt és Egyiptom
masodik embere lett.®

Es ott van persze Moézes torténe-
te. Isten gy alakitotta, hogy Mézest
firaé udvaraban nevelték fel, de a fi-
atal, er8s és magabiztos Mdzes nem
4llt készen arra, hogy Isten eszkdze
legyen az ) népének felszabaditdsd-
ra.” Isten Mididn pusztdjdba kiildte,
ahol 40 évig kiizdétt a szdmzetés-

ben, mig végre készen 4llt, hogy Is-
ten rajta keresztiil véghezvigye ter-
vét.8

Es mi a helyzet magdval Jézussal?
Oréla  mindenképpen elmondhat-
juk, hogy ,megjdrta a sarat“. 0] maga
mondta, hogy ,A rékdknak van bar-
langjuk és az égi madaraknak van fész-
kiik, de az Emberfidnak nincs hova
fejét lehajtania.”

Ha bérmikor az életed sordn ugy
érzed, hogy olyan rossz ttra téreél,
ahonnan mdr Isten sem képes ki-
menteni, emlékezz mit mondott
Dévid kirdly. O nem egy szornyi
dolgot cselekedett, de mégis tudta,
hogy Isten szeretete soha nem fogja
cserbenhagyni és kitart mellette bar-
mi is torténjen.

»Hova menjek lelked el8l? Orcad
el8l hova fussak? Ha a mennybe szall-
nék, ott vagy, ha a holtak hazdjiban
fekiidnék le, te ott is ott vagy. Ha a
hajnal szdrnyaira kelnék, és a tenger
tilsé végén laknék, kezed ott is elér-

ne, jobbod megragadna engem. Ha
azt gondolndm, hogy elnyel a sotét-
ség, és ¢jszakdvd lesz koriilottem a
vildgossdg: a sotétség nem lenne elég
sotét neked, az ¢jszaka vildgos lenne,
mint a nappal, a sotétség pedig olyan,
mint a vildgossdg.” '

Jézus mindannyiunk életében
egyedi médon munkdlkodik, mert
nincs két egyforma ember vagy élet.
Azokban, akiket Isten példaként
4llit elénk, mint nagy emberekert,
egyetlen kozds vondst taldlunk:
elhatdroztdk magukat, hogy hisé-
gesek maradnak akkor is, amikor
nem l4tjadk mi Isten terve szdmuk-
ra. Akdrmit is tartogat a jelen vagy
a jové szdmodra, emlékezzél, hogy
Isten megigérte, hogy végig veled
marad, a palotdban és sdrban is.

MARIA FONTAINE ES FERJE
PETER AMSTERDAM A FAMILY
INTERNATIONAL KERESZTENY
HITKOZOSSEG VEZETOIL. B



A KITARTAS OSVENYE

Az emberi mivészet minden alkotdsa, amelyekre bamulat-
tal tekintlink, a kitartas ellenallas nélkiili esetei: ezaltal lesz
a kébanyabdl piramis, és ezaltal kotik 6ssze a tavoli orszago-
kat csatorndk. Ha 6ssze akarjuk hasonlitani egy csakanyités
vagy asényom hatdsat, a végsé mialkotdssal, elképediink
azok aranytalansagdan, ugyanakkor mégis ezek az alantas,
de kitartéan végzett tettek gyézik le idével a legnagyobb
akadalyokat, hordjék el a hegyeket, szelik 4t az 6cednokat, az
emberek szerény erején keresztdil.

— Samual Johnson (1709-1784)

Ha sikeresek akarunk lenni az életben, a kitartds legyen a leg-
jobb cimborank, a tapasztalat a bolcs tandcsadénk, az éva-
tossag a batyank és a remény az érangyalunk.

— Joseph Addison (1672-1719)

Bar a ma minden vagyad
be nem toltheti, tiirelmed
el ne vesd, mert a holnap
boldog napra virradhat.
— Ismeretlen szerzé
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Isten arra tanit a természet nagy képeskdnyvébdl, hogy var-
junk.Vessiik el a magot és varjuk meg, mig megné az aratasra
a tiirelmes mennyek alatt. Isten nem azonnal tokéletes és
teljes méretre nétt dolgokat ad. Elulteti a magokat, amelyek
idével megnének és gylimolcsot teremnek. El6szor bimbokat
ad, majd kipattant virdgokat és végil tokéletes gyimolcsot.
— Hugh Macmillan (sz. 1850) dtirat

fme, a féldmdivel6 vérja a fold draga gylimélcsét, és tiirelme-
sen varja, amig az korai és késéi esét kap.—Jakab 5:7

Uram, amikor elhivsz, hogy Neked éljlink és szolgaljunk,
adj bolcsességet, hogy emlékezziink

Nem a kezdet,

hanem a munka hiséges folytatasa,

mit kérsz,

mig a dolog elkészil, ahogy télink telik

Jézus Krisztuson, a mi Urunkon keresztdil,

aki az életét adta értlink

hogy befejezziik munkajat.

— Ismeretlen szerzé m



ATISZTA

KACSACSOR( 15

EMLOS

IrRTA: CHALSEY DOOLEY

VANNAK NAPOK, AMIK VARAZS-
LATOSNAK TUNNEK. Minden jél
megy, Uj otleteket prébédlok ki és
tényleg fel tudok mutatni valamit
a munkdval t8ltote 6rékére cserébe.
Mis alkalmakkor viszont a nap végére
alig taldlok valamit, amit munkdnak
nevezhetek. Persze tudom. A gyerekek
kaptak enni, feldltdztek, megesindledk
a leckét, jatszottak, voltak a szabad-
ban... de valahogy tébbre vigyom.
Legalébb néhdny dolgot szeretnék
kipipdlni tennivaléim hosszi listdjdrol.
Szeretném, ha elmondhatndm, hogy
haladtam egy kicsit. Ehelyett azonban
gy érzem, hogy az élet sok teriiletén
nagyon le vagyok maradva.

Néhdny hénappal ezelSte, egy
hosszti nap végén, prébdltam meg-
szabadulni a csiiggedés rdm nehezedd
terhét8l. Nagyon sok dolgom volt és
a problémdk olyan sebességgel soka-

sodtak, hogy nem birtam veliik. A

firdészobdba lépve azt litom, hogy
Patrick (két éves) pliss kacsacséra
emldsét megfiirdette a vizzel telienge-
dett mosddban, majd nyakon éntdtte
egy j6 adag szodabikarbéndval, amit a
mosdé tisztitdsdra szoktam haszndlni.

Nem nagyon volt sziikségem még
egy ilyen helyzetre. Ennek ellenére in-
kabb viccesnek taldltam. Bdr nem tu-
dom elvégezni a dolgaimat, a kacsacsé-
rii emlds legaldbb tiszta, gondoltam,
magamban kuncogva.

Késébb, amikor este bementem
a gyerekekhez, akik az dgyban vér-
tak rdm, hogy olvassak nekik, agy
déntottem, hogy megvaltoztatom az
selfogadhatd teljesitményre® és a ,,j6
napra“ feldllitott kritériumaimat.

Uj listdm van és 0j tételek mellé
teszem oda ,,pipdimat”.
v'Megmosolyogtattam a gyerekeimet?
v Tiirelmes maradtam, amikor a dol-
gok nem mentek tokéletesen?

v'Minden flamnak személyesen meg-
mutattam, hogy szeretem?

v'Ott voltam, amikor segitségre,
megértd fiilre és bétoritdsra volt sziik-
ségiik, akkor is, ha valami mdst félbe
kellett hagynom emiatt?

v’ Imddkoztam ma valakiére?
v'Nevettem és kénnyedén vettem az
akaddlyt, amikor dgy éreztem, hogy
erdn feliil kell teljesitenem?

Holnap 4j nap jén. Elbb-utébb
sikeriil végigmennem a listdn. Menj
tovibb. Vegyél levegét. Mosolyogj!
Menj tovdbb. Vegyél levegdt. Moso-
lyogj! Oda fogunk érni, akdrhol is van

az az ,ott".

CHALSEY DOOLEY INSPIRACIOS ANYA-
GOKAT IR GYEREKEK ES NEVELOK
SZAMARA ES HIVATASOS ANYUKA ES
OTTHONI TANITO AUSZTRALIABAN.
KERESD FEL WEBOLDALAT:
WWW.NURTURE-INSPIRE-TEACH.COM. B
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GONDOLKOZTAL MAR AZON,
hogy milyen benyomdst teszel az
emberekre? Mert én igen. Vagy még
inkdbb azon, hogy milyen tartds hatdst
érsz el mdsoknadl?

A sokféle valldst Indidban élve,
ahol a teljes lakossdg csupdn 2 szdza-
léka keresztény, folyamatosan figyelek
arra, hogy az emberek valdszintleg
a tetteim alapjdn {télik meg az Iste-
nemet. Tudom, hogy a viselkedésem
nagyban hozzdjérulhat ahhoz, hogy
mdsok pozitiv véleményt alkossanak a
keresztényekrdl tgy 4ltaldban és ma-
gdrdl Jézusrdl is.

A nagynénim egyszer vizzel kindlt
egy id8s hdzaspért, akiknek pont az
8 héza el8tt robbant le az autdja és a
vontatdra vdrtak. A férj hdldsan elfo-
gadta a vizet és ezt mondta: ,Maga
biztosan keresztény.”

Hazafelé menet diihés lettem egy

12
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motorosra, aki kocsimat strolva haladt
el mellettem. Ekkor hirtelen rdjottem,
hogy mikézben diihés arcomat nézte,
amint jol megmondom neki a maga-
mét, a tikdrrdl 16go keresztet is ldtj-
hatta. Vajon a keresztényekr6l alkotott
j6 benyomdssal tdvozott? Nem hiszem
és azonnal elszégyelltem magam.

Lathatdlag van hové fejlédnom, és
ezért is oriiltem meg a csalddomban
mostandban igen nagy népszer(iség-
nek 6rvendd j jédréknak. Kdrtydkat
készitettiink, minden jdtékos szdmd-
ra egyet, rajta a nevével és bdtorité
dolgokat irtunk egymds kdrtydira
egymdsrol. A kdrtydkat egy pakliba
gytjtottiik, de nem tudtuk ki mit frta
tobbiek kdrtydjdra.

Amikor rdm keriilt sor, hogy fel-
olvassam mit irtak rélam a tdbbiek,
meglepddtem, hogy senki nem emli-
tette a szerintem egyértelmi képessé-

geimet. Az én lapomon ilyen és ehhez
hasonlé dolgok 4lltak:

»Erésen hiszel az ima erejében.”

»Szeretem, hogy olyan erds az Is-
tennel valé kapcsolatod.

»Mindenben Jézust teszed az elsd
helyre.”

Kés8bb rdjottem, hogy milyen so-
kat jelentettek ezek a bokok, féleg,
hogy olyan emberekt8l szdrmaztak,
akik nagyon jol ismernek. Ezek csak
apré dolgok az életben, de sokszor az
ilyen apré dolgok hagyjik a legna-
gyobb nyomot és ezekre emléksziink
a legtovdbb és a legszivesebben.

SukunyA KumMaArR-HINHA AZ ACTI-
VATED M AGAZIN RENDSZERES OL-
VASOJA INDIABAN. GURGAONBAN
£L £s Az Uj-DELHI DIPLOMACIAI
MIsSz16 NYUGDI) PROGRAMJANAK
A VEZETOJE. ®



SIKER AZ
EMBEREKKEL

[rTA: CHRIS HUNT

A BIBLIA ALELKIES GYAKORLATI
TANACSOK IGAZI TARHAZA és
az erds kapcsolatok bemutatdsa gyak-
ran visszatéré téma. Luther Mdrton
megjegyezte, hogy a keresztény élet
lényege nem egyéb, mint megérteni a
koriilottiink 1évé embereket.!

Mit tanulhatunk a Biblidbdl az
emberekkel val6 kapcsolatok terén?

BANJUNK KEDVESEN MASOKKAL,
UGY, AHOGYAN MI SZERETNENK,
HOGY OK VELUNK BANJANAK.

Amit tehdt szeretnétek, hogy az em-
berek veletek cselekedjenek, ti is
ugyanazt cselekedjétek veliik, mert ez
a torvény, és ezt tanitjidk a proféedk.
— Mdzé 7:12

Ne azért éljiink, hogy magunknak tet-
sziink. Ne a magunk kedvére, hanem
felebardtunk javdra éljiink.

— Réma 15:1-2

1. ,A keresztény szabadsaga®“, Luther
munkai, szerkesztette Harold J. Grimm
és Helmut T. Lehmann (Philadelphia:
mullenberg Press, 1957), 365. oldal

Legyiink mindenkivel szelidek és ked-
vesek. — Titus 3:2

KERESSUK A JOT.

Egyébként pedig, testvéreim, ami
igaz, ami tisztességes, ami igazsdgos,
ami tiszta, ami szeretetreméltd, ami
johird, ha valami nemes és dicséretes,

azt vegyétek figyelembe! — Filippi 4:8

ALKALMAZKODJUNK.

Azokra a dolgokra torekedjiink tehdt,
amelyek a békességet és egymds épité-
sét szolgdljdk. — Réma 14:19

Mert bér én mindenkivel szemben sza-
bad vagyok, magamat mégis mindenki-
nek szolgdjiva tettem, hogy minél tob-
beket megnyerjek. A zsid6knak olyannd
lettem, mint aki zsidd, hogy megnyer-
jem a zsidokat; A térvény nélkiilieknek
wrvény nélkilivé lettem - pedig nem
vagyok Isten torvénye nélkiil, hanem
Krisztus tdrvénye szerint élek -, hogy
megnyerjem a torvény nélkiilieket.
Mindenkinek mindenné lettem, hogy
mindenképpen megmentsek némelye-
ket. — I. Korinthus 9:19-22

MINDIG BOCSASSUNK MEG.

Akkor Péter odament hozz4, és ezt kér-

dezte téle: ,,Uram, hdnyszor vétkezhet

ellenem az én atydmfia tgy, hogy én

megbocsdssak neki? Még hétszer is?”
Jézus igy vélaszolt: ,Nem azt mon-

dom neked, hogy hétszer, hanem még

hetvenszer hétszer is.

— Mité 18:21-22

TAMOGASD A TOBBIEKET.
Egymis terhét hordozzdtok.
— Galdta 6:2

Oriilsk, és egyiitt 6riilok mindnydja-

tokkal. — Filippi 2:17

Att6l a naptél fogva, amelyen ezt
meghallottuk, sziinteleniil imddko-
zunk értetek, hogy tokéletesen ismer-
jétek meg az 8 akaratdt minden lelki
bolesesség és beldtds révén.

— Kolossé 1:9

CHRIS HUNT NAGY-BRITANNIABAN
EL ES 1999-ES ELSO MEGJELENESE
OTA RENDSZERES OLVASOJA AZ
ACTIVATED MAGAZINNAK.
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STRESSZUZO OTLETEK

IRTA: ROSANE PEREIRA

MINDIG IS NAGYON AKTIV VOLT
A TERMESZETEM. Kamaszkorom 6ta
nem egy ember jegyezte mdr meg, hogy
az elfoglalt” jelzd illik rim a legjobban.

Miutdn a férjem meghalt, a stressz
komoly gond lett az életemben. Sok-
szor még a viszonylag apré dolgok el-
végzése is nehezemre esett és tudtam,
hogy hamar el§ kell 4lljak valamiféle
stresszkezeld stratégidval.

Az els6 és legnehezebb 1épés az volt,
hogy lelassuljak és a munkdmat a teher-
birdsomhoz igazitsam. Azt szerettem
volna, ha a viltozatlan, megszokott
tempdban haladhatnék. Akkor kezd-
tem igazdn komolyan venni, hogy kor-
ldtokat szabjak magamnak, amikor egy
kiilonosen fesziilt hét utdn egy egész
napra elvesztettem az emlékezetemet.

Azéta minden nap elkészitem az
aznapi tennivaldk listdjét a reggeli

1. Lasd: Maté 18:3
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Igeolvasds utdn. Reggeli utdn nekild-
tok a listdn szerepld tételek elvégzésé-
nek és mindent, amit nem sikeriilt be-
fejeznem aznap, 4tviszek a kovetkezd
napi listdra. Ez nagyon sokat segitett
abban, hogy ne aggddjak amiatt, hogy
mi is a kovetkezd feladatom vagy,
hogy nem felejtek-e el valamit.
Harmadszor pedig, tobb id6m van
a lelkiekkel foglalkozni. Tébbet tudok
olvasni, az audio Biblidt és inspirdcids
anyagokat, felemeld zenéket hallgatni,
mikézben takaritok, f8zok vagy var-
rok. Azt is elhatdroztam, hogy meg-
prébdlok minden hétvégén egyiitt
lenni keresztény testvéreimmel.
Negyedszer, gyakrabban jdrok ki-
kapcsolédni, példdul lemegyek a ten-
gerpartra és elfogadom a sziiletésnapi
meghivokat, amik segitenck elvonni
a figyelmemet az aggodalmaimrdl.
Amikor a nap végén kiviszem a kutyd-
mat sétdlni, megkdszéném Istennek

a naplementét, a hegyeket, az 9sszes

dlddsomat, és megprobdlok nem a
munkdmra gondolni, ami nagyon
megnyugtatéan hat a lelkemre.

A gyerekek nagyon j6l ismerik ezt
a titkot. Nem ismerik a stresszt és
mindig képesek élvezni az adote pil-
lanatot. Nem aggddnak a jév6 miatt,
mert tudjék, hogy szilleik gondot
viselnek réluk. Jézus azt mondta,
hogy mi is legyiink olyanok, mint a
kisgyermekek, ha meg akarjuk ldtni
Isten kirdlysdgdt.! Tehdt a tobbi stra-
tégidm mellett, megprébdlom min-
dennap emlékeztetni magam, hogy az
Atya most és mindorokre gondot visel
rélam és szeretné, ha élvezném legna-
gyobb ajandékdt: magit az életet.

ROSANE PEREIRA ANGOL TANAR ES
IRO, BRAZILIABAN, R10 DE JANE-
IRO-BAN EL, A FAMILY INTERNA-
TIONAL TAGJA. ®



NDES PILLANATOK

em {gy szélitott meg: Kelj
em, szépségem, j6jj mdr!”!

n asszonyok egyike volt,
ulta, hogy mindenek fe-
lie a Jézusban rejl6 békéc
i6t. Jézus egyik ldtogatdsa
Martdt annyira lefoglaltak
tdssal kapcsolatos teenddk,
siirgés forgdsban egy pil-
tudott megéllni, hogy id6t
ézusra.” Ez mindannyiunk

ulsdgként szolgdl.

its, hogy Hozzdd menjek és
a tdrsasdgod!

ide fiileiteket és jertek
allgassatok, hogy éljen lel-
Ezsaids 55:3

tek az Istenhez, és 6 koze-

Ahogy a madaraknak fészke van... az
Szeknek erdd és bozét... mi is vélasz-
szunk egy helyet minden nap... ahovd
elvonulhatunk idénként felfrissiilni és
megjulni.

— St. Francis de Sales (1567-1622)

Uram, segits, hogy iddt szakitsak a ro-
hands kozben, hogy csendesen megpi-
henjek a Te jelenlétedben.

Aldott csend, szent csendesség,
Aldott biztositék a lelkemnek!

A viharos vizeken Jézus sz6l hozzdm,
Es a hullimok nem robognak mdr.

— Manie P Ferguson (1850-1932)

Isten csendes lény, aki a csendes 6rok-
kévalésdgban lakozik. A te lelked is
legyen csendes tehdt, mint egy tiszta-
vizli t6, amiben Isten igaz fénye tiik-
r6zédik.

— Gerhard Tersteegen (1697-1769)

Uram, segits, hogy ne csupdn egy kiilsé-
leg békés helyre leljek, de a belsé békére
is rdtaldljak.

[Jézus] nemcsak kenyer
Azt mondta ,En vagyok
Nemcsak vildgossdgot ho
mondta ,En vagyok a
Nemcsak megmutatta az
mondta ,En vagyok az a
csak megnevezte a pdsz
mondta ,En vagyok
Nemcsak megmutatta a
mondta ,En vagyok az ut
és az élet.”

— /. Sidlow Basxter (190,

Aki hisz a Fitban 6rok élet
— Jdnos 3:36

Ezért tidvoziteni tudja 616
akik dltala jarulnak Istenhe
— Zsidok 7:25

Hiszek Benned Jézus. Segits
den egyes nap jobban megi
felkésziilhessek az orok életre
tolthetek.

ABI MAY SZABADUSZO IRO
OKTATO NAGY-BRITANNIA



JEZUSTOL SZERETETTEL

A FEJL(
KEREKEI

-

Az élerfizisokbdl 4ll. Van, amikor jél mennek a dolgok, mdskor pedig
m. Szeretném, ha megtanulndl Belém kapaszkodni minden egyes
fézisban.

-~

n magad, ne
hagyd, hogy elcsiiggesszen, és ne aggédjsert egyiitt le tudjuk kiizde-
ni. A problémdk arra készeethiek, hogy a hited gyakorolva nézz szembe
veliik és.elérkeZz a kovetkezd szakaszhoz: Amikor segitségiil hivsz En-

hogy egyiitt harcoljunk és haladjunk el8re. Olyan ez, mint egy
ikdzben a felsd rész lefelé forog, az alul 1évd szakasz
indekozben te eldrefelé haladsz.

—

felfelé mozog, de

Minden 4j prébatétel alkalmdval djra-harcolnod kell. Elfogadod a ki-
hivést, segitségiil hivsz, és ismét gy6zol és fejlédsz. Minél t3bb a pré-
batétel, anndl t5bb a gydzelem. Fontos azonban, hogy T8lem kérd a
megolddst és elfogadd a kihivést, kitartva a gydzelemig, hogy tovibhsy,
foroghasson a kerék. Nem szabad, hogy az alsé szakaszban megrekedj:
ahol nem'sok el8remutaté mozgds van.

Ne az élet nehéz szakaszaira vagy a vereségekre koncentrélj, hanem a
lehetSségekre és az el(’il'e{nutaté fejlddésre. Tudom, hogy sokszor nehéz
végigmenni ezeken a szakaszokon, de mégis sziikség van rdjuk, ha el6-

refelé akarsz haladni. Ne éllj\n‘leg!



