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A SZERKESZTO UZENETE
LEGYEL JO BARAT

Amikor Jézus azt mondta tanitvdnyainak, hogy
»Nincs senkiben nagyobb szeretet anndl, mintha va-
laki életét adja bardtaiére,”® szé szerint sajét kozelgd

haldldra utalt az emberiség megvaltdsdére. A kijelen-

tését koveté események megmutartdk, hogy O haj-
landé volt mindent feladni értiink, a bardtaiért. Jézus
szeretete és bardtsdga tokéletes.

En magam sokszor gondolkoztam mér azon, hogy vajon mit tennék egy
olyan helyzetben, amikor megmenthetem valaki életét azzal, ha a sajitomat
adom, tudva persze, hogy kicsi az esélye annak, hogy valaha is szembe kelljen
néznem egy ilyen drdmai szitudciéval. Sokkal nagyobb a valdszintsége annak,
hogy ennél lényegesen hétkoznapibb kihivdsokkal kell majd megkiizdenem és
az alkalmak, amikor ,le kell fektetnem az életem” sokkal egyszertibbek lesznek.

Példdul, amikor dontenem kell, hogy id8t toltok a megprébaltatdsokkal kiiz-
d4 bardtommal, akivel, valljuk be, éppen kiizdelmei miatt nem éppen feleme-
18 az egyiittlét, vagy inkdbb megprébdlom valami iiriiggyel kimenteni magam.
Vagy, hogy megldtogatom-e beteg bardtomat, és nemcsak egyszer, kotelesség-
bél, hanem rendszeresen, ha sziikség van rd. Ha ajdndékjegyet kapok egy fontos
meccsre, de a bardtom nem, vajon hajlandé vagyok-e odaadni neki? Amikor egy
bardtomnak sikeriil j6 4lldst kapnia vagy elutazni egy csodélatos helyre nyaralni,
vajon tényleg 8szintén osztozom az Srémében, vagy irigykedve gondolok ra?
Amikor a bardtaim mdshovd mennének vacsordzni vagy mds iddtoleést valaszta-
ndnak, mint én, vajon elvdrom, hogy az én kivdnsdgaimhoz alkalmazkodjanak?

Az 4ldozatoknak ilyen fajtdi nem hangzanak tdl izgalmasnak, de nap, mint
nap el6fordulnak, és sokkal hitelesebben megmutatjik jellememet, mint egy fel-
tételezett élet-haldl drdma. Vildgos, hogy még nem érkeztem el a kivant szintre,
de az Activated e havi szdmdnak osszedllitdsa is arra inspirédlt, hogy olyan bardt

legyek, aki, ahogy a Biblia mondja ,,mindig szeret.”

Samuel Keating
Ugyvezetd szerkeszt§

1. Jdnos 15:13
2. Példabeszédek 17:17
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TINEDZSER KOROMBAN AZT
GONDOLTAM, hogy mindent tudok.
Bizonyos dolgokban bizonytalan voltam,
de ugyanakkor nem rejtettem véka ald

a véleményem. Visszatekintve, nagyon
sajndlom a sziileimet. Biztos vagyok
benne, hogy nem voltam egyszeri eset,
kiilondsen nem a kamaszévek alatt. Nem
tetszett, hogy a sziileim szigortbbak
voltak egyes bardtaim sziileinél és ezért
eltdvolodtam a télitkk, mint ahogy ez
sok kamasszal elé6fordul. Biztos voltam
benne, hogy a sziileim nem értenek meg
és ez igy is volt: nem értettek meg! Egyik
testvérem sem hasonlitott rim. Mindent
megkérddjeleztem és nehezen ment a
szabdlyok betartdsa. Ugyanakkor, bdr
kiviilr8l keménynek tlintem, legbeliil
semmi egyébre nem vdgytam, mint
taldlni valakit, aki tényleg megért.

Egy osszejovetel alkalmdval kide-
rillt, hogy én vagyok az egyetlen ka-

masz. Mikdzben a feln8teek kis csopor-
tokban beszélgettek, én egy sarokban
tiltem egyediil, mig egy Joy nevii holgy
oda nem jott hozzdm, és beszélgetés-
be nem elegyedett velem. Révid idén
beliill megnyiltam felé és meséltem
neki a problémdimrél. Félig-meddig
arra szdmitottam, hogy kioktat majd,
de ehelyett egyszertien végighallgatott.
Erzetem, hogy tényleg érdekli, hogy
mi van velem és szeretne megismerni.
Egyetlen egyszer sem éreztem azt, hogy
megprébdl helyre tenni vagy megvil-
toztatni a véleményem. Egyszertien
csak probdlt megérteni.

Ez a bizonyos beszélgetés egy hét-
évig tarté bardtsdg kezdete lett és csu-
pan azért ért véget, mert Joy meghalt.
Sokat sétdltunk egyiitt, idénként pedig
irtunk egymdsnak, leginkdbb olyan
dolgokrél, amiket személyesen nehe-
zebb megbeszélni. Azutdn is rendsze-

resen beszéltiink és irtunk egymdsnak,
hogy Joy egy tavoli vdrosba koltozott.
Hétéves bardtsdgunk nagy részében Joy
olyan beteg volt, hogy birmikor meg-
halhatott, de soha, egyetlen egyszer
sem hallottam panaszkodni. Mindig
tele volt élettel, viddmsdggal és igazi
egytittérzéssel mdsok irdnt.

Joy egy nagyon fontos dolgot tani-
tott meg nekem: megtanultam, hogy
ne féljek 5nmagam lenni. Ekozben azt
is megtanultam téle, hogy prébaljam
mélyebben megérteni az embereket és
mutassak feltétel nélkiili szeretet irdn-
tuk. Bdr mindannyian mdsnak t{iniink,
lelkiink mélyen hasonléak vagyunk:
mindannyian szeretetre, megértésre és
elfogaddsra vigyunk. Amikor valaki
észreveszi ezt az igényiinket, kinyflunk.

THERESA LECLERC A FAMILY INTER-
NATIONAL TAGJA DEL-AFRIKABAN. B
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KOVETKEZETESEN MINDIG
MASOKRA ES MASOK SZUKSEGE-
IRE GONDOLNI, kiilonosen, ha ez
4ldozatokkal jir szdmunkra, nem egy-

szer(i dolog. Tulsdgosan nagy a kisértés,
hogy 6nz8k, lustdk és egocentrikusak
legytink. A legtobben legaldbbis alapbél
ilyenek vagyunk. El8szér magunkra
gondolunk, a sajdt igényeinkre és
boldogsdgunkra. Jézus segitségével
azonban 1] szokdsokat és reakcidkat
alakithatunk ki, amelyek iddvel segit-
hetnek, hogy szereté, masokkal tor6dd
egyénekké vilhassunk.

Az emberi természet 6nzd, és leg-
tobbszor a sajdt érdekeit és boldogsa-
gét tartja szem el6tt, a Biblia azonban
megigéri, hogy ,,Azért ha valaki Krisz-
tusban van, 4 teremtés az; a régiek el-
multak, imé, Gjjd lett minden.”! Jézus

1. Il. Korinthus 5:17
2. Janos 13:35
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[RTA: MARIA FONTAINE, ATDOLGOZAS

arra probdl rdvenni mindannyiunkat,
hogy mély, 6nzetlen és elditélet nél-
kiili szeretetet mutassunk mdsok felé,
pedig tudja jél, hogy az ilyen szeretet
messze meghaladja emberi képessége-
inket. Azonban Jézus nem hagy min-
ket egyediil a feladattal, mert a rossz
természetiink megvéltoztatdsdhoz
szitkséges segitség is T8le érkezik. Jé-
zus dtvezetékezi sziviinket, hogy képe-
sek legyiink az O akaratit cselekedni.

Jézus azt mondta els6 kovetdinek:
,Errél ismeri meg mindenki, hogy az
én tanitvdnyaim vagytok, ha egymdst
szeretni fogjdtok.”” Jézus tanitvdnyai-
nak egymds és mdsok irdnti szeretete
nagyon nagy figyelmet keltett és Isten
szeretetének hihetetlen példdjaként
szolgilt.

Ahhoz, hogy azzd vdlj, akivé Isten
szeretne alakitani téged, hajlandénak
kell lenned a szivedben és az elmédben
egyardnt. Hit, ima, odaadds és 6nzet-

Hatdrtalan
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len tettek szitkségesek. Akkor, és csakis
akkor fogsz tobbet gondolni mdsokra és
mésok igényeire, ha tényleg érdekel az 8
boldogsiguk és boldoguldsuk.

Amikor magadat adod, amikor az
érdekel, hogy igazi bardga lehess va-
lakinek és id6t tolthess azokkal, akik-
nek sziiksége van rdd vagy akik bete-
gek, amikor segitesz megoldani mdsok
problémdit és érezteted veliik, hogy
rdjuk is szitkség van, igazi 6romet és
olyan megelégedést taldlsz, amilyenre
miésképp nem lelhetnél. Apré kedves
és onzetlen tettekkel sajit magadra
hozol 4ld4sokat és olyan boldogsigot,
ami mdsképp soha nem taldlna rdd: azt
a boldogsdgot, hogy tudod, segitettél
valakinek, akinek sziiksége volt rdd.

MARIA FONTAINE ES FERJE,
PETER AMSTERDAM, A FAMILY
INTERNATIONAL KERESZTENY
HITKOZOSSEG VEZETOI. B



»Mindig szeret a bardt, de testvérré a
nyomorusdgban valik.”

— Példabeszédek 17:17

»Van ember, aki bajba juttatja ember-
tdrsait, de van olyan bardt, aki ragasz-
kodébb a testvérnél.”

— Példabeszédek 18:24

»Mindenek eldtt pedig legyetek hajlan-
dok az egymds irdnti szeretetre; mert a
szeretet sok vétket elfedez.” — /. Péter 4:8

»Gyermekeim, ne széval szeressiink,
ne is nyelvvel, hanem cselekedettel és
val6sdgosan.” — /. Jinos 3:18

A szeretet egy kitartéan adakoz6 érze-
lem, nem pedig egy szeliden vdrakozd
remény.

— Swami Chinmayananda (1916-1993)

A szeretet csupdn egy sz marad, amig
valaki meg nem mutatja, hogy mit je-
lent. — Ismeretlen szerzé

A viszontszeretésért szeretni emberi
dolog, de a szeretetért szeretni angyali.

— Alphonse de Lamartine (1790-1869)

A szeretet egy pillantds a mennybe.
— Karen Sunde (sz. 1942)

Nincs csodélatosabb  meglepetés,
mint rdjénni, hogy szeretnek minket.
Ez Isten ujja az ember villdn.

— Charles Langbridge Morgan (1894-
1958)

A szeretet sokba keriilhet, de a szere-
tet hidnya még tobbe. Azok, akik fél-
nek szeretni, gyakran rd kell, j6jjenek,
hogy a szeretet hidnya megfosztja az
életet minden 6romtél.

— Merle Shain (1935-1989)

Az igaz szeretet nemessé teszi az élet
fizikai kiizdelmeit. A szeretetért tett
egyszerl szolgdlatok is 6rok koltésze-
tet rejtenek magukban.

— Harriet Beecher Stowe (1811-1896)

A SZERETET
KOLTESZETE

Azt mondjuk, hogy a kegyelem egy
»nem megérdemelt szivesség” és azt
tanultuk, hogy szeressiink gy, ahogy
Krisztus szeret minket. O kegyelmet
ad nekiink és mi cserébe kegyelmet
gyakorolunk mdsokkal szemben. Ez
azt jelenti, hogy kedvesebbnek kell
lenniink mdsokkal, mint azt megér-
demelnék. — meretlen szerzd

Add nekem Uram Szereteted lelkét,
hogy inkdbb adni, mint kapni akar-
jak, inkdbb érteni, mint megértésre
taldlni, inkdbb mdsokra gondolni és
megfeledkezni magamrol.

— Frederick b. Meyer (1847-1929)

A szeretet szereti a szeretetre méltat—
lang, kiilonben nem is lenne erény.

— G.K. Chesterton (1874-1936)

Visszatekintve életedre megldtod,
hogy azokban a pillanatokban éltél
igazdn, amikor szeretetben cselekedtél.
— Henry Drummond (1851-1897) m
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MINDEN BIZONNYAL AZ ELET-
NEK AZON SZAKASZABAN JAROK,
amikor mindennapi teend6im, az anya-
sdg, a munka, a tanitds, a csalddom,
annyira lefoglalnak, hogy egyszertien
nincs idém blog posztokat irni vagy
fenntartani a bardtaimmal folytatott
levelezésem.

Nem mintha nem hidnyozna. Van,
amikor annyira szeretném, ha len-
ne mellettem valaki, aki tudja, hogy
mi torténik. Aki egyiitt nevet velem,
egylite oriil a gyerekeim teljesitménye-
inek, aki id8nként kiild egy e-olelést
és bérorit, hogy tartsak ki a nehézsé-
gek ellenére. Egy olyan valaki, akinek
mesélhetek mindennapi kiizdelmeim-
r8l, igy pontosan tudja, hol dllok, és
mi torténik velem éppen. Persze van-
nak emberek, akiknek elmondhatom
a napi fejleményeket, és akik meg is
teszik a tdlitk telhetdt, hogy megért-
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senek, de akdrhogy is prébaljak, nem
megy, hiszen nincs napi kapcsolatuk
velem. En olyan valakire vdgyom, aki
pontosan tudja, mit érzek és mit pré-
balok kifejezni és milyen fontos helye
van a mondottaknak a szivemben.

Gyerekként nem igazdn volt sok bard-
tom. Kamaszként is az volt a legnagyobb
problémdm, hogy nehezen tettem szert
bardtokra. Egy bizonyos médon oriildk,
hogy maganyos farkas voltam és {gy nem
jértam vad bulikba, bdr nem is igazdn
vdgytam erre. Tulajdonképpen tgy ér-
zem, hogy az életem minden szempont-
bdl 4ldott és gazdag volt.

Magaménak mondhatom a legjobb
férjet, aki minden reményemet feliil-
milja é mindennél jobban imddok a
gyerekeimmel lenni. Nagyon sok té-
mét meg tudok beszélni a férjemmel és
ezt elfoglalt életiink ellenére probélom
is rendszeresen megtenni. Prébalunk

figyelni egymdsra, meghallgatni a ma-
sikat és igazi jobardtok lenni. Erdssé-
geink, érdeklédési koriink, dlmaink
és sok mds azonban nagyban eltér, de

ez természetes, hiszen feladataink is
kiilonbbzdek az életben és a minden-
napokban. Ez igy van rendjén és igy
tudunk tdkéletesen funkciondlni, és
gondot viselni gyerekeinkrdl.

Egyszer régen regisztrltam a Face-
book-on, de ne is prébald megtaldlni
a profilomat. Még ha rd is akadndl,
csalédndl a nagy semmit ldtva. Azt
gondoltam, hogy ezen a kozosségi por-
tdlon keresztiil felvehetem a kapcsola-
tot néhdny régi bardctal, akikkel évek
6ta nem beszéltem, mivel most mashol
élek, és csalidom kapcsdn mds orszdg-
hoz kétnek a szdlak, de ahelyett, hogy
melegség toltott volna el a régi 6rom-
teli id8k felidézése kapcsdn, vératlanul
depresszié tort rdm az oldalt bongész-



ve. A bardtaim életébe vetett pillantd-
sok hidegzuhanyként hatottak rdm.
Mindenki tovébblépett és teljesen jol

megvolt nélkillem. Figgetleniil attdl,
hogy milyen kézel voltunk kordbban
egymdshoz, vagy milyen kozds dlma-
ink, titkaink, emlékeink voltak, mind-
egy mennyit nevettiink egyiitt, mindez
elmult és az élet tovdbblépett.

Haéla Istennek a kovetkezd napok-
ban a bardtsdg vdratdan helyeken buk-
kant fel az életemben és igy a kedvem is
jobb lett. Néhdny vératlan email tizenet
és telefonhivds, néhdny ldtogatds és még
egy kézzel irt levél is érkezetr. Valaki
odafent tudta mi torténik. Az id6zités
tokéletes volt. Tal voltam a bortn és
ismét a szokdsos boldog énmagam le-
hettem. A lényeg, hogy szinte soha nem
nyitom meg a Facebook oldalat.

Azéta réjétem, hogy a tény, hogy
ezekkel az emberekkel mir nem va-

gyok kapcsolatban, nem jelenti azt,
hogy a bardtsdg is véget ért. Ha bér-
melyikitk megkérne, hogy segitsek
neki egy szorult helyzetben gondol-
kodds nélkiil megtenném és biztos va-
gyok benne, hogy 8k is pontosan igy
éreznek velem kapcsolatban. Réjot-
tem, hogy az én gondolkoddsomban
volt a hiba. Azt gondoltam, hogy egy
bardt csak akkor bardt, ha mindig ott
van, hogy végighallgasson, és aki érez-
teti velem, hogy a boldogsdgom fon-
tos szdmdra, pedig arrdl van sz6, hogy
a bardtsdgnak is vannak bizonyos fi-
zisai és ezzel nincs semmi probléma.
Ma reggel pedig egy nagyon bé-
torit gondolat jutott eszembe: Isten
maga ir blogot az életemrdl. Habdr
nekem magamnak nincs idém naplét,
vagy blogot vezetni, vagy tucatszdm
irni a leveleket, Isten tudja, hogy mi
torténik és szimon tart mindent. Is-

meri minden mozdulatom, gondola-
tom, tettem, szavam, dontésem, ldtja
minden kénnyemet, mosolyomat,
érzéseimet, betegségeimet, kalandja-
imat, Stleteimet és ismeri dlmaimat.
Bizonyos esetekben ez egy kényel-
metlen gondolat is lehet, de én ma
nagyon megoriiltem a felfedezésnek.
Nem baj, ha soha nem fogok
kényvet {rni az életemrdl, mert Isten
errdl is gondoskodott. Személyében
egy olyan bardtot tudhatok magamé-
nak, akivel a nap 24 érdjiban bdrmi-
kor beszélhetek, és aki szivem minden
gondolatdt ismeri. Jézus a legjobb!

CHALSEY DOOLEY INSPIRACIOS
ANYAGOKAT IR GYEREKEKNEK ES
OKTATO-NEVELOKNEK ES AUSZT-
RALIABAN EL. WEBOLDALA A KO-
VETKEZO CIMEN ERHETO EL: WWW.
NURTURE-INSPIRE-TEACH.COM. ®
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JACK MELYEBBRE SULLYEDT
AZ ULESEN A HIDEG VASUTI
KOCSIBAN és mélyen a fiilére
htzta a sapkdjic. Mdr 6rdk 6ta
dllc a vonat. A gézmozdony és
az elsé kocsi kisiklott és most itt
dllcak félaton a pokol és a semmi
kozott. Nem tehettek mdst, mint
védrni, amig megjon a segitség. 1959
telének kozepe volt és a hajnal még
6rdkra volt. A kalauz és néhdny utas
zsebldmpdjdt leszdmitva se dram, se
flités, se vildgitds nem volt.

Jack tudta, hogy orakig is el-
tarthat, amig valahol észreveszik,
hogy az expressz vonat nem érke-
zett meg a kovetkezd dllomdsra. A
mentdcsapatok szervezéséhez és
elinditdsihoz is id6 kell és persze
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6vatosan ldtnak majd neki az akei-
6nak. Elindithatndnak egy vonatot
az ellenkezd irdnybdl, de ez koc-
kédzatos lehet, hiszen nem tudhat-
jak, hogy nem taldlkoznak-e pont
szembe az elveszett szerelvénnyel.
Jack, a vonatok szerelmese és szak-
értéje, nagyon jol tudra, hogy a jel-
z6rendszer nagyon elavult volt ezen
a szakaszon. Az igazi mentbakcié
nem indulhat el pirkadat eltt.

Ekkor valaki a szerelvényen éne-
kelni kezdett. Egy II. vildghdborts
Vera Lynn dal hangzott fel, a ,,Fe-
hér szikldk Dovernél” cimi. Pilla-
natok mulva mdr mindenki éne-
kelt. Amikor a dal véget ért, valaki
belevdgott egy mésikba.

~Egész éjjel énekeltiink,” idézte

fel Jack az emléket. ,Nem érde-
kelt, hogy mit énekeltiink. Vol-
tak sldgerek, régi szimok, valldsos
énekek és kardcsonyi dalok. Amig
énekeltiink nem cstiggetiink. Mds
kocsikbdl is dtjoteek az emberek és
tgy 6sszehtzédtunk, hogy végiil
midr senki sem fdzott. A legtobben
nem ismertiik egymadst, de azon az
éjjelen bajtdrsakkd vdleunk és egy-
mis lelkét batoritottuk.”

»Vegyes tdrsasdg volt, flatal,
szabadsdgos katondktdl az ifju
hdzasokon 4t az dregekig, sokféle
ember gy(ilt 8ssze a szerelvényben.
Akadtak olyanok is, akikkel mds-
kor nem szivesen utaztam volna
egylitt, féleg nem éjszaka. Vala-
hogy megsziintek a tdrsadalmi



korldtok. A baleset bekovetkezte-

kor hallottam, hogy valaki, mint
késébb megtudtam egy Clifford
nevi fické, akkorit kiromkodott,
hogy az addigi életemben hallott
Osszes szitokszd sem tette volna ki
az akkor hallottakat. Ugyanakkor
pont 8 volt az is, aki a karjédban
vitte 4t a megsériilt masinisztdc
egy mdsik szerelvénybe és egész
idé alatt mellette maradt, mint
egy Orangyal. Igazi csiszolatlan
gyémdnt volt.”

,Nem egyszer estem abba a
hibdba életemben, hogy a ldtszat
utan {téltem, de Clifford eseté-
ben kiilondsen melléléttem. Ele-
tem egyik legfelejthetetlenebb és
legfelemeldbb  ¢jszakdja volt ez

sok szempontbdl és szdmos bardc-
ra tettem szert a tapasztalat sordn.
Majdhogynem sajndltam, amikor
a mentdcsapat rdnk taldlt mdsnap
reggel.”

Azon a szerencsétlennek indult
éjjelen, a pusztasdg kozepén, Jack
és utastdrsai kozott életre sz4l6 ba-
rétsagok sziilettek. Ugy dontotrek,
hogy minden évben taldlkozét ren-
deznek az eset emlékére, a baleset
évforduléjan. Jack még néhinyuk
eskiivbjére, késdbb pedig temeté-
sére is elment. Clifford m{it6s lett
egy kérhdzban és csatdakozott a
Szent Andrds Mentdalakulathoz.
Egyébként késdbb megtudta, hogy
csak néhdny héttel a baleset el6te
szabadult a borténbdl és éppen arra

késziilt, hogy lerendezze tartozdsit
néhdny volt ,bardtjdval”.

A baleset megakadélyozott, hogy
teljesen tonkretegyem az életemet,”
mesélte évekkel késébb Jacknek.

Jack élete tovibbment. Id8vel
apa lett. Az én apdm. Egyesek azt
mondhatjék, hogy élete nem kii-
l6nosképpen  kiemelkedd, de egy
komoly leckét megtanult azon az
¢jszakdn, amit soha nem felejtett
el és szivesen adott tovibb nekem
is. Néha éppen legsotétebb tapasz-
talataink vdlnak a legszebb emléke-
inkké és a legnagyobb bardtsigok
forrasai lehetnek.

ScoTrT MCGREGOR IR0,
KOMMENTATOR ES KANADABAN EL. B



IRTA: VIRGINTIA BRANDT BERG, ATIRAT

AMIKOR A FERJEM EGESZSEGE
MEGGYENGULT és kérhdzi tartdz-
kodisai sordn gyakran mentem hozzd
ldtogatéba, eltdprengtem, vajon min
megy keresztiil a tobbi beteg és ldto-
gat6. Sokan, féleg a nagyon idések,
nap nap utdn csak fekiidtek teljesen
egyediil. Egy hénapon 4t mindennap
bementem a férjemhez és ezek az id8s
emberek mindig egyediil voltak. Senki
sem t6rédore veliik.

Kinéztem férjem kérhdzi szobdjd-
nak ablakdn a kozeli dtra, ahol auték
szdzai suhantak 4t és eszembe jutott a
szegény elveszett emberiség. Megany-
nyi magdnyos, szomorud ember és 6sz-
szetort sziv.

Réjéttem, hogy mindenkinek, fig-
getleniil attdl, hogy éppen haldokolnak,
vagy pillanatnyi sziinet nélkiil rohannak
4t az életen, sziiksége van Isten szere-
tetére és kegyelmére. Réjottem, hogy

1. ,The Lower Lights”, a zenét és a szbveget
szerezte Philip P. Bliss, 1838-1876
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milyen nagy sziiksége van Istennek
rdnk, hogy az embereket az O szeretd
szivéhez irdnyitsuk. Eszembe jutott ez
az ének, amit gyakran énekeltem férjem
dgya mellett:

Atydnk kegyelmének csodds fénye
Vildgitétorony életiink tengerében,
De a fényt mindig életben tartani
a mi feladatunk vildgitani.

Egjenek a kisebb fények,

kiildjék vildgukat a tengerésznek,
Szegény, nyomorult hajétoroteeket
gyertydnkkal a parthoz vezetgetve.

A biin éje leszéllt a vildgra,
hol dithédt tomeg fuldokol,
és buzgd szemek keresik

a fényt, a menedéket.

Vigydzz kicsi ldmpdsodra,

mert a szegény tengerész a habokban,
a part utdn kutatva

elveszhet a dithéngd viharban.

Isten, az O fia Jézus és a Szent
Lélek a ,nagy fények”, de a part
menti kicsi fények azonban mi
magunk vagyunk. Isten néhdny
szent feladatot bizott rank, amikre
kiilén hangsdlyt kell fektetniink
életiinkben. Sok minden kéveteli
figyelmiinket és oly kevés az id8,
hogy sokszor épp az igazdn fontos
dolgok maradnak el. Milyen dld4s
lehetnél csalddod és felebaritaid,
azaz bdrki szdmdra, aki az utadba
keriil és sziiksége van Isten szerete-
tére és a te szeretetedre. Isten raj-
tad keresztiil akarja szeretni 8ket.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) AMERIKAI EVANGELISTA ES
PASZTOR VOLT. B

Nem a barataink segitsége az, ami
segit, hanem a tudat, hogy segiteni

fognak nekiink.
- Epikurosz (i.e. 341-269)




IRTA: PETER AMSTERDAM, ATIRAT

J6 Az UR MINDENKIHEZ, irgalmas
minden teremtményéhez. Mindenki
vérakozva néz rdd, és te idejében adsz
nekik eledelt. Kinyitod kezedet, és kie-
légitesz minden él8lényt kegyelmesen.

— Zsoltdrok 145:9, 15-16

Isten szeretete minden embernek sz4l.
Azéta szeret minket, ami6ta megte-
remtette az embert. Mindegy, hogy
milyen a kapcsolatunk Vele, O ettdl
fiiggetleniil mindegyikiinket szeret.
Lehet, hogy valaki nem hisz a léte-
zésében, illetve lehet, hogy hisz, de
gytlsli Ot, mig masok tudomdst sem
akarnak venni Réla, O ennek ellenére
szereti 8ket. Szeretete, j6sdga és tord-
dése az & emberi mivoltuknak szél.
Isten az embert az O sajit kép-

1. Lasd: Rdma 3:23

mdsdra teremtette. Mindannyiunkat
szeret, és ezt tettekben fejezi ki, amit
gondoskoddsdn és 4lddsain keresztiil
érezhetiink.

Szeretetét azonban leginkdbb a szd-
munkra nytjtott megvaltdson keresz-
till tudhatjuk a legbiztosabban. Min-
den ember sziikolkodik,' gy segitségre
van sziikségiink ahhoz, hogy megbé-
kélhessiink Istennel. Irintunk valé sze-
retete miatt Isten kigondolt egy tervet
a megvaltdsunkra. Jézus lejott a foldre
és blintelen életet élt, magdra villalva
a mi blineinket, hogy ezzel megfizesse
helyettiink a jovatételt.

Mert Ggy szerette Isten a vildgot, hogy
egysziilote Fide adta, hogy aki hisz
Sbenne, el ne vesszen, hanem 6rok
élete legyen. Isten azonban abban mu-
tatta meg rajtunk a szeretetét, hogy

Draga Jézus! K6sz6noém, hogy\\‘
meghaltal értem, hogy nekem
orok életem lehessen! Kérlek,
\  gyere a szivembe és segits, hogy
' jobban megismerjelekTéged és .
\ Atyad szeretetét. Amen.

\

Krisztus mdr akkor meghalt értiink,
amikor blinésok voltunk.
— Jdnos 3:16, Réma 5:8

Isten annyira szeret minket, hogy biz-
tositott egy utat arra, hogy elkeriilhes-
sitk a bineinkért teljesen jogosan jdrd
biintetést és igy megbékélhessiink és
szeretetben élhessiink Vele. Elkiildte a
Fide, hogy magdra vegye mindannyi-
unk biintetését. Nem tolti ki haragjdc
rank, mert Jézus ezt magdra véllalta.
Nekiink nem kell m4st tenniink, mint
hinni, és a blineink megbocsittatnak,
mert megfizettek értiik helyettiink. Ez
Isten szeretete és ajindéka szdmunkra.

PETER AMSTERDAM ES FELESEGE
MAR1A FONTAINE, A FAMILY
INTERNATIONAL KERESZTENY
HITKOZOSSEG VEZETOI. B
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[RTA: PALOMA SRIDHAR

A HELYZET EGYRE ROSSZABB
URAM, é5 azt hiszem, tudom miért,
gondoltam, mikdzben felvettem a
napszemiivegem és a kezem mélyen
a zsebembe siillyesztettem. — Azt
hiszem valami nagyon rosszat tettem,
mert gy tlinik, mdr nem szeretsz.

— De igen — vélaszolta egy hang a szi-
vemben.

— Nem hiszem.

— Pedig de.

— Bizonyitsd be!

— Rendben. Mit szeretnél?

Eppen egy széraz, zajos és poros
tton hajtottam. Vajon mi az, amire a
legkevésbé szdmithatok errefelé?

— Ha mutatsz nekem egy voros rézsdt,
tudni fogom, hogy még mindig sze-
retsz.

— Csak egyet? — mintha ezt hallottam
volna és nevettem magamban. — Er-
ted sok vodor rézsit adnék!

Amikor késébb elgondolkoztam az

12
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eseten, rdjottem milyen buta kérés volt
ez részemrdl. Istennek nem kell bizony-
gatnia irdintam érzett szeretetét. Ez egy-
szerlien ott van, ha érezziik, ha nem.

Azon a délutdnon egy bardtnd-
met ldtogattam meg a munkahelyén.
Mikozben egy kdvé foldce beszélget-
tiink, az agyam igazdbdl mdshol jdrt.
Elmondtam Istennek, hogy nem kell
foglalkoznia a kérésemmel, mert tu-
dom, hogy szeret és, hogy mindig t5-
18dni fog velem, de a szivem mélyén
azért még mindig vdgytam egy ,bi-
zonyitékra”. Amikor a beszélgetésnek
vége szakadyt, feldlltam és akkor hirte-
len megldttam: az irdasztal sarkdn egy
agyag vdzdban, gyonyorli pafrdnyok
kozote egy szal vords rézsa viritott.

A szivem nagyot dobbant. — Ké-
sz6noém Jézus!
— Még ne koszonj semmit — mintha
ezeket a szavakat hallottam volna. — Sze-
rettem volna mutatni neked valamit az

épiilet sarkdndl, de tdlsigosan lefoglalt a
bardtod. Menj, nézd csak meg!

Kiléptem az épiiletbdl és a szemem
nem egy, hanem négy teljes vodor
gyonyor(l rézsdra esett. Mintha min-
den egyes szl egyenesen nekem mo-
solygott volna. A védrok mégotti pol-
con, vazdkba rendezve, egy-egy szdl
voros rézsa diszelgett. Természetesen
egy virdgbolt el8tt dlltam.

Bérmilyen mdsik napon az esetet a
véleden szdmldjdra is {rhattam volna,
de ez a nap mds volt. A rdzsdk viradan
felbukkandsa, Istennel folytatott kordb-
bi parbeszédem tiikrében, biztositott
afeldl, hogy Isten igenis személyesen
t6rédik velem és a szeretete soha nem
szlinik meg. O teremtett mindannyiun-
kat és az életiinkbdl csoddt alkot majd.

PALOMA SRIDHAR EGY WEB DESIGN CEG
TARTALOMSZERZO]JE ES SZERKESZTOJE
AZ INDIAI MUMBAIBAN. B



IRTA: VICTORIA OLIVETTA

A GYEREKKOROMBAN LATOTT
ROMANTIKUS FILMEKBEN UGY
TUNT, hogy az egész vildgegyetem
megill egy pillanatra, amikor Mr. és
Miss Tokéletes taldlkozik, majd attdl
a perctd] fogva semmi egyébre nincs
sziikségiik a tiléléshez, mint id8nként
egymds szemébe nézni és gyengéden
dtdlelni a mésikat, lehetSleg valami
egzotikus helyszinen.

Sok magamfajta kamaszhoz hason-
l6an én is azt gondoltam, hogy igy
néz ki a szerelem. Az igazi élet azon-
ban nem igy miikédik. Sose leltem rd
Mr. Tokéletesre, a hollywoodi fajtdra
biztos nem, de mégis taldlkoztam az
én sztdrommal.

A férjem nem mondhaté éppen
romantikus alkatnak. Soha nem lo-
vagolt hozzdm fehér lovon, vérés ré-
zsdval a kezében, hogy kozélje velem,

1. Prédikator konyve 4:9-10
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én vagyok élete hercegndje. Nem vitt
magdval, hogy egyiitt nézziik a holdat
és nem irt nekem verseket, azonban
mindig mellettem 4llt a nehéz id8k-
ben, nem hagyott magamra a beteg-
ségben és a mai napig zoksz6 nélkiil
viseli hangulatingadozdsaimat.
Személyiségiink sok szempontbdl
eltér, de tudjuk, hogy sziikségiink van
egymdsra. Amikor letdrt vagyok, a fér-
jem imddkozik értem.! Ha elalszom
a kanapén tévénézés kozben, leveszi
a hangot, amig fel nem ébredek és
4t nem megyek az dgyamba. Amikor
nehézségekkel néziink szembe, egyiitt
imadkozunk isteni Gtmutatdsért. Ami-
kor megtaldljuk a vdlaszt, egyiitt ko-
szonjitk meg Istennek a segitséget.
Mikézben ezeket a sorokat irom, a
férjem éppen vésdrol, bdr szakad az esd,
hogy meglegyenek a vacsordhoz valdk.
Tényleg nem filmsztdr tipus, de még-
is egy sztdrnak kijaré jutalmat érdemel.
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Oszinte férfi, aki Gjra és djra bebizo-
nyitotta, hogy kitart mellettem esSben,
fagyban, joban és rosszban. Szereti Is-
tent, engem ¢és gyerekeinket és szimom-
ra nincs ennél szebb szerelmi torténet.
Hél4t adok istennek, hogy Mr. To-
kéletes mégis eljott és életem hése lehet.

VicTORIA OLIVETTA ADMINISZT-
RATOR, fRO ES CSALADI TANACS-
ADO ARGENTINABAN. B

Nincs szebb, baratibb vagy
bajosabb kapcsolat és kdzos-
ség, egy jo hdazassagnal.
— Luther Mdrton (1483-1546)

Egy j6 hazassdg lehetdvé teszi
a hdazastarsak és szeretetik
kifejezésmodjanak valtozasat
és novekedését.

— Pearl Buck (1892-1973)
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AZ EGYETLEN TE

NEGY JO TANACS AZ

ONBECSULES EROSITESERE

[rTA: GLORIA CRUZ

NEHEZ UGY SZERETNI FELE-
BARATOD, MINT MAGADAT' ha
alacsony az 6nbecsiilésed. Isten mind-
annyiunkat egyediilllé személyeknek
teremtett, megtaldlva a nekiink adott
er8sségek és gyengeségek kozotti szd-
munkra tokéletes egyensilyt. A baj ott
kezd8dik, ha médsokhoz és az & hely-
zetiikhoz hasonlitjuk magunkat vagy
a tarsadalom 4leal feldllitott mércével
mérjiik sikerességiinket. Ez 4llandé
boldogtalansdghoz vezet.

Ha idénként te is beleesel ebbe a
hibdba, ezek az 6nbecsiilés névels ta-
ndcsok segitségedre lehetnek:

{J ELEMEZD SAJAT ALAPVETO ERTEKEIDET, ES
AMENNYIBEN SZUKSEGES, VALTOZTASS!

Tedd fel magadnak a kérdést:
Mi fontosabb, az egészséged vagy az

1. Maté 22:39

2. Zsoltarok 139:15-16
3. Réma 12:6

4. Douglas Meador

14

imdzsod? A pénz vagy a lelki béke?
A munkdd vagy a csalddoddal tsltott
id8? Es igy tovabb. A felismerés, hogy
mely dolgok fontosak szimunkra az
életben, segit, hogy a megfeleld célo-
kat tlizzitk magunk elé.

A HIDD, HOGY KULONLEGES VAGY ISTEN
SZAMARA.

Az Ur mir sziiletésed eldtt ismert
Téged. ,Csontjaim nem voltak rejtve
elétted, amikor titkon formdlédtam,
mintha a fold mélyén képzddtem volna.
Alaktalan testemet mdr ldrtdk szemeid;
konyvedben minden meg volt irva, a
napok is, amelyeket nekem szdntdl, bar
még egy sem volt meg bel6litk.”

] KESZITS LISTAT AZ ERGSSEGEIDROL.

Mit szeretsz magadban? Ne a gyen-
geségeidre vagy hidnyossdgaidra ossz-
pontosits, hanem arra, ami j6 benned,
a készségeidre és pozitiv tulajdonsdgaid-
ra. Kreativ vagy? Netdn kedves, viddm,
intelligens, bardtsigos természetli vagy

joszivii? Bdr fontos, hogy elismerjitk
gyengeségeinket, hogy korddban tart-
hassuk 8ket, sajit potencidlunk elis-
merése éppen olyan nélkiilozhetetlen.
»Mert a nekiink adatott kegyelem sze-
rint kiilonboz4 ajandékaink vannak.”

A LEGY HALAS MINDAZERT A JOERT, AMIT
KAPTAL!

Akérmilyen helyzetben taldlod is
magad, prébdlj valami pozitiv aspek-
tust taldlni benne, amiért halds le-
hetsz, emlékezve, hogy ,a baj a jellem-
épités szerkezeterdsité eleme.”

Akkor leszel csak képes segiteni
mdsoknak és pozitivan befolydsolni
a kornyezetedet, ha megtanultad ér-
telmezni és kielégiteni sajit érzelmi
igényeidet. A viltozds beliilrdl indul,
azzal, hogy beengeded Isten fényét és
szeretetét az életedbe.

GLORIA CRUZ KERESZTENY LIFE
COACH NOK SZAMARA SPANYOL-
ORSZAGBAN. B



CSENDES PERCEK
[RTA: ABI MAY

KEsz A VACSORA. Nem egy mulat-
sdgrol van sz, mégis kiilonleges az
alkalom. Kiilntermet béreltek, meg-
rendelték az ételt és most csendben

— - esznek, isznak és kozben beszélgetnek. .

Az érdekes bardti tdrsasdg vezetSje na-

gyon izgatottan nézett az alkalom elébe,

' még a szervezést is 6 kezdeményezte, de
most nagyon komoly hangulatban il.

A tényér- és pohdrcsordompolés ko-

9 5% zepette megdobbentd bejelentést tesz:

~ " egyikdjiik cserben fogja hagyni 8ket és
— eldrulja bardrait.

) Addrsasigegyik tagja messze tilhar-

sogja tarsait és a legtdbb beszélgetésben

részt vesz. A tobbiekhez hasonlbéan &6t
is megdébbenti a bejelentés. Nagyon

1. Jakab 4:8
- 2.Lésd: Janos 13:21-29

3. Janos.13:23 :
© 4.Lasd: Janos 19:25-27
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szeretné tudni, hogy ki az druld, de
| rdjon, hogy nem lenne tdl béles dolog

4tkiabdlni az egész termen.

Van ott egy miésik, csendesebb férfi

Nem tudni miért, hiszen semmi ki-

emelkeddt nem tett, de valahdnyszor
" vezet8jitk valami fontosat tesz, min- -
. dig mellette 4ll. Ezen az estén, a fon- .

tos vacsora alatt pedig végig mellette
iil, olyan kozel, hogy a feje mintha a

&

vezetd véllin nyugodna.

. A nagyhangt ember int neki. Azt '

akarja, tudja meg, hogy ki az drulé.
A csendes barit a vezetd fiilébe
- sg valamit, aki halkan vilaszol. A
teremben 1év8k koziil senki mds nem
hallotta a vélaszt. Senki nem volt elég
kézel ahhoz, hogy halljik az iizenetet.
Csakis Megvéltdnk mellett csen-
desen iilve hallhatjuk ldgy hangjét.
" Csakis csendesen R4 témaszkodva

- kaphatunk valaszokat T6le. Megigér-

is. A vezetd egyik legkozelebbi bardga. -

te, hogy ha ,kozelediink Hozzd O is

kozeledni fog hozzdnk.™

Az Utolsé Vacsordrél sz6lé beszi-
moldban? azt olvashatjuk, hogy ,Jézus
mellett telepedett le egyik tanitvdnya,
akit Jézus szeretett.”?

latdr6l mds alkalmak is bizonysdgot
tesznek. Jdnos példdul azon kevés

hiseges bardtok egyike volt, aki jelen

volt Jézus kereszthaldlakor.* Egy md-

egy alak tlint fel a parton, arra szélitva
fel a tanitvdnyokat, hogy haldszhajs-
jukat elhagyva csatlakozzanak hozzd,

Jdnos volt az elsd, aki felismerte Meg- §

véltdjdc felkidleva, hogy ,Az Ur az!”s

ABI MAY SZABADUSZO IR0 ES

OKTATO NAGY-BRITANNIABAN, VA-

LAMINT ONKENTES EGESZSEGUGYI
s TANACSADO. m

Jénos Jézussal valé kozeli kapcso-

sik alkalommal, amikor a tdvolban BR

- m—




A misok irdnti szeretet isteni természetem ré-

sze, igy amikor Engem befogadsz, ez a te ré-
szeddé is valik. Habdr ajdndékba kaptad, a te
felel8sséged, hogy a gyakorlatban is haszndld.
Azt kérdezed hogyan? Lépésrdl 1épésre, egyik
szeretd tettet a mésikkal kdvetve.

Nagyon sokféleképpen dtadhatod és meg-
mutathatod szeretetem madsoknak. Péld4ul
a megbocsdtdson, kegyelmen, kedvességen,
figyelmességen, t6rédésen, megértésen, sze-
retd, dicsérd vagy bétorité szavakon, mdsok
meghallgatdsdn, szimpdtidn, a terhek 4tval-
laldsdn keresztiil vagy azzal, hogy magadbdl

1. Lukécs 6:38

adsz, amikor arra a legkevésbé szdmitanak,
vagy legkevésbé tartjdk magukat erre érde-
mesnek.

Minden alkalommal, amikor mdsokkal to-
r8dsz és ezt kedves tettekben ki is fejezed, egy
kicsivel mindig jobban fogsz hasonlitani Rdm.
Minden alkalommal, amikor megosztod m4-
sokkal a szeretetem, ugyanazt kapod vissza.
Minél tobb szeretetet adsz, anndl tobbet kapsz.
Olyan mértékben ontom majd rdd ezt a sze-
retetet, hogy nem fogod gydzni tovébbadni.
»Adjatok, nékeek is adatik.”" Ez az én tervem az
addsra. Minél tobbet adsz, anndl tobbet kapsz.




