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EIZATOTI'H AITO TON XYNTAKTH

IIPOXKAHXH AITIO TON ®EO

Evd epyaldpovy mve o€ ovtd T0 TELYOG TOL
Activated, €toye vo. dopdom pa omovdoia TpoTAoN:
«H oyéon pe tov Oed dev €xel va KAVEL e TO TL
Kévete €0€lg, TL TPOTO XPNCLUOTOLEITE 1) TO TOV
Bpiokeote — £xel va Kavel pe 10 TG0 Yvopilete mo10G
TPAYULOTIKE lvar 0 Oedoy.

Axopa kot ot pantég tov Incod giyav dvokoria 6to va yvopicovv
Tpaypatikd Tov @gd. Mia puépa kot eved mapoakorovBovsav tov Inood kabng
TPOGELYOTAV, TOpOTHPNoAY OTL amevhuvoTay otov Bgd pe Evav mold oKeio
tpémo. HOehav va kdvouv 1o 1610 Kt avtoi, YU’ avtd kot fRmnoav amd Tov Incod
VoL Tovg TEL To puoTikd Tov.

O Inoovg anokpifnke pe to va Toug dddEet avtd Tov ovopdalovie epeig
‘Kopraxn [Ipoceuyn’ kot otn cuvéyeta epfabuve Alyo mepiocdtepo: «Zntdrte,
kot Ba cog dobel- yayvete, kat Oa Ppeite: kKpovete, kot Ba cag avorytel. Enedn,
kaBévag mov {ntdel, Taipvel kot ekeivog Tov yayvel, Ppiokel kol 6° ekeivov
7oL KpoveL, Ha Tov avoryTei».!

BéBota, avtd dev onpaivel Tmg pmopeic va (ntoelg otidnmote OELELS €6V
kot vo oov dobel. H Biflog e&nyel mdg Aopfdvovpe amdvinon 6ty Tpocevyn:
«Kt av givar n mappnoio mov £xovpe Tpog Avtov, ot av {nTdpe Kot
ovppwva pe o BéAnua Tov, pog eilcakodem.? O Bedg E16AKOVEL OAEG OGS TIG
£€YVoleg Kot Ta oTnpato, OpG el dev pmopovue va EEpovpe mhvta Tt glvat
TO KOAOTEPO, 0VTE UTOPOVUE VO EYOVUE OAN TNV ekOva. Opmg Avtog pmopet
KoL 0oVt e TPOTOVG OV EKTANP@VOLV Ta Stk Tov oyéda yio to Toudid
Tov.

To pvopa Tov Incov Tpog GLovg epdg eivar 0Tt 0 Oedg ellkpva emBupel
va emkowvovel poli pog kot va mepva xpovo poli pag. H mpocevyn eivan avtd
OV GUVOEEL EULAG pe Tov Bed Kot Tov Ogd e ENLAC, Kot Eival GTLLOVTIKO VoL
Swtnpnoovpe ovt v avoikti emkowvovia pali Tov. Av 0éAete tov Ogd va
glvan dimho 6og 6TOVG SVGKOAOVS KOpOoVG, Yivetal kot e6€ig pilog Tov tov
vroroumo Kopo pe to va Exete poli Tov amhéc Ko eukpiveic culntioeic. Avtd
etva ko to Bépa oto Tapdv Activated.

«EMdte Tdhpa, kot ag culnthcovpe ta mpdypota, Aéet o Kbprogy.

Samuel Keating
Apytovvtaktng

1. Aoukd 11:9-10
2. lwéavvn A’ 5:14
3. Hoaiag 1:18

MepinynOeite 0TIC 10TOOENISEG pag 1y
ETIKOIVWVNOTE PE €évav amé TOug KATwO!I
QAVTITPOOWTTOUE HAG YIa Va ammoAAUCETE TNV
EUTIVEVOTIKN, EVOAPPUVTIKA Kal TTPAKTIKNA
BonBela mou mpoo@épouv ta BiBAia pag kat To
OTITIKOOKOUOTIKO HaG UAIKO.
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HMOYN TOZ0 XAPOYMENH 700
&ywa Eava pntépa. O Adev NTav €va
YAVKO KoL YopOVUEVO pwpakt. Tov
épalo otnv Kovvia Tov Kot kaBdTOV
exel péoa yapoduevog, gite frav
&bmviog ite KOOTAY, EVGD €YD
KovVayo e TO TOSL LoV TNV KOOV
TOL KOl GLYYPOVDG EpYalOpOvVVE GTOV
TPOCHOTIKO LoV VITOAOYIOTN. Mepucég
Qopég xava epyocio ypapeiov 6To
omitt ko £volmbo ToAd Kovorou)-
HEVT IOV UTTOPOVGO VO GUVEXIGM VO
gpyalopar. 'Hpovv meprgovn mov
UTOPOVGA VoL KAVE® dVO-TPELS SOVAELEG
oLYXPOVOG Kot TOAAOL e elyav
EMOVESEL YU a0TO. AKOLLO KO OTAY O
Alev peydlwoe Kot £peve EHTVIOG Yo
TEPLOGOTEPT DPW, GLVEYILE VOL TOV
apéoel vo, PpiokeTar TNV KOOV TOV.
Mia pépa OU®G TOPATHPNOO TOG
1 KoOvia glye KOVTUVEL XNV opyn
oképtnka g n TCéowa, 1 peyaiv-
TePN AT TOL ALEV, TTOV EKEIVO TOV
Kapd fTav VAo, icms va gixe kabioet
otV KovVLa Kot vo. TV glye Avyicet.
Ipoordanca va tnv emdopbdowm

1. Ronald Dunn (Grand Rapids:
Zondervan, 2001)
2. Nouka 18:1

povn pov Avyifovtds v 6o apyiko
NG oML, OU®G EV TOL KATAPEPQ.
Znmoo and Tov o0{VYO oL VA TNG
pi&el o patid, Kot To CUUTEPAGHA.
oV Nty OTL YPpelalOTAV NAEKTPO-
GUYKOAAN G, OU®G LoV gime Tmg Oo
NTOV O EVKOAO VoL oyOPALOpLE Lo,
KOLVOUPYLOL.

Tohpa whg Ha EBala yio Vzvo Tov
Alev; Eiya cuvnbicet va tov Kouvim
Héca TNV KOHVIO TOV Kot LYXPOVOS
va gpyalopat, Opms Tdpa Oo Empeme
VoL TOV KPOTA® KOl VO TOV KOUVE®
GTNV OYKAALL oL péxpL voL KowunOet.
IIpdra dokipaca to Tépa-ddbe 6To
SmpdTio Kot HeTd KAfioo 6TV Kovvi-
ot moAvBpova. Otav el tov Tipe
0 V1voc, dev Bela va Tov BAm 610
Kkpefartdrt Tov PAmog Kot EVTVIOEL
Eavd. "Etol cuvéyioa va Tov KpaTam
GTNV 0YKOALL OV LE OMOTELEGLOL
VoL NV UIop® VO KAVE TImoTa GAXO.
ZKENTOLOLVO, TAL OGO ETPETE VO, KAVD
Ko aVTO e GTEVOXMPOVGE OKOLLA. TTLO
TOAD.

Tote NTav ov Mphe GTOV VoL pov
N Wéa vo. Tpoceuynd®. Gupdiion
mov &iyo SwaPdoet va BipAio pe Tov
titho, Myv Kabeoor Me Zravpwuévo
10 Xépio, Ipoaevyroov yio. Kat.!

Kot avto ko éxava. [Ipoceguyndnka
Y10 TO PP LoV, Y10, TN SOVAELH TOV
culhyov pov, Yo Ty KOpT| LoV, Yio
TG VOVVEG OV, Y1 TOLG PIAOVG Kot
TOL LEAT TNG OIKOYEVELNG Kot OTOV
&omynoe 10 pwpo, eym Evolmba
avVOVEMUEVN KOl oGtOd0EN. TtV
ovoin évolmba Aeg ko giyo eKmAn-
pooeL TEPLoGOTEPA Omd O,TL OTAY
KaBoovVae 6TO Ypopeio Kot SaKTUAO-
YPOQOVGH 6TOV VIOAOYIGTH pov. Ko
HaALov avtd cuvéParve.

O Inocovtc eiye mer 011
TPEMEL KAVTOTE VO, TPOGEVYOLLO-
oten.2 BéPaua dev £xm pTdoet o€ owtod
70 eninedo, UG oV XPTGYLOTOLOVGT,
TNV OPA TOV KOWHLATOL O Y106 LoV, VO
TPOGEVYOLLOL Y10, TOVG AALOVG IomG
ko vo TAnoialo ovtd To 10emOEG.
Méoa and avt) Vv Topéupoon ot
SuKn pov povutiva ylo eXtTedYHATO, O
Oebdc umdpece va pov deifel kATt pe
TOAD peyoddtepn ko dtopkn a&io.

H JEWEL ROQUE EZHZE ZTHN
INAIA TTA 12 XPONIA SAN
XPISTIANH AIO=TOAOX. TQPA
ZEI =THN KAAI®OPNIA, OITIOY
EPTAZETAI AN ANEEAPTHTH
SYTTPA®EAS KAI SYNTAKTHS. B



TO ©EMA THX
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AT110 TON PETER AMSTERDAM, IPOSAPMOSMENO

«ENo 0 IH=OY= IPOZEY-
XOTAN XZE KAIIOION TOIIO,
Ka0®OG GTARATNOE, KATO10G Amd TOVG
pabntég Tov, gine 6” Avtov: ‘Kopie,
dida&é pag va TpooeuyduacTe’».!

H npocevyn ntav avandonacto
HEPOG TNG Coomg kat TG VINPEGiog
tov IncoV. Yrdpyouv apketég
Topamopunés oe OA To. Evayyéha
omov o Incovg mpocevydTav. Aidate
Tovg padntég Tov va TpocevyovTan
xon Tov gidav kot avtoi ot S0t
va Tpocevyetal, Tov dkovcav va
TPOGEVYETAL YL QLTOVG KOt TOVG
£0m0€e CLUPOVALG Y10 TO TAG VO
npocevyovtat. [Ipv amd oyeddv kdbe
omovdaio yeyovog, ovpa 7 Aqym
Kamolag amdPacng ot SIPKELL TNG
Cong Tov Ko péypt Kot Tov Kapo
tov Bavdrtov Tov, o Incodc apiépwve
ypoOvo otnv mpocevyn. To yeyovog
ot 0 Inocovg Bewpovoe onuavTikd
TO VO TPOGEVYETOL KOl VOl S1OACKEL
Tovg pabntég Tov va Tpocevyoval,
VTOJEKVEL OTL 1] TPOGELVYN Elvar Eval
ONUOVTIKO HEPOG TNG HodnTelag.

To va mpocevyetal uovog Tov,
ntav két o odbvnbeg ot Lon

Nouka 11:1

BA. Aouka 5:15-16, Mapkou 1:35-37
Mat6Baiov 6:9-13

MatBaiou 6:5-8

Nouka 18:1

Mat6Baiouv 21:21-22

Mdpkou 14:38

MatBaiouv 19:13-15

Noukd 22:41-42,44
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tov Inco?. EPpioke tov ypdvo va,
amopokpOveTaL amd To TANON Ko
LEPIKES POPES KOl Ad TOVG TLO
otevovg Tov pobntég, ya vo mpo-
oevynBei.? TlpooevynOnke eniong kat
otav ot padntég Tov NTav ToPOVTEG.
To va BAémovv To TOPAdELY O TOV
Incob décov agopd v Tpocevuyn
elye kaBop1loTiKd avTiKTLUTO GTOVG
pabntéc, 6nmg eivar TpoPavig oe
oMo 10 Bifiio tov [Ipdéemv tov
ATooTOA®V, GTO 01010 GUYVA
avaeépeTal 0TL Tpocevyovtay. O
Incotc édwae 0dnyieg oTovg LabnTég
Tov ywo to Zw¢ va Tpocevyovtat. Tovg
eine, «Eto1, Aomov, va mpocehyeote
eoeig: ‘Tlatépa pog, mov gioat 6Tovg
0VPAVOVG, 0G UYLCTEL TO OVOLLA ZOV.
Ag épbern Pooireio Tov. Ag yivel To
0 ua Zov, 6T®S 6TOV 0VLPAVO, ETGL
Kot endve otn yn. To kKadnuepvo
pog youi dooe pog onuepa. Kot
GLYXDPECE GE LOG TG AUAPTIEG HLOGC,
OGS KL gUEIC CLYXOPOVUE G AVTOVG
oL apaptTévovy o€ poag Kot pn
HOG PEPELS LEGT GE TEPACHO, AALG.
eAeV0EPWEE pog amd Tov movnpod’».?
Emiong didae toug pobntég Tov
Y0l TO TG VOL 41V TPOGEVYOVTOLL:
«Orav Tpocedyeote, va unv iote cav
TOVG VILOKPLTES” EMELN, APECKOVTAL VO,
mpocevyovtal 6poilol oTig cuVAYWYES
K0l OTIG YOVIES TOV TAATELDV, Y0
VO (pOVOVV GTOVG AVOPOTOVG. X0G
SwPePardve otL, Egovy NON TOV OO
Tovg. Otav Tpooevyeote, E16EA0ETE
pdvot oag o€ éva SmUATIO, Kat, 0poD
O Kheioete TNV mOPTO, TPOGELYNOEiTE
otov [atépa cag mov etvar adpatog

=Y XH2

kot o [Matépag

GOG TOV GOG

PAénet, Ba cag
OVTOTOdDOEL 5T
pavepd. Kot 6tav
TPOCEVYETTE, NV
emavolopPavere To
0o kot To id1a, Ommg
KAVOUV Ot E0WAOAA-
TpEg emedn, vopilovv
OTL e TNV TOAVAOYiOL
ToUG Ba £160KOVGTOVV.
Mnv tovg potdeete, Aoov,
emedn, o [otépag oag Eépet
OO O TPAYLLOTOL EYETE
avaykn, mpw eoelg ta {noete
o’ Avtovy.

O Inoovg 6idae yuo v avaykn
EMLOVNG OTIV TPOGEVYT OTWG
avapépet kat to Evayyého tov
Aovkd: «Tovg éleye paloTo Ko
pio TopafoAn yio To OTL TPEMEL
TAVTOTE VO TPOGEVYOVTAL, KOl VOL U1
ATOKAUVOLVY.

Tovg dida&e emiong yio T Svvaun
NG TPOGEVYNG, YO TO OTL 1) TPOGELYN
ThvTO TOiPVEL ATAVTCELS KO TG Ol
npocevyés Oa mpémet va yivovton pe
o Kot eUmoTocvvn — yvopilovtag
011 0 Ogdg etvar Tavioyvpog Kot
ot Tinota dev pmopel va Eemepdoet
v wavottd Tov va amavtioet
Kot vo EKTANpacet. Xto Biio Tov
MatBaiov, avoapépel Avtog, «Av €xete
miotn, Ko dgv S10TACETE, OYL Loviya
B0 kdvete TéTOW Ko peyodvtepa,
0ALG Kot 6° vt TO PoVVO Qv TEiTE,
INko ko téce ot 0dhacoa’, Ha
yivel. Kot 0Aa 6ca {nthoete otnv




Tpo-
GgUXﬁa
&yovtag miotm, O
T0 ThpETEN. 6

TIpoétpeye Tovg pabntéc Tov va
@LAGYOVTOL KO VO TPOGEDYOVTOL EVEL-
VIO, GTOV TEWPACUO KOt TNV CLpLopTiaL.
«Ayponveite, Kol TPOGEVYECTE, Y10 VO
unv umeite o€ TEPAGUON».

O Inoovg mpocevydTav emiong yo
arlovg, Onmg e€iotopel 0 Matbaiog
010 Evayyého tou: «Tote pépnkav
6’ Avtov piKpd Toudid, yio va emBEcel
TOL YEPLOL EMAVO TOVG KOLL VO TPOGEVYT-
Ol aAAG, o1 podnTég emémAnéay Tovg
yoveic mov Tov evoyinoav. O Incovg
Oumg, eime: ‘AN oTe TO TOLOLA, KoL U
ta gpumodilete va. ‘pBovv e Méva!

Eneon,

givon  Pacirela
v ovpavav’. Kot apov éRale
EMAVO TOVG Ta YEPLOL KoL TO EVAOYNOE,
avoympnoe».t

Onwg poivetal amd T1g oM yNoELg
Y0l TO TG TPOGELYOTAY TPV TNV
cOvAMyN Tov, o Incodg Tpocevy-
Onke aneyvoouéva. To Evayyého
Tov Aovkd pog Aéet: «Kit Avtog
XOPIOTNKE A’ AVTOVG GE ATOGTUOT)
mepimov PoANg g TETpag, Kot apov
YOVATIGE, TPOGELYOTAV, AEYOVTAG:
‘Tlatépa, av BELELS, VO ATOUOKPVVELG
ord Méva 10010 T0 TOTHPL OUMC, O)L
70 d1k6 Mov 0édnpa, ahAd To S1kd
Yov ag yivel’. Kot kabmg dpyioe va

Yo, TETOL0VG

ayovid,

TPOGEL-

xotav

6A0 Ko

o év-
Oeppa.

"Eyve,
pdAiota, o
Wpatag Tov
cav Bpoupor
aipotog Tov
Katéfovay 6t
yp.?

H mpocevyn mailet
GNUOVTIKO pOAO GTT|
oM pog kKo etvor pépog
™G EMKOWVMVING LLOG LLE TOV
®¢ed. H mpocevyn etvon éva
UEGO EMKOWVMVING LE TOV Ogd
kot Tapapovig tanciov Tov. Eival
Héco doohvoeonc e TN dvvaun
Tov. Eivar tpémog yio va oyomdpe
Kot va fonBdpe Tovg aGAAovg Kabmg
TpoceLyOpacTE YU owtovs. Eivon péco
TPOCTAGIOG VL0l TNV TVEVUOTIKT LOG
Con kot eveia. Otav gpeig mpo-
GEVYOUOGTE YO, TOLG AAAOVGC, OVTO
emeépel olayég ot Lon tovg. Mag
divel v gvukaipia v TamevOGOoVUE
TOVG EVTOVG LOG UTPOCTA GTOV OEd,
VM eKMTapovpLE Yo T Sk Tov
Bondeta kar 6tav {ntape ™ dkn Tov
GLYYDPEST.

O PETER AMSTERDAM KAI H =YZY-
rox TOY MARIA FONTAINE, EINAI
AIEYOYNONTES THX AIEONOYE
OIKOTENEIAE, MIAYX XPISTIANIKHE
KOINOTHTAS MIZTHE. W



ATIO THN JOYCE SUTTON

‘EIXA TEPIATHEEI MEXPI TO
“ KATASTHMA ME TA BIOAOTIKA
IIPOIONTA, déka TETPAY®VO OO
TO OTHTL, Y10l VO AYOPAC® UEPIKES
Brropives. Av kot pov dpele va

TEPTATAM KoL EfY0L KAVEL TN Sladpoun

vt TOAAEG POpEC, eketvn TNV NuéPa
Kt NTov dapopeTikd. Evorwba
KOG TOPAEEVH Kol )TAV KoL O
AOYoG oL elyo Egxdoet va TAp® Kot

™ Mota pali pov.

210V yupiopd, GTAUATNGO 0T
SloTAVP®GET TEPLLEVOVTOS Y10l TO
npaowvo. Metd and -}\,{TY(), Aemtd,
TOPATAPNOA TOV K'c')cs'uo Vo L€ KOlTdEL
K6mmg Tepiepya. Afyo apydtepa
AVTIMQTNKO TG TEPILEVA Y10 DPQL

6

61N J0GTAVPOOT] QLT AV KOL TO
Qavapt giye 0ALAEEL APKETEG POPEC.
211 GuVEXELD O YUPIONOG GTO OTiTL,
HOV QAVNKE OTELEIMTOC.

" Mmika otnv kovlivo kot apyloe
va etoydlm to deimvo. To ool
elyav yvpioet and 10 oyoreio Kot
N&epa OTL £MPETE VA ETOUACH KATT
ota ypnyopa. Ouwg 6tav koita&a 610
ThTmpe, TpOceEEa OTL KOTL TapdEevo
eiye oopPel. Hpovv oyedov entd.
VoV £yKvog, elyev omdost To vepd
pov, évotwbo va £xovv apyicet ot
TOVOL TNG YEVVag Kot ovTd v pov
apeoce KafoAoL. -

"Hpootay 68 emkovavio e
Kdmowo poiat 1 omoio epyoTOV

TOKTIKG OTO GTITL [LOG Y10l VOL OEL TG
TEEL T €YKLUOGVVI Hov. Mg HAOE,
emPePaimoe o OTL €ly0v oMAGEL TOL
VEPEL IOV KoL 0L Kot oy veopic yio
va oupPel avtd, Empens va Taw 610

. voookopeio apéome. XTo vocokoteio

ue €Batav og mApN akvnoia oTo
KpePatt, mepruévovtag-va yevvnOel

-TO HOPO HOL OKTD BOopddeg

vopitepa.

H Bdoudda avtn, pévnke
ateheiotn. To va Bpt’dkofwu 010’
VOGOKOLEID dEV OV APEGE KOBOA
opmg pe daPefaincav Tmg dev
VINPYE GAAN ETAOYY, ETELDN TO,
Tpdypota dev myovoy 6mms Ba

€. Av.dev yevvolhoo chvtopa,




VINPYE M TEPIMTOOT Ltolvcuarmﬁg
EMMTAOKNG Ko TOTE O Empemne emel-
YOVIOG v Yevwiom pe T1 Pordeta
TELVIKOV cuomdoewv. Toug eima

TG NN Ely0. YEVVIGEL TPEIG POPEC
ywpic kavéva TpoPAnua, Tpio Télei
Hopa Kot avTd Tov cuvEBave TP
ntav avikovoto. Opwmg pov girav

- OTL av €QEVYO OO TO VOGOKOLLELD,

00 m€Bave To PP Kot ioMG KL YD
n id1a.

Eiyav &ixio. Metd and o ote-
Aeiwt efdopdda TPOGELYNG MGTE TO
Lopd va mapopeivel 660 TEPIGGOTEPO
YWOTAY HEGO OV, GPYLEO. VO VOIDO®
TOAD Gppwotn. Eapvikd ékova 40C
TVPETO KoL JIE TV ENEYOVIOG OTNV
aifovoa tokeTol, Meth amd pepikég

OTOPASIKEG CVOTAGELG, GOVOKOALN KOt -
- amolaPéc: Na Opmg mov ekeivn

. TOPOALYO KOUGOpIKN, YEVVIOO TOV
debTEPO Y10 LOL.
To 6Ao cvuPav diépepe and
TIG GAAES [LOV YEVVEG Kot EvolmBo
ratafefAnuévn ko oyt kot 1060
yapovpevn. Ilpocevydpovy aneyvem-
ouéva, oL ylTpol pov £dvav duvatd
@appoka Kol To Hopd Lov elye
petapepbel apécmg GTNV EVIATIKY.
Exeivn n voyta ftav 1 mo $VoKkoAn
vOyTa TG {OMG OV — OV OV Ko
VTEPEPQ OO Lol AoyN LN AoTp®EN
eV pE elYOV EVIUEPDOCEL OTLTO
popd pov eiyxe 50/50 mboavoTTEG VAL
TOL KATOQEPEL EKETVT TN VOYTOL.
- BAémete vapyovv Pabuideg
OTEYVOGUEVNG TPOGEVYNG. LVYVA EYD

OA ME ZHTHZXETE, KAl ©A ME BPEITE, étav Me
{nTHOoETE Ye 6N oag Thv Kapdid.

¥ — lepepiag 29:13

3E KOINAAA ZKIAZ ©ANATOY AN MEPMATHZQ, Sev
0a pofnbw kakd: emeldn, Eov gical padi pou- n papdog -
J0u Kal N Baktnpia Zov, autég pe Tapnyopouv.

— YaAudg 23:4

‘Exovtag tnv memoibnon ot1 ekeivo mou unooxEdnke O

OEOZ, EINAI AYNATOX KAI NA TO EKTFEA
: — Pwuaioug 4:21 '

7 1010 TPOGELYOUOVV Y0 GALOVG, Y1
TNV TPOGTUGIK TNG OWKOYEVELAS LOV
Kot OA0 ToL GLVNOIGUEVDL TTPAYLALTAL.
Oumg moté pov dev mpocevyndnka
1060 OmEYVOGUEVA OGO EKEIVN TN
voyta. Hpopv dppwotn, afonnm
Ko eV vInpyE TImOTo, AAAO TTOL
UTOpOVGA VA KAV®, EKTOG OO TO
va Tpocedyopat. No koyndam dev
HUTOPOVGA KL EVA TEPILEVA Y10l TIG
€VEGELC TOV OV £KOVOV GUVEYELD,
nmpocevyopovy. Hrav 1 o {opepn

“vOyta g Long LoL Kot SoKyaciol

Y10 60, TOTELO KA Y10 OG0 EfYQL
APIEPDCEL ™ Con pov.

1660 cvyva giyo avaEépEL 6TOVG
GAAovg yia T SVvaun TG TPOGELYNG.
1660 oLV £iyo avapépet £3GpLoL
amd T BifAoyia 1o midg n mio £xet

VOyTa, T0G0 TO VEOYEVVIITO LOPEKL
600 kon 1 wiotn*pov Soxpdloviay
KO TO HLOVO TTOV UIopovao. Vo, KAV

Moy vo SIEKSIKNG® TIG VTOCKEGEL

oV Oe0 Yo Ogpamein, vIooyEcelg
TIC OTOTEC £yt OMOLVIHOVEDGEL KO TH
péym mov &dva va TeTéY® 6Tl 0 Ogdc
Oa YAOT@ve To popd pov.

Me 10 Yaporypo TG LEPUS Lo
vocoKOua NADE va LoV TEL TG M
KOTAGTOOT TOV LOPOV LoV ElYE GTO-
BeportomBei. O mupetds pov elye méoet
kot eved Egkovpaldpovy, pe TpE o

. OTIVOG Yo TPATN POPE apdTOL g0l

yevwnoet. Otav Edmvnoa, pov simav
TOG PTOPOVGa VoL TA® 6T Lovada

EVTOTIKNG Y10 VOL 5™ TOV Y10 HOV.

[IMpa 10 pikpookomikd pmpd ot
xépra. pov ko Exdaya. O Oedg eiye
(QPOVTIGEL KOl TOVG SVO HOG, EKEIVIT TN
voyta. Eiyxe duvapdogt v adovaun
KOPSOOAOLTOV KAl TOL TVEVHOVIO, TOV
ko o glxe kpotnoel {ovtavo péca
amo e dvokoin yévva. TTapakriyo vo.
nebavel, LG elye dDGEL Kt AVTO TOV
aymva Tov yuo va fRogt ko o Kvprog
oTaONKE 6TO TAELPO O EKeivn
v atedelotn kon Svokorn viyta.
Kpdtmoa avtd to dmpdkt ota yépila
pov yvopilovtag 60tt 660 Giyovupa pog
elxe ppovticel 0 Oedg, 1000 Glyovpa
elye kpamoet kat tov Adyo Tov emiong
OT1 dgv Oa oG OTOYONTEVE.

To Tpdypoto dev Tave TAVTO OTMG
ta oyedralovpe. Tlapovotdlovran
dvokoleg kataotdoelg. Toco mTpdy-
pota yio to. onoia eATilovpe, mave
otpafd. Opmg éva Tparypo Topopéver
ctyovpo. O Ogdg gtvar mdvta otov
0povo Tov ko | Tposevyn oArALEL
11§ kataotdoels. O vrnooyéoeg Tov
TOPOUEVOLY SUVATEG KO ETAPKELG,
otav eleic TIC YpelaldlacTE TEPICCO-
epo. O Adyoc Tov givan &va oiyovpo
OepéNo TAVD 6To om0l PTOPOVLLE VaL
6TafolpE 0T SLBPKELL IO aTeAeio-
™G Ko SHoKoAng ViyTOG.

H JoYCE SUTTIN EINAI
SYNTAEIOYXOS AA;KA'AA-I_'(AI :
SYTTPAGEAY KAI ZEI TO 2 AN
ANTONIO TOY TEEAZ. m



EXETE MHIIOS ANTIMETQ-
IIIZEI MEPEE, GTIG OTOIEG QALVOTOV
OTL 6X0G 0 KOGLLOG NTOV EvavTiov
G0LG KOl OTIWONTOTE UTOPOVTE VO TAEL
otpafd, mnyaive otpafd; Hrov 29
Defpovapiov, o pépa n omoio
épyetar Kabe tEcoepa YpoOVIaL.
Mehetdvrtag ) MoTa pe auTd mov
EMPETE VO KAVO KEIVI TNV NUEPO,
LoV @aivovTav OTL 1) HEPO CLVMUO-
TOVGE TO TEPAGLLEVO. TECTEPA YPOVIA
MOTE VO YOPEGEL OOVAELL TEGGAPOV
nuep®V péoa o 24 mpec!

Katapydc, éva dtoydvico Tov
EMPENE VOl DG, EIXE AVATPOYPOLLL-
potiotel ampoOcueEVa Yo EKEIVO TO
OTOYELLLLL, OTOV EYD TUOVV UOVT|
e to Tondd kot Oa Empene va Bpm
KGO0V VO TO. PPOVTIGEL DOTE VL
UTOPESH VAL TA® GTNV TOAN Y10l TO
Stydviopa ovtd. Zuyxpoveg eixo
Ko Kamoto typopitido eketvn tnv
efdopada kot Evav aoynpo movo-
KEPAAO, T OTTOi0L L SOVOKOAELOV
Vo KivoOpot, OG0 LOALOV Kot VoL
oxémropor! Enpene va Kvo enava-
ANy o€ 6EK0L KEPAALO, [La Kot OEV
EEpape amd oo kePdAato Oo Emepte
TO JLOYOVICUOL.

Kot evéd cuvéBavav 6ha awtd,
EPYOTOV OEPOTOPIKAMG KOL 1) LNTEPOL

1. Pwpaioug 8:28
2. lwdvvn 14:27

‘Empene va emkowvmvnoet pali pog,

A ANA2ZA
DR =

pov amd | Bpalihia va pog emioke-
otel, v O dpa Tov eyd Ba Edval
70 diwpo daydvicpa. H untépa pov
elye Eeydoel To Kvntod TG 0TO OTiTL
Kot OgV OmOovVTOVoE GTO UNVOLLATA LoV
7oV yivovtav OAO Kol TTO OTEYV®-
GUEVOL TIG TEPACUEVES TEVTE PEPES. To
0epodpoplo Tov Ba TpooyElmVOTAY
omelye TPES MPEG AO TO OTITL LLAG.

®oTe va dovue Tmg Oa Tape va T
TOPOLLE.

Exeivo 10 1810 t0 Bpadv — av giya
KOTaPEPEL VoL EMTNOW TG NUEPG
— &l 6TO TPOYPUULE [LOV VOl TOPEL-
pebd oV TPOPA TNG EKKANGLUGTIKNAG
XOp®AinG 6TO KEVIPO TNG TOANG, QPOV
N X0p®dio HoG EXPOKELTO VOl
TPOyoLONGEL GE dVO UEPES
oT0 gYKaivia Tov XopmdloKoy
AteBvoivg DecTifol — éval
TOAD 6Tovdaio YEYOVOG TNV
Iphavdia! ‘Enpene vo
nébw 6o Tpayovdia oTo
[MoAwvikd, KaBdg emiong kot
6TiYoVg o€ AaTviKd, AyyAKad
ko [taAkd ko 6Ao avtd Tpv
Bpebo exel, To Bpadv exeivo!

"Huovv éroyun vo. Bodw to
KAQUOTO, YU 0VTO Ty 6TO SOUATIO
LOV Y10 Alyo, DOTE VO, LTOPEGH VO
okept®. Tote Moy TOL UTNKE O
o0CVYOG oV Kot €I0E TNV KOTAGTOON
pov. Ilpocpépbnke va mpocevyndet



v péva, Kot eyd, BEPara, dev TOL
o apviOnka. Kabog diovya tnv
TPOGELYN TOV, EIME KATL TOL OV
TpaPnée v mpocoyn: «Bondnocé v
VO TOPOUEIVEL YO VIO Kot Vo EEpEL
o011 Eov 0o ta kdvelg 6Aa va Byovv
o€ KoAO».!
Tw¢ propovaoa.
VO. TOPOUETV@
yoARvIa, avo-
poOTHOMKO.
I ' : _ T'vopla
e ot dev
umo-

61
Iy
M,

povca va.
Bpw avt ™
yoAqvn pévn pov
KOl T®G ETPETE VL TPOGELYNOD Kat va,
o 6ToV Od 650 LVITPYAY LECA GTOV
VOU OV Kot TV Kapdid pov. Apyieo
VO TPOGEVYOLLOL AVOPEPOVTAG TOGO
pmepdepévn Evolmbo, TG 0 KAUUTOG
KOt O TOVOL e SVGKOAELAV TOGO
TOAD Kot TOGO TOAD L elyav TpopdEet
0l AYVOOTEG TTVYEG TNG MUEPOG.
Zulapica kaBe mbavn edon ekeiving
G UEPOIG OE TPOGEVYN], EKPPALOVTOG
Aentopep®S 6TOV BED TO TOGO TOAD

ypeWlOpovVa YOANVY Kot KOTATOLGT
a6 To Gyyxog e nuépogs. Tov (oo
Vo LoV dMGEL £va onpadt 0Tt O pe
Bonbovee, ncldn exeivn T oTIYUn
dev Néepa Tmg Ha KaTtapepva vo
0dNYNo® TPOG TO KEVTPO TG TOANG
OTNV KOTAGTOON OV BPIGKOUOLV.

Eapvikd, Eva Kelpevo amod ™
Bipro nAOe ctov vou pov: «Epnvn
aPNV® GE GaG, EPNVI T ok Mov
dive o€ cag Oyt OTMG divel 0 KOGHOG,
oag oive Eyd. Ag un tapdletoin
Kopdd oag pte vo detdlen.?

Avopotinka Tong ovto Ha
pumopovoe va pe fondnoet va to
Bydro Tépa exetvn TV NUéPA, OULMOG

aropdoioa vo {ntiom amd Tov
%\ Inoov va pov daoet eketvn
TNV KEPNVI» TOV VITOGYE-
Onke Avtdg, av Kot yd
cuvé o va voimbo pmepde-
pévn ko aff€Roun.

Kabng dpyioa va 1o okéEPTopon
TEPLEGOTEPO, GLVEPT KATL TO
ekmAnKTiko. Eviedag Eapvikd, Oho.
660, TEPVOVGAY TPV Ad TO PVOAO
Hov £detyvay va giyav Eepumepdevtel.
Agv EEpm TG va T0 EENYNO®, EKTOG
amd 10 va T 0Tl £volmba «Eeha-
epopévny. H yolrvn v omoia
avadnrovoa eiye KOTAKAOCEL TOV
VOU OV KOl TO TIVEVLLOL LLOV KOIL QUT
N aicOnon Nrav po toomn peyaan
AVOKOVPLOT), TTOV £volmba Gav va,



netdo otov aépa. H mieon mov pov
lye TpoKarEceL TOGT TOAD évtaon,
etye eCapaviotel kou Evolwba Npepn.
270 Vou pHov OAa fTav EgkdOapa
topa. To povo mov giyo kdvet frav
VoL TPOGELYNOD Yo Aty AETTA Ko
VoL GKEPTM TO €000 IOV £lye EADEL
GTOV VOU L0V KO 00T 1 aTA] TTpaéN
pe €Boke o€ por eviedmg véa mopeia
GKEMTIKOV.

Eiya peivel ékminkn amd m
dvvapn tov O=ov, kabmg Eekivaya
va Byo amd v mopto. MOMG prko
670 atokivnTo, {Nnoa amod tov O<o,
va pe fondnoel wote avt 1 aicOnon
VO TTOPOLUELIVEL, ETEON LE EKAVE VO
vol®bm 1060 Kahd! Gvuduat vo
OKEMTOOL, OeV TavIKOfdALouau GAA0
7o, 0gv VIO Gov va g0l ETolun vo.
poiw to KAduoro. Avto mov copfaiver
elvai 1060 vmEPoyo!

Kot va midg e€eliybnke n vtoroun
pépa, K@t To omoio pov vrevhvIoE
Yy GAAN pio popd 0TL 0 Ogdg dev Hag
€yKaTaAEITEL:

"EpBaca 610 KEvTpo TG mOANG Kot
BpMKko mapKivyk ToA) ebKOAN. Av Ko
N LEPQ TV YEUATN GUVVEPLE, OL®G
dev éPpete, kTl 0 omoio givar LITé-
poyo 6tav cupPaivel otnv IpAavdio!

3. Bob Edwards, Living Up in a Down World:

Living Life Grace “Fully,” pg 21
4. Ommioioug 4:7
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[Ty oto Ktiplo 6mov Ba £dval To
Swyovicpo 20 Aemtd vopitepa Kot
glya Vv gvkaipio vo cu{nmom pe v
Kabnyntpud pov. Tng e&nynoa yuo tov
TOVOKEPAAO TOV ELY0L KOL TNV EATION
ot 00 T KATAPEPVA LE TO SLOYDVIGHAL.
Mov gine g fTov ciyovpn ot Oo T
YOV, KOAG Ko o0Td e EVOapPUVE.

Ko €161 kon €yve. Kabog Epiéa pua
HOTd 6TV KOAAO TOV S10y@VIGHATOG,
AVTIANQTNKA PLE Xopa OTL NEEPOL TIG
mEPLOGOTEPES amavTioes. Hpovv n
TPOTN TOL TEAEIOE Kat VA yupila
OT{TL PLE TTPE GTO TNAEPOVO 1| UNTEPOL
Vo pov met 0Tt elxe PBAcEL KOAG Ko
OTL €lye TAPEL TO AEOPOPEIO OO TO
a.ePOSPOLLLO Y10t TNV TTOAT|, OOV TNV
TapELOPE KATO10G PIAOG Kot TV EQEPE
GTO OTITL PLOGC.

‘Eva dAlo pvopa nA0e omd puo
@iAN pov, Tov EAeye 6T Bo popovGE

VoL e TTAEL 0vTh 6TV TPOPa TG YOPO-

diog pe 1o owtokivnto g, ITdAL kahd
véa! H mpoPoa mye koAd Kot exeiveg
TIG TPELG DPES OV KOt ELYOL KATOLO
TOVOKEPAAD, EVTLYMG MTAV TOV THTTOV
OV UTOPOVGA VO, TOV AVTEED.

Méypt va yupicw omitt oy
GO0V LEGAVLYTO KOIL TTTYO0. KOTEV-
Oeiav v vvo. O ovluyods pov pe
TEPILEVE KO TOV EVYOPIGTNOO Y10 TIG
mpocevyég Tov. Evyapiotoa eniong
Tov g6 mov pe Pondnoe vo Ppo ™
S| Tov epnvm, (o prvn 1 omoio
LETETPEWYE T1) YOOTIKN LOV PEPD KoL

™G TPOGEWOE PiaL YOAAVIOL TAEDOT).

Tnv enduevn pépa, dtafoca to
BBAco vomua g AEENG «elpvny.
Bprka 6t ot Moot Atabnkn o
VoMo TG EPNVNG NTAV «TANpOHTNTA,
KOAN KOTAGTOON KoL 1) eunuepio
0AOKANPOL TOL atdpovy. Ztnv Kowvn
AwBnxm, n elpnvn Guyve avapEPEToL
WG «EoMTEPN MPELiaL, EVOG GLVIVL-
0GLOG EATTIONG, EUTIGTOGVVNG KO
YOANVING TOVL VO KoL TNG WYOXNS».>

‘Epewa éxmAnktn 6tav ovTiAn-
@TnKa 0TL T 1510 axpPdc Evolmba
KL €YO TNV TPONyovpEVN Uépal Ztnv
TPOYLOTIKOTNTA, EIPIVY ONHaivVEL
TOTN KO EUTLGTOGHV GTO OTL O
Oedg B pEpel €16 TEPOG TO KOOETL —
€ KAmolo Tpomo.

Av K1 eoegig Ppebeite og pa «idio
KatdoTaon — Kot EATilm vo un
cupPaivel TOAD GLYVA — TPOGELYN-
Oeite ko {note amd Tov Od va
oag ddoel TV gpnvn Tov kot petd
apnote 6” Avtdv Ta Tpdypota. Oa
peiveTe EKTANKTOL 0O TIG ADOELS
Kot TV npepio Tov Ba Gog ddoeL
Avtoc. «Kar n elpivyn tov Ogo00, mov
vepéyel kKae vov, Oa dlapurdet Tig
KOpOEG GOG KOt TOL SIOVONLOTOL GG
dapécov 100 Incod Xprotody.*

H MICHELE ROYS EPTAZETAI ZE
KOINQNIKEE YITHPESIEE, EXEI
AYO TTAIAIA KAI ATABIEI STHN
IPAANAIA. m

e



Ao ToN KEITH PHILLIPS

«O OEO= BPIZKEI TPOIIOYE
NA EIIIKOINQNEI ME EKEINOYX
1O0Y TON ANAZHTANE ITPAT-
MATIKA>», £ypaye 0 XploTlovog
ovyypopéag Philip Yancey «g1duco-
TEPQ OTOAV EUELG YOUNADVOLE TNV
évtaon and To TapAcLTe TOL VITEP-
YOLV YOP® poc». Xyeddv 300 ypovia
npw, o loadk Nwovtov Ekave v o
avakaAvyn, tnv omoio e£NyNoE KATMG
£€to1: «Mmop®d VoL TAP® TO TNAEGKOTLO
LoV Kol Vo aTeEVIo®m exaToppdplo
pido péca 6To 1o, OU®G
Uop®d vo BAA® TO THAEGKOTIO TNV
aKpn, Vo KAEIGT® 6TO SOUATIO POV
Kot péca amd EvBepun Tpocevyn vo
S mePLoGOTEPO AMO TOV OLPOVO KoL
va éM0o kovTiTEPa 6TOV Bd amd
0,TL umop® pe T Pfonbea OV TV
TNAECKOTIOV ... TNG YNS».

Mua mapdypapog amd ™ Biptlivia
Mmrpavt Mrepyk avaAvet 1o 1610
OKEMTIKO aKOUa Alyo TEPIGGOTEPO:
«Ortav Barelg oty dipn To TOpOSKE
TPAYLLOTO TTOV GE ATOGTOVV KOl GE
TOLPEVOYAOVV KOl ELGEPYESAL GTN O1KN
Tov mapovacio kot ekel PAETELS e
TOV VOU GOV TN HEYOAELOTNTO KoL TV
ailyAn Tov Ogov, toTe Eekvaer ) Oeia
SOVOUT TNG HETAUOPPDCTGY.

Avto e€nyet to mo10g, T0 TOTE, TO
YT KOt TO TAOG TG OLUOIKOGIOG TG
HETAUOPPMOTIG, OUG HIAG HETAUOP-
pwong yw wotov okomd; Ko £dd fvon

1. KopivBioug B’ 3:18

Motevoupe ... og evav Ogo
MoV SNLOVPYNOE TOV KOOHO
OlKeloBeAWC, Tov €Bale o€
Taén Kat Tov oTONIOE e
OMOPPLE, WOTE VA UTTOPEL O
avOpwmvog voug va BAEmeL
Ta onuadia and tn ik Tou
Suvapn, xdpn Kal opop@Ld o€

auTtda mou dnpiovpynoe AuToc.

Motevoupe ... o€ évav Oed
mou BéAel va Tov yVwpioouE,
MIa Kal EKAVE TIC avOpWTIVES
undp&elg va pumopoulv va
QAVOKAAUTITOUV ElPRVN KAl
Xxapd otav Tov yvwpilouv.
Motevoupe ... og evav Ogo
TTOU Ol LOVO MG EMISEIKVUEL
onuadia g woxvog Tou péoa
anod tn Snpovpyia AANG pag
A\éel emmiong kat Tmolo gival To
0éAnud Tou kat o okomog Tou
yla epag. Mag Seixvel 1 gidoug
Cwn) TPEMEL VA KAVOUUE e
oKoTIO Va €XOUE €lprivn padi
Tou - pia {wn dikaloouvng
Kat aAnBelag, evomhayviag Kat
auto-mielBapyiac.

— Rowan Williams

(yevvnuévog to 1950)

70 koAvTepo! O TTavrog pog Aéet,
«Kou 6A0t1 gpgic, amd Tovg 0moiovg
apop£tnKe T0 TETAO, AVTOVOKAGLE TN
d6&a tov Kupiov. Kar o Kdprog — mov
gtvar o TIvevpa — pog kdvet OA0 Kot
TEPIOGOTEPO Gav ToV 1810 KaBhdG peta-
poppmvopaote ot o1k Tov ewcdvoy.!

Av Topa pia TEToov €i00Vg NPeEUNg
OVTOVAKANON G UTOPEL Vo, SMGEL
TETO0V €i00VG amoTEAéGaTA, YTl
glEiG eV TNV KAVOLLLE TTLO GUYVE;

Tig mepiocdTEPEg POpEC, opeileTal
oV «OIAPEN TOPAGITOV YOPW» LOGC.
H npocoyn pog amoomdrot amod tig
€vhveg LLag Kot TI pouTiveg Hag, T
oyAaymyio amd ToVg YOp® LaS, TO
ouveXES LTapal amd mAnpoedpnon
Ko Yoyoyoylo cuv i id1eg 1o Tig
okéyels. Emiong ag unv Eeyvape o1t
amotteiton Kot Alyog KOmog yio vo.
eloéABovpe oV TapovGio Tov Ogov
HEG® TNG TPOGEVYNG, EWOIKE OTAV dEV
T0 éyovpe Kavel cuviOELa.

Iog howmdv pmopolpe va to
Kkavovpe ocvvioelo; Méow pog emap-
KOUG TOPOPUNONG KoL [LLOG GUVETOVG
e&hoknong. Kot dev vapyel kakvtepn
evkatpia yo va apyioete amod 6,1t

onuepa!

O KEITH PHILLIPS HTAN APXIZYN-
TAKTHE TOY ACTIVATED T'IA 14
XPONIA AIIO TO 1999 MEXPI TO
2013. AYTOX KAI H SYZYTOX TOY
CARYN EPTAZONTAI TQPA I'IA TOYX
AXTEroY: =TIz HITA. m

11



ECn pruata orialoyionod kor mpooevyng

BHMA 1: Awaééte o
KatdAANAN Tomobeaio. Ot
TEPLEGATEPOL AVOp®TOL
AVOKOADTTOVY TTOG O
SwAoylopds yivetar KoAy-
TEPO GE KATOLOV 1|GLYO,
VOIKOKVPEUEVO YDPO, OV
glvat duvaTov Ot KovTa
61OV TOTO oV gpydlovTon
1N kel Tov TEPVAVE TOV
TEPLGGOTEPO YPOVO TOVG.
"Eva amduepo pépog kdmov
£Em pmopel va fondnoet
moAD. O kabapods aépag
Ol LOVO LG OLVOVEDVEL
COUATIKA, 0AAG Bon0d emi-
O1G VO OATEIKOVIGEL TMG TO
TIvedpa tov Oeob pmopet
va EeBordvel ToV vou pog
KOl TO TVEVULOL LLOG.

1. OW\immoioug 4:6

BHMA 2: Apepoote
Atyo xpdvo o€ yaAdpmaon.
Eivon oyedov advvoro va
petamnonoete anevbeiog
amd TIG VITOBEGELS Log
TOAVAGYOANG HEPOS OE
Kkdmoto fabv Stahoyicro
Ko TPoGeLV)T|. Mepikéc
@opég fonbdet va mepd-
oete AMyo Aentd o€ kdmolo
petafotikn dpactnpoTnTo
MOTE VO AmopaKpLVOEiTE
oo TOV DAKO KOGUO, LLE TO
VoL 0KOVTE OTOAT LLOVOIKT,
va Kdvete Evav PKpo
mepinato M va whpeTe
Babiég avamvoéc. Kabag
dokipalete moihovg
TpdTOLG, Hal avakaAvyETE
TL 560G TopLaet KaAvTepa.

2. https://activated.org/en/columns/spiritual-exercises
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BHMA 3: Adote TIg
£yvoleg cag o Avtdv. Av
VIAPYOVV TPOPATLLALTA TTOV
GO OTOGTOVV TNV TPOGOYN
Kot oag Papaivovv, Ha ota-
Bovv gumdd10 oTo Vo Ppeite
TNV EPNVI] TOL ATOPPEEL
oo ToV SAOYIGHO Kot TV
npocevyn. [1a éva - 600
Aentd (1 Kou TEPGGATEPO
av 0élete) dmwote oTOV
Inco? tig éyvoteg oag pécm
™¢ mpocevyne. Na giote
Aemtopepnc. [eprypayte
Tov 11 oag mpoPinuariet
kot (nrfote an’ Avtdv

Vol T0 avoAdPEL Kot VoL To
epovtioel. Emikevipm0eite
TEPLOGOTEPO GTNV
wKovotTTo ToL B0D VO
diver Moels ko oyl ota
TpoPAnpoTa to idie. «Mn
pepyvdte yio timote” oAAd,
o KO TL, Ta. {nTpoTd
oag og yvopilovtal 6Tov

Ocbd pe guyoptotio Stopé-

GOV TNG TPOGEVYNG KO TNG
dénonoy.!

XoAopmoTe.
Mepikd Aemtd omd amaAég
Swtdoelc, fabiég avaoeg
KOl OT1) GLVEYELDL KOO0
GoKNoN YOAAPMONG
(emkevtpwbeite 610 va
YOALPDOETE TO TPOSMTO
KoL T0 6PEPKo Kot PETd
OA0 TO oD, TO KGO
HEAOG TOV), UTOpEl VoL
Bonncovv. Av voimdete
HeYGAn viepévtact, £va
vtoug 1 évol pumdvio M po
pupn Porta otn evon
umopei va gag fonbnicovv
vo. yaAapooete. H av giote
TOAD KOVPOAGUEVOL, EVOG
VIVAKOG lomg glvat avTd
Tov ypedleote, enedn av
glote e€avrAnpévol, iomg
va Unv oeeAndeite ko



H e§wtepIkn €1privn TIPOEPXETAL ATTO HIa
EOWTEPIKA yvwon Tou Inoou. Auto pnopeite
V0 TO KAVETE PIE TO va Tov TPOOKOAEDETE va

€\Oe1 otV Kapdid oag:

Ayarnpéve pou Inoov, BéAw va e yvwpiow
Kal va amoAauow Tnv €lprivn Zou. 2€
mapakaAw éAa otn (wrj pov, Swaoe pou TNV
€1privn Zou Kat Borifnoé pe va Ze yvwpiow
KOAUTEPA Kal va HdBw TEPLOCOTEPA Yia TOV
AO6yo Zou kat 1o Ayto MNMvedpa. Aunv.

1060 016 TOV S1HAOYIGHO
7ov Bo KAveTe.

Emié€te
o avomontikn 0éom.
Ytov daAoyiopd, ) Béon
TOV TVELHOTOG GOlG EXEL
TEPLOCOTEPT ONLOGIn
amo ™ B€omn Tov COUATOG
oag. Agv ypelaleton va
KkG0eoTE e Evav OplopEVO
TPOTO — 1 AKOWO KOl VO,
Kka0eote — £KTOC PEPoal
Kot av oiyovpa Oo BéleTe
va vounbete foAkd,
MOTE VO Umopeite va
emKkevIpwObeite mo gbkola
OTIG OKEYELG GOG KL GTOV
€\eyyo TOV VoL GG,

BHMA 6: Awadoyioteite.
Bpnxazte 10 kotdAAn o
onueto ko Eyete yohopdOEL
amd Puokng droyng. ‘Exete
dmoet ta TpoPfAuatd Gog
KOl TG £YVOLEG GOG GTOL TTOAD
wava yépla Tov Incov.
Amocuvdebnkarte amd Tig
VIoBEGELG TG NUEPOS, EXETE

YOAOPDOGEL Kot VOunOeTe
aveta. Topoa glote oot
va apyicete Tov StAoyiopud
oOC.

Towg em\éEete va
emkevtpwbeite otov

"I310 tov Incov, pe 1o va

OKEMTESTE KATOLL OO
Ta yapaktplotikd Tov 1
Kanola Eexmplot gvAoyia

mov €yel pépet ot Lon cag.

Kémow 1d1aitepn okéyn
péoa amd Tov Adyo Tov
®e00 pnopet emiong va
yivelr Oépa yio Stodoyiopo.
Me 10 va SwePdoete éva
keipevo amd ™ Bifro, éva
oamo o pnvopata «Amod
tov Incov pe Aydmn» mov
Bpickovtol oty Tehevtaio
ceAida Tov Kabe TEVXOVG
ToL Activated 1| k@t GALO
pe OpnoKeLTIKO TTEPLEO-
pevo icwg oag Pondnost
va Eexwvnoete I mepio-
c0TEPEG 10EEC SLOAOYIGLLOV,
T yoivete 0TV 10TOcEASL
e tov Titho «Spiritual
Exercise».?
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Oa @UAAEeLC o€ TENELA €lPrvN TO TIVEUA TTOU
emotnpiletal emavw o€ 2éva, emeldn, o€ Zéva
€xel To Odppocg Tou! — Hoaiag 26:3

e
Av 0 Ogd¢ gival 0 Oeo6¢ pag, AuTtog Ba pag
Swoel elprivn péoa otnv TaAatmwpia. Otav
YUpw pag €xel BUeNa, Autog Ba BdaAel elprivn
péoa pag. O KOoUOG UmopEl va Snuioupyroel
MPOBAARATA OTNV EIPKVN, OUWG 0 OdG Umopei
va Snuovpynoel Elprivn oTa MPoBAjaTa.
— Thomas Watson (c. 1620-1686)

N\
Alaoylopodc onuaivel amid va WAAG otov Qo
yla tov Adyo Tou emBupwVTaC WOTE, TOCO
n {wr cou GO0 Kal EKEIVOL YA TOUC OTTOI0UG
TPOoeLXECAL va EpOOLV OE CUUPWVIA LE AUTOV.
— William Thrasher
‘Otav BAémoupe 6TL ol YPuxEég pag apyiCouv va
e€ouBevwvovTal, To KaAUTepo Ba gival va Tig
AVOTITEPWOOUUE XWPIG Kapia kaBuotépnon
ME Kamolo Slahoylopd apumviong, OTwe TNV
TTapoUsia Tou Ogov, TNV auaTtnen emavopbwaon
TTOU OKOTIEVOUE VA KAVOUUE, TNV ATelpn
aydmnn Tou Ogol péca 0Tov XPLOTO KAl TOUG
KapPToUG TNG, TNV UTTEPOXN TTOU UMTAPXEL OTO
KAAeopa evog XpLoTiavou, T GUVTOUN Kal
aBéPain Sidpketa autric TN {wng, Tou Moo
Aiyo KaAo kavouv OAa Ta pdyuata mou
KAéBouv TIc kapdIEG pag Kat To WG Ba givat
alwvLa Ta TTPAYMATA YIO JaG OTO METEMELTA,
KaBwW¢ TIEPVALIE TOV OUVTOLO EMiYELO XPOVO
pag gite KaAA gite doxnua. Oco MePIooOTEPO
Bpiokoupe TPOTOUG VA KAVOURE AUTOUG TOUG
Slahoylopoug va pilwaoouv Babeld péoca otnv
Kapdid pag, 16oo meplocdTepo Ba mAnoidloupue
OMO Kal TTlO KOVTA 0’ KEIVN TNV KATACTAON TNG
Yuxng mou Ba amolauAvoupe GTov oupavo.
— Richard Sibbes (1577-1635)

e
‘Otav eipaote eAVTANUEVOL KAl TIVEUUATIKA
Katdkorol, 0 Oed¢ Oa pag Swoel avamauon.
To pévo mou {ntd amd epdg, eival va épBoupe
Kovtd Tou, va Tov oke@ToUE yia Aiyo, va Tov
GUAN\OYIOTOUE, va Tou JIAioouE, va Tov
aKOUOOUUE ClWMNAQ, va evacxohnBoupe padi
Tou - va xaBoUlpe péoa 0To amdKPUPO PEPOG

.. TNG Mapouaciag Tou pe 6NN pag tnv umapén Kat

1o eival. — Chuck Swindoll (yevvnuévoc 1o 1934)
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HMOYN ITANTA ENA ATOMO
IIOY ZOYXZE I'TA NA EXEI
EIIITYXIEX. Mg ékove va voiddw
TEPNPAVIO TO VAL EEPM TL VAL KAV®, TO
va Balo T TPOTEPALOTNTESG LOV GTN
oot Tovg B0, voypappilovtog
TOL TTLO GNUOVTIKG oTUElD, 1] KUKADVO-
VTAG Ta, 1) YPAPOVTAG Ta e KEPaAaiol
ypappata. [yova omovdnmote Gty
TOAN, GTAUATOVGH E0M KL EKEL Ko
oLYYPOVOSG KOTAPEPVA KOl LEPUKEL
OO TOL TTLO KOGTUOVTO KaB0dOV
TPOG TNV EMITEVEN EVOC GALOV «OTLL0L-
VTIKOU» GTOYOV.

IIpw pepucd ypodvia, eiyo oxedd-
GEL QKOO KO TNV TTPOCMOTIKT LLOV
Képto Kabnpepvoo Ipoypopt-
LOTIGHOD — (10l pKpT) KapTovAa
EKTUTIOUEVT GE XOPTOVL 1| OTTOl0L
YOPOVOE LEGO GTT| LUIKPY| TCETT 0T
TO TOVKAULGO pov. Tnv giya mavTa
padi pov eved ke pépa etoipalo Ko
o GAAn. Ta TelevTaio ypovia xpn-
GLLOTOINC O AVTES TIG LIKPES KAPTES
ooV €va LEPOG EVOG GELVOPIOL TTOV
didacka 66ov apopd T dtoxeipion
OV YPOVOL.

Yovn0ila va Tepvam apKeETO
a6 ToV XPOVO TOL APLEPOVO GTOV
Ogb e PoAOPt kot XopTi 6To YEPL,
KOTOYPAPOVTAG OO ETPETE VO KAVE.

1. lwavvn 15:5
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Yvvi0mg dtov Tedeimva TNV TPo-
GEVYN, €l £TOO Kot TO GYESL0 pE
TIC TPOTEPAULOTNTEG, DOTE VAL OPYIc®
™ pépa pov. H mpoetopacio evog
MNUEPTGLOV TPOGYESIOV OTOTELOVGE
éva peydho péPog oo tov Ypovo Tov
aQEPp®VO 6ToV OL0.

Opwg mpwv Atyo kopd, kit Bpoyo-
KOKAWOE OAO OVTO TO GUGTNLLOL GYEDLO-
GUoD Ko 0OAOKANpwonG. Bpétnka
UECQL GE L0l TOPOTETAUEVT KATAGTOO
OOV OV NTOAV 0FHVOTO VO EKTANPDCM
000 glya va Kave. Ot kabnpepvég
Hov Aloteg £deyyvay atelelmTeG Ko
glyav TOAES GyVOOTEG TOPOUETPOVG.
Ympyov Tapo TOAAES TPOTEPALOTITES
KOl TAPO, TOAD, L0, TAPO, TOAD yYOG.
Kot cav vo, pnv éptavoy 6Ao avtd, iy
e&avtAnOel Kot GOUOTIKA.

H xartdotaom pov giye yivel toco
EMPOPTIGUEVT TTOV TPOLYLLOTIKE dEV
Hopodoa Vo d1vondd v ETOACH
A pa Aota. To povo mov 0eka
Nrav va Bpickopon Kovtd otov Ogo.
I'vopilo mog povo Avtdg pmopovce
VO L€ TKOVOTTOUGEL WUYIKGL KOIL VO
NPEUNGEL TN BOEALN TTOL EMKPATOVGE
péoa pov. Ko tdte ntav mov Pimoa
oVt TOL TEPEYPOPE 0 INcovg 6T
katd lodvvn, kepdiato 15: «Eyod eipon
M QUIENOG, E0EIG TOL KAUOTO: EKEIVOG
oL pével evopévog pali Mov, kot Eyd
pali Tov, auTdS PEPVEL TOAD Kapmod*

emewn|, ywpis Euéva dev umopeie vo,
KQVeTe Tmoten.!

AVt @Ko Y10 TpAOT POpa OTL
0 Incovtg dev yperaleton tn Stk pov
Mota kafnkoviov, ovte BEAeL va
yiver 0 18106 cuyypapéag Tng S1kmg
pov Alotog. Avtd mov Bélet amd
gpéva gtvar va mopapéve kovtd Tov
Kot vo Tpépopan pe tov Adyo Tov.

Soveyilo va o Kot va KAV
Moteg pe ta 660 BEAM Vo KAvm, OUmG
oyL pe v ido Evracn. Agv givar
0L 1] KOPLPaio TPOTEPALOTNTA [LOV.
Kopvuopaio potepatdttd ivar n
KaAn oyéon pe tov Inocov. Tote eivon
OV APOVYKPALOLLL KOl TOVG TTLO
avenaioOntovg yibBvupovg otnv yoym
Hov, Tov cuvNBmg glvan og BEpaTa
TOL ELVOIL GNUOVTIKA Y10l TOV O0.
Edv 0 voug pov kot 1o mvev o pLov
€VOIL TOPAYEMGUEVE OTTO TG OIKES
LoV OKEYELS, TOTE pPaALov dev Oa
UTOPEC® VAL OKOVG® EKEIVOVG TOVG
Y1Bvpovg Kot iIcmg pov Eepiyet KAt
7oL TTPEMEL VoL EmLTEV)HEL KoL TOL
Bpioketar ot Aioto Tov g0V UE TIC
TPOTEPALOTNTEG.

O PHILLIP MARTIN (1949 - 2016)
KATATETAI ATIO TIE HITA KA1
YHHPEE XPISTIANOE AIIOSTOAOS
STHN HNEPIOXH THY INAIAS KAI =E
AAAES XQPES I'TA 45 XPONIA. B
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O OEO= MAX AEEI ITPATMATA
IIOY IIPEITEI NA TNQPIZOYME
KO LEPIKEG POPES {6MG KOl VTA TOV
0élovpe va pdboupe, Bo pog to e,
OU®G GLYVA KOAOTTEL TO HEALOV e
£va TEMAO OOTE Vo givat Yvootd pdvo
o€ Avtov. Onwg kot va €xet, ove&ap-
mta and 1o Tt yvepilovpe Kot To Tt
dev yvopilovpe, Avtog €xel vooyebel
011 Oa glvon TavTo Simhal pog Ko Ot
dev Ba pag eykotorelyel moté. «Eym
gipon pall ooy pag Aést Avtdg, «Oheg
TIG NUEPES, LEYPL TN CLVTELELD TOV
awovoy.' Kot pog €xet ddoet ) 6400
Tov Adyov Tov yia var pog detyvel Tov
001Yel To povomatt pog. Mmopovpe
TAVTO VL PiYVOLLE PMG GTO LLOVOTTATL
UPOoTA pog pe tov Adyo tov @gov.?
H Biplog Aéet, «Avyvoc ota Todio.
pov givat o Adyog Zov, Kot PG GTO
povomdtt povy.? 'Etot Aowov, onotedn-
TOTE KATO10, KaTdotaot givor offéfomn
KoL Sev gipon oiyovpog av Kt givol o
0éAn o Tov Beod kot av Avtog Oa to
devfetnoet 1 OyL, YD TAvTO AE® OTN
mpocevyn pov, «Kopie, Ecv gioat to
OPEVTIKO Ko TOPapEVELG Oedg Kat o
T TPAYLLOTO OEV TTAVE OTMG TPOCUEVMD

1. MatBaiou 28:20
2. BA. Waluodg 119:130
3. WaAuocg 119:105

on DavID BRAND
HPOTAPMOZMENO

T BERG,

€Y 1] Ue ToV TPOTO oL EATILW 1 pe
ToV TPOTO TOL T TPOWOH®, OV ALTO dEV
gtva avt6 Tov B€LeS Eov va kdvo,

av Eov éyeig kdmowo GAAN 0éa ko
TPOKELTOL VAL EKTAT|PDOCELG KATL AKOLLOL
KoAOTEPO 1 {00 Kot va pe S1daEelg
KAt IOV TPEMEL VoL PaB, OTTO10G Kot

va givar 0 6komds Tov, Bondncé pe va
Kavo avtd akpipag mov Béle Ecb va
KAVDY.

Eivow koddtepa va glote Etopot
va amodeyteite ovtd oV HEAEL 0 Ogdg
vo, kavete. Kavovikd, 0o givan kdrt
TO EDAOYO KOl AOYIKO Kol GOUP®VO,
pe v Kown Aoyikn. Mepikég popég
OumG, 0 Oedg KAveL TPAyULATA TOV
dev Bo cLUPWVOVV e TG SIKES [LOG
TPOGOOKIEG. e AVTEG TIC TEPUTTMGELS,
npénel vo gipacte tpdbvpot va Tov
EUMOTEVTOVUE aKOMA Kot oV delyvel
va aAAGCEL Yvoun 1 Ta TpdrypoTo vo
punv myav 6mog vopilope gpeig 0t Ha
Tave.

Towg va unv yvepilovpe Tt pog emt-
QULAAGGEL TO PEAAOV, OU®G YVopilovpe
OTL AVTOG KPOTAEL TO LEAAOV GTO YEPLOL
Tov!

O NTEiBINT MIIPANT Mmerrk (1919
- 1994) HTAN O IAPYTHSE KAI HTETHS
THE ATIEONOYE OIKOTENEIAS, MIAS
XPISTIANIKHE KOINOTHTAS IISTHE. B

H KENH ZEAIAA

MoM\oi avBpwmot Sivouv meploco-
TEPN ONMAcia 0To va akoUoEL 0 Oedg
QauTO TTOU €XOULV Va TTIOUV AUTOI, avTi
VO 0KOUOOUV aUTO TTOU EXEL VA TIEL

0 Ogdb¢. NMpoomabouv va mepdcouv
70 81K TOUC TTPOYPALA OTOV O€0
kat va Tov BdAouv va urtoypdyel

10 81Kd TOUC TTPOYPANHA. OUWE Hia
@opd akouaoa Kamolov va Aéel, «Eioal
POOUHOC €0V, OX1 VA TTAPOUCIATELS
10 81K6 oou TIPdYPANUA OTOV O€d
yla va 01O UTTOYPAYEL, OUTE €MMIiONG
va UTToYPAYELG 0V TO TIPOYPAMUA
mou Ba oou TaPoUCIAcel AUTOC, aANA
va giocal TpOBuPOC va UTTOYPAYELG
Mt Agukn} KOAAQ, va tn SWoelg

otov g6 kat va Tou TeIg va ™
CUUTMANPWOEL XWPIC Kav va EEpeL; eV
TTol0 TPOKELTAL va €ival To 81ko Tou
npoypapua;» — David Brandt Berg m
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.  Ano ToN IH=O0Y ME ATAITH

- AVOINOIooL o MEVO

Mov apéaet 0Tav €00 aElEpOVELS YpOVo Yia va emkovaveic poli Mov. Aev ypetdlovtol Kav vo
glvat Aoy1a, TpocevyEc | 00EoAoyieg. MTopovUE VO, ETIKOIVOVOVLE GTO TVEVUA OV EGV GTPEPELS
TIG oKEYELS 60V o€ MEva Kol ApnVELS TOV VOL GOV KOl TO TTVEVLLOL GOV VO TAPOUEVOVY EKEL.

MmopovLEe Vo YopOUOGTE 0 £VOG TNV TOPER TOV GAAOV, LE T GKEYT OTL ATAQ BPICKOUOCTE
0 £vag otV mapovacio Tov dAlov, ympic kav vo Aéue AéEn, oav dvo epmtevuévol. Kpatdave o
évag tov dAhov, kortdlovtat peta&h Toug 6T UATIO KOL DTN 1) EXIKOIVOVIO TOVE EIval 0pKETT.
O1 xapdiég Toug Ppiokovtal 6To 110 UNKOG KOUATOG. AV ¥PEIAlETL VO, ETIKOIVOVIIGOVV AEKTIKA
peta&d tovg, emeldn givar 1o depévol Tov yvopilovy o évog Tt okérnteTor o dAhoc. To id1o
umopel va yivel ko petatd pog.

Xpetaletat yoAqvn Kot TVEDUATIKNY TKOVOToinen yia vo, dnpovpyndet avt n cdvdeon poli
Mov. Kabag apyileig va Me vuveig 1 va Me okéntecat, divoviag Mov v kapdid cov Kot
UEAETAOVTOC TNV KAAOGLVN TTOL GOV delyvm, Ta Tvedpata pog 0o evoboiv.

B8\ va. pabeic g vo, EeKovpdlelg TOV VOL GOV KoL TO GMLLOL GOV KO VOL AP VELS TIG OKEYELG
oov va TAnppvpilovy pe Epéva. Eipon mavta ot dudbeon cov yia va fonddm to mvedua cov,
va o€ kaBodnyd ot onpoavtikd Oépota Kot va dive ADcEL oTo TpofARIaTd Gov.



