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EIZATQTH AITO TON ZYNTAKTH
H I110 BAPYXHMANTH AIIO®AXH

"Evag avimpoécwnog vrodnudtov ond tnv Apepikn,
6TAAONKE Gg po amdpoKp” TEPLOYN TG APPIKNG Yo,
va Tpowbncel v TtoAnon vrodnudrtov. Metd ard
Alyo, otélvel éva tnheypaenua: «H ntdinon vrodn-
pétov o€ 0vtd T0 PHEPOG TOL KOGUOL gtval dokomn!
Kavévag dev popder mamovtolo edd!»

Enéotpeye o ydpa TOL Kol 0 KOTAGKEVUGTNG
éotele évav GALO avTITpOomTO. AVTOG £0TELVE GUVEXELN TOPAYYEMES Y10t VTTO-
dnuarta. «OAot yperdlovror vTOdNUOTO 0D !» TOVG ENEYE.

Kot o1 0o mointég Bpébnkav oty idia KatdoTaoT, OH®S 0 SL0POPETIKOS
TPOTOG OVTILETDTIONG KOl VOOTPOTLOG EPEPE KOL SLUPOPETIKA OTOTEAEGLATA.

Avt 1 1otopia iomg givar apeiorov yvnolotntag aAAd ivar pio KoAn
€100YOYN 0€ AVTO TO TEVYOG TOV Activated.

Otav gioat ayyopévog AGY® TPOCOTIKAOV Ko ETAYYEALATIKOV OLTLOV, Eivarl
dVoKoho va voudbetg 01o1080&0g kot OeTikdg mavta 100%. Nopilm mmg ot
TEPLGGOTEPOL ATO EUAC VOUILOVLLE OTL TIG TEPIGGOTEPES POPES EIPLOGTE OPKETA
Oetcol, av Op®G pOTHCOVLE TOV KOAOTEPO Pilo pag 1 Tov/Tnv cvluyd pag vo
LLOG OTOTIUAGOLVY pe eMKpivela, Bo cupupovovcoy p avto;

H BipAog diddokel mwg 1 mpocmniky pog diéfeon dev ival KATL TOL pag
TPOGPEPETOL OVTE KATL LE TO 0010 YEVVIOUAGTE. Mo vymc, Oetikn d1d0som
etva k4Tt mov Tpémet vor kadhepynBet kot va avortuydel péoa pag. Agv pmopei
vo ayopaotel. Agv pmopet va kataokevaotel. Aev otnpileton o eEmtepikeg
EMPPOLEG, OTOG PIAOVS, OIKOYEVELD, SUGKAAOVG, APEVTIKA, GUVEPYATES 1| HESOL
evnuépmong. Eekvdel and pio amdpacn — pio andeaon v onoio Log Tpo-
oKoAel va mhpovpe 0 Adyog Tov Ogov:

«Ooa givar oAnbwvad, dca glvan oepvd, 6ca ivar dikata, 6ca givar Kabopd,
600 gival TPOGPIAN, GO £XOVV KOAT NN, OV VITAPYEL KATOL0 OPETT, KOL OV
VIAPYEL KATO0G EMOUVOG, 0VTA VO, GLAAOYI(EoTED. !

"Etot Aowdv, ag emdéyovpe kabnuepva va dtatnpovpe i diébgon miotng,
YopAG Kol GUUTOVING.

Samuel Keating
Apyovvtakng

1. OW\mmmoioug 4:8

MepinynBOeite 0TIC 10TOOENISEG pag 1y
EMKOWVWVAOTE Pe évav amd Toug KATwo!I
AVTITTPOOWTTOUG HAG YIa VO ATTONAUCETE TNV
EUTVEVOTIKN, EVOAPPUVTIKA Kal TTPOKTIKN
BonBela mou mpoo@épouv ta BIRAia pag Kal To
OTITIKOOKOUOTIKO Hag UAIKO.
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ITrIN DEPIIOY 30 XPONIA,

0 oVluyog pov, o I'kapmpied, Ko
€YD, glyape TO TPAOTO HOg KOPL-
todkt. Exeivo tov kaipd Lovoape
o€ €va OLLOPPO TPOTIKO VNGL TNV
Kapaipkn, ndve og pio fovvomia-
Y18 o’ OOV PTOPOVGES Vo aTevilelg
™V OLOPEN KOTOTPAGIVY KOWAGSO
umrpootd. O I'kaumpied Ty ToAd
ELTVYIOUEVOG eKEL, (oL Kat glxe TNV
gvkapio va cvvepyaleton pe pov-
G1K0VG Ko Tapovsiale va LoVGLKO
padogovikd tpdypappa. To pépog
gkeivo NTav mapo moAv (eoTd, OUmG
emeldn Lovoape KAnmg YnAd, gixe
TAvTa £va aePAKL Kot anTO £KOVE TO
KApo 180viKO.

AvcTLYdOG TOV TEPIGGOTEPO KOO,
£YM OEV NILOLV KOL TOGO EVTUYIGUEVT
ekel mve. Yrobétm, mmwg akopo Kot
otov mapadelso vo. Bpedeis, pmopel
mOavov va Bpiokelg toovkvides. To
OOTELEGLLOL NTAV TOG OO TOTE KOl
UETE, OTOTE GKEPTOLOVY TNV EMOYN
eketvn mov ovoope o€ aTO TO LTTE-
pOYO HEPOG, Evormba Goympa, AEG Kot
£V, LOOPO GOVVEPO GUYKAAVLTITE OAEG
HOV TIG OVOULVT|CELC.

Méypt mov pia pépa o I'kdpumpier
cuvavtnOnke pe Evav amd Tovg Hov-
G1KOVG OV GLULETEIYOV GE EKELVO
TO POSIOPOVIKO TPOYPOLLLLOL KOL TOV
akovoa va tov avaeépel, «Exeiva to
8V0 POV NTAV TO KAADTEP KO TTLO
ovelpgpéva xpovia g Long pov!»
Kabng Eavabopundnkaye 1otopieg kot
yeyovorta, giya petvet EkBaufn! O
id10¢ BupdTav Kot avépepe TPayLoToL
oo ol EVIEADG SLOPOPETIKT] GKOTLHL
Kot Tov €Kl Kot TOTE IOV OmoQd-
o100 KL €Yy® 0T 0ela va Bupdipon Tig
SIKEG TOD AVOVIGELG KO O)L TG O1KEG
Lov.

Exeivo 1o ykpilo oOvvepo mov
GUYKAAVTITE TIG AVOUVIGELS LLOV
amoptifoviov and amlég AemTopé-
PELEC, ACT|LOVTA YEYOVOTA, TOL ElYOV
cupPei oto Taperbov kar dev giyov
kapio onuacio ot {on pov tapa. Ki
OL®G avTd To SVVVEQO giye piet o
TETOL0 OKLA 0mao1000&i0g Thve o8
OAEG TIG VTEPOYEG AETTOUEPELEG EKEL-
vou Tov Kopov. Exelivn tnv nuépa
deopedtnka va EExAcm TIc Undapveg
LoV SVCOAVOCYETGELS KoL VO ETTUKE-
VIp®O®D TEPIGGOTEPO GTIG OMIGTEVTES

Agv umopoupe va aAd&oupe To
mapeNOOv. Agv pmmopoUue va arNd€oupe
TO YEYOVOC OTI EpIKOi AvOpwrrol
CUUTTIEPIPEPOVTAL LIE VAV OPIOUEVO
TPOMO. Agv UmopoUUE va ardfoupue

TO AVATTOPEUKTO. TO HOVO TIPAYA TTOU
MITOPOUE VA KAVOUE gival va mai§oupe
TO HOVASIKO XOPTi TTOU EXOULE KAl AUTO
€ival n cupnePPoPA pag.

— Charles R. Swindoll (yevvnuévog to1934)

gUmELplEg OV £KOVOY TNV TEPITETELN
HOG LOVadIKY, 6T0 VNGl EKEIVO.

Avt 1 gumeipio pe didase Tmg
— Onmg elyape padet kot 6To Gyo-
Aglo — Bupdpacte Kalvtepa ovTd TOLV
enovalappavovpe TepocoTEPO. Agv
glyo avtiAnedel Tog pmopovca va
TAPp® po TETOL TELEGIOIKT] OTOPACT
GTO VOl EYKOTAAEIW® TIC OpVNTL-

KEG LoV GKEYELG. Aev EMPETE VAL TIG
APV vo ennpeaovy 1060 TOAD TO
VOV LLOV.

Ortav avaroyilopot i ToALEG
HOL £VAOYIEG KO GKETTOUOL OAEG TIG
OpOpPES eUTEIPieg TOL ATOLAVG
€Kel, 01 SVOAPESTEG OVALUVIGELS POLi-
vovtat TOG0 ETOVCIOOELG. XTO TEANOG,
AvTIANEONKa TG amhd NTav, Eva
Hépog g Lomg.

BéBaro, topa iomg va avapmTio-
GOOTE TL NTOV EKEIVO TOL LE ELYOV
gvoyAMoet To60 moAv. [a va gipon
guKpvng, dev To. Bupdipon mo!

H SarrLy GARCIA EINAI
EKIIAIAEYTIKOE, ATIOSTOAOS
KAI MEAOX THX AIEONOYX
OIKOTENEIAE STH XIAH. B



XAPA,

EYTYXIA

OAOI MAX EXOYME TANTA APKETES EYKAI-
PIEX KAI [IIGANOTHTEX NA KANOYME IIPOOAO
SE XXEZH ME TO IIISTEYQ MAZY, TiG 6Y£GELS LOG,
TNV EPYOCia HOG, TV E6MTEPIKN Hog {on Kot TOAAL GAA.
BéBaua, yo vo vtapEel TpOodog G€ 0TO100NTOTE TOUEN
OTOLTEITON OTOPACIOTIKOTNTO, TEWapYin, TPooTAbEL,
Bucia ko okAnpn epyacio, OUMG TO OTOTEAEGLATO TO
a&ilouv.

ITioted® TG N X0Ppd, N EKTANP®GT KoL 1) EvTLYia Elvor
Gp1oTo. GUVOESEUEVES e TO VoL GO EVOEPLA TPOGKOAAN-
Hévog atov ®gd. Avtd dev onpaivel OTL 0 VOUG LLOG TPETEL
va gtvorl cuvéyela otov Ogd povo 1 va glpacte yovatiotol
KOVOVTOG TPOGELYEG LEPA KOl VOXTA 1) O VOUG Lo va givat
GULVEYELN EMIKEVIPOLEVOG GTO ETOVPAVIO KOt KABOAOL GTO
emiyeto. O kabévag pog Exer @edd0teg EVOVVEG OV TPETEL
VoL QPOVTICEL, OTMG TOV EAVTO LLOG, TNV OLKOYEVELNL oG KO
TOVG QYOI EVOVG OG, TO KAONKOVTO 0TV £pyacio Lo M
pe 6,7t 0oXOA0DUAGTE KOt OA0 aVTh TEPIAAUPAVOVV OTE-
AE10TEG AeTTOUEPELEG O€ KOO uepv Bdom.

To va {odpe e {on évBepa TpocapTnuéEVN GTOV
®eb onuaivel vo Lovpe pa (o cvoyetiopévn pali Tov.
Inpaiver To va Tov Tpockadolie oTIc KaBnuepvég Aemto-
pépeteg g Lomng Hog, TV EVBLVAV HOGC, THG OIKOYEVELAG
HOG, TIG OYECELG LLOG e PIAOVG Kol GUVEPYATES. XNUOiveL

A110 TON PETER AMSTERDAM, IPOSAPMOSMENO

va Tov emrpénovpie va givar avandonacto péPog g {omg
HLoG.

Elvon péca amd avtdv Tov S100paoTikd GUGYETIGUO
padi Tov mov avaKAAOTTOVUE XOPA, EKTANPOOT] KOl EVTVL-
ylo. Otav {ovpe o€ cuvepyacio pali Tov, Tov enttpémovpe
Vol oG xpNotponotet yio Tov 61kd Tov okomd Kot Otay
yiverat owtd, tote fadifovpe 6to povomdrt Twv Sikdv Tov
ELAOYLDV.

AvoTuydg, cuyva Balovpe To TPAYLOTO GTOV KOVTOLOTO
TAGTO» GTN GXE0N oG T 1E Tov Ogd, 1oV cuveyilovpe
vo. Aertovpyodpe evad Avtdg auwpeiton kamov 6to Padog,
Bpioketar kdmov exel Kovtd pog Kot GTavV VOIOGOLLE TNV
avéykn Tov, inrape ) BonBed Tov 1 v kaBodymon Tov.
Avt6 dumg To €idog oxéong dev Tov emrpénet va mai&el Tov
poAo Tov embupel ot Lo pog. Agv givor 0 «KKOGLIKOS LT
pémo» pog, 6tav eueic Tov ypelalopoote va Eepumnepdéyet
TOL YA LOIG T VOL TIPOLYLLOTOTIOW OEL TLG SUKES pog emibupied.
®éhel — kot a&ilel — va gfvar evepyd LEAOG OTNV TPOC®-
mkT| pog Con Kot 660 TeplocdTeEPo cuveTapliopacte pali
Tov, 1600 mePLocdTEPO BoL ENMPELOVUACTE O’ LTI TN
GLVEPYOOLaL.

"Eva cvuototicd khedi oe outh v cuvepyaoio sivor
70 Vo gipaote ool 1060 ae Avtov 660 Kot y1’ AvTov.
2e Avtov, amd v aroyn Tov va giploote vaicintol dtov
Avtdg Béler va emkovavel poli pog ko dSteféctpot yo va,
axovpe Tt 0ENeL var pog met. 11’ Avtov, omd v dmoyn 6Tt Oo
€lpaoTE OEKTIKOL GTO VO, EiptaeTe oL avtirpocwTol Tov 6Tig
{wég TV GAA®V Kot Vo evepyolpe oav Eva péGo YU Avtov



MOTE Vo UTOPEL VoL EMKOVOVEL Kot ple GALOVG 01 omoiot dev
€yovv ovoyetiotel axopa pali Tov.

To va gipacte d100éo1potl otov Ogd amattel ek LEPOLG
pog okompuotTa. Emdéyovpe cvveldntd 6t o ipacte
GULVTOVIGHEVOL e Tov g0, ot B Tov divovpe TV gvkat-
pia va emkowovel poli pog — pe to va Tov agiepdvovpe
¥POVO, e TO va ovalnTaE KATOL0 NGVYX0 LEPOG KOt VO,
£PMoVYALovpE ECOTEPIKA DOTE VO EILACTE 0T GOGT
dtavontikn katdotacn va Tov akobvcovpe. Kavoupe tov
€00TO oG O100EC1LO TVEVOTIKG Y10 VUL KOVGOVLE OTL-
dnmote BNl va pog TeL 1 va pag dgiéel Avtog. Emiong
KAVOULLE TOV £0VTO oG SLOOEGILO KOl OTTO TPOKTIKNG
ATOWYNG LLE TO VO EILOCTE ATOPAGIGUEVOL VO, ALPT)COVLE
to IIvevpa Tov va pog xpnotponotet cov Toug avtimpo-
ocomovg Tov yia Tovg dAlovs. Emedn eivon péoa amd v
TPOSOTIKN pog {on, TV aydmn pag, To Tapdoeryd o,
T AOYLOL LLOG KO T1 LOPTLPL0L LLOG, TTOV UITOPOVV KO Ot
aArot va Tov yvopicovv kot va Bpebovv pésa oty TpoyLd
g owng Tov aydmng.

H mvevpotikn pog kot n mpoktiky pog dtebecipdtnta
gtvon e Srtaxnpuén otov Oed 6Tt AvTdg givon Evag TA-
pNG ovvéTapog ot Lomn pag kot 6Tt BEAovE T o1k Tov
gumlokn o€ 6,tt kdvovpe gpeic. Eivon pio avowktn mpo-
okAnon oto Ayto [Tvedpa, Oyt LOVO VoL KOTOIKEL LEGOL [LOG
OAAG KO VOL OVOLULLYVOETOL EVEPYE OTIC OKEWELS LLOG KOL TIG
TPAEELG oG, OV KoL Lo TETOLOV EI00VG TPOGKANGT EXEL Kot
Kkamoto avtiktvmo. Otav o [Tvedua Tov @00 GuVOEETOL e
gkeivoug mov givon drobéoyot, to Tlvedua kveiton ot {on
tove. ‘Exyovpe cupfavra kot mopovctalovior EVKoPies.

‘Otav kGvovpe TOVG EaVTOVG Hog aAnOva dabéot-
povg e Avtov, TOTE EIPAGTE AVOIKTOL GTO VoL dgxHovpe
) dukn Tov kaBodynon kot katevBuvor. Otav gipoocte
Swbéoyon yi' Avtov, axorovdape ™ dikn Tov kaBodn-
YNon, Kabdg pog katevhover pe Tpdmovg Tov givarl 6TV
oo evbeia pe Tovg d1kovg Tov oromode, OOV UTopEl va
YPNOWLOTOLEL TOL YOPICLLOTA LLOG KO TOL TOAEVTOL LLOIG Y10, VOL
yivouv pior evAoyia 6ToVG GALOVG — EITE GTNV TPOCOTIKT
LLOG OKOYEVELDL, EKEIVOVG LLE TOVG OTOIOVG GLVEPYALOUAGTE
M axoua Kot Toug eviehmg E€voug. BéBoua e to va elpa-
GT€ OVOIKTOL Kot eKTIKOT 6€ omotadnmote mhavn okn Tov
Kkafodnynon, iomg va Unv QEPEL To. APESH OTOTEAEGLOTOL
v Ta. omoia eAmtilovpe guels, dpwg pag Palel oto povo-
TATL TOV VO, EKTANPDOCOVE TOV GKOTO TOL EYEL AVTOG.

Otav ywvopaote dtabéoior og Avtov Kot yu Avtdv,
ot dgiyvel 6tL 0 Oedc Paciredel otn Lo pog. Eivarn
EQAPUOYTN owToL TToL e€€Ppace 0 Incolc 6tav eime va
TpoceELYOHaCTE, «Ag EABeL | Pactheia cov. Ag yivel To
0N oov, 6TWG GTOV VPAVO £TGL Kot ot Yn».! H d1kn
pog dbeciuoTnTa, pog eépvel o€ gvbeia pe to OEAN O, T
Baoireio kot to TTvevpo tov Bgov. Kot péca am’ avtn v
evBuypdpupion pe tov Ogd pag, Tov ANHovpyod LG Kot ToV
Yotipa pog, Bpickove tkavomoinon kot fidvove gun-
pepio Kot OAOKANp@oT).

O PETER AMSTERDAM KAI H £YZYTOX TOY, H MARIA
FONTAINE EINAI AIEY®YNONTES THE AIEONOYS
OIKOTENEIAS, MIAY XPISTIANIKHE KOINOTHTAS
MIZTHE. W




Ao THN MiLA NATALIYA A. GOVORUKHA

H AITOTOHTEYSH HTAN
METAAH KAITINOTAN OAO
KAI METAAY TEPH. Téca moAré
TPAYLOTO TNG TTYovaY 6TPafd Kot
Kka0®g o1 TOAVOTNTEG EAATTOVOVTAY,
To. TpofAnpoto moAlamiacialoTay.

To va 616dcKelg dev eivor moTé
€0KoAN dovAeld. Kan eivon mepio-
66tEPO dHOKOAN 670 EgKivnpo TG
GYOMKNG XPOVIAG KOl 6TO TEAOGC — Kot
Bpiokdtov oty teElevtoia foopdda.
Mia 07 TG o ayomnpuéves TaEELS
g dgv T TYE Kot TOGO KOAQ oTaL
tehkd Swryoviopatae. Hrav d1kd trng
T0 QTaiipo;

ITAnpovotav e To pudbnuo kot
emedN elyav Kavel Stokomég Yo Svo
Boopddes, mMAnpmOnke Tov eo g
oo povo. Metd, Evag and Tovg
LB TEG TG GTOV 0010 EKOVE 1510~
TEPO, LOONLLOTO TNG TNAEPAOVNOE KO
™ &ine 611 Ba oTapaTovoE. AvTog
o pnvag Bo. eivar dvorolog, gine omod
péco e, yepilovtdg v Admnon.

Kabag Bynke £€m, oképnke 0
TapTL TOV YEVEOAI®V TN OV TAN-
olalav, Yo To omoio dev £dgtyve Kot
oAy gvBovcloopévn o Mepkd
dropo wov NAmLe 6TL Ba gpydTay,
g elyav meL OTL dgv UITOPOVGOY VOl
£éMBovv, evd ot 6vo g Y01 Lovoav

6

o€ AAAEG YDPES. APYLOE VOL TNV YOPYOL-
AGeL m poTn g — onuadt 6Tt GHVTOA
Oa apyle va dakpvlet.

Kabng mepipeve ot otdon, ot
GKEWYELG TNG YAV OTA SKA TG o~
YOVIGUATO TOL TAV GE AYOTEPO ATO
pio Béopdda Kot yio To TOGO amTpoE-
Toipaotr £volmbe.

Sryoyydaile ko 10 Aew@opeio giye
apynoet. Tehkd npbe, Opmg glye TOoM
Kivnomn 670 SpOLO KOl 1] ETGTPOPT Y10,
10 onitt dupknoe dSumAdoio xpdvo an’
0,t1 cuvnBwc. HOghe va miepwvnoet
STV adeden G, T TNAEPVO NG
opmg Nrav kKhewoto. T puépa ki avtn!

H tehevtaio otayova mov Egyei-
AMGE T0 TOTAPL NTAY 0 AOYOUPLUGHOG
OV PEVUATOG OV PPrKE KAT® and
v mopto. ‘Hrav mepiocdtepo an’ 6,1t
mepipeve.

"Exartoe otov kavamé Kot £ode To
KAGpato. Htoav avactotopévn pe to
mpoPAfuoTa, TNV OAN KATAGTOGN Kot
™ povaéid g, oALG Ko emEdN donoe
TOV €0VTO TNG VO TEGEL GE TETOWN KOATA-
OAwym ko cwtoAvTnon. Exave ovyo
NV O OTAN KoL GUVTOLLT TPOGEVY,
OV £PEPVE TAVTO OMOTEAECHAL. « €
ropoxalo Incov, kéve kat!»

H Bpoyn otapdtnoes. Mropovoe
Vo 0KoVGEL Ta. TOVAdKL. ‘Eva agpdict

UETEPEPE TNV ELOALYL OO TIC AVOIGHE-
veg TaoyoMéG. ‘Evolwoe oav va ékave
TO TTPAOTO SIGAELLLO GTN LEPA TNG.
Amopdoioe va mai&el To moyviol g
EVYVOUOGVVNG TToV £lxe mai&et apétpn-
TEC POPEG e Ta 0yOpLaL TNG.

«Z’ gUYOPIOTA YOl TO, ALYOPLOL OV
mov givat yapovpeva kot vym». Ta dvo
ayoplo ov giye, Tng £dtvay 100 TOAD
xopaL.

«Z’ guYaPIOTO TOV £XM £va LEPOG
v va Lo». ‘Evolimoe kaAdtepa apécmg.

«Z’ guyaploTd Yo 6o TpopunBevelg
Eob», otyoy100pioe, evod €xave To aryo-
TEVO TNG TOAL.

«Z’ guYOPIoTO Y10 TN poyeio g
povokngh Kat dtddeée éva omd ta
YOTNUEVOL TNG TPOYOVILA YiaL VO,
aKOVOEL.

Koita&e €Em and To mapdhupo kot
éuewve ExBapfin omod Ta povtoyTepd Xpo-
Hoto 6€ VoL oo TOL TLO OHOPPA SEAVEL
nov &lye 6e1 moté. H xapdud g évorwoe
gvyvopooivn. H yoyn g yaipovtav
oM kabmg Eavadopdtay, Tog 1 on
NTaV YEUATN HE XOPES, AANEG LEYCAES
Ko GANEG UKPES.

H Mira NATALIYA A. GOVORUKHA
EINAI SYMBOYAOX NEQN KAI
E@EAONTPIA STHN OYKPANIA. B
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A11o THN ELSA SICHROVSKY

O 1

OTAN HMOYN IPQTOETHE
®OITHTPIA XTO KOAETIO, éva
TPAYLLO TO 01010 ameyBavOLLOVY TaY
T0. VoY PEWTIKA pabpate GueKTg
Aywyng, ta 0moio deV 6OV TPOGEPE-
pav Kavéva fabpd. 1o TovemioTHo
LLOV, Ol TPAOTOEPYOLLEVOL POLTNTES
NTav VIToYPE®UEVOL VA KAvouY TEC-
oepa cuveyn eaunva pe vk
Aywyn kot avtd dev pov dpeoe kabo-
A0L, po KaBoAoL.

Ext6g avtob, npovv ektdg TOTOL
Kot TpOToL e Tov TOTo DUGIKTG
Aywyng mov énpemne vo. kdve. H
TPOTN GEWPA NTAV Lo LT GTOLKEL-
®dovg uravruvykrov. O kabnyntig
LLOV YOUOYEAACE LE TOL TPMTO KTL-
TALOTA LoV Kot aeBavOnKa Tmg To
YOLOYELO OVTO TV TEPLIGCOTEPO
pewiopa kot oyl Boavpoopds. Oo
TPOTLLOVGO VO TEPVA® TNV DPX [LOV
peketmvtog Eva Pipiio N vo ypdoo
gpyacies, avti va 10pdvVe Tpoctadod-
vtag vo pabm Pactkég KIVAGELS TIG
omoigg ot GAAot portnTég yvaplov
OPKETA KOAAL.

Exelvn ™ ypovid, éleya ta
Bacava pov og e eikn pov, o
peonAlka kvpia,  onoio ToTé
dev glye Vv gukaupia va wdel 6To

1. @soocaloviKeic 5:18
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KoAéy10. Otav pe AKovce Vo, Tapo-
TOVIEQLOL, OV EITE pE KATmG duvarth
oo, «oti ducavacyeteis; Tooot
dAdot B mPETEL VoL TANPMOGOLY
TOALG YpIUOTO GE EVOV ETAYYEA-
potio Tpomovn yio va pabovv
uravruvykvrov! Ki o €yeig v
gukapio va pabaivels kabe foopdada
cav PéPog amd ta padnuoTd Gov; Xe
Mmiedw!»

Kafopovv kat tnv kottovoa,
XOPIS Vo umop®d vor apBpmom AEEN.
TNa vy, To pédnua g Guoikng
Aymymg, To omoio NTav 1 KaTdpa
g KoAgYloKNG pov (g, nTav €va
EexwploTd EVEPYETNILAL TO OTTOI0 QVTH
MAeve! Avtinednka tmg Ba pro-
povoa vo, kKhayovpilm yio ta 0o
xpovia Dueiknic Aymyng 1 Bo pmo-
povoa vo Tpocmadnom va oNKeOm
07O TOV KOVOTE TV OVEIP®V Lov 6N
BipAro01Kn Kot va SuVaUdO® TOVG
LG Hov. AvTi vo. GKEPTOLLOL TO YEYO-
VoG 0Tt aLTA TaL podnpaTa dev Bal Lov
£dvav kaBoAov Pabpove, Ba pmo-
povoa VO, ETKEVTIPOO® GTO OTL LoV
£dvav Vv gukapia va pabw kdmoto
afAnpo amod Evav emayyehpotio.

To oydA0 awTd TG PIANG 1oV pe
®Onoe va eEeTAom TIC AVTIOPACELS
HOV Kot 6€ GAAOVG Gyapovg TOUELG
g KoAeylokng {oNg — Y10 TO HEVOD

NG KOPETEPLOC, TO. GLOTIHOTO AL
0AGYNONG TV KAONYNTOV [LOV, TOL
TOAD TPV SloyvicpoTo — Kot
OVOKAADYO, TPOG OITOYONTEVGT] LLOV,
TG 1 SucavacyETnon avtn, myoles
amo o fabdtepn EMAeym epmioTo-
ovVNG 6TV oyamr Tov OgoD Yo péva
kot 01kn Tov copia. Agv pmo-
povGa VO EPAPLOGH TN Voubesia Tov
TTavhov, «Xe Oha va evyaploteiten!
¢m¢ 6Tov épaba va PAET® TV KaOE
gvOYAnomn cav &va kKpueod dMPo NG
ayanng tov Ogo0.

20 téhog Tov e€apnvov, dev elya
povo et Tig Pacticég TeXVIKES ToV
UTEVTUVYKVTOV, 0AAG lxol PEATI-
GEL TOCO TOV GLVTOVIGUO OV OGO
KOl TN PUOIKT LLOV OVTOXN YEVIKAL.
Ko o mo onpovtikd, cuvedntonoi-
Noa OTL £31vV0. TEPIGGOTEPT] ONUAGI0L
GTO TEPITOALYLLO TOV dDPOL Kot Oyl 6°
ot6 10 1610 T0 dDPO. VTG €imte KoL O
T'eppavédc mommg I'kaite, «Avtd mov
Kavel evhoynuévn ™ Lon dev givan to
VO KAVOULLE EKEIVO TTOV LLOG OPECEL,
OAAG VoL Lo OPEGEL EKEIVO OV TPETEL
VoL KOVOOLED.

H ELsA SICHROVSKY EINAI
ANEEAPTHTH IYTTPAGEAX.
AIAMENEI ME THN OIKOTENEIA
THS STHN TAIBAN. ®



EXQ ENA ANIYAKI EEH ETQN,
IIOY TOY APESOYN ITOAY

TA BINTEOIIAIXNIAIA. [Ipwv
Myeg pépeg kabopovv pali Tov eved
émonle éva Toyviol e aVTOKIVN-
takio. Ot mioteg yivoviov 6lo Kot
7o dVGKOAES, M| TaVTNTO VEAVE
6o Ko 7o TOAD KaL To, TPEyHaTe.
Yivovtay OAO KOl TTO oyYOTIKA.

Tov éBAema va Lopiletar OA0 KoL
TEPLGCOTEPO — TO TPOCOTO TOL £lyE
apyioet va kokkwilel, Ta xépla Tov
elyav 1OPAOGEL KOt OV PTOPOVGE VO
Kaficel o 610 KAOIGHd Tov.

1o téhog dev avtete. 'EPaie To
KAGpoTo Kot QOVaEE, «AEV avVTEXM
aAro ma! ‘Exyo ayymbel tapa
oAV EapviKd, To Toyvidt Tov
TOV GpecE TOGO TOAD peTaffAnOnKe
o€ Paoavo. Avtd To dpapATIKO TOV
Eéomaoa [LE £KOVE VAL YO.OKOYE-
AAC® EVD GTN GLVEKELN EKAELGO

laAdteg 6:2
BA. MatBaiou 11:28-30
Noukdc 14:28
Mat6Baiov 6:34
KoptvBioug A’ 6:19-20
MatBaiouv 11:28
YaAuoédg 55:22
MNétpou A’ 5:7
EBpaioug 4:15

VXN U A WN =

TNV TMAEOPUGCT) MOTE VO KAVEL £Vl
Sudeppa.

Axp1Bdg Vv emoduevn LéPQ, NULOLY
£roun vo. BOA® TIC pmVEG YD 1) 1S
Eiyo va kdvo apretég onpavtikég
gpyooieg Kot ot npepounvieg amomne-
PAT®GNG NTOY TOAD KOVTA. Xvviifmg
LoV apECEL 1] EpYOGin TOL KAV®,
OUmG £volwoa TNV Tieon va avéd-
vel kot N0gda vo pova&w, «Aev 10
avtéyw dAro mal» BéPaia dev EBadkal
T KAGpoTo, 00te EEomaca 6 PV,
oL ciyovpa Evolmba 6T BeAa va
10 KAVO.

To dyyog eivan pio avtidpaom tov
COUATOG GE [ OAALYT) TOV OTonTel
(QLOIKT, SLVOTTIKN 1 cLVALGON O~
Tikn avtomokpion. H Lon ivar pio
€00pavotn e€looppoOTNON KO OV
Kot 1o Alyo dyyog gival puoloAoyIKo
Kot propet var amofel vy1ég, To TOAD
AyY0G o€ 0TO100NTOTE TOUEN PUmopel
V0L ATOPEPEL APVNTIKG OTOTEAEGLOTA,
OmW¢ dSuoKoAio 6TOV VTTVO, ECMOTPE-
g1, cvuvarstnuatiky actadeio Kot
Ao Béparta vyegiog. Oco Teplocd-
TEPO TEPULEVELS KOL TO OPTVELS VoL
avénbei, T660 mo emikivduvo propsl
va yivet.

Yrdpyovv OumG TPOTOL Y10 VoL YEL-
plotovpe to dyyoc; BAénete, to dyyog
dev glvat KATL TO vEOPEPTO — glval Eva

TPOPAN UL TOL VPICTATOL VIO ALDVEG,
vV avto6 ko 1 Biflog pog mopéxet
apKeTEG MoELS. No. LEPIKES, OpKETEL
ONUOVTIKES:

O andoTorog [Mavrog pog Tpo-
tpémel vo, «Baotdpe o évag ta Papn
100 GAAov».! Ot GAAot propei vo unv
UTOPEGOLVV VOl ETADGOVV TO TPO-
BANUG cog, cuyvé OpOG Ke To v
umopeite va popacteite ta TpoPin-
Mot GG pe KATO0V TOV GG OKOVEL
UTopEl var GoG PEPEL LEYOAT OVALKOV-
¢romn. Ko pepicég popég, apod ta
ocv{nmoete, ta TPoPARUATAE GOG UTO-
pei va un deiyvouv kot 1060 TEPACTIO
Kot {0mG Vo LTOpELTE vaL TaL XEPL-
oteite yopic va volindete ayywpévol
N TOPAPOPTMOUEVOL.

EMAXIETE TOYE ETOXOYE XE
IKPOTEPA MEPH
Av vounBovpe mapa oAb Tigon,

umopel va givar eneldn Tpoomabodpe
VoL KOTOQEPOVE TTAPO TOAAGL TPELy-
pata tavtoypova. O Incodc pog Aéet
ot 0 Quyog Tov givan 0koAOG Kot TO
optio Tov givor ghappd.2 'Etot av o
poprtio cog givar ToAD Bopv, icwg Ba
npénel vo, fadete Eva PéEPOg am’ ovtd
otV aKp.




BAATE PEAAIZTIKOYY STOXOY!

Av go¢gig 1 o1 dAdot dev pmopeite
VoL PEPETE OE TEPUG TLG TPOGOOKIEG
006, {0MG VoL PNV TG £XETE AVOAVGEL
apketd. «Ilowog amd cog, BEAovTOG va
Ktioel évav mopyo, dev kdbeton TpdTOAL
Kot Aoyopralet tn domdvn, av £EL To
aVOyKaio, 1o Vo TOV AmOTEAEIDOEL»?

IIIKENTPQOEITE XTA IIPATMATA

IIOY MIIOPEITE NA EAETXETE
O Inootg pog Aéet, «Mmn pepyuvi-

o€TE, Aoutdv, Yo 1o avplon.* Yhpyovv
OPKETA VO OKEPTOVLLE Y10l TO GT|LEPOL
YOPIG Vo ayY®OVOLOOTE Y10 TIG VITODE-
oe1G Tov 0vplo. Kon pe 1o «ovopioy dev
OVOPEPETOL OTAGL GTNV NUEPTL LETA
oo oNUEPA — OTUALVEL OTIONTOTE deV
umopeite va eléyEete. Av dev pmopeite
va kévete Timota YU’ autd, EUTIGTEL-
Oeite Tov B va cog Ponbnoet va to
yewproteite otav EMBeL 0 KatdAANAog
Kopog.

OPONTIETE TON EAYTO EAX AIIO
®YEIKHE ATOYHX

Zoyvé OTav Ol OTOUTHGELS AVEA-
VOLV; 1] TPOCHOTIKT PPOVTIOA Etvat TO
TPATO TPAYLLOL TTOV APOIPELTE OO TN
Mota. Opog givon axpipag to avribeto
amd antd oV Oa TPEMEL VaL KAVETE.
Av TpdTE CMOTA, KOWOGOOTE OPKETE.

ko aokeiote, Ba vordhbete KodvTepa
amd PLGIKNG ATOY™NS, KAt TO OToio Ha
o0 BondncEL VO OVTIETOTIGETE TIG
TPOKANGELS L€ TEPLOCOTEPT] AVTOTMENO1~
6non ko evépyeta. O IMavrog e&nynoe:
«H, dev EEpete OTL TO GMOUO 0OG Efvan
vaog tov Ayiov Ivevparog, mov givan
péoa 6ag, To omoio &yete amd Tov Ogo,
KoL dev gioTe KOPIOL TOL £0VTOD GaG;
... Ao&dore, houtdv, tov b pe 0
oA 6o,

Ytig [Tapopieg 17:22 Aéer 61 «H
Kapdid Tov gvepaivetal, divel eve-
Ela oav yratpikdy. Mepikéc popég
70 pdvo oL YpelaleTal va KAveTe
otav glote oyympévorl tvon V0L KGVETE
éva pikpo ddiepa. Me to va Bpi-
GKETE TO YPpOVo va. Eekovpaleote
Ko Vo ovomaneote, o fondnoet va,
EexaBapicovv o1 oKEYELG GOG KoL VO
Eavapyioete TV gpyacio cag ovo-
VEOUEVOL, TTLO YOLPOVLEVOL KOl TTLO
GUYKEVIPWOUEVOL.

KA@HMEPINA NA AGIEPQNETE
PONO =TON IH=O
Mag Aéet o Inocovg, «EAdte o€ péva
OAot 6601 KoTALEeTE Kot E0TE POPT®-

Hévot, Kot eym Oa oag ovamohow.b
O Baotudg Aafid, o onoiog

OVTULETMMICE AKPOIEG AYYDTIKEG
KATOoTAoELG TN (01 TOV, [LOG GULL-
BovAever o e&ng: «Pie endvo otov
Kvpio 10 poprtio cov, k1 Avtdc Ba oe
avokovpicew.” O TIétpog pog Aéet
emiong «OAeg oag TG £YVoleg divete
T8¢ 6TOV €0, £mEdN AvTog volaletal
v oacy.® Ieite otov Inoov 6ha cog
to TpoPAnpoto kot (NTote Tig d1Kkég
Tov Adoeig ko cupfovrés. Mag vro-
ox€Onke ehaepv {uyo, £T6L av 0 d1KOg
oag etvar ToAD Bapig, Avtdg pmopei
va 60g Ogiel TG VoL TOV EAOPPVVETE.

Iévra va Bupdote Tog o Incovg
KOTOVOEL TIC EVTIAGELS TOV AVTHET®-
miCete. «Emedn, dev &yovpe apylepéa,
7oV dgv unopel vo cuumadncet otig
acBéveléc pag, oArd ‘Evav o omoiog
nepdotke oe Oho.” Kabdg Sivete
TIG PPOVTIOEG GOG KO TIG EYVOLEG GOG
otov Incod, Avtdc Ba cog dwoel ™
dvvaun va yepioteite 1o kabe Kobn-
KOV KoL TNV kabg gubuvn — yopig va
AYYDVESTE.

H MARIE STORY ZEI £TO 2 AN
ANTONIO TON HITA, onnor
EPTAZETAI AN ANEEAPTHTH EIKO-
NOTPA®OS KAI EINAI EQEAONTPIA
SYMBOYAOS ZE ENA TOMIKO AZYAO
IIA ASTETOYE.



O HXO= AIIO TO KINHTO
MOY S1EKOWE QVTO TOV EKOVOA GTO
‘Tvtepver.

«Kbpte, Pprxope to TpOPANHLO
He To avtokivntd cog. Mmopeite
va éABeTE v TAPETE TO YAAAGUEVO
OVTOALOKTIKO GOV SEtya Yl vo.
OYOPAGCETE EVOL VEO Y10L VO, TO OLVTLKOL-
TOGTICOVUEY, LLE TANPOPOPT|CE LUL0L
YOPOT QOVY omd TNV AN peptd
TOL TNAEQDVOV.

«Kuohag;» potoa eyo.

«Méhota. Kot av éABete
GUVTOUA, 10MC Kot VoL EYOVLLE £TOLLO
TO OVTOKIVITO GOG GNLEPA».

«Epyopow, gino, Tpocmaddvrag
VOl AKOVOTO 0o1030&0G.

2TV TPOYLOTIKOTNTO, TLLOVV
KOG EVOYANUEVOG LLE 0T TV
mapépPacn ota oxEdwa pov. Eiyo
&umvnogl ToAD Tpmi Yo var omoiym
™V Ipww| Kiviomn Kot giya odn-
YNOEL 0O TOAD HOKPLEL Y10 VoL 0
TPOG TNV PLOUNYOVIKT TEPLOYT OTNV
AN TAgLpA TN TOANG. Katdmy

;-

TEPTATNON PEXPL TO TANGIEGTEPO
EUTOPIKO KEVTPO, OOV EKOVOL LLEPTKA
YOV Kot LETE TopyYELD TP®IVO
O€ L0l KOUPETEPLOL TEPLUEVOVTAS VOL TO
amoAaNo® KaOMOG XPNCLOTO0DGA TO
Smpeav Tviepvet mov mpoopepdTaV
GTOVG MEAATEG EKEL.

Opwg movo o’ oda, NAmla vo
YoAapdow Kanwe. Exm ITapkivoov,
Kot ety apyioet va Tpépm Kanmg. O
KOADTEPOG TPOTOG Y10l VO KAVE® TO
TPEUOVAO VO GTOUATACEL EfVOL pLE TO
va Kve oOvtopa StoAAEipoTo 6N
Sudpketa g Npépas. Opms Tmpa dev
vINpPYE XPOHVOS Y1 KATL TETOL0.

Ipocnabmvtog vo mapapeive Npe-
HOG, TAPMGE TOV AOYOPLIGHO LOV KoL
péleya ta TpdypoaTd Hov.

«To&l B¢AeTE» PpOVate KATO0G ATTd
TO OVTOKIVITO TOV, OTOV [IE EIOE.

Eiye mapxdpet og koipto onpeio,
ekel mov PBprokdtav 1 Kopla E£000¢
amd To UTOoPKo KEVTPO. Mov ékave
ExmAnén to Ot elye PydAet To kepal
Tov €€ and to mapdabvpo Tov, Ywpig

va €xet Pyet amd To Oynud tov. Extog
0VTOV, dEV NTOV TO TOPKLVYK TTOV EIYE
Topkapel To Ta&i ToL, OTOKAEIGTIKA
Yo, 001 yoVG e avamnpio;

311 GUVEXELN TOL BPTKALLE LLE TO
TiNUO TG KOVPGOAG KO ETOILAGTNKOL
VO UTT®.

Otav dvoiéa v wicw mopta gida
éva dekavikt 610 miow kdOiopa.

"EBaia ta yodvia pov dimha og avtd

Kot Koo pmpooTtd.

Ao éBare umpootd T pnyovi,
0 00N YOG ATAMGE TO YEPL TOV Y10, TO
devTEPO deKaviKt Tov fTav Tomobe-
THEVO oMV TAEVPE TOL de€10D TOV
yeprov. Emdé€ua, pe to de&i tov yxépt
OKOVUTNGE TO SEKAVIKL GTO TETAAL
oV YKa{oV Kol TO TESE TPOG TA
katw. To avtokivnto Bynke and to
TOPKIVYK KOl EEKIVICOLLE.

Kabag koitao mo mpocektikd
7TPOG T TOSLOL TOV 001Y0V, EKTANKTOG
TapaTHPN o0 TOG To de&i Tov TOSL,
06 TO YOVOTO KOl KAT® OEV VN PYE.

Oonyder ue évo wodL! gimao 6TOV




‘EvoiwBa xaAa
lMou bev eixa mamoutola
Méxpt mou cuvavtnoa
Kamoiov mou 6ev gixe modia.

— Amobibetat otov Denis Waitley (yevvnuévog to 1933)

H guBupia, Ba pmopouoe va mel KATmolog, gival éva Bépa
To omoio e€apTdTal MAPWE TOCO AT KATACTACH TWV
TIPAYMATWVY HECA PAG, OGO Kal amod TNV KATdoTaon Twv

€0nTd pov EkmAnktog. Opwg émovtav
Kot GAAEG EKTANEELC.

IMnoidoape oe éva KOKKIVO
eovépt. ['a vo otopotnoet 1o ovto-
kivnto, 0 00MYOC CKMGE TO UPIoTEPD
TOL TOSL UE TO aPLeTEPD TOV YEPL
KO e LOESTPIO TO OKOVUMNGE GTO
eTdAL TV Ppévov. Otav To Pavapt
£€ywve TpAGLVo, 0 01YOG LE TO Opt-
oTEPO TOL YEPL LETAKIVIGE TO TTOJL
TOV OO TO PPEVO EVM GLYYPOVOG
mdtaye To TETOAL TOL YKOLoV [E TO
dexavikt oto de&i Tov xépt. Ot Kvn-
GELG TOL NTOV GPIGTU CUVTOVIGUEVES
Kot 00N YoVGE TO QLTOKIVITO HidL Yoph
peg v kivnon.

Kabag tpooraboica va yovéym
oVTo OV £PAETA, TOV GKOVGO VOL OV
Ael, «Zuyvaun, Kopie. Zog mepalet
VOl 60G POTNCM KATL

«Kaborovy, Tov ambvinoa.

«IInyaivete otnv ekkAnoios»

«Eipor coopévog. Xe gvyopt-
oT® oL pWTACY. Tov Bavpaca yio
TNV TPOCTAOELL TOV VOl KAVEL O,TL

TPAYHATWY SiTAa pag Kat yupw Jag.
— Charlotte Bronté (1816-1855)

— Jimmy Buffett (yevvnuévoc to 1946)

UTOPOVGE Yol VO LIAGEL GTOVG GAAOVG
v Tov Inoov o€ kabe gvkarpio Tov
glye. «Mmopd vo. 6 pOTACE® KL EYD
KOTL»

«Befaimngy, pov amdvinos avtdg
PUMKG.

«I1600 kopd gicon ta&redng»

«Tpia xpovioy, HTav 1 AUKOVIKT
OmAVTNoN TOL.

Kotom, épovtag avtianebel
npoorafovsa va pdbw, o tagtlng
ocuvéyloe, «Agv NBeha vo katoAnE®
tiévog otov dpdo, EmEdN dev
vnpye péEALOV otn OnrTiavid ko eEGA-
A0V £Y® KO {10 OUKOYEVELL VO OpEY®.
Extoc avto0, o kébe dvOpwmoc o
TPEMEL VOL EYEL KATOLH VITOANYT, dtat-
(POPETIKA dev pumopet va {noet pe tov
£0VTO TOVY.

[T660 ypiyopa avapoTOnka yio
T dkn pov {on. Avcavaoyetodoo
Y10, TO O1KO OV Aly0oTO TPEUOVAO
AOY® ™G acOEVELIG Pov Kat TO OTL
TO TTPOYPOLULA TNG LEPOS OV SLOKO-
TNKE OTOTONO, EVA OITA OV VIPYE

Agv xpelaleTal TEPIOOOTEPO XPAVOG yla va SEIG TNV KAAN
mAeUPA TG {wrig am’ 6,1t yia va S&ig TV doxnun.

NouiCw mwg udpyel KATL KAAUTEPO ATTO TNV EUXAPLOTIOL:
Mia (wry evuyvwpoouvng. MNwg pmopei va emitevyBei auto;
Me €va YyevIKA XapwTto TPOTO CUUTTEPIPOPAG, ME TNV
uTtaKor oTnVv evtohr Ekeivou e Tou omoiou to
éNeog CoUpE, Pe pia ouveyr, Slakan
ayaMAiaon otov Kuplo.

— Charles Spurgeon (1834-1892)

KOITO10G TTOV €V EMETPENE GTIV KOKO-
Tuyio Tov va otafel umddio ot {on
T0V. EapViKa £Vvoimoo TG0 ELAOYN-
pévog. Mmopodoa Kot TepraTovca
¥opic vrooTNPEN. MOALS elya pdet
éva vootipo mpmwo. Eiya ypruoto
v vo, Tépo taé&i. To avtokivntd pov
emokevalotay Kot pdAiov Bo Tav
£royo v da uépa. Ol myovov
1060 KOAGL.

Axp1Bog tOTE M| GVVTOUT SLodpoun
£€pBaoe oto TEA0G TG Kat pOdcape
GTOV UNYOVIKO OV eMokeVAlE TO
ovToKivTo pov. «Ze guyapiotad! O
®eo¢ va. 6° evhoyel! Kot cuvéyioe v
Ko dovAeld mov Kavelg!» eima otov
ta&reln.

H (own eivar vmépoyy, eina péca.
pLov.

O ToMMY PALUCHOWSKI EMA®E
TIA TON IHXOY KAI IIISTEYE =E
AYTON TO 1984 KAI EINAI MEAOS
THE AIEONOYS OIKOTENEIAE AITO
TOTE. ®



I b.; IF:-'":

OI1 XEIPOTEPOI ®OBOI ME EZQ-
SAN THN HMEPA I1IOY MITHKA
>TO NOXOKOMEIO. Etpepa otnv
10€0 VoL KAV E100YMYN 6TO TEPG-
6710, HUGOIMVO EPYOCTACLO VYELNG,
6mov anpoécmmoL ylatpoi Oo peke-
TOVCOY TO GUUTTOUOTE LoV HE VOl
amaféc emayyelnatikd PAEULA Ko
01 voookopes Oa eppaviovtay otig
0 OKOTOAANAEG DPES Y1t VL SOVV
OGO TVPETO €M, VO LOV KAVOLV L0
£€VeoT M VO LOV MGOLV VO TTL® £VOLV
adVVOLO KOPE.

Océ pov, wape e omo ow!

Mnv avnovyeis, andvinoe Exeivoc.

T wg pmopeis kou 1o Aeg avto, To
Ho@ 0TO TO UEPOS!

"Huovv ciyovpog mwg o Oedg e
elye pmepdéyel ylo. KAmolov GAAOV.
Agv émpene va Ppiokopon dm. Tarti
EYD;

Mnv avnovyeis, emavélape o
Ocbq. Eiuou pali oov kabe otiyus].

KadOe oriyun;

Nau, yie pov. Kabe orvyui!

H oxéymn avt pov €dmoe kamoto
yoAnvn. EdmAmco 6to KpePaTt
Ko TPOoTAON G VoL YOAOPDG®.
Opmg cuvéyioa vo avnouyd KAT®G.

12

Suvéyico vo voldom vevpids dtav
€vog GAAOG YI0TPOG ELPAVIOTIKE KO
Kolta&e TV KapTELL TOV SLoYPOULE-
TOV IOV KPEUOTAV GTO KPERATL LOV.

O1 VOGOKOUES GUVEXLGAV VOL LLOV
Baovv to BeppopeTpo. Me tpumov-
oav kaOe Tpoi pe TG PEAOVES TOLG,
OpmG ey EPAema kot Tov Oed var Lov
YOpOYEAG emiong.

OAla mave kaAd, maidi pov. Xto
eima, eiuor pali oov.

Kot avto pondnoe. ‘Evoimca
yoAnvn. Oyt Tov €160vG T YoA vV OV
voumbelg 6tav kKabecat og Eval TOyKOKL
KOVTO, 6T AMpvn ovapeca oto Bouvd,
KOl 0KOVG T TOVAGKLOL VOL TPOLYOV-
dave otov Anuiovpyo. Iap’ 6ha avtd,
VN PYE kAol YoAnvn Ko icmg amd
Kdmoto Arwoyn voL fTay aKOpo KaAD-
TePT Ko amd 1o va Bpickecat KovTd
o€ [ Alpvn.

[pogavdg To avTiAnednkav Kot ot
Lot emiong.

Tnv nuépa mov Bynka omd to
VOGOKOLLELD, KATOL0G OV OV giya et
TOTE OV TPLV, LLE TANCIOCE KoL [E
pAOTNOE,

«Mmopd Vo Gov T® KATL)

«Bepaimngy.

Ao ToN Koos STENGER

«ITwotevelg otov Bed, €101 dev
sivat»

«ToTi 10 Aeg avtd;»

«IIpwv 6v0 PBdouddec, pe Epepav
ota emetyovra. [Iyova Stokomés,
OpmG KaTéANEa 6T0 VOGOKOUELO.
YrePTopovy cofapd vo mnoném ard
70 mapabvpo. Metd €ida egEva.

Kou 11 éxer vo kaver avto pe pévo,
avopoTOnKa.

«Hoovv 1660 Npepoc. Agv giyeg
Gyx0G. AvopmTiOpoLVa YloTi Kol LETE
€ida ) Bipfro dimha oto kpePdti
oov. Kot 161¢ kardAafa mwg o Odg
Mrav pali pov. Aev vdpyet AOyog va
pofapony.

"Eocpi&e 10 x€pt pov kou pe gvyopi-
otoe Beppd mov Tov fononaca.

Tov Ponbnoa, Aev giyo Kavel KOTL
té1010. EY®d fpovv amacyoAnpuévog
HE TOLG H1KOVG OV POPOVG.

Opwg 16te dxovoa tov Ogd Eavd
VoL pov Aéew: 2o eima, einon pali cov
kale otiyun. Aev vmapyer Aoyog va
pofidooar.

O KooSs STENGER EINAI
ANEEAPTHTOX SYTTPAGEAS STHN
OAAANAIA. B




OlQX
TA KYMAT:

A110 TON PAOLO AELELUIA

HTAN ENA AIIO EKEINA TA
TMIPQINA mov Eurvag kou fopfopdi-
Ceoar amd aoynuo véa, To éva PeTd
70 GAA0. 0,11 doyno uropodoe va.
ouuPei, cuvEPT, Kot dev pavoTay va
VIAPYEL TELOG GE OVTH TNV KATNeOpaL
mov etya mapel. Kot cav va pnv épta-
va oA 0V Td, EAELTE KoL 1] YOVOIKOL
OV KO TOL TPAYLLOTOL YivOVToL ThvTol
xePoTEPQ OTOV Agimet avth). Ko
TOpa, oto Eexivpa TG NUEPaS 116N
1600VOLOVY OTOYONTEVULEVOS KO
TOLPAPOPTMOUEVOG,.

Meztd dpyroe va akovyeToL
TOPAEEVA KOL 1) YOV TOV LIKPOD
pog Bav. Tov tedevtaio koupd eiye
TOPOVCLAGEL TOGES (NULES KO LOMG
emokevalope ) pa, TapovetaldTay
pio GAAT. ApyLoa Vo, GKETTOLOL TWG
70 Bav avtod Emvee To AoicOo kot pog
katafpoyOile xpdvo, ypnpata Kot
EVEPYELDL.

‘Otav o voug pov suvroviletot o
OPVNTIKG UNKT KOLOTOG, TO XEPOTEPO
TPAYLLO TOV UTOPD VO KAVO givar va.
apyicm vo ToV aKoV®, OGS KAV
KOl OT|LEPTL TO TTPOT Kt OGO TEPVOLYE

N uépa, Ta TPAyUOTO ESELVAV VO
yivovtat 6A0 ko yepodtepa. Eiya
amoyontevdel amod to Kobeti.

Me OAeG OVTES TIG OKEWYELS GTOV
VOUL, SIGTAKTIKG Tya. TO fov 6TOV
pnyavikd. Evée avtog dpyioe va
eAEYYEL TN Unyavn, EYO OV glya Tu
va KGvo pHovog LoV Kot GKEPTNKOL
TO TTOLY VIOl TNG EVYVOUOGHVNG — GTO
omoio mpocmabeic va avaroyloTeig
o KoAd Tpdypata 6t (o1 6ov otV
voldbelg otevaywpnuévos. I'” avtd
ATOPACLE0. VO TO SOKLUACH apyi-
Covtog va HETPAm TG EVAOYIES LLOV.
v apyn, Evolwba va mélwo tov
€0VTO LLOV MOTE VO CKEPTOLLOL TTPAy-
pata yo va Aéw. Opmg 660 cuveyla,
OAO KO TEPLGGOTEPQ EPYOVTOV GTOV
VOU IOV KOl OTT) GUVEXELDL GPYLOO. VL
VOIOO® TPAYHOTIKN EVYVOUOGHV
otov ®¢d Yo TNV kaAoosvvn Tov kot
T1G evAoyieg Tov.

Ko t0te Engpvikd, katt Oeonécio
ouvéPN: Onwg to kdpa g 0dhoo-
oag Eexobapiler Tnv mapario amd
T TETPAOAKLO KOl TOL GKOLTIO10L TTOV
£€Yovv cVocmPeLTEL EKEL, £TOL €val

KoM yopdG KatékAvoe Ki gpéva,
Eexabapilovtag OAN TV apynTikod-
ta Kot T otevoydpo. H kopdid
HOV KOl 0 VOUG HOV TANUUDPLEOY 0md
yoAvn, ekmAnpoon kot xapd. H pépa
HLOV TTPE L0l EVIEADG SLOPOPETIKY
Tpomn!

Moévo Alyo apydtepa avTiAneOnKa
TG 6TV ovoia Titota dev giye aAAA-
&gl 660V apPopoVoE TIS YOPW LOV
ouvOnkec. Hupovv akdpo otov pnyo-
viké pe éva Pav mov glxe unyoviko
TPOPAN L KOt 1] YUVOIKA LLOV GUVE-
e va Aeimetl. Opmg Eapvikd, Tinota
o’ 6ho. avtd dev emmpéale Tn S1kn
pov gutuyio. Aviidlnednka pe éviovo
TPOMO, TOGN EKTANPMGCT KOl EVTL-
yio vqpye ot Lon pov. Bimoao
payeio ™G vYVOROoHVNG, KATL TOV
pmopei vor Letatpéyet pio SuoTuyL-
Guévn pépa oE paL PéEpaL YEUAT YopdL.

O PAOLO ALLELUIA ZEI STHN
KPOATIA, OTOY ITAPAMENEI
APASTHPIOE KANONTAX
E@EAONTIKH KAI ANOPQIIIZTIKH
EPTAZIA ATIO TO 1994. m
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SQTEPIKH EIPHNH

KAI H EIPHNH TOY O®EOY, nov vrepéyet kGbe vov,
B0 SrapuLaEet TIC KopdiEg 060G Kot T SLVONUOTa Galg diai-
péosov Tov Incov Xpiotov. — @ilizmaiovs 4.7

e
Av dev €yovpe ecmTEPIKN NPEUIN, Ol EEMTEPIKES OVETELG
dev UTOpoHV Vol LG TPOGPEPOLV TIMOTO, TEPICGOTEPO OO
0,TL et TOVTOQAQ amd (PGSO GE £VaL TPNGUEVO TOOL.
— John Bunyan (1628—1688)

e
H epfvn dev mpoépyetar amd v anovcio TV TpoAnud-
TV, 0ALG and TV Tapovcio Tov Ocov. — Ayvworog

. BA. Mdapkou 4:35-41

2. Ta amoomdopata mou amodidovtal 6Tov Incou
aAAd 6ev ouvoSelovTal amo MAPATOUTIEG OTN
BiB\o gival amoomaocuata amd mPoCWMKA
punvopata mou éAaBav dtopa TPOCWITIKA ATid TOV
Inoou evw mpooegvxovTav.

3. MatBaiou 22:39

4. TMapolpieg 14:26

5. AmokdAuyn 3:20

YXHMEIA IIPOX SYAAOTIZMO

=|PHN
O

OY

H xabnpepwvn pog Lon propei modkd evkora va yepicet
pe dryyog, mieomn Ko oOyyvon. Opwg epeic pmopovue va
KAVOULLLE L0l TT00GT) OTTOLOOTTOTE GTIYUN KoL VOL ELGEN-
Bovpe oV Tapovsio tov [vedpoatog Tov Ood PESH TG
TPOGELYNG KL TNG LEAETNG Kol EKEL VO OVAKAADYOVLLE
€PNV KO AVaVEDGST). — ZvufovAés yia Emitvyio
e
KaAn pov aviouyn kapdid, novyace, ETEON TO YOUOYELO
Tov Oeov givan gpnvn,
H dun Tov aydnn kéBe cpdipa ko kKibe cTEVOYDPLOL
umopel va oPnvel
Zuvé ioe va ayomds, TPOGUEVE VITOUOVETIKA KL 0,TL EXELS
avaykn Ba yivet.
— Edith Willis Linn Forbes (1865—1945)
(9%}
Ko yiveton évag peyéAog avepootpoBlog Kot To KOLOTO
pmikav péco 6to TAoio, ®ote owtd NoN yéule. Kt avtde,
NtV 6TV TPHUN, OTOL KOWOTOV ETAV® GTO TPOGKEPAAL

Ko Tov Euvodv, Kot Tov Aéve: AACKOAE, dEV GE VOLd-
Cer 0T yavopaote; Kot apov onkdbnke, emrtiunoe tov
avepo® Ko gine otn Odhacoo: «Ziona, novyocey. Ko
OTAUATNOE O AVELOG, KOl £YIVE PeYGAN YoAnvn.! Omota



avaoTATOMON Vo Log Bpel ot {or, PTopovpe Kot ENEC emi-
oG VO AVOKOAOWOLLLE YOAV 0V GTpapovue 6tov Incob
ywo. ) O Tov BonOewo. — Marge Banks

Aoce 10 [Tvedpa Mov va oe ayyi&et kot va o€ yepioet 1e
gipfvn. Ace to [Tvedpa Mov va €16€A0€L 0TI GKEYELS GOV,
va avapryel pe To TVELLOL GOV KoL VO GOV SMGEL SOVOLT.
— Jesus*?

e
Epnvevete: kot 0 ®gdc ¢ aydnng ko TG eiprivng Ba
givan pali cog. — Kopivbiovg B’ 13:11

(%)
‘O)ot ot avBpwmot emBovpovv e1pnvn, OUMG TOALOL Aiyol
emBuUOVV Ta TPAYLLOTO TOV dNULOVPYOHY TV EPNVN.
'-. — Thomas a Kempis (1380-1471)

e
OAeg o1 mpa&eig g aydmng sivon Tpdéeig elpnvnge.
... H eppfivn Eexwvdier pe évo yapdyeho. — Mytépa
Tepélo (1910-1997)

e
O Inoovg pog £5mce To HVGTIKO YioL TV ELTVYIN KOL TNV
appovia 0tav gine, «Ayondte Tov TANGIOV 60 OTMS TOV
€t cogy.® Kat va Bupdote, «ntinoiovy dev onpoaivet
uévo exeivov mov (el ot dumhovi TOpTa, TANGIOV GOg
givon omotovoNmote PEPVEL AVTOG GTO LOVOTATL GOG.

Otav ot GvOpOToL dev GLUTEPLPEPOVTAL GTOVG AAAOVG

pe apket aydmn kot BEParta Ba Exovv TpofAnpata. v
0VGi0, TOAAG 0O TOL KOKA GTOV GTUEPIVO KOGO UTO-
povV va aodo0obv oty EAdenym aydmng yio Tov Ogd Kot
Tov cuvavOpomo. H amhi aydmn tov @god Kot Tov £vOg
Yo Tov GALOV Tapapével n Adom tov Beod, aKoUa Kot G
L0 TOGO PUTEPSEUEVT] KO GUYKEXVILEVT] KOVOVIO OGS 1
O] pag. Av ayomdpe tov @gd, LTOPOVLE VOL OLYOTTALLE KO
ToVG GAAOVG Kot va papudlovpe Toug Kavoveg Tov yia
{on, ehevbepio kon v KaTdkTnomn TG gvtvyios. — David
Brandt Berg (1919-1994)

(9%}
Mepiiég popég eivar SHGKOAO VA KAVETE TO GMOTO, EIO1KA
OTaV TO GTOWO LE TO OTO10 OGYOAEIOTE GG AdIKNOE, OUMG
dev gima, «Kdavete oTovg GALOVG 0,71 GOC KAVOLVY EKEL-
vow. O dkdg Mov kmdkag ya T Lon givat ToAd o
TEv® amd TV amAn avTiAnyn Tov Tt oNUAivel SIKosHVT.
Ao va Ceite o éva avatepo eminedo. O kabévog umopel
VO QEPETE GMOTA GE EKEIVOVS TTOL Eival GmGTOl, OUMG TO
GTONO OV UTOPEL VOL PEPETAL GOOTA GE EKEIVOVG OV dEV
PEPOVTAL CMOGTA VOl £VOL AVAOTEPO ATOUO KO TTLO EVAOYT-
pévo and Méva. — Jesus

! Toug TGTONE, AV Ko TOGO Afyol TOAAVE VL TOV SOKIpLG-

IPHNH MEXA XE ENAN AAAHAOXYTKPOYOMENO KOXMO

Maxéprot ot ipnvomoloi emeldn, avtoi Ho ovopooTodv
Yot Tov ®€00. — Mazbaiov 5:9

Ipoopévovpe e eAmidn va LEAAOV OOV 1) dVVaUN TNG
ayamng Oo avikoTactogt Ty aydan g dvvaunc. Tote
0 KOGHOG pog Oa yvopicet i evioyieg TG ElpvNG.
— William E. Gladstone (1809-1898)
e
H eprvn dev givan po oyéon avapeosa ota £6vn. Eival
JioL S1VOnTIKY KATAGTOGT OV £PYETOL GOV OTOTELEGLLOL
™G Yuyng yoAvng. H eipivn dev eivor amAd 1 amovcio
Tov moAépov. Eivar emiong kot pio StovonTikn KotdoToon.
Mua Swopkrig elpnvn propel va emélbeL povo ce elpnvi-
Kovg avBpmmovg. — Tlofoyapldd Neypov (1989 — 1964)
(%)
TIpooevynOeite ya ekeivovg mov Ppickovtal 6 TOLELO
auTAV aKkpB®S T oTypn. Xpeldloviot Tig TPocevyES
oag Kot o kabévag ypetdleton Epéva, tov Mpiykima g
Ewpnvng. — Inoodg

AoV, Lowmdv, avaknpuydnkope dikatot pue Ty o,
£yovpe epnvn pe Tov Oed dapécov Tov Kupiov pog
Incob Xpo100. — Pwpaiovg 5.1

e
«Ztov eopo [evAdfela] tov Kupilov vdpyet ioxvpn
eAmtida” kot ota Toudid Tov Oa vapyet Katapvyo».*
AVTOG 0 TOTOG KATOPLYNG EIVOL [0 VTOGYEST Y10t OAOVG

(Y5

covv. I't’ awtd cov Aéw, ayannté Mov, éha Kovtd Mov.
"Elo kdto and 116 pTepovyeg Mov, 6€ £vav TOTO KOTopL-
NG, Y10 VO UTOPEGELG VO VOLMGELS T 61k Mov arydmn Ko
eipnvn. — Inooig m

Mrmopeite va €xete TnV €lprivn Tou Ogou péoa Kal oTn
81k oag Kapdid pe To va mpookaléoeTe Tov o Tou, Tov
Inoov, va el0éNBeL ekel. Aéel AUTOG, «XTéKopal oTn BUpa
Kat KpoUw- av KATIOL0G aKoUoEL TN ¢wvr Mou, kal avoiel
™ BVpa, Eyw Ba pmw kat Ba Semviow padi Tou Kl auTtog
padi Mou».?

Ayewyuéve pov Iyood, Xe wapaxads éha avy {wif pov xeu
0dae pov T duxeth Zov ewpifvy. Zvyydpect us yia te cpdluora
0w gyw xdvel xou Bortdnaé ue va Ze yvwplow xaddtepe xou
Ve UTope Ve Ldiow xau oTovs dMovg yie Xéva.. Aupy.



Ao ToN IHZOY ME ATATTH

H ATAKAAA THX
ATAITHX MOY

Agv pmopeig va Kavelg tov Ao va Pyet og o fpoyepn Nuépa, Umopeic UGS Vo, TPOCTOONTELS Vo
aAAGEELS TOL TPAYLOTO YOP® GOV.

O meprocdTepot GvBpmmot voidBovv mo yapolievol kal wo avefacuévor 6tav 1 pépa givar {eot
Kot NAdAoVGeTn Tapd oty eivor Buedhddng. Ecv o id10¢ pmopeig va {eotdvelg kKot va evBappivelg
TOVG GAALOVG YOP® GOV LE TIG AAUTEPEG KOKTIVEG) GOV 1 TOVG KOAOVG TOALOVS TOV GTEAVELG TTPOG
T0 UéPOG ToVG. Av dm¢ kovPadg pali cov Eva cuvvepo and TpoPfinpata kot OAlyelc, pdaiov Oa
SMUIOVPYAGELS Eva «GVOTNUA YaUMAOD BapopeTpicov» Tov Bo gépet Bpoyr, Ba povokéyet kat Oa
OKOTEWLAGEL T HEPQ TOV KABEVHS YOP® GOV.

"Etot howmov, petépepe i (eotn, nAdAovotn atpoceaipa pall cov 6mov kot vo Toc. AGE ToV A0
amo Ta YOPOVUEVA YOUHOYELD GOV VO AGUWEL TAVEO GTOVS GALOVS KoL VO, TOVG KAVEL VO, VOIDGOLY
gvtuyiopévol. Kot tic popéc mov €00 dev voldBEeLg opovEVOS — OTAV VOUDOELS 0yX®UEVOG 1] GUVVE-
Qloopévog — kaheoe Epéva va S1dEm ta GOVVEQQ KOl VO GE POTICM LE TO QG NG aydmns Mov.

O fAog wavra Adpmet ekel mov Ppickopot Eyow. Tlavta £xm nepiooevpa and (0Tég akTiveg va Gov
oTeil® Ko OEA® va TIG APNGELS VO, GE YEUIGOVV KOl VO, TIG AVTIKOTOTTPIGELG KOl 6TOVG GAAOVG. A
dnuovpyncovpe pali Evav opopeo kapd!



