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EIZATQTI'H AITO TON XYNTAKTH
XTIZONTAX MIA ZQH

‘Eva a6 ta mo moivovintnpéva epotpata givat «Ilow
glvar 1 oxéon Tov B0V PE TOV YPOVO;»

H BipAoc mpoomabei pe tov kKaldtepo TpoOmTo va. oG
dmoel v amdvnon Tov Ogov 6° avtd. To eddpro «Opwg
unv Egyvare, ayommroi, 6tt otov Kopro pia nuépa givor
cav yiha xpoviar, ivar pio KoAn eneEnynon, «kot yilo
povio oav pia nuépor.! H du pog oyéon 6cov apopd tov xpdvo eaivetar va. givat
TOAD o amAn, Opm M oAndsto etvan Tmg dev TV Exovpe e€Lyvidoel TAPOS.

Tpdceata 1 KOpM oL Eytve TEVTE XPOVOV, Alyeg LOVO BOOUAOES LETA TO TPMTA
vevéDAia Tov Y100 pov. Me moom Yopd TPOGLEVE EVD UETPOYE TIG LEPES LEXPL TOL
vevEDMa TOV AOEAPOD TNG EVD UETG TPOGIOKOVGE Kot yio, Tal d1kd TG yevEOIa!
BéBawa, otnv nhikio avtn ta yevéBhia elvat ot o VIEPOYEG KL YOUPOVUEVES HEPES
NG XPOVIAS, OR®G av Kot dgv To avtikapPaveratl, ovtd Tov ival TO T GUAVTIKO
v T SdmAac kot TV adiayn otn {on g, elvat 1 Kabnuepvn g tpdodog o
GALOVG AMYOTEPO PAVTAGLAYOPIKOVG TOUEIG — OTMG Yio TOPAdELY O, VO poBaivel va
Swpacet.

O B¢gbg dev oyedince Tig (wég pHag va Tyaivovy amd T e omovdaio GTypUn
OGNV EXOUEVT] KO TTLO GTOVIAL0 GTIYUT. TNV 0VGi0, Ol TEPIGGOTEPOL OO LG OEV
Bidvoupe oA cuyvd, oTiypés kaboploTikng onpaciog ot {on pog. O yapaktnpog
Kot 1 wototnTa 6N (o1 pag ceupniatodvial péca amd TG omAés oTryués. Kabe
pépa Balovpe GAAN o 6EPA omd TOOPAN 6TO OKOSOUN U 0VTO OV AéyeTan L.

AvoTuydg glvat EVIEADS PVGIOAOYIKO TO VO KOAOVOOVLE POVTIVES KOl YVADPLULOVG
TPOTOVG e TOLG omoiovg Kavoupe Ta Tpdypata. Kot vo pun divovpe onpacio otig
amAEG OTIYUEG EMEON OelyvOLV TOGO «amAéc». OU®S GTNV TPOYLOTIKOTNTO, EVOL
aVTEG 0L OTIYUEG TOL PTId VoLV TN {mn pog, KTilovv To HEALOV oG Kot SLOUUOPP®-
VOV TIG GYECELS HOG.

H apyn ™ Evouveidntng [Ipocoyng | Evovveidntotnrag (Mindfulness) yivetot
OL0 Kol TEPIOGOTEPO Eva INUOPIAEG BEpa, KaOMDG OAO Kot TEPLEGOTEPOL AVOpmTOL
avtilappavovror mog BEAovy va {ovv TV kdOe otrypn Kot evotepvilovial Tnv
dmoym Tov vo. 3ivouv Tpocoy, va Kavouv Alya Ttpdypata T KABe popd OLS va Ta
KAvouv 6motd Kot va {ouv v Kabe oTrypn.

Av &yovpe o TPOGEYYIOT] TOL TOTOV KUEPQ LE TN UEPOY 0TO Kabeti otn {on
pag, 6o pmopovpe vo eMAEYOVLE TO. TOOPAC TPOGEKTIKA KO VO, TO. TOTOOETOVUE e
empéreta, opyifovtag amd to va apepdvovpe xpdvo otov IMatépa pog. «Korraére
TOL TOVALG GTOV 0VPAVOR,? ginte 0 Inoove. «AvaAoyioteite Ta AovAovd1a 6TOV 0ypoO»,
enépeve. «Mnv avnovygite yio to adplor.* Oa unopovoe va giye tpochéoel, «Znote
TV KAbe oTryun».

Samuel Keating
Apyiovvtaktng

1. Nétpou B’ 3:8 2. Mat6Baiou 6:26 3. MatBaiov 6:28 4. MatBaiou 6:25

MNepinynBeite 0TIC 1I0TOOENISEG pag 1y
EMKOWVWVAOTE PE évav amd Toug KATwo!1
QAVTITPOOWTTOUE HAG YO VA ATTONAVCETE
TNV EUMVEVOTIKY, EVOAPPUVTIKA Kal
TPAKTIKA BoriBeta mou mpoo@épouv Ta
B1BAia pag Kal TO OMTIKOOKOUOTIKS pag
UAIKO.
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A0 THN MARESHA V.

Ex0o ANAKAAYYEI IIOE
TIXZ MEPEYX IIOY EEKINAQ
ME IIPOZEYXH IIPOE TO
®EO, AYTES EINAI KAI OI
KAAYTEPEX. O ®gdg ivor cav
éva Koo eAtlavt pe kopé: Etonvém
Babeld To dpopd Tov, amorappivem
T yevon tov kot T {eoTacld Tov
eV £€m £xEL L0 TPOVI] TAYOVIE
KoL APTV® TO KAAO TOV TEPIEYOUEVO
VoL LoV dMGEL EVEPYELD Y10 dPAOT)
oto Eexivnpo g nuépag. Ipoohétet
670 TPOWO EVTVTL Lo, oTio
Y10 YAUKLOL TPOGLLOVI KOIL OUTH T
yapovpevn okéyn Ppioketal 6Tov
VOUL OV OAN TN HEPQL.

Otav apyifo v nuépa pov
pe tov O¢gd, £xm T dwaPePaicoon
6t Avtdg Bpioketan pali pov, 6t
giva 670 TAAL LoV, OTL AKOVEL TIG
TPOGEVYEG OV Kot Bl TIG AmavVTHoEL
Kot avtn 1 SwPefaicmon etvor

1. Napoipieg 8:17
2. E€0b0¢ 33:17

1660 vépoyn. Onmg pov apécet va,
aKov® Tov oOCLYO OV VoL LoV A€eL:
«Tnhe@dVNGE Hov OV TPOKVYEL KATL
N av ypedlecat timota. Ao To TovLE
otav yopicm 1o Bpadv. T’ ayommy.
‘Otav 0 @gdg vooyeton 0Tt Oa givar
padi pov 6AN v Nuépa Ko 0Tt Oa
pe Bonbncel 6 OTL KL VO TPOKVYEL,
yvopilo 6Tt Avtdc Ba to kdvet. Eivar
£VOg TPOYLOTIKOG TEEVTAELAY KOt
dev unopei va abfetioet tov Adyo
Tov. Aéer: «Eyad, exeivovg mov Me
OyOTOUV, TOVG AYOT®* KL EKEIVOL TOV
Me {ntovv, Ba Me Bpovwy,! kar «H
Tapoveia pov Ba €pbet pali cov, kot
Ba cov ddow avamavony.?

Ortav Tov avalntd mtpv and ol
T’ dAla kK4Be Tpwi, n Tapovsia Tov
TelVEL VoL LE YOPOPEPVEL GE OAN TN
Suapketa g pépag Kol Tpoadidet po
eniyvoon g dikng Tov eyyvtntag kot
wavotnTag vo kKabodnyet Tic okéyelg
LoV Kot TIG TPAEELG LoV BGTE Vo
yivouv 060 T0 ATOSOTIKEG UTOPOV.
H Swacvoeon €xet emtevyfel Ko petd

Tova
APIEPWVOUE
XPOVO OTeV O£ €ivalTo

HUOTIKO TNG OUVANNG HAG KAl
TN G EMITUXIAG GE OAOUG TOUG TOUEIG
NG Cwn¢ oG Na BeBalvesTe TWG
TToTE OeV BaimpPoeTabEITE VA XWPRE-
OETE TOV.OEO IECAIGTO TTPOYPAMUA
006G, ANAITTOVTA VA TTPOCAPUOCETE

TO TTPOYPAMMAIGAG YUPpW arT

Autov: — Joyce Meyer
(vevvnuevnoi1943) "

o’ oVt EVOL EVKOAOTEPO VAL £X® TN
okéyn Tov oe OAn T ddpkea ™G
NUEPQG.

H artapaéio tov mpoivod, apv ot
0GYOALES TNG NUEPOS TANUHLPIGOVY
TOV VOL HagG, Eivar 1 TELELD gvKOLpio,
va aKoVGoLLE ToV Ogd va yibupilet
OTIG YUYEG LOG. AYOTAeL v 0KOVEL TIG
TPOGELYES HOC, UG ayomd emiong
Kot va pag amavtd. Mropel va pog
dwoel copia, EUmvevor, 10€eg KaOMG
eniong kot yoAnvn. Eite yperalopa-
67T€ KOOl TpakTikn kKabodnynon 1
TVEVUOTIKT O10PATIKOTNTA 1] ATAG TN
SovonTikn npepia yuo tn Sidpketa
™mg nuépag, a&iel va SOGoLE TOV
xpoOvo pag yw vo Tov avalnmoovpe,
va Tov axovcsovpe kot va Tov
YVOPIGOLLLE.

H MARESHA VOORN EINAI
EKITAIAEYTIKOX KAT OIKON KAI
EINAI E MEPIKH ATTASXOAHZH
TIA AIANOHTIKH/SQMATIKH/
INEYMATIKH ©@EPAIIEIA. B



Aro THN IR1S RICHARD
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O 06pvPog g GVYKpOLONG TOV
LETAAA OV KaB®OG EKava OTIGOEY GTO
TOPKIVYK EKAVE TNV KOPSLd LoV Vo,
yrumnoet duvotd. Bialopovv kot
apov eiya pi&et pia ProacTtikn patid
GTO TOPKIVYK TPV KaOiom 6TO TIHoVL,
dev glyo mporafetl vo mpocélm Eval
@optydKt mov NTav ctaduevpévo o
éva acvviifioto pépog.

Bynka ypryopa and to avto-
kivnto 1o var O Tt eiye ovpPet
Ko €00 TOV TPOPLAAKTIPOL OV
poylopévo Kat pe éva fabovimpa,
eV £€va amd T TG® QOVAPLo OTd
T0 QopTNYaKl glye omdoet. [lavo og
£va xopti Eypaya EVo GUYVOUN KoL
70 TNAEPVO LoL Kot To ERoka KAt
oo Tov vaAokabapleTipa TOL GAAOV

4

OVTOKIVITOV. B0 ETPETE VAL PPOVTIC®
mv Kataotaon poAs yopla onitt.
Me tortmpéva vedpa Epuya amd To
TOPKIVYK.

Zyedialo va TpordPo tig SovAietés
LoV TPV apyiceL 1 TOAAY Kivnon,
opmg kabng TAnciolo oTov KEVIPIKO
Spopo, avTIANeONKa TPOg AV LoV
TG 1 kivnon gixe 1M apyicel va
av&avel, KATL TOL ofpatve 6Tt Ba
0pyodca 68 KATO0 GNUAVTIKO POVTE-
Bob mov giya. Xtumovca vevpikd to
¥EPLOL LOV TTAV® GTO TIUOVL KAOMDG
TO QVTOKIVITA T YOVOlY GTLELOTOV
GTOV UTOTIMOPIGUEVO OPOO TV dVO
A0pidwv.

"Evoimfa evoyAnpévn omd avtod
7oL giye ovuPel 6TO TAPKIVYK Ko
NTAV GLVEYELDL GTOV VOV [LOV, EVA
TPooTafovGa VoL KATOVOH oM Yot

dev glyo mpooéel To dALO TapKapl-
opévo Oynue. Mol eiya Egxvroet
TN HEPX LLOV KOl TO GTOUAYL OV
NTav 6A0 KOUTOLS OTaV EVal LKPO
AE®POPEID UTNKE OMOTOUN UTPOCTAL
pov. KatéBaoa to mapdbupo kot
Bopopévn Tov EPara TIg oVEC.
Mertd gina péca pov, uo mod myav ot
Xpioniavikoi pov tpomor. v ovcia,
évolwba OTL dev glya T ydpn ToV
Beo Yo avTn ™ pEPA, TOL TNV ElyoL
Eexwnoet pe Aabog Tpomo.

Evod Bpiokdpovy kadniopévn
oV kivnon giya Tov xpévo vo
GKEPTM KO VO OVOTOATGM TG
TPMIVEG POV TOKTIKEG TIG TELEVTOIES
eBdopadeg Kot avTAnednKa 01t 0
¥poOvog mov apEpwva ctov Koplo
elxe ehottbel Tapa ToAH emedn o
TPOYPOULUUA LoV TV TOAD YEUATO



Ko elyo. TOoo TOAAGL VoL KAV®.
Dovotov g amd TOTE Kot PETE
vevpialo pe To Topaptkpd Kot Exovo.
TNV vopovy pov gvkoia. Kon exel,
KkaBmg 1 Kivnon dpyloe vo EAATTOVE-
Ta, 0eGUEVTNKO VO apyicm Eovd vo.
OGYOAOVLLOL [LE TOL TVEVLLOTIKA OV
avayvoouoto Kabe Tpoi.

x5 MEPOS AYO &
) )

To mpdypappa TG endpevng efdo-
pédog Moy TANPES Kot EVE KOTovsol
v atlévta pov, EPAema mwg dev
VINPYE YDPOG Y10 TITOTO GALO EKTOG
amo6 dovAetés. o va Katapépm va.
eKTANPOO® To KoPeTl, Giyovpa ypeto-
Copovva emmAEOV KOPTEPIKOTITOL

Kot vropovn. Xpelalopovva KAmolo
oxéd0.

Amopdacioa va BdAwm to Eumvnipl
VO KTUTTNGEL o DPa TTLo VOpPIc Kot
oLYYPOVAS GUVELEED i TOIKIALL e
avoyvOoHaTo BPNOKELTIKOD TEPLE-
YOUEVOV, £VOL AGEL0 CNUELOUATAPLO
oLV €va 6TUAO Kot ToL EoAa Oha pali
TAvVo o€ Eva TPamECIKL GTO GAAOVL
Omov Egkivaya TNV TPV LoV
gmkowvvia pe Tov Ogod. I'vopila ot
70 va EIVA® o veplg anotodoe
Kkamowa Bvcia, pio Kot omoAapuPave
70 KGO Aemtd VITVOL, OULMG UOLV

_Go

Autoi mou mpoopévouv
Tov KUplo Ba avavewoouv
Tn Suvaun Toug Ba
avéPBouv pe PTEPOVYEC
oav agtoi- Ba Tpé€ouy, Kal
Sev Ba amokdpouv: Oa
TEPTATHOOLY, Kal Sev Ba
ATOVIOOULV.

— Hoaiag 40:31

OATOPAUGIOUEVT VOL SOKLUAG® T VEX OV

déopevon.

Orav ytomnoe 1o Euavnmpt to
TPMTO TPOLVO, TPOSTAON GO e OAN
pov ™ dvvaun va onked® amd o
KpeRATL KO VO VTVOBOTNO® TPOG TO
GaAOVL, OOV KAB1o0 5T YOV TOV
kavoré. 'EEm tav axdpo 6Kotddt,
OUMG TO KEAANOM LA TOV TOVAIDOY
OVOKOIVOVE TNV 0VATOAN TOL NAlov.
To tparyohdt Tovg axovyodTay cav £vag
Vuvog Tpog Tov Ogd Ko pe eVETVELGE
va Kéve To 1810 pE To Vo amopBuncm
T1G gVAOYiEs HOv.

Kobdg ot mpdteg aktiveg Tov
niiov dpyoav va Eempofarovv péca
670 d®UATLO, £VOlLoa TLo EVTTVIK Kot
mpa. 6TA XEPL LLov To PifAlo pe ta
TVELUOTIKE UnvopaTa Yo KaBe pHépa
oV pOvoL Kot ddPaca Tt elye va e
v v npépa eketvn. Epmvevopuévn
omo TO KEipevo, 1o omoio NTav 6,T
énpene Yo Vv gfdopdda mov apyile,
OVTEYPOYO L0 TAPAYPOPO GTO
onpetopatépto pov. Katdmy mpo-
cevynOnKa Yoo OAEC TIG AETTOUEPELEG
v 0ca glyo VoL KAV Kot KOTomy
aAPLEP®Ca Alyo XPOVO HEAETOVTOG TIG

TPOCEVYEG TTOL Elyav amavtnOel Tnv
mpornyodpevn efdopdda. Metd an’
OLTN TN HoT OPa, EVOLDGO. AVOVED-
pévn ko £Toun vo EeKviom T
pépa pov.

Kabog apyroa va epapprolom tig
UIGAMPES KAOMUEPIVES GUVAVTNGELG
pov pe tov Ogd, katdrafa g dev
frav 1 EAlewyn and TpofAanuara,
kabvotepnoeg N {Opla mov Ekavov
EMTUYNUEVN THV EPYACIN LLOV, GAAG
0 TpOTOg TOL £YH M 1010 avTidpodoa
G€ aVTE, KATL TO oToio pe Bordnoe
vo. Bpioke AVGELS, va Slatnpd
T vehpal OV VYU — Ko, lpon
clyovpn mwg dpylca va yivopor
KOl TTLO EVYAPLOTT Y1 TOVG YOPW
pov. O ypdvog Tov aPEPOVE GTOV
®¢ed Kabe Tpwvod Eyve Eava po
ouvnBeta. To TpmTo pov povieRod
™G NUEPOS, LoV £0LVE TN dVvaun
va to Bydio mépa pe Tig Buglieg
™G Cmng, va Tapapéve fipeun, va
&ym mo Eexabopn créym Kat vo,
SIEKTEPALDV® TIG KATOOTAGELS LLE
TOV L0 EMOQPEAN TPOTO.

H Ir1s RICHARD EINAI
SYMBOYAO: THN KENYA,
OITOY APASTHPIOIIOIEITAI ZE
KOINOTIKH KAI EQEAONTIKH
EPTASIA ATIO TO 1995. m



- KATAA

AAAH MIA MEPA, TEMATH
ATXOZX ko1 Kovpaon eiye eOdoet
EMTELOVS 6T0 TEAOG TNG. H andyveoon
Ko 0 KAUATOG [e glyav KaTafdlet,
£€vag GuVOLAGOG amd TpOoPAN AT
LEe TOV SVGTPOTO VITOAOYIOTH] LLOV,
Tov Ykpilo ovpavo, N moy®vid Kot
0 0£PaG, GLV TOV EKVELPLIGHO TOV
évolwba apov elya kayel To ayntd
— poli pe 0leg Tig dAleg kaONuEPIVESG
OVOTOSIEG.

Metd to deimvo pe To KapEVO
KOTOTOVAO, EEKIVIGO VOl TA® G
€va KovTIvO TAPKO. Zuyva 1 INTEPO
pov €leye TG «1 OGN UTOPEL Vo
NPEUNCEL TOL TEVIOUEVA VEVPO, OTIOG
timota Aoy, Kal 0ToPacleo. Vo
Kaveo ™ cLUPOVAN TG TPAEN.

[epimhavidpovva 6To TaPKO, e
Jo KPUET TPOGLOVT VO, LoV GLLUPEl
KATL TO «paywcd». [dnoo katd
AGBog Tave Gg vl TETAUEVO KOVTH
oo TOLYApPO. EVA IO KATW EMECAY
UTPOCTA, L0V LEPIKE LOLPOLULEVDL
AOLAOVOLO TTOV Eyepvay LEGO GE piol
YAGoTpa. Afyo To KdTo, £va TOLdAKL
£KAOLYE EVOD 1) UNTEPO. TOV ECTIPOYVE
TO KOPOTGL TOVL KO TTLO TG® HoL £val
NAKiopévo Leuydpt Aoyopoyovce
duvotd. Aprvoviog évav ovacTe-
vayud amoyonteveng, tpo. To Spouo
NG EMGTPOPNG Y10 TO OTITL.

1. WaAuog 19:1-3
2. TipoBeou A’ 6:17

6

A11o THN ELSA SICHROVSKY

Towg va NTav o vtocvveidN™
OTOPAGLOTIKOTITO VO OVOKOADY®
«tn poyeio g evomg» Taporo o
axopo TEPPAAAOV, ETELDN LOALG
PO TOV SPOUO TNG EMGTPOPNG,
oTopdTnoa Yo Alyo Kot Koita&a Tpog
ToV KoTapowpo ovpavo. H Bpadid
NTOV TOGO YEUATN LE GOVVEPQ TTOL JEV
mePipEVa VoL 0@ aGTEPLO, OUMG TTPOG
ExmAnén pov, eida éva pukpod acTépt
OV 0KTVOPBOAOVGE TPOG TO PEPOG
pov. ‘Hrav to povadikd opatd actépt
Ko EAQUTTE TOGO dLVATA, AEG KOl
XOPOTAV TOV TO ElYQ TOPATNPOEL.

"E€apva aviiinednka 1060 crdvia

£Bpioka Tov xpdvo va 0TEVIGm TPOg
tov ovpavo. T'ati dev 1o ékava kdbe
Lépa, MoTE va amolapPfive v
ELYVYMTIKT OLOPPLE TOL TPOGEPEPE;
TNari dev Tov enétpema va pov Bupilet
Exeivov mov éptine to kobeti — pali
Ko péva

Kabog Bavpalo avtd to pikpod
KatdAgvko acTépt, Bupnbnka Tig Tpod-
teg oelpég and Tov Yorpo 19, mov eiyo
OOV LOVEVGEL OTAV NLLOVV LLIKPT):
«Ot ovpavoi dinyodvrot tn 66&0 Tov
Be0, KOl TO GTEPEMLLO. AVOYYELAEL TO
épyo tov yepudv Tov. H nuépa mtpog
™V Nuépa ekppalel Adyo, Ko 1 voyTo
TPOG TN VOYTA OVaLyYEALEL YVAOT).
Agev vrdpyet Aol 00Te AGYOG, TOL 1
@®VN ToVG dev akovyeTaw.! Towg, pe
TOV TPOTO TOVG, Ol OLPAVOL VO, OLPT)-
youvvtal TV otopia aydmng tov Ogov

) ),/%?( )

OV HaG «To divel OAa, TAODOLL YiaL
anOAaVGT»,? TTOL HOG YPAPEL YPOLL-
LLOTO, QYGITNG LE TO XPWUATIOTO PEAGVL
GTO OVPAVIA TOEN, LLE TIG VATOAES TOV
nAiov ko ta nAofactAépata — Kot
HoG KpUPOKOTALEL PECH OO IKPEL
KOTAAELKO OOTEPLOL.

Souvéyoa vo. atevilo yio Aiyo
KoM TPV EMOTPEY® Omitl. ZVvELe
va AMAuTEL auTod pe Eva EEYOPLoTO PMG
HEGO GTO LOVOTOVO GKOTAOL. AgV giye
onpacio Tov o AL aeTEPLO OV
PoVOTAV AOY® TNG OTHOGPULPIKTG
HOAVVONG KOl TG GLVVEPLAC 1) TO OTL
iow¢ kKamota GAAN Bpadid To pikpod
OV aGTEPL VAL TAV KL AVTO OKOTEL-
viaopévo. I'vopilo 61t o actépla
ovveyilouv va vrapyovv exel ynid. To
010 ko M aydmn tov oV, GLALOYI-
otmka. Etvar dtopkrig kot TdAAovaa,
KO Kot OTav T TPoPAHaTa
Kot ot ape1foiies paivetor va
ovykaAvmtovv. Tirota dev pmopet va
v ofnoet. [Iavto givar €36, Tpooué-
VOVTOG VO OLOTEPAGEL TNV KOTOY VLY
Kot va Stpoticet Tig (wég pog. Toapa
yvopilo yioti n evon yahapovel To
vevpa: péca amd ta Bovpdoid g,
pag ybvpilet yio tov mo aindwo pog
Epaotr kat v atdvia aydmn Tov.

H ELSA SICHROVSKY EINAI
ANEEAPTHTH IYTTPAGEAZ. ZEI
ME THN OIKOTENEIA THX STHN
TAIBAN. B
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H €Rcppom
gvos raSLod

AT110 THN ANNA PERLINI

HTAN TO 1996 xaun pikpt| pog otkoyéveio, poig eiye
petakopicetl amd T oryovpld g Itoiog o éva peydro
Swpépopa ota mepiyopa g Rijeka otv Kpoatia, piog
Kpoartiag 1 omoia cuvéyile vo vtopépet amd v actddeio
NG UETOMOAEUIKNG ETOYNG.

‘O)ot o1 yeiTovéS [ag Elyov TEPAGEL TPUVLOTIKES
gumelpiec oav OmTOTEAEGUA TOV TPAYIKOV GUYKPOVGEMV OL
omoigg eiyav Teppatiotel TpOGPOTO KoL OAOL TOLG — EVal
peiypo amd TpOGPUYES, YNPES KOl NAKIOUEVOVG GUYYEVEIG
7oV PPOVTILaV Y10l T0, TAdLE TV OTOIWV Ol YOVEIG ite
eiyav mebaver 1 eiyav Eevitevtel yio va Bpovv dovAetd.

O IBév Lovoe évav dpopo KaTm amd tov oo pag. Eiyxe
KOADULUEVO TO £Va TOV PATL, OEV AKOVYE KAAG KO VTEPEPE
oo eEQPETIKA SVVATOVG TOVOKEPAAOVG ETELON Eval
Opavcpo ofidag elxe convmbel Kovtd otov EYKEPAAO TOL,
TO OTO{0 O1 Y1OTPOl dEV UTOPOVGAV VO APALPEGOLV.

O IBav eiye o ovuyo Kot dVo KOPES, OULMG TOL HTAV
dVGKOAO VO TPOGaPHOGTEL 6TV OKoYEVELOKT (1. Agv
NTav T 0 SuvaToS AVOPIS OTIG PMOTOYPAPIEG GTO GUAOVL,
TOPA EVOG ATOLOYOG GTPOTIDTNG TOL VIEPEPE OO S10TOL-
poyn petatpovpatikod ayyovg (PTSD) kot mepvovce tov
TEPLGGOTEPO KPS TOL gite PpovTilovTag Ta Tandidt Tov 1
Kolrtdvtag pe éva amhaveg BAERIA Tpog Tov opilovTa.

O kpoTEPOG Y106 pov, o Tlep, Tov Ntav TEVTE Ypovmv
€KEIVO TOV KO, £3eLyve Vo PoPAToL KATMG TOV Yeitova
HoG — Kot Sev Hovv olyovpn av Kot £yd 1 1w dev tov
@oPopovv Aydit exiong. AVTIANEONKo TG TOTE Hov dev
TOL Ely0l PANGEL, L1 KO 01 YVOGELS Lov ota Kpoatikd

1. http://www.perunmondomigliore.org

Nrav AMyootég ekeivo Tov Kopd Kot icmg emeldn dev Eepa
TAOG VO AVTIUETOTIG® KATOL0V TOL VIEPEPE TOGO TOAD.

Muw pépa e€nynoa otov TCeg yia Tov yeitovd pog Kot
TO TL TEPVOVGE KOl TOV AOYO OV £l)e KAAVUUEVO TO €val
Tov pdrt. Tov épaba mog va Aéer «Molp Lo fogy», Tov
oto Kpoatikd onpaivel «tpocedyopot yio 6Evay Kot Tov
TPOTELVO, VOL TOV TO TEL TNV ENOUEVT] POPA oV HaL TOV
GUVOVTOUGOLLE.

[Toté dev Ba Eexdom TN GTIYUN TOV GUVOVINCUUE TOV
IBav kot 6tav awtdg 0 ayploTodg AvOpTog YovaTtile yio
VoL KOVGEL £VaL TEVTAYPOVO TOdAKL vo Tov yibvpilet
Kkdtl 610 avti. Katdmv onkddnie kot €ida to dakpoo
va KVAGvE 670 TPOo®TO Tov KabMdG Yibvpile «Xe
EVYAPLOTON.

Amd 1078, 0 IBdv ko o Tlep Eywvav karoi gilot ko
GULYVE TOV EMOKENTOLOGTE Y10, VO, TOV TPOYOLOT|COVLLE,
va oV daPdoovpe amd tov Adyo Tov OgoD Kat va Tov
KOVOULLLE GLVTPOPLAL.

O IBav dev £tnoe Yo moA0. Eiye molhd mpofAnpota
vyelog Kot VTEPEPE QO ATTOYONTEVOT|, OLLWOG GTO KOTOTLVA
ToL ¥povia Bprke Bodrmpr Kot avakovelon otov Incov.

O TCep peydrwoe, £ytve Kot 0 10106 TATEPAS, OUMG
mévta Bopdpot e oTopyn TV Nuépa mov o Oedg ypnot-
LOTIOINGE TO HIKPO OV OyOPL Y10l VOL OVTIKATAGTIGEL TOV

@OPo e TV aydmn.

H ANNA PERLINI EINAI SYNIAPYTHE TOY PER

UN MONDO MIGLIORE,! ENOZ ANOPQMISTIKOY
OPTANIZMOY IOY APASTHPIOIIOIEITAI 3TA BAAKANIA
AIIO TO 1995. m
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EXEI EINQOEI IQX H ZQH MAX
BAXIZETAI ZTIX TEZXZEPEIX

SHMANTIKES EIIIAOTES 7OV
kaBopilovv to Tt Ba yivovpe: Tn
oTad10dpoLict TOL EMAEYOLLE,
OOV TAVIPEVOUACTE, TOVG PiAlovg
OV KAVOLLE KOl TO T TIGTEVOVLLE.
®a propodoa Vo, T, TOS TO TL
TGTEVOVLLE EIVAL TO TOLO GNUOVTIKO
KoL oo T TEGOEPO, EMELON EvaL
awto mov kabopilel wg emi To
mieloTov To Tt yiveTon pe To GAAOL
Tpia.

O kabévog pog éxet o wotopio vo
TEL Y10 KATO KABOPLoTIKN oTIyun
nov Ponbnoe va dwpopewdei To
moTEV® TOV. AVTEG 01 gumelpieg efvan
HéEPOG amd avtd TOL Eival YVOGTO MG
TpocomKN pog peptopic. H wotopio
¢ (Mg pag pumopel va ypayet oAl
BAria. Aéel oTOV OKpPOATN TOG OV
GULVEPN o€ pog, Tote pmopel to 1610
va cvpPel kot og awtodc. Mmopeite

va dwPdoete Twg o [TavAog eime v
wotopia tov oto [Ipaéeig 22. Towg n
S| 60G 16TOpin Vo UMV EYEL OAOKAN-
pmBei axdpa. Mapakdto sival 1 d1kn
pov:

"Hpovv 19 6tav amopdoioa va.
TEPACH TO KOAOKOAIPL GTNV EYKOTA-
Agdeypévn eAppro TV SIKAOV LoV
Kamov oty £pnuo g IevovuAfaviog
otnv Apepikn. Agv Ba pmopovceg
vo TNV e pappa mo. Movo ta
Kovpapla amd Aya Ktipla eiyov
amopeivel. Zapavto xpovio TP NTeV
vepdt Loviavia, eket dmov {ovoe o
TOTEPOAG LLOV KOL 1] OIKOYEVELAL TOV LE
entd Lonpd adérera. Opmg amd pio
éxpnén otov £va TPAKTEP YTOTNGE
&vav oAV KOUGILoV, To omitt
petatpdmnke oe otdytes. Moakpid
a6 to kabeti kot Tov Kabévav nTav
70 TéAEL0 PUEPOG OOV Bar pITopovGH
VoL IVNAQTHO® TO LLOVOTTATL Y10, TO
pélov pov. H nhikio tov dexagvvéa

glvon o nAkio 6Tabpog Kot 0 Koupog
OV TOAAOL TOIPVOVY GNULAVTIKES OTTO-
(PACELS — KATL TO OTO{0 £KAVAL KL EYM.

O oxvAog pov kot eym {Roape yo
£En efdopddeg o€ andAvT AmAdTNTA.
[Mepratodoaype yio ToOALEG DPeG
péca 6T0 460G, KOMUTOVGAUE GTO
mota, StohoylopovV Kot EYpopa
mojuata. H pévn pov tpoen ftav, ot
Gypiec epdovieg, Ta SnuUNTPLOKE Kot
n ooy ‘Edwoa 6to pnépog exeivo 1o
TopatoovKAL, «Xwpdoa pe Ppdovieg
v ITévtoy dnmg Kot to Tparyodt Tmv
Mmnthig (Strawberry Fields Forever)
OV AVOPEPOTAV GE EVA ELOVAMOKO
1OVIo KOGUO ToV omoio AT KL YD
VO OVOKOADY® GE OVTIV TN PLGLKN
amAOTNTO.

Exeivov tov kopo, avalntovoo
VO EKQPOUCT® E TO VO YPAP® GTO
GTUA «EGMTEPLKOV LLOVOLOYOLY KOl
0l POTOYPUPIEG LOL NTAV TO 1010
cuykeyvpéves. Mepikoi gpidot pov Kot



eyY® elyope kavel pio ékBeon pe
SN pag «téyvny, TV onola iyae
emovopdcet «Ilopa&evioudo» pe v
eATida va apyicovpe éva vEo Kivnua
TEYVNG. Agv KpATNGE TOAD OUMG
KkaBdg avakaldyape tnv ékxbeon
LLOG GTOL GKOVTIdLL TO EMOUEVO TPWI.
O Bupwpdg eixe vopioet 6T TV
okovmidia.

Exeivov tov kaipo, Emaipva
LSD kot papyovdvo Kamov-Kamov
KoL €10 TPOUEPOVS TOVOKEPAALOVG
OV OV £3VALY 1t SLOTOPOYILEVT
avtiinyn g tpaypatikérag. Olo
OVTG GUVEBOVAY GTIV OVOKOLTM-
covpa g dexaetiag Tov 70°, ue Tov
nolepo oto Bietvayp, Tig uietikég
TOPOYES, TOV OYDVOL Y10 TOL TTOALTIKG,
Swcondpata Ko £vo pelypo amd véoug
mov 6ot pali avalntodoay KTt Léca
G’ OAn ™ obvyyvon. AoyTapovca Vo
AVOKOAOY® Evav anioikd Tpomo {mng
MOoTE Vo EMAVOoLVIEDD pe TN pvon

Oa riBeAec kal oL va yvwpioelg Tov Inoov; 2
ayamnd kal BéAel va repAoel OAN TNV AlwVIOTNTA
padi oou av oV Tov TPOOKAAEDELG.

Ayamnuéve pou Inoou, e mapakadw éxa otn (wrj pou kat SWoe
pou tnv AIkr 2ou €1privn, OKOMO Kal Xapd. SUYXWPECE UE yla
Ta opdAuara mou ékava. Bonbnoé ue va psivw kovtd
Zovyia mavta. Aunv.

Kol VoL TpooTafNom Vo avaKoAOym
TIG TVELUOTIKEG oV pilec.

Tiépmnko 01t icwg Ba propodoa
Vo TIg avakoAOYo oty to&ofoliia g
oocooia Zev. Elya peiver ékBapfog
amd TOVG HEYAAOVG SAGKAAOVG YLl
ToVG omoiovg eiya daPdoet, ot omoiot
UTOPOVGAV VO GNUOSEYOVV LUE TO
T6E0 Kot va fpodve To KEVTIPO TOL
GTOYOL Kol KOTOmY [E Eval dEVTEPO
Bélog va daywpicovv To TpdTO BELOG
ot péon. [poondOnoa Eava kot Eava
va Bpo Tov 6T0%0, UG £X0VA TOV
TEPLGGOTEPO KOUPO LLOV YAYVOVTOG
v to. BEAN. Oa xpelalOLOVY HEPIKES
C{wég Y10 va TEAELOTOMO® VTN T
TéYvn, vébeoa. 1o téhog KaTddafo
YTl o1 ddckaAoL avTol giyav mhvTa
LLOKPLA YEVIOL Kot OgV YoV LOAALG —
YPEWAGTNKAV TOGO TOAD KUpO Y10l VoL
pabovv va onuadedovy cmotd. Oumg
ey® Bralopovy va fpo TV EMOOTION.

AayTapodoa Yo EVay «10aviKd
oMo ot YN Kot o aichnon
KOWOVIKOTNTOG Kot oYL VoL ETOVPA-
V1o «timoto» T0 omoio VOGYOVTaVY
pepkég praocopiec. ‘Etot av ko eiya
avokKoAOYEL Eva Pabpd yoAqvng pe
70 va. {® aoKNTIKA, OVTIAPTNKO TOG
N YOAN VI TOL OVOKAADYO. 6T (pUoN
ntov povo mapodikn. Expene va
OVOKOADY® e yoAvn ov Oa dwop-
KOVGE TEPLOGOTEPO OTOV EPYOLLOVY

OVTILETMOTOG L€ TIG GKANPEG TPOLYLLOL-
TIKOTNTES TNG KOO UEPVOTNTAG — LLLOL
yoAnvn Tov dev Ba e€aptidtav amd
eEmTEPIKEG CLVONKEG, KATOLOV 1 KATL
nov Oa kafnovyale ta BueAAddn
Kopata g {one. Kdmov-kdmov
YOV GTNV EKKANGL0L KoL ILOVV O
TUTKOG TLOTOG, OUMG OEV ELYL KATOLL
cofapn KATAVONGT TOV TL GNUOLVE
Xprotiaviopdg 1 7og o propovoe va
£QOPUOGTEL KL 6N d1KN 1ov Lon.
"Hrav 161€ OV 1 0dEAPT] LLOV, [LOV
pilnoe yu tov Incov. Avakdaivyo,
g 0 Incovg Mtav K4t TEPIecdTEPO
oo TOPAdOGELG Kol TEAETOVPYIEC.

"Hrav o avBpomog mov £noe v

Téhewa «amin (oM, Tyaivovtag
TovToU Kavovtag kaAd. Aev pilaye
Hovo Yo aydmy, aALG £dwoe TNV 101
Tov ) (N Yo avtiv. Kdto ond
eKkelves T1g cuvOnKeg, Avtdc NTav To
TELELO «Tadl T®V AOLAOLIIDVY YOPIG
T1G 0OAOTNTEG TOV VOPKOTIKOV KoL
OMeg TIG Goyn e oLV BELEg OV Eiyal
PBuvoet eyd. Tov {moa va. £pbet
GTNV KAPSIG LoV KoL E OVTO TOV
TpOTO, £VOG GIOPOC GTAPONKE KoL
peydimoe KobdG eyd tov moTla e
tov Adyo Tov, Tnv mpocevyn kot pe
T0 va popalopar v ot Lo pE
ToVG GAAOLC.

Afyovg pnveg apyotepa vod
fuovv yo Stoukomég otov Kovadd,



UKAoL G€ e Aipyn kot EKoyo To
O OV TAV® GE KATL TETPES OTAL
pnyxa. Kobdg kabopovv oty maporio
npoonaddvtag va kabapico to
TPOOLLOL L0V, OYVAVIEYQ TTPOG T
YNAG GTOV TPOGLVO-YAAOVO OVPAVO.
Evd Bpiokdpovv oto onpeio va mdpo
o amdpact {ong, avapmThonko
av ovTd TO YEYOVOG GNLALVE KATL
Yo péva, £Tc1 pOTNGa ToV Oed va
LoV HIAAGEL Y10, AV TO TIOL OV EiXE
cupPet.

Agv axovoTnKaY SUVOTE KATOL0
AOY10, 0AAG £Yive OTTmG L TO TTOL
N Bifrog amokodel «qxog Aemton
agparn! péco otnv kapdid. Mov &ine,
Eite éumo oAoxinpog péoa oty Aiuvn

Baoteic A’ 19:12
Mapotpieg 3:26
BA. O\immioioug 4:7
BA. WaAuoég 23:2
http://elixirmime.com
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elte ueive oty mapodio. Ouws av
TEPTOTAS oTaL phyd, Oo Tpavuoti-
oreic. HEepa mwg avtd ofpatve O6tL
£MPENE VO TPOYWPNOW KOL VO TOP®
TNV 0OPOCT LoV UE SUVAGUO,
Kkévovtag avtd Tov nEepa OTL NTOV
TO 0MOOTO KOL VOL LIV (vIOLYD Y10 TIG
GUVETELEC.

[IMpa v amdPacT Vo aplEpOS®
1 {®n Hov 6TO VO, VINPETHCM TOV
®ed pe MOALOVG TPOTOVS KO GE
TOAAOVG TOTOVG Kat Tdpa, 40 ypdvia
apyoTepa, yoipopot Tov 1o Ekava. Ot
TTopoipieg avapépovv, «O Kbdpiog Ha
glvon 1 EATida cov, kot Oo puAGEEL
70 O3 60V amd T0 va TaoTeD.? Ko
ciyovpa To 1010 £yEL KAVEL KOt 01N
Sucry pov om Eovd ko Eava.

TNarti rav o Inocovg Avtdg mov
Hov £€3moe TNV gpnvr Tov avaln-
tovca. Oyt pe to va pOyo pokpild
07O TOV KOGO, 0AAG [E TO Vo elpon
HETa GTOV KOGUO OAAG O)L EVTEADG

Hépog Tov KOGHoL. BéPara pepikéc
Qopés ypelolONacTE NPeEpia Kot
npénel vo Eephyovpe pokpld on’

OA0 — 0oV akopa Kot 0 Incovg
£mpene va 0PN oeL To TANB0G Yo va
Bpebel povog Kot va GLVOLIANGEL e
tov [atépa Tov. Opmg dev mpémnet va
Eexvape TG VILAPYEL £vag OAOKANPOG
KOopOG oL YpetaleTor TV ida
g1pnNvn Tov deynKape Kt epeic am’
Avtdv — v gipnvn mov Eemepva
KkGOe dravonon.’

AVATOADVTOG TV OTOQAGT) TOV
TNPO TPV TOALG YPOVIQ, LTOPD VO
O TOG OEV TO £(® peTavimoel. O
Inoovg givor n adn0eta ko o Spopog
mpog ) {on. Avtdg pe odnynoe
o€ Pookéc yhoepéc Ko o€ VdaTa.
avamavonc.t

O CurTIs PETER VAN GORDER
EINAI SENAPIOTPA®OX KAI MIMOZ’
sTH [EPMANIA. ®



MIIOPEITE NA ME AKOYTE

NA KTYIIAQ KATSAPOAES
STHN KOYZINA. KAgivovtag pe
Svuvopun Tig TOPTEG KoL TOL TOTHPLAL VO,
kpotorilovv, Tortobetd ProcTikd To
mdrta otn B€on Tovg. Balw pe kpoto
NV Kotoapora Tave otn kovliva. H
popd poyeipedet kot o Kabévag E€pet
OTL PEMEL Vo, peivel pakpid omd v
Koviva Péypt va TEAELDOM.

BéBaua, Ha teletmdom ypiyopa.
"Epaba mpv moAd Koaipd 0Tt 10
LVOTIKO Y10 VoL KAVELG pio SovAetd
OV OEV GOV OPEGEL KOt TOGO gival va
v kévelg ypryopa. ‘Etotl kdve 11
dovleiléc Praotikd, yvopilovrog 6Tl
Yo va yivouv 0oL TTPETEL VO AKOVOTET
Kot Aiyog 66pvpoc.

Yrdpyovv @opég mov KAvm
peydan mpoomradea otnv Kovliva
pov. Xyedialm omd PEPES, LEAETAM
GUVTAYES, YPAP® AIOTEG KOl GUYKE-
VIp®OVO cvoTaTiKA. OTdNmoTe punopet
va eTolaotel amd mptv, etodleTon
Kot Torofeteiton ot pmol oepPipi-
opatoc. Opmg to TaKTiKd yevpoTo

dgv yivovtat pe avtod tov Tpomo! e
0TOL0dNTOTE PUGLOAOYIKT Bpadid,
purop®d va Tapm to PpaPeio apov
eToal® TO YeEO O OE XPOVO PEKOP.
Olot wiow! Kavre dpouo va mepdow!

Duoikd, £y Kot TIG amotuyieg Hov.
YTOGUEVO TLATO 1] KOUEVO OGKTUAL
dev givar kTt 10 aovviicto. Emiong
Kol TANYOUEVE, GUVOLGONHLOTOL.
«Mmropeig va Tepuévelg Mydkt péypt
va teEleincm;» Kot pedialm kanmg.
Kot 10 Aéw cofapd. Oa to kaTapépm
o€ éva AemTd — oV 0 Kobévog pe
QPNCEL LOV OV KOt EV LOV KAEIVEL
oV dpopo.

‘Exo to deinvo étopo oty dpa
tov. H xovliva etvon mevtaxdOopn.
To @ayntd mov cepPipm elvar vyEWo.
Oumg kdt Aginel kon mpémetl vo AneOei
Vo Oyv.

Otav o Tod1d pov oy pikpd,
glya évo TKAT Kot o GLALOYR OTtd
KAOGo1KOUG dioKoug otV Kovliva.
Orav mpémet va epyaotelg kot Tpémet
V0L OPYOVOGELS KoL VL OpEyelg Lo,
UEYAAN OKOYEVELD, GNUOIVEL OTL EXELG

ToALG 6TOV VoL 6ov. H KAaoowkn
HovGIKky pe Bonbovoe vo yahopmOowm
KOl VoL VOUDG® KaAd Ve Toipalo

t0 Qayntd. 'Efala éva mdro pe opd
Aoovikd 1 coAdTo 6To Tpamedl Kot
oV KOO0 TEWAoUEVO Toudi and o
oyoreio gppaviiotav oty kovliva
OVIUITOPO VO, TEPYLEVEL Y10, Alyn (PO,
Ba tov Eleya, TAPE VAL GOAG OO TO
AOLYOVIKG.

Towg Ba mpémel va Pertidom Tig
ocvviBeteg pov ot dovAetd. [MBavov
Vo oL EEPEVYOLV GTIYUEG TIG OTTOIEG
0o énpene vo amolapfave. Axdpa
Kot av 1o Ogimvo apynoetl Aiyo Ko m
kov(iva dev eivor téAela, Oo mpémet
VoL XOAOPMDO® KOl VO ATOANDG® TN
HLP®ILE aTtd TO PAYNTO EVG AVTO
payepevetat. Towg Ba. Empene axdpa
KOl VoL aodeyTd T Porfeta kot Tmv
GAA®V DOTE VO YELAGOLE KOt VoL
yarapdoovpe poli.

H JoYCE SUTTIN EINAI AASKAAA
KAI SYTTPAGEAS STO ZAN
ANTONIO TOQN HITA. m

11



H I'POKAH>H TC2IN
NA\ETTTC2N

Aro THN TiNA Kapp

AIABASA ENA ENAIAOGEPON APOPO AYTOBOH®EIAS ME TON TITAO

«IIépe Tn Zon Zov oto Xépta Xov péoa X Mia Qpay,! amd tnv Anna Rich. Avtod

TOV OV £KOVE EVTOTTMOGN ivatl TO OTL 01 GLUPOVAES NTOV OTTAES, EEKABAPES, TPUKTIKEG
Ko 70 pHovo mov ypewalotav frav pio dpo TG NUEPAG Yo v TiG BALELG GE EPUPLLOYY.
[MopoakdTe avaeépm To GNUELN TOV OV GPESHV TEPIGGOTEPO (KO LEPIKEG OUKES LLOV
10£€C) Y10l TO TL UTOPEITE VA KATAPEPETE GE QWTI TN ULt Dpa. MePKES amd TIg GLUPOVAES
towg cag toupralovv, drreg oyt, Opmg eATilo 0Tt pepkd Tpdypota Ho oag kévouy kot Ha
cag fonbnoovv va BdArete Kamolo TAEN Ko OTN 0IKH oaS UEPQ.

ENA AENTO: OTIAETE TO KPEBATI
TAZ
Towg axovyeTal KOLTO 1| ELOVGLDOEG,
OUmG 0TaV TO dWUATIO GOg delyveL
GULYVPIGHEVO, B0 VOLUDGETE KOADTEPQL.
Av gloTe éva KATWOG VOIKOKVPEUEVO
dropo, oag Pfonbaet va vouhoete
KoAOTEPQ OTAV TO TPAypaTa glvol 6T
0éom Tovc. Av duwg dev elote, pe o
va QTIIEETE TO KpePRATL Gog omg oag
Bonbnoet va. Ppeite T1g mavtdQAES
7oV glyote yaoel and Kopod N ekeivn
v Tpaneikn amddEEn TOL NCAGTOV
clyovpog OTL TNV €ixe PAEL 0 GKLAOG.
Onwg avagépet ko 1 BifAiog, «O
®edg dev eivar Ogdg aKoTOoTOGI0GC,
aAAG elprvno».

Fairlady, Amipiiog 2013
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AEKANIENTE AENITA: ®ATE
IPQINO

Yrdpyovv moAld opéAn yio TNV vyeia
GOG LLE TO VO TPATE TPOIVO, OV KO
oot dev BELovv va To Kivouv. Avtd
oV €xel onpacio etvor va ppovtilete
v LYElR GOG, VOL KAVETE KAUAES
EMAOYEC KOL VOL UMV TIC ALPT|VETE VO
yivovtol yio €606 eV €GEIG dev EXETE
oV XpOVO Vo, BAAETE L0 LTOVKLA GTO
GTOUN GOG.

O Baotudg Zolopdv giye met
HepLKd Goea AdYLo. GTOVG Y1oUG TOV,
«H tepmeMd piyvel o Pabv Hivoe Kot
N Gepyn yoyn o mevdoe.?

AYO AENTA: [PAYTE MIA AIZTA

ME TA IPATMATA IOY IPENEI NA
KANETE

Me 10 Vo YphyeTe 00T TOL TTPENEL
va kavete enaxplPog, cog fonddet vo

PePorwbeite 6T1 Ba ekmAnpdoETE TO
O CNUOVTIKG Tpaypato ZpmTe. Me
T0 va dtrypdeete and ™ Alota ovt
0,TL EKTANPAOVETE, GOG divel ekeivn
(QOVTOOTIKN aicOnor emTedyatog
nov a&iCete ko Bonda va PePor-
wbeite 011 dev EyeTe MAPAPEINGEL
00TE GOG EYOVV SLOPVYEL TPAYLLOTOL
OV TPEMEL VAL YIVOLV 1) oV €Y0VV
KOTOANKTIKT NUEPOLNVIaL.

O ovyypagéag ™G mpog Epaiovg
EMOTOMG £ypaye, «Mn yivete
vobpoti, aALG UNTEG QVTOV TOV [E
miotn Kot poakpobupio KAnpovopovv
TI; VOOYEGEIGN.

AEKA AENITA: ATABAXTE ENA
KE®AAAIO AIIO TH BIBAO KAI
NPOXEYXHOEITE I'lA KAIIOION H
T'1A KAIIOIO TETONOE

To va kévete TOo PEPOG GO OO
TVELUOTIKNG Amoyng elvat TG0
OTUOVTIKO OGO KOl 1] VAN Gmoy.
Bpeite Aiyo xp6vo va mpocevynbeite
Yo @iAovg KoL oyamnpEVOVg Tov
£PYOVTOL GTOV VOU 60G, KOOMG emiong
Ko ylo Tpdypoto mov ppovtilete
Y10. TOL LEAALOVTIKG GOIG EYYELPTLOTOL.
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Axovoarte yo KOTL TPOyKO oTa VE,;
Aowmdv, mpocevynOeite Yo Aya
AETTA Y100 OGAOVG VTOVG IOV £YOVV
VITOPEPEL.

Y7rapyovv moAAG TpOYpapLpLOTO.
660V apopd v ovayvmeon g BifAov
7OV PUTOPOVV VoL GG PonBncovy va
eméEeTe €va-000 KEPAAaLOL KOt VoL
o SroPalete kabe pépa oA Kot vol
cag Bondncovv va Swofdoete peydia
tpunpota omd ) BifAo pe to népacpa
TOL XPOVOL. AXAES 10E€G £tvar TO VoL
SPalete évav Parpo 1 éva kepaiono
am6 tig [apopieg kdbe pépa, 1 Eva
KeQAAOLO amd KAmowo GAA0 Bpnoken-
k6 PAio N koo cuAroyn amd
TVELHLOTIKA Kelpeva. Avopepdpevog
otV ekkAnoio g Bépotag, ot omoiot
Nrav VEOdety o oTNV Kobnpepv ovd-
yvoon tov Adyov Tov @0, pag AéeL o
Aovkdc, «Aéydnkav tov Adyo pe kabe
npobupia, e€etdlovtog kabnpepva Tig
YPOUPES, AV £TGL £XOVV OVTAN.

AYO AENTA: EEAXKHOEITE STHN
EYTNQMOXYNH

Yrdpyovv 1660 TOAAG TPAyHOTOL
7OV TOiPVOLE Gav dedopéva Kabe

==

pépa — 6mmg 1 6pact| pag, 1 vyeia
HLOG, 0L EVKOLPIEG VO LEAETIOOVLE
KOLL VO EPYO.GTOVLLE, OL PIAOL KL T
owkoyévela, 1 katowkio pag. To va
Bpickovpue Alyo Aemtd kébe pépa yio
VoL ELYOPLOTHCOVLE TOV B Y Ta
TPAYLLOTO TTOV LLOG EXEL ODGEL LLOC
Bonbdet va. BAEmovpe T Lom and
pa Kodvtepn tpoontiky|. H Ogtiko-
o elvo KATL T0 €EUPETIKO, EXEL
TOAAATAG OQEAT] Y10 TNV LYl Ko
pmopet va cag Bondnoet va adpaéete
gVKAPiEG TIC omoieg mBavov va umv
€lY0TE EMYELPTIOEL AV 1|COCTAV ETIKE-
VIP®UEVOL AP0, TTOAD GTNV OPVITIKA
TAELPA TOV TPOYUATOV.

O Baociudc Aovid anékheioe
o)edov KOs dikatoloyia yio To va,
punv do&alovpe tov Kopro otav gime,
«O,11 &gl mvon ag ovel tov Kopilon.©

TPIANTA AENTA: EEAXKHEH

Qg emti 0 mheioToV TOpPOUEVOLLE
adpaveic 6T0 PHEYOADTEPO UEPOG TNG
oOyypovng Long: Merétn, doviewd
070 Ypa@eio, avayvmaon, odnynon

1 dNUOCLES GLYKOVMVIES, VTVOG 1|
TNAEOPAOT), KaOIG10 UTPOGTA OE Eval
TaumAeT N évav vtoroyioth. H mpo-
KAnon gtvat vo SOVE 0V UTOPOVE
Vo d®PICOVUE GTOVG ENVTOVS LOG
rovldyiotov 30 Aentd OGTE Vo TapE
Yo TEPITOTO 1) VO KAVOLLLE Koo
dpactnprotnTa TNV omoic amoAopd-
voupe. H Bifrog avapepdpevn cto
oo T0 ovopalel «vad Tov Tvedpo-
T0g Tov Bgovy.” AvTd onpaivel TOg M
CMOOTY PPOVTION TOL ENVTOV Gag gival
OTLLOVTIKY.

O Iwdvvng 1o €Bece cwotd:
«AyomnTé, €dyopon GE OAN VOL EDOSDVE-
OO KO VO VYLOVELS, KaBDG EvoddveTOL
N yoxn covy.t

(9]
Av pmopeite va mpocbicete otnv
Kanuepwvi oag povtiva OA TO
nopandve, Oo ekmlayeite and To
1660 KOAOTEPA B0l VOIDGETE KOl TAG
O éyete To TPAYUATO VIO TOV ENEYYO
cac. Eyod n 1dw Egxivnoa avtd to
TPOYPOLLLLE KOL OV OpEGEL TAPOL
TOAD.

To mo onuavtikd gtvor vo umv o
napartioete. OTIdNTOTE KAAO KAVETE,
axop kot Yo Alyo Aemtd kaOs pépa,
oV mopeia O amodmaoet!

T a&io &govv 60 Aemtd Yo Gog;

H TiNnA KAPP EINAI XOPEYTPIA,
MTAPOYZIASTPIA KAI ANEEAPTHTH
SYTTPAGEAS =TH NOTIA A®PIKH.
EINAI YOEYOYNH I'IA MIA ETAIPEIA
YYXATOQTIAS ITOY BOHOAEI STH
SYTKENTPQSH OIKONOMIKHS
BOHOEIAX I'A ®IAANOPQITIKA KAI
IEPATIOSTOAIKA ITIPOTPAMMATA.
AYTO TO APOPO IIPOSAPMOSTHKE
ATIO ENA PODCAST =TO JUsTITHING,’
MIA ISTOSEAIAA AIATIAASHE
XAPAKTHPA I'TA NEOYZ. B
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T0 XAMOIEAQ TOY NIAO

ATIO TON ANDREW MATEYAK

OTAN ANAAOTIZOMAI
TIA TO IIOIOI EINAI OI
SIIOYAAIOTEPOI AN®PQIIOI
STON AIKO MOY KOXMO,
OVOKOADTT® OTL LTLAPYOVY TOGOL
TOAAOL ad TOLG OTOToVG TIPEMEL
va emAéEm. Ymapyovv omovdaiot
avopeg kat yovaikeg mov Ednoav 6to
apeABoV pe agloroya ETLTELY AT,
01 VTLEPOYOL YOVEIC [LOV TTOL LLE
peydAmoav cwotd, ot SAcKAAOL LoV
KoL TOG0 TOALG KOAG dTopo o OAO
ToV KOGHO TTOV KAvouv Bucieg yio va
Bonbncovv toug GALoLE YOP® TOVG.
Kdmotog dAog mov épyeton
GTOV VOV oV givor 0 GIA0g LLov 0
Nio. Ilpotocvvévinoa tov Nido
G 0L 0yopd TPV KAUTOGA YPOVIQL.
Ieprarovoa Kot Tov €ida eV
Bpiokovtav Kovtd Lov TpooTadmdvTag
va tpoywpnoel. BAémete, o Niko etvon
avamnpog. Aev giyo apketd xpripoTo
podi pov dpmg ta Atya Wiké wov gty to
£Ppala oto KOTEALO TTIOV KpaTovse. Mg
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Koitaée Ko pov yapoyélace (eotd.
«Z’ guyaploT®, PILe POV, OTO-
Kkpinke Ko 0 TPOTOG MOV TO ElmME, e
£KOVE VO VOLDO® OLLOPPA LECH LLOV.
Tnv endpevn popd mov fpovva
6TV ayopd, Tya 67o 1310 onueio yo
va d® av o Niko ftav axdpa eKei.
MoMg cuvovtiOnkay to BAEpIATE
Hag, VAGOL TAAL EKELVO TO VITEPOYO

xopoyero.

«T el cov, epile pov!» povate
omo TV GAAN peptd Tov Spopov,
KOUVMVTOG TO ¥EPLOL TOV EVD TYOLVOL
VoL ToV 80 06 KOVTd.

Svintoape yo Alyo kot oo
ekelvn v nuépa, 6mote Pplokdpovy
oTNV ayopd, Tavo tpocrtadodoa
va Bpo xpévo ya vo sulntiom padi
TOV.

«T etva avT6 oL KEveL Tov Nido
SL0pOPETIKO OTtd TOVG AAAOVG TOV
Bpickovtol og gkeivn TV TAELPE TOV
Sdpopov;» Podtoa ™ yuvaika pov.

To oxepTiKapLEe Yo Alyo Kot HETE

Emeidn n Sdokipacia tng kapdidg sivat
Ta facava kal mavta €pyovTal Xpovo
ME TO XPOVO,

Kat 1o xapoyeho mou a&ilet Tov émaivo
TOU KOGHOU gival auto Tou AAuTel Jeo’
am’ ta §akpud pag pévo.

— Ella Wheeler Wilcox (1850-1919)

Bydrape o cupnépacpa: «Eivol

10 Youdyerd Tov!» Tlap’ OAeC T1g
avTiE00TNTEG TOL avTipeTMmICEL Kot
v avannpio Tov, dev KabeTaL vo
delyver katdOlym oav va poet
Lon kot tov KOG o YOupw Tov. Oy,
TAVTAL YOULULOYEAGEL LLE EVOV DTTEPOYO
TPOTO Ko pe amokaAel eilo tov,
KO Kot OTAV €YD OEV UIopd Vol
TOV SMG® Kot TAPOL TOALAL.

Etvon éva vépoyo dropo! Eivat
KAmoog mov c€Bopat, KAmolog Tov
avtipetoilel T avtiE00TNTEG NG
Conc kabnuepva pe éva xoudyeho
Kot cvveyilel Tpog ta umpog Top’
OMEG TIG SOVOKOAIES. AV UTOPOVCALE
va glpooTte €161 K gpeig, 0 kdopog Ha
Ny KoAOTEPOS Y10 TOV KaBEVa.

O ANDREW MATEYAK EINAI
MEAOX THE AIE®@NOYE OIKO-
TENEIAS =TI= QIAINNINEE. AEITE
TO EPTO TOY =2TO FACEBOOK,
AcTtivaATED CDO. m



f<<Ac5cp01)\r']c UEC TOu INoOU TNV ayKaAld,
Ao@alic otou otrjBoucg Tou tn BaAmwen),

Ekei, péoa otnv aydmn Tou tn YAUKIQ,
H Yuxn pou téon avakou@ion Ba BPEL.
— Fanny Crosby, 1868

Aro ToN Koos STENGER

«TO SYMIIEPASMA »— ging o
OMANTNAG He duvath Vi — «etval
amAo. Evyapiotnoe tov Ogo yio

T omAG Tpdypata ot Lon. Mnv
WAYVELS Y10 TO EKOTOULLLOPLOL,
KOADTEPA VO EI00L EVYVOU®V Y10 TO.
oevigy. OLot Tov (epoKpOTNGaY.

To cepvaplo teleimae. Me to
GNUEWUATAPLO LOV YEUATO PLOGTIKES
GNUEIDOELS Kat Evo-000 Pifiio
avtofondelag mivm 6to Bpa Yo
70 TG va anorappdavoope ™ Lon,
£Quyo and TN GELVAPLO KATMGS
TPOPANUATICUEVOC.

211V ovcia To GEUVAPLO NTOV
OPKETA KOAO, OGS Yo LEVOL dEV
Mrav tinota kawvovpyo. To pvopo
— OMnAadn va amoAapupdavoupe To
amAd Tpaypata ot (on Kot ovtd 6e
kafnuepwvn Paomn — givat 1060 TaAd
060 kat ta Bovvd. To Tmdg dpmg va
yiver ovtd TPA&N, TOPEUEVE LVGTIHPLO
OKOWLO KO LETOL TO GEULVAPLO.

1o Eexivnpa g ypovidg, N {on
pov nrav gpgimio. O Tpanelikog Hog
Aoyaplacpuds NTov oxedOV AdE10C
Kot GLYYpOVeOGS elyaile Tpofin-
pato vyeioc. Kot tdpa, ot popot
pov gtyav Bpet éva foAkd pépog

1. Napoipieg 18:10

aVATaVeNG 6TOVS KOONUEPIVODS LoV
Stodoylopovg.

TIdg pmopovoa va gipan gvyo-
PLOTNUEVOG Y1 TIS AAEG EVAOYIES
onwg éva pAtlavi todt péca otov
NA0 TOL KOTOEIL®VOV, 1) LLE TO VO
€Yo T yata va yovpyovpilel mévem
610 YOVaTd pov, 6tav dev NEepa Tmg
0o emBiova tov endpevo pnva; Agv
VINPYE OTLYLN OV Ol PPOVTIOES TNG
CoNng avTng va pUn e TOAOPKOVV e
GOPKOOUO KoL AOYIKEG EPUNVELEG Y1a
70 TG M Con pov NTav pio amotvuyio
Kot eym dev Oa To KaThpepva.

To Kazogpvyio.

Akovoa ) AéEn avt péca
GTOV VOV oL 1060 EekdBapa Aeg
KoL KATOl0G VaL TNV €iye mel duvotd
amevbeiog o péva. Xperaldpovva
£V0L TVELULATIKO KOTOPVY10.

T maMég pépec, avtd onpove
emiong to dikaimpo Tov Kobevog va
avalnoet TpocTacio LEGH 6TO
ktiplo pog exkinoiog. Kad’ év ypoévo
Kkdmwotog avalntovce KaTapvylo LE TO
VO TOPOUEVEL LEGO OE L0 EKKANGICL,
70 JIKO{OUA TOVS Y10 TO AGVLAO OVTO
cuvnBwg yvotav 6efacTo.

Onog tog taipale avtd ot dikn
pov mepintmon;

Eyo o 16106 évolimBa kuvnynuévog.

O1 6ot pov fTav TG0 TPy LLOTIKOT
0G0 Kol 01 SUDKTEG OV KLUVIYOLGOV
£vav a1petikd Tov pecaiova. To va
npoonafeic va kpueTeig Tav adv-
vato. Opmg vapyet Evo TVELUATIKO
rkataevyo. «To 6vopa Tov Kvpiov
glval TOPYog oxVP®UEVOS” 0 SiKa0G,
KATaQEVLYOVTOS G° aVToV, gival
0GQUANC».!

Aceolng! Tromépoyn AEEN.

Mmnop®d va Bpw avakodeiomn kot
va Tap® dvvaun pHEca 6Tov SuvaTo
mopyo tov Incov. Exel pmopd va
cu{ntom To kabeti e Tov ZoTthpa
pov kot Avtdg o pov dei&el Tog va
OVTIHETOTIOM TO KAOE TPOPAN O Kot
ka0e popo.

Kot 6Aa pov ta mpofAnuota; Aev
0o cuveyicovv va vpictavtar,

Metd amd Alyn dpo 6TO TVEL LA
TIKO L0V KOTAPVYL0, TO KEVIPL TOVG
éxel yobel. Aev vapyel Timoto To
omoio 0 Incovg ki £yd dev umopov e
va avtpetonicovpe poli. Kot to
KoAOTEPO amd oA €lvar OTL UTOp®d
va Eovamdm 6to KataHyd Lov 660
Guyva ypetaleTar.

O Ko0OS STENGER EINAI
ANEEAPTHTOSE SYITPAGEAS STHN
OAAANAIA. B

15



Aro TON [H=OY ME ATAITH

BAénmo toug aymveg 6ov Kot akovm otav kaAgig yio fonfeta. Otav vordbeig povog, Eyo sipon
exel. NoihOw tov Tovo 6TV Kopdld Gov Kol TPOGUEVM Vo 6TPaQElG o Méva uéca amd tnv
npocevyn. EAa 610 Katagpvyld Mov, o€ gkeivo 0 kpued LEPOG Tov Pprokduocte ot dvo pag. Exel
puropm va e&adelym Tig avnovyieg Gov, TS aywvieg cov kat T cuyyvon. Exel pmopd va avovedom
v aicBnom cov Yo 6komd o1 {01 Kol VO ELPVCTIOM SUVALT LEGH GOV Y10l VO GUVEYICELS.

H {on eivan évag aydvog, opmg dev ypetdletor va aywvilesor povog. IToAhéc popéc £xm emiTpé-
yel buokorieg atn (N Gov Tov dgiyvouy cav Pouvd. Bapaivouy To Ivedua 6ov Kot avapoTIEGHL
YT TO EMLTPET® OVTA. AgV TOL EMETPEYE, Y10 VO, GE EXTANE® M| VO GE TIUOPNO® LLE AVTOV TOV
tpomo. Ta Exo emrpéyel dote 60 va £pBelg kovtitepa og Méva. I'vopilm v Kapdid cov Kard-
tepa and 6,1t Bo LTOPOVGE OTOLOGONTOTE AAAOG KOl GE OYOTMD OKOLO TEPIGCOTEPO.

To TpofAnpata Kot To EUTOdIN TOV EMTPEN® 0T {®T) GOV, UTOPEIS VO TO OEL LLe dVO TPOTOVG:
Mmropei va. o€ kdvovuv gite va mikpabeig eite va fedtindels. Otav avakaAldyelg TV 1pNvn Tov
uévo Eyd umopd va ddom, TOTE UITOP® VO GE YPNGIUOTONC® Gav £Va, Opyavo Tng ayanng Mov
Y10l VO TOPTYOPELG Kot TOVG AAAOVC.

[ToAAG yeyovota otn (on pmopel va gaivovtal adiko 1 akOpo Kol AoTopyo, OUmG OTaV TO OEIC
péoa and v vrocyeon Mov Ot «ta mhvta cuvepydlovtat Yo To KaAd»,' avtd Tpocdidet va
EVTEAMG VEO VOO OTO TTPAyLaTa. AVTH 1 VIOGYEST ival TO HLGTIKO TOV ATAADVEL TOV TOVO OTN
Kapdd, avokovpilel kdbe TpoPAnua Kot vrepvikd Kibe Pofo.

1. Pwpaioug 8:28



