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Gott ist immer bei dir

Licht in den
‘goldenen Jahren
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EDITORIAL

WENN DU GEHST, GEHE ICH AUCH

Wurdest du schon einmal zu einer Veran-
staltung eingeladen, bei der du noch nie gewe-
sen bist, was dich unsicher fiihlen lies? Viel-
leicht hast du in so einem Moment zu deiner
besten Freundin oder deinem besten Freund
gesagt: ,Wenn du hingehst, dann gehe ich
auch. Aber wenn du nicht gehst, dann gehe ich
auch nicht.“

Ganz ihnlich sprach Mose mit seinem
LFreund“ Gott, als er mit den Israeliten auf
dem Weg ins verheiflene Land war. Auf dieser
Reise hatte es etliche Auflehnungen gegeben,
und der Herr sagte Mose, dass er einen Engel
vor ihnen hersenden wiirde, um ihnen den
Weg zu zeigen, selbst aber nicht mit ihnen zie-
hen wolle. Mose bekriftigte erneut sein Anlie-
gen, Gottes Wege zu suchen, und der Herr ver-
sprach ihm: ,Meine Gegenwart wird mit dir
sein, und ich werde dir Ruhe geben.“ Darauf
antwortete Mose: ,Wenn deine Gegenwart
nicht mit uns geht, dann fihre uns nicht von
hier hinauf.“ Er ging keinen Schritt weiter
ohne Gott! (Die vollstindige Begebenheit fin-
dest du in 2. Mose 33.)

Was unterschied das hebriische Volk von
den anderen Vélkern ihrer Zeit? Sie waren mit
Gott unterwegs. Und bis heute hilt Gott un-
beirrbar an seiner Zusage fest: ,,Ich werde dich
nie verlassen und dich nicht im Stich lassen®
(Hebrier 13,5). Er sagt auch: ,Ich will mitten
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unter ihnen sein und mitten unter ihnen le-
ben. Ich will ihr Gott sein, und sie sollen mein
Volk sein® (2. Korinther 6,16).

Gott hat versprochen, jeden Tag mit dir zu
gehen. Mehr noch: Er wohnt in denen, die
Christus nachfolgen, und hat Wohnung in
deiner Seele genommen (Johannes 14,23).
Was fiir ein kraftvolles Mittel gegen Einsam-
keit! Er bleibt an deiner Seite, in guten wie in
schweren Zeiten. Du kannst ihm all deine ge-
heimen Sehnsiichte und Triume anvertrauen
und sicher sein, dass er die tiefsten Wiinsche
deines Herzens versteht.

In dieser Ausgabe lesen wir, dass Freund-
schaften wachsen koénnen, wenn wir bereit
sind, unsere eigene kleine Welt zu verlassen
und auf die Bediirfnisse anderer zu schauen.
Und wir entdecken, dass Jesus sich danach
sehnt, unser bester Freund zu sein, wie es im
Hauptartikel ,Nie allein“ auf den Seiten 4-6
deutlich wird. Die Beitrige dieses Heftes wur-
den ausgewihlt, um uns dabei zu helfen, unse-
re Beziehung zu Gott zu vertiefen und gleich-
zeitig aufandere zuzugehen. So kann unsere ei-
gene Einsamkeit gelindert werden, wihrend
wir unseren Teil dazu beitragen, die Welt ein
Stiick besser zu machen. Eine echte Win-win-
Situation.

Mage diese Ausgabe dich reich segnen!
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KEINE
TRANEN IM
HIMMEL

Rosane CorDOBA

Ich habe gelernt, jedes Geschenk — ob grof§
oder klein — wertzuschitzen, das von dem ei-
nen kommt, von dem aller Segen ausgeht. Die
Freiheit, deine Identitit in Jesus zu finden und
zu wissen, dass du ein Sohn oder eine Tochter
des Konigs bist, lisst alles andere verblassen.

Dennoch spielt das Leben seine eigenen
Karten, und es kann schwerfallen, seine Ho-
hen und Tiefen — das Auf und Ab — zu bewil-
tigen. Ich weif8 jedoch, dass das Vertrauen in
die Liebe unseres Schopfers uns in diesen
dunklen Momenten tragen kann — gemeinsam
mit dem Trost von Freunden und Familie.

Ich erinnere mich an den groflen Kummer,
den ich als Jugendlicher empfand, als mein
Freund mit mir Schluss machte. Wir waren
mit einer Gruppe von Freunden zusammen,
als er es mir sagte. Da ich nicht wollte, dass sie
mich weinen sahen, ging ich zu einem kleinen
Park in der Nihe und weinte. Dort, ganz al-
lein, lief} ich meinen Trinen freien Lauf.

Dann begann ich instinktiv, Lieder iiber
Liebe und Hoffnung zu singen, um mich selbst
zu trosten. Ich erinnerte mich an andere trau-
rige Ereignisse in meinem Leben, zum Beispiel
daran, wie ein guter Freund bei einem Autoun-
fall ums Leben kam. Nachdem ich iiber jede
dieser Erinnerungen nachgedacht hatte, sang
ich ein Lied, und es fiihlte sich an, als wiirde
meine Seele von den Melodien gereinigt. Bald
erfiillte Frieden mein Herz, der Schmerz ver-
schwand, und ich konnte mit einem Licheln
zu meinen Freunden zuriickkehren.

Eric
Clapton, der
bekannte Singer
und Komponist, erzihlt

in seiner Biografie von einer Zeit in seinem Le-
ben, nachdem sein vierjihriger Sohn bei einem
Unfall ums Leben gekommen war. Der
Schmerz und die Trauer waren so iiberwilti-
gend, dass er sich ein Jahr lang zuriickzog, um
zu trauern und nur fiir sich Gitarre zu spielen.
SchliefSlich entschied er sich, zum Gedenken
an seinen Sohn ein Lied des Trostes zu schrei-
ben. So entstand ,, Tears in Heaven®, ein Lied,
das damals Platz eins der Hitparade erreichte
und bis heute vielen Menschen in Zeiten des
Kummers Trost spendet.

An den Himmel zu denken, an den Ort, an
dem Gott alle Trdnen von unseren Augen ab-
wischen wird, ist ein wunderbares Mittel gegen
Traurigkeit (sich Offenbarung 21,4). Und hier
auf der Erde konnen ein Lied, ein Licheln,
eine Umarmung, ein trostendes Wort und ein
aufrichtiges Gebet ein bisschen Himmel zu
uns und zu anderen bringen und uns daran er-
innern, dass es einen Gott der Liebe gibt, der
eines Tages alles wieder gut machen wird.
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Der Verfasser des Buches Prediger schrieb diese zeit-
losen Worte der Weisheit: ,,Alles hat seine Zeit, alles auf
dieser Welt hat seine ihm gesetzte Frist“ (Prediger 3,1).
Im Lauf unseres Lebens durchlaufen wir Unterschiedli-
ches — Zeiten des Uberflusses und Zeiten des Mangels,
Zeiten, in denen unser Leben so erfiillt ist, dass ,,wir mit
Segen tiberschiittet sind“ (Psalm 23,5), und auch diirre
Zeiten, in denen Leeren entstehen, wo zuvor Fiille war.
Gerade in solchen Phasen lernen wir oft, in jeder Lage
zufrieden zu sein — durch Jesus, der uns die Kraft dazu
schenke (Philipper 4,11-13).

Die Priifungen, Herausforderungen und Verluste,
die wir erleben, konnen geistliches Wachstum und Se-




gen in unser Leben bringen, wenn wir unser
Vertrauen auf den Herrn setzen und dem Hei-
ligen Geist Raum geben, in uns zu wirken. Na-
tiirlich ist es viel leichter, zufrieden zu sein und
dem Herrn zu vertrauen, wenn alles gut liuft —
wenn wir von Familie und Freunden umgeben
sind, gesund sind und es uns an nichts fehlt.
Doch wenn es schwierig wird, lernen wir, uns
auf den Herrn zu stiitzen und seine Freude
selbst in herausfordernden Umstinden zu ent-
decken (Nehemia 8,10).

Das Leben in unserer heutigen Zeit bringt
besondere Umstinde und Herausforderungen
mit sich, wie sie die Welt zuvor nicht kannte.
Moderne Technologie hat zwar die Kommuni-
kation erleichtert, zugleich aber auch zu einem
Verlust von Gemeinschaft und personlicher
Begegnung gefithrt. Der Ersatz traditioneller
Arbeitsplitze durch virtuelle Arbeitsformen
und die Verlagerung von Bildungsangeboten
in den Onlinebereich haben vielerorts die
Méglichkeiten, Freundschaften aufzubauen,
verringert. Infolgedessen warnen zahlreiche
Gesundheitsorganisationen heute vor einer
»Epidemie der Vereinsamung®.

Auch wir als Christen sind vor den Heraus-
forderungen von Einsamkeit und Isolation
nicht gefeit. Wir mogen uns in einer Lebens-
phase wiederfinden, in der wir aus verschie-
densten Griinden weniger mit anderen Men-
schen verbunden sind — sei es aufgrund ge-
sundheitlicher Probleme, des Verlusts eines ge-
liebten Menschen, des Eintritts in den Ruhe-
stand oder altersbedingter Einschrinkungen
unserer Mobilitit. In solchen Zeiten kann es
ein mithsamer Kampf sein, Sinn und Bestim-
mung im Alltag zu finden; dies wiederum
kann zu Gefiihlen der Hoffnungslosigkeit und
zu Depressionen fiihren.

Wir sind nicht dafiir geschaffen, das Leben
allein zu meistern. Schon am Anfang der Bibel
sehen wir, dass Gott uns fiir das Leben in Ge-
meinschaft geschaffen hat (1. Mose 1,27-28;
2,18). Unsere Bezichungen zu anderen, beson-
ders zu Glaubensgeschwistern, schenken uns
Ermutigung und Kraft, stirken unseren Glau-
ben und bringen Freude und Inspiration in
unser Leben. Die Beziehungen zu Menschen —

in der Familie, im Freundeskreis, am Arbeits-
platz, in der Gemeinde oder Nachbarschaft —
prigen unseren Alltag und geben selbst den
kleinen Aufgaben Bedeutung. Wenn diese Ge-
meinschaft wegbricht oder nicht zuginglich
ist, kann das unser emotionales und geistliches
Wohlbefinden stark belasten.

In Zeiten der Einsamkeit ist es wichtig, auf
andere Christen zuzugehen und um Gebet
und Unterstiitzung zu bitten. Wenn wir ande-
re an unseren Herausforderungen teilhaben
lassen, 6ffnen wir die Tiir fiir Trost, Fiirbitte
und Hilfe. Der Trost, den wir von Gott und
von Glaubensgeschwistern empfangen, befi-
higt uns wiederum, selbst anderen beizuste-
hen. ,In allen Schwierigkeiten tréstet er uns,
damit wir andere trésten konnen. Wenn ande-
re Menschen in Schwierigkeiten geraten, kén-
nen wir ihnen den gleichen Trost spenden, wie
Gott ihn uns geschenkt hat* (2. Korinther
1,4).

Auf andere zugehen

Zeiten der Einsamkeit helfen uns, ein tiefe-
res Bewusstsein dafiir zu entwickeln, was ande-
re erleben — insbesondere jene, die den Herrn
noch nicht kennen — und helfen, in unseren
Begegnungen mit Menschen im Alltag achtsa-
mer zu sein. Oft kénnen wir nicht wissen, was
Menschen gerade durchmachen; doch die Bi-
bel ermutigt uns, jedem Menschen mit
Freundlichkeit und Mitgefiithl zu begegnen.
Das setzt voraus, dass wir ihnen unsere Auf-
merksamkeit schenken und {iber den bloflen
dufleren Schein hinausblicken.

Wir sind dazu berufen, die Liebe und
Barmherzigkeit Christi gegeniiber den Men-
schen widerzuspiegeln, denen wir begegnen,
und, wo immer mdglich, einen Unterschied in
ihrem Leben zu bewirken; selbst dann, wenn
unsere Begegnung nur fliichtig ist. Gottes
Geist kann durch unsere Begegnungen mit an-
deren wirken, um Zeugnis von seiner Liebe
und seinem Mitgefiihl abzulegen (Kolosser
3,12). Wir konnen Worte des Glaubens und
der Hoffnung in das Leben eines Menschen
bringen — selbst innerhalb einer einmaligen,
kurzen Begegnung.



Einfache Gesten der Freundlichkeit konnen
Einsamkeit lindern und zeigen, dass jemand
gesechen und wertgeschitzt wird. Manchmal
sind wir iiberrascht, wie viel selbst kleine Be-
gegnungen bewirken kénnen — nicht nur, in-
dem sie anderen Hoffnung und Trost schen-
ken, sondern auch, indem sie uns selbst ein
Gefiihl von Erfiillung und Sinn geben. Unsere
Kontakte mit anderen, so kurz sie auch sein
mogen, kdnnen unser Leben bereichern und
dazu beitragen, dass wir uns gegenseitig ver-
bunden fiihlen und weniger isoliert.

Immer bei uns

Unsere Beziehung zu Gott und zu seinem
Wort ist ein fester Anker fiir unseren Glauben,
wenn wir in unserem Leben eine Zeit der Ein-
samkeit durchleben. Wir sind niemals allein!
Ganz gleich, wie unsere Umstinde auch sein
mogen — wir sind nicht allein. Jesus ist bestin-
dig bei uns, jede Sekunde eines jeden Tages.
,Und ich versichere euch: Ich bin immer bei
euch bis ans Ende der Zeit* (Matthius 28,20).

Zeiten der Einsamkeit konnen wir nutzen,
um in unserer Bezichung zum Herrn und in
unserem Bewusstsein fiir seine stindige Beglei-
tung zu wachsen, indem wir die ,,Gegenwart
Christi einiiben®. Dieser Ausdruck wird Bru-
der Laurentius zugeschrieben, einem Ménch
des 17. Jahrhunderts in Frankreich. Bruder
Laurentius arbeitete in der Klosterkiiche, wo er
seine Tage mit Kochen und Putzen verbrachte.
Wihrend er seiner Arbeit nachging, fasste er
den Entschluss, ein fortwihrendes Zwiege-
sprich mit Gott zu fithren. Er war iiberzeugt,
dass man Gottes Gegenwart jederzeit und be-
stindig genieflen kdnne.

Wenn du dich in einer Zeit der Einsamkeit
befindest, wird die stindige Nihe des Herrn
dir Hoffnung schenken, dir seinen Frieden ge-
ben, der allen Verstand iibersteigt, und helfen,
die leeren Stellen zu fiillen (Philipper 4,7). Je
mehr wir uns der Gegenwart Christi bewusst
werden, desto mehr erfahren wir seinen Trost,
seine Nihe und ein tiefes Gefiihl von Zugeho-

rigkeit, das uns niemals im Stich lisst. ,Denn
Gott hat gesagt: ,,Ich werde dich nie verlassen
und dich nicht im Stich lassen“ (Hebrier 13,5;
5.Mose 31,6.8).

In solchen Zeiten kann es nétig sein, unsere
Perspektive neu auszurichten und bewusst
iiber die Giite des Herrn und seine Treue in
unserem Leben nachzudenken. Bitte den
Herrn, deine Gedanken zu ordnen (Spriiche
16,3) und dir zu helfen, dich auf das auszu-
richten, was wirklich zihlt und Bestand hat,
auf ,,das, was droben ist, nicht auf das Irdische“
(Kolosser 3,2).

Ebenso wichtig ist es, soweit es uns moglich
ist, neue Wege zu suchen, um Gemeinschaft
mit anderen aufzubauen: etwa durch ehren-
amtliches Engagement, Mitarbeit in einer Ge-
meinde oder einem christlichen Dienst, durch
Online-Gemeinschaften oder das aktive Zuge-
hen auf unsere Nachbarn. Entscheide dich,
deine Zeit und Energie sinnvoll zu investieren,
auf eine Weise, die Gesundheit und Frieden
fordert und deinen Glauben stirkt. Uberlege,
wie du das Leben anderer beriihren kannst,
selbst durch kleine Gesten wie einer E-Mail,
einem Anruf, einem Licheln oder einem er-
mutigenden Wort.

Als Christen sind wir mit der Gewissheit
gesegnet, dass wir, ganz gleich durch welche
schwierigen Zeiten wir gehen, das Geschenk
von Gottes Gnade und die Verheif§ung einer
ewigen Hoffnung haben (1. Petrus 5,10). Jesus
ist unser guter Hirte (Johannes 10,11). Wenn
wir miide sind, diirfen wir bei ihm zur Ruhe
kommen und neue Kraft und Standhaftigkeit
finden. Er ist immer bei uns.

»Deine Giite und Gnade begleiten mich alle
Tage meines Lebens, und ich werde fiir immer
im Hause des HERRN wohnen® (Psalm 23,6).
Darauf diirfen wir vertrauen: Gottes Giite und
Liebe sind unverinderlich und begleiten uns
alle Tage unseres Lebens. Und wir diirfen vol-
ler Hoffnung dem Tag entgegensehen, an dem
wir fiir immer beim Herrn im Himmel sein
werden.
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Mich hat oft die Bibelstelle bewegt, in der
nach der Verkiindigung des Evangeliums und
der Rettung der Gldubigen gesagt wird: ,,sogar
die Engel sehnen sich danach, etwas davon zu
sehen® (1. Petrus 1,12). Was sind das fiir
menschliche Erfahrungen, die Engel so sehr
interessieren? Schliefllich sind Engel eine hé-
here Schopfungsordnung als wir Menschen
(Hebrier 2,9) und an Weisheit und Kraft iiber-
legen (2. Petrus 2,11).

Ein wesentlicher Teil der menschlichen Er-
fahrung, den Engel niemals selbst erleben kén-
nen, ist die Freude der Erlosung. Es ist die
Freude, aus der Gefangenschaft der Siinde be-
freit zu werden und aus der Finsternis in sein
wunderbares Licht zu treten (1. Petrus 2,9).
Als Adam und Eva im Garten Eden ungehor-
sam wurden, verlor die Menschheit die Gnade
und die innige Gemeinschaft mit Gott. Seit-
dem sind wir an die Siinde gebunden (Johan-
nes 8,34). Doch Jesus gab sein Leben am
Kreuz von Golgatha, um uns von der Macht
der Siinde zu erlésen und uns wirklich frei zu
machen (Johannes 8,36). Gott sandte seinen
Sohn nicht, um fiir Engel zu sterben, sondern
fiir uns. Wie es in einer Hymne heif3t:

»Heilig, heilig®, singen die Engel,

Und gern stimme ich ein, die Hofe des
Himmels zum Klingen zu bringen;

Denn Engel haben nie die Freuden ver-
spiirt, die unsere Erlosung mit sich bringt. —
Johnson Oatman Jr. (1856—-1922)

Ein weiteres Vorrecht, das uns Menschen
geschenkt ist, besteht darin, im Glauben zu le-
ben und nicht im Schauen (2. Korinther 5,7).
Engel leben in der unmittelbaren Gegenwart
Gottes, in einer Welt voller Licht und Herr-
lichkeit. Fiir sie ist es ganz selbstverstindlich,
ihn zu loben und anzubeten. Wir dagegen
glauben an Gott und vertrauen ihm im Glau-
ben, auch wenn wir ihn nicht mit unseren kor-
perlichen Sinnen wahrnehmen kénnen (1. Pe-
trus 1,8).

Manche unserer irdischen Erfahrungen und
Priifungen kénnen unser Herz auf eine Weise
brechen, die Engel nur von auflen beobachten
koénnen. Doch Gott verheiflt uns, dass alles,
was wir in unserem Leben durchmachen, letzt-
lich zum Guten dient, weil wir ihn lieben (R6-
mer 8,28).

Jesus Christus, der Sohn Gottes, schenkte
der Menschheit ihr grofites Vorreche, als er
Mensch wurde und einer von uns war. Er tat
dies, um uns wirklich zu verstehen und fiir uns
vor dem Vater einzutreten (Hebrier 2,16-17).
Jetzt ist er zur Rechten Gottes erhéht und
schenkt seine Gnade allen, die ihn anrufen,
ohne Unterschied (Rémer 10,12).
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Viele Nachrichtenartikel warnen uns der-
zeit vor einer Plage, die als etwas Schlimmeres
als COVID betrachtet wird. Sie wiitet in Lin-
dern rund um den Globus, mit stillen Sympto-
men, aber todlichen Folgen. Manche nennen
sie die Globalisierung der Einsamkeit, eine Art
Epidemie, die sich weltweit ausbreitet und ver-
heerende Auswirkungen hat.

Viele Menschen fiihren ein Leben in Isolati-
on, vollig abgeschieden und zuriickgezogen.
Wir leben in einem Meer der Einsambkeit, in
dem Technologie die menschliche Beriihrung
ersetzt hat.

,Einsamkeit ist eine offene Wunde unserer
Zeit®, sagt der chilenische Interviewer und Ko-
lumnist Cristidn Warnken. Und er fiigt hinzu:
»Wir sorgen uns sechr um den Klimawandel,
aber iiber die wachsende Wiiste, die sich in den
menschlichen Bezichungen ausbreitet, reden
und tun wir wenig.”

,Einsamkeit kann unser Leben buchstib-
lich verkiirzen“, erklirt Michel Poulain, ein

PANDEMIE

belgischer Demograf und Experte fiir Langle-
bigkeitsforschung, der das Blaue Zone Konzept
geprigt hat, Regionen der Welt, in denen
Menschen auflergewdhnlich lange leben. Er
sagt: ,,In der Blauen Zone haben soziale Bezie-
hungen Prioritit. Man trifft sich auf Plitzen,
spricht in Cafés miteinander und spielt ge-
meinsam. Sozialer Kontakt ist ein wirklich
grundlegendes Prinzip. In diesen Gemein-
schaften stehen zwischenmenschliche Bezie-
hungen im Mittelpunke des Alltags. Sein Rat
an uns lautet: ,Versuche, im Laufe des Tages
mit zwei oder drei Menschen zu sprechen.

Auch viele junge Menschen leiden unter
diesem Mangel an menschlicher Nihe. Kinder
haben oft keinen bedeutungsvollen Kontakt zu
anderen und sind anfilliger fiir Depressionen
oder suizidale Gedanken. Ist die Losung nur
medizinisch? Das Problem allein medizinisch
zu betrachten, wire zu einfach und letztlich
wirkungslos, denn es ist ebenso ein soziales
und ein geistiges Thema.



Kénnen wir als Christen etwas tun, um die-
ses Leid zu lindern? Ja, ganz sicher. Uns steht
ein reicher Schatz an Maéglichkeiten zur Verfi-
gung. Gottes Geist kann uns stirken und uns
kreative Wege zeigen, wie wir helfen konnen.
Wenn wir von einer einsamen Person wissen,
freut sie sich vielleicht tiber einen Anruf. Wenn
wir merken, dass kaum jemand bei einem
Nachbarn vorbeischaut, konnen wir selbst hin-
gehen, Hallo sagen und fragen, ob etwas ge-
braucht wird. Wenn jemand eine lange, aus-
fithrliche Geschichte erzihlt, oft ein Zeichen
dafiir, dass niemand da ist, der zuhort, konnen
wir uns Zeit nehmen und zuhéren. Wir kén-
nen Menschen, die isoliert wirken, wissen las-
sen, dass wir fiir sie da sind. Solche Opfer ge-
fallen Gott (Hebrier 13,16).

Wie Rick Warren sagt, sind wir ,fiir Ge-
meinschaft geschaffen. Indem wir aufeinan-
der achten und unseren Nichsten lieben wie
uns selbst (Markus 12,30-31), kénnen wir
helfen, diese Not zu lindern, wenn auch viel-
leicht nur in unserem eigenen kleinen Umfeld.
Und wihrend wir auf andere zugehen, lindern
wir zugleich unsere eigene Einsamkeit. Wir
werden zu Tréstenden und zu Getrosteten. Eh-
renamtliche Arbeit ist eine Méglichkeit, ande-
ren zu dienen und zugleich das eigene Bediirf-
nis nach Gemeinschaft zu stillen. Das tut dei-
ner Seele gut und hilft dir, verbunden, relevant
und aktiv zu bleiben.

Als Christen konnen wir Gemeinschaft
auch ganz bewusst suchen, zum Beispiel durch
den Anschluss an eine 6rtliche Gemeinde, ei-
nen Bibelkreis, eine Gebetsgruppe, eine
WhatsApp-Gruppe und Ahnliches. Wenn sich
eine Gelegenheit ergibt, ist es hilfreich, einen
kleinen Schritt tiber die eigene Schiichternheit
hinauszugehen, jemanden anzusprechen und
ein Gesprich zu beginnen. Du wirst iiber-
rascht sein, wie viele interessante, freundliche
und einfiihlsame Menschen dir begegnen, die
sich dariiber freuen, mit dir zu plaudern.

Einerseits sind wir als Christen also Diener
der Hoffnung fiir Menschen in Not, anderer-
seits konnen wir, wenn wir selbst allein und

isoliert sind, auf verschiedene Weise Gemein-
schaft ausfindig machen.

Das ist die soziale Seite. Auf der geistigen
Seite ist der Schliissel, uns immer wieder an
Gottes bedingungslose Liebe zu erinnern, an
seine Liebe zu jedem von uns als seinem kost-
baren Sohn oder seiner kostbaren Tochter.
Und daran, dass Jesus uns nahe sein mochte
und sich danach sehnt, unser bester Freund zu
sein.

Wenn du also durch dunkle Schluchten der
Einsamkeit gehst, dann fasse Mut. Denk dar-
an, dass Gott bei dir ist und dich tréstet (Psalm
23,4) und dich nicht verlassen noch aufgeben
wird (5. Mose 31,6). ,,Wenn selbst Vater und
Mutter mich verlassen, wird doch der HERR
mich aufnehmen® (Psalm 27,10). Die Bibel
verspricht uns auflerdem, dass Jesus uns nicht
als Waisen zuriicklisst (Johannes 14,18). Und
fur alle, die ihr Gefiihl von Zugehérigkeit ver-
loren haben, eine der Hauptursachen von Ein-
samkeit, oder es vielleicht nie hatten, heif3t es:
wVater der Waisen und Helfer der Witwen —
das ist Gott in seiner heiligen Wohnung. Gott
gibt dem Einsamen ein Zuhause“ (Psalm
68,6-7).

Fiihlst du dich manchmal, als gibe es ,,auch
nicht eine freundliche Hand“, wie es der be-
rithmte franzésische Dichter Arthur Rimbaud
ausdriickte? Dann wende dich an den Herrn,
und er wird dir seine helfende Hand reichen.
Fihlst du dich allein und verlassen und
meinst, niemand schert sich um dich? Gott
hért deinen Schrei, wenn du hoffnungslos
durch die Wiiste der Einsamkeit gehst, so wie
er den Schrei Hagars horte (1. Mose 21,14—
21) und das verzweifelte Flehen des Psalmisten
(Psalm 18,7). Wenn du niemanden hast, dem
du deinen Schmerz und deine Not anvertrau-
en kannst, dann ist der Herr immer bereit, dir
zuzuhoren.

Und das Beste von allem ist, dass wir in
Frieden in die Zukunft schauen diirfen. Jesus
hat versprochen, jeden Tag bei uns zu sein bis
ans Ende. ,Ich bin immer bei euch bis ans
Ende der Zeit“ (Matthius 28,20).
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G.L. ELLENS

Das ,Empty-Nest-Syndrom® hat mich ein-
geholt, doch was ich dabei entdeckte, war eine
ganz eigene Stille, die dieser Lebensabendab-
schnitt mit sich bringt. Das einst so lebendige
Haus ist ruhig geworden, und das Lachen und
Geplapper meiner Kinder lebt nun vor allem
in meinen Erinnerungen weiter. In solchen
Momenten kann sich Einsamkeit wie etwas
schwer zu Tragendes anfiihlen. Doch fiir uns
Christen ist diese Lebensphase kein Abgleiten
in die Isolation, sondern eine Einladung zu ei-
ner tieferen, innigeren Bezichung mit Jesus.

Eine der wichtigsten Wahrheiten, an die wir
uns im Alterwerden halten diirfen, ist diese:
Gottes Liebe verindert sich nicht. Er zieht sich
nicht zuriick, nur weil unsere Krifte nachlas-

sen oder unser duflerer Wert scheinbar ab-
nimmt. Im Gegenteil, er verspricht uns: ,Ich
will euer ganzes Leben lang euer Gott sein —
ich werde euch tragen, bis euer Haar vom Alter
ergraut” (Jesaja 46,4). Gott ist in jeder Phase
unseres Lebens gegenwirtig, in jeder Verinde-
rung und in jeder Herausforderung, auch im
Ubergang ins Alter. Wenn das Haus zu still er-
scheint, ist er die ,leise, sanfte Stimme®, die
darauf wartet, gehort zu werden. Wenn die
Nichte lang werden, ist er der Hirte, der weder
schlift noch schlummert.

In seiner Gegenwart zu leben bedeutet, sich
bewusst Zeit fiir ihn zu nehmen. Wenn sich
die Auflenwelt verschlossen anfiihlt, kénnen
wir die Fenster unserer Seele durch geistliche



Gewohnheiten 6ffnen. Unabhingig von unse-
rem Alter wichst das Bewusstsein fiir Jesu
Nihe, wenn wir Gottes Wort, Dankbarkeit,
Gebet und den Dienst an anderen bewusst in
den Mittelpunke stellen.

Musik und Lobpreis: Jeden Tag mit Musik
und Lobpreis fiir Jesus zu beginnen, erfiillt
mein Herz und hebt mich in seine Gegenwart.
Musik hat eine besondere Kraft, unseren Geist
zu beriihren. Ob du wie ich die alten, vertrau-
ten Chorile liebst oder moderne Lobpreislie-
der bevorzugst, wenn du den Tag mit Liedern
des Lobes beginnst, lidst du den Heiligen
Geist in deinen Raum ein.

Gottes Wort: Danach nehme ich mir Zeit,
in der Bibel zu lesen. Schlieflich ist die Schrift
Gottes wichtigste Art, zu uns zu sprechen. Ein
Psalm oder ein Kapitel aus den Evangelien
kann einen sonst einsamen Morgen in ein per-
sonliches Gesprich mit Jesus verwandeln.

Dankbarkeit und Gebet: Ich fithre ein
Dankbarkeitstagebuch und schreibe darin,
wihrend ich meinen Morgenkaffee trinke.
Friiher fiel es mir schwer, tiberhaupt fiinf Din-
ge zu finden, fir die ich dankbar war. Heute
schreibe ich oft weiter, bis ich bei fiinfzehn
oder noch mehr angekommen bin. Auch mein
Verstindnis vom Gebet hat sich verindert: weg
von einem einseitigen Aufzihlen meiner Wiin-
sche und Bediirfnisse, hin zu einem vertrauten
Gesprich mit Gott. Der Berg an Schwierigkei-
ten, der vor mir aufzuragen scheint, schrumpft
auf seine wirkliche Grofe, wenn ich im Gebet
mit Gott dariiber spreche. Wenn wir ihm un-
sere Wege anvertrauen, sorgt er dafiir, dass un-
sere Gedanken klar werden und unsere Schrit-
te festen Boden finden (Spriiche 16,3).

Bezichungen pflegen: Nach meiner Zeit
des Lobpreises und Gebets bereite ich mich
auch darauf vor, in Bezichungen zu investie-
ren. Unsere Beziehung zu Gott ist das Funda-
ment, doch er hat uns auch fiir die Gemein-
schaft mit anderen Menschen geschaffen. Sich
einbezogen und gebraucht zu fuhlen, ist fiir
das seelische Wohlbefinden von entscheiden-

der Bedeutung;: Ich habe gelernt, dass ich mich
nicht unzulinglich oder untauglich fiihlen
muss, nur weil ich 76 Jahre alt bin. Tatsichlich
ist es fiir Gott nie zu spit, uns einzusetzen. Wir
miissen uns thm nur zur Verfiigung stellen.
Wer weif$? Vielleicht ist heute genau der richti-
ge Tag, um etwas Neues in Angriff zu nehmen.
Wenn du dich an den Rand gedringt fiihlst,
findest du hier einige praktische Méglichkei-
ten, dich einzubringen:

Fiir andere beten: Auch wenn auf irgendei-
ne Weise eingeschrinkt sind, lehrt uns die Bi-
bel: ,Das Gebet eines gerechten Menschen hat
grofle Macht und kann viel bewirken. (Jako-
bus 5,16). Als Fiirbitter treu einzustehen ist
eine wichtige Aufgabe im Reich Gottes.

Dienst der Ermutigung: Die Weisheit und
Lebenserfahrung, die wir als JAltere gewon-
nen haben, sind Schitze, die die jiingere Gene-
ration dringend braucht. Ein handgeschriebe-
ner Brief, eine SMS oder ein Anruf bei einem
Enkelkind, das gerade eine schwere Zeit
durchmacht, kann eine echte Rettung sein.

Mitarbeiten und helfen: Halte Ausschau
nach Moglichkeiten fiir ehrenamtliches Enga-
gement in deiner Gemeinde. Oft gibt es Kin-
derheime, Altenheime oder Kindertagesstit-
ten, die sich {iber Menschen freuen, die sich
fir Kinder oder iltere Menschen engagieren
mochten — sei es durch Spiele, Musik, piadago-
gische Aktivititen oder Bastelarbeiten.

Denke daran: das Alter ist kein Wartezim-
mer auf das Ende, sondern die Vorhalle der
Ewigkeit. Auch wenn uns geliebte Menschen
verlassen haben, sind wir niemals wirklich al-
lein. Gott ist immer bei uns, und er verspricht,
unsere Kraft zu erneuern. ,Doch die, die auf
den HERRN warten, gewinnen neue Kraft*
(Jesaja 40,31). Indem wir uns Zeit fiir Gottes
Wort nehmen und auf Menschen in Not zuge-
hen, werden wir feststellen, dass der Sinn unse-
res Lebens nicht vergeht — er entwickelt sich
einfach weiter. Wir werden gesehen, wir wer-
den geliebt, und in den Augen unseres himm-
lischen Vaters werden wir dringend gebraucht.
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SCHWEIGE

JosePHINE KinD

Henri Nouwen schrieb: ,,Wenn wir uns ehr-
lich fragen, welcher Mensch in unserem Leben
uns am meisten bedeutet, stellen wir oft fest, dass
es jene sind, die, anstatt Ratschlige, Losungen
oder Heilmittel anzubieten, lieber unseren
Schmerz teilen und unsere Wunden mit einer
warmen und zirtlichen Hand berithren. Der
Freund, der in einem Moment der Verzweiflung
oder Verwirrung mit uns schweigen kann, der in
einer Stunde der Trauer und des Verlusts bei uns
bleiben kann, der es ertragen kann, nicht zu wis-
sen, nicht zu heilen, nicht zu lindern, und sich
mit uns der Realitit unserer Ohnmacht zu stellen
—das ist ein Freund, dem wir wirklich am Herzen
liegen.

Als ich dieses Zitat las, war ich verwirrt. Ich
dachte, wahre Freundschaft sei viel mehr als das,
auf jeden Fall viel mehr Taten! Da ich mich seit
Jahren in der humanitiren Arbeit engagiere, ist es
fiir mich ganz selbstverstindlich, praktisch einzu-
greifen, wann immer ich mit einer Notlage kon-
frontiert werde. Ich habe unzihlige Freiwillige ge-
schult, Seminare abgehalten und Rundschreiben
verschicke, in denen ich stets den Wert des Ge-
bens und des Handelns gepriesen habe. Liebe in
Aktion!

Es dauerte eine Weile, bis ich endlich ver-
stand, was Henri Nouwen damit meinte. Ich er-
innerte mich an meine erste Reise ins vom Krieg
zerriittete Mostar. Da ich nur wenige Worter der
Landessprache beherrschte, begleitete ich einige
erfahrene Freiwillige, die Lebensmittel verteilten.

S

Wir betraten viele Hiuser, die von Trauer geprigt
waren. Es war das erste Mal, dass ich einen Ort
sah, der vom Krieg zerstért worden war, und es
erschiitterte mich zutiefst. Ein Freund {ibersetzte
mir freundlicherweise die laufenden Gespriche.

Ich war den Trinen nahe, als eine iltere
Dame, deren Beine durch Granatsplitter verletzt
waren, meine Hinde ergriff und mir von ihrem
Leid erzihlte. Sie redete und redete. Ich konnte
nichts weiter tun als zuhdren, auch wenn ich
nichts verstand, da mein Ubersetzer gerade an-
derweitig beschiftigt war. Am Ende bedankete sie
sich tiberschwinglich bei mir, wir umarmten uns
und weinten beide.

Diese Erfahrung werde ich nie vergessen. Und
sie war nicht die einzige dieser Art.

Die jungen Menschen, die ich heute ausbilde,
befinden sich in derselben Lage wie ich bei mei-
nem ersten Besuch in Mostar. Sie sprechen die
Sprache nicht, fiihlen sich hilflos und unwohl,
und ich sage ihnen: ,Macht euch keine Sorgen,
seid einfach da. Haltet ihre Hand, schaut die Per-
son mit Liebe und Mitgefiihl an und hért zu.
Hort zu und weint mit ihnen.“

Mittlerweile spreche ich die Landessprache
und helfe auf vielfiltige Weise. Aber alles begann
auf diese einfache Weise, die auch heute noch
wirkt. Als letzte Woche die Frau eines lieben
Freundes plétzlich bei einem Autounfall ums Le-
ben kam, sagte ich zu ithm: ,, Mir fehlen die Worte,
ich kann nur mit dir weinen. Komm. Mein Haus
ist dein Haus.



MARIE ALVERO

Finsamkeit ist ein schleichender Prozess,
wenn man Tag fiir Tag ohne die Verbindungen
und die Nihe auskommen muss, die man
braucht, um sich wirklich lebendig zu fiihlen.
Die gesellschaftlichen Verinderungen der letz-
ten Jahrzehnte haben dazu gefiihrt, dass sich
mehr Menschen denn je isoliert fithlen. Ich
habe zum Beispiel gelesen, dass 30 % der Er-
wachsenen wdchentlich oder sogar tiglich unter
Einsamkeit leiden, dass jeder vierte Erwachsene
niemals heiraten wird und dass mindestens 12
% der Menschen angeben, keine engen Freund-
schaften zu haben.

Es gibt viele Theorien dariiber, wie es dazu
gekommen ist, doch Technologie und der Zer-
fall der familidren Gemeinschaft gelten als die
Hauptursachen.

Einsamkeit fiihlt sich fiir jemanden, der eine
Bezichung zu Jesus hat, anders an als fiir jeman-
den der diese Bezichung nicht hat. Jesus hat ver-
sprochen, uns niemals zu verlassen und uns nie-
mals im Stich zu lassen (Hebrier 13,5). Er ist
immer bei uns, und wenn wir uns ihm nihern,
wird er sich uns nihern (Jakobus 4,8). Sich dar-
an zu erinnern, verindert die Situation grundle-
gend, wenn es darum geht, mit Einsamkeit um-
zugehen, aber es ist trotzdem nicht leicht.

Der erste Schritt ist, ehrlich anzuerkennen,
dass du einsam bist und dass es wehtut. Anstatt
dagegen anzukimpfen, sollte man darauf einge-
hen. In Jesaja 45,3 heifit es: ,,Ich gebe dir Schit-

ze, die im Dunkeln verborgen sind — geheime

Reichtiimer. Das alles tue ich, damit du weift,
dass ich der HERR bin, der Gott Israels, der
dich bei deinem Namen ruft.”

Kénnte es sein, dass Einsamkeit eine kostba-
re Einladung ist, den Herrn besser kennenzuler-
nen? Gott hat uns fiir Gemeinschaft geschaffen,
fur Beziehungen mit anderen Menschen. Und
doch gibt es Zeiten, in denen wir Zeiten der
Einsamkeit durchleben und darin verbirgt sich
etwas, das es zu entdecken gilt: eine tiefere Nihe
zu Jesus und dem Frieden, der aus dem Wissen
entsteht, dass er dich niemals im Stich lassen
wird.

Sobald du auf die Einsamkeit eingegangen
bist und zulisst, deine Bezichung zu Jesus zu
vertiefen, ist es auch hilfreich, nach praktischen
Méglichkeiten zu suchen, wie du Gemeinschaft
aufbauen kannst. Ja, das kostet etwas Zeit und
fordert dich vielleicht heraus, deine Komfortzo-
ne zu verlassen. Aber es lohnt sich. Und wenn
deine Beziehung zum Herrn fest verankert ist,
wirst du damit besser umgehen kénnen, dass
Menschen in dein Leben treten und es wieder
verlassen, bis du jene wertvollen Menschen fin-
dest, die treu zu dir stehen.

Diese wenigen Zeilen kdnnen nicht das gan-
ze Ausmafl dieses Weges umfassen. Doch was
ich dir sagen mochte, ist dies: Wenn du dich
einsam fiihlst, gerate nicht in Panik. Wenn du
Jesus hast, bist du nicht allein, und in der Stille
verbirgt sich ein Geschenk.
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EIN FREU

SaMUER OUVIENTE

Jesus sagte: ,Ihr seid meine Freunde, wenn
ihr tut, was ich euch auftrage® (Johannes
15,14).

Unsere Priorititen im Leben sollten darin
bestehen, Gott von ganzem Herzen, von gan-
zer Seele und von ganzem Verstand zu lieben,
unseren Nichsten zu lieben wie uns selbst
(Matthius 22,37-39) und zuerst nach dem
Reich Gottes und seiner Gerechtigkeit zu
trachten (Matthius 6,33). Gott ist der Schop-
fer des Universums, doch er méchte eine per-
sonliche Beziechung zu jedem einzelnen von
uns haben. Er mochte, dass wir ihn im Geist
und in der Wahrheit anbeten (Johannes 4,24).
Das kénnen wir tun, indem wir im Gebet mit
ihm kommunizieren, sein Wort lesen und be-
folgen und uns seinem Willen unterwerfen.

Wir sollen dankbar sein fiir die vielen Seg-
nungen, die wir empfangen haben (Psalm
103), und ihn fiir seine treue Liebe und Fiir-
sorge sowie seine stindige Gegenwart in unse-
rem Leben preisen.

Lieder zu singen, die Gott ehren, ist eine

ESU

wunderbare Art, ihn zu preisen. Dabei fiel mir
das Lied ein, in dem es heiflit: ,,Welch ein
Freund ist unser Jesus, der all unsere Siinden
und Sorgen trigt. Was fiir ein Privileg, alles im
Gebet vor Gott zu bringen.

Als ich noch jung war, schenkte mir eine
Lehrerin eine Karte mit einem Bild von Jesus.
Auf die Riickseite schrieb sie: ,,Sei immer ein
Freund von Jesus.“ Spiter lernte ich ein Lied,
das ich bis heute nicht vergessen habe. Darin
heifSt es: ,,Ich bin gliicklich, Herr, denn du bist
bei mir, gehst Seite an Seite mit mir, mein bes-
ter Freund.”

Jesus sagt: ,,Siche, ich stehe vor der Tiir und
klopfe an. Wenn jemand meine Stimme hért
und die Tiir 6ffnet, werde ich zu ihm hineinge-
hen und Gemeinschaft mit ihm haben und er
mit mir“ (Offenbarung 3,20). Seit ich ihn ge-
beten habe, in mein Leben zu kommen, habe
ich immer versucht, ein Freund von Jesus zu
sein. Er ist gekommen, damit wir das Leben in
seiner ganzen Fiille haben (Johannes 10,10).



ANTWORTEN

?

Fiir all das Negative, was wir zu uns selbst
sagen, hat Gott uns in der Bibel seine positiven
Antworten gegeben.

Du sagst: ,,Das ist unmaoglich.®

Gott sagt: ,Bei mir ist alles moglich® (Mat-
thius 19,26).

Du sagst: ,,Ich bin so miide.”

Gott sagt: ,,Ich will dir Ruhe schenken®
(Matthius 11,28-30).

Du sagst: ,Niemand liebt mich wirklich.*

Gott sagt: ,,/ch liebe dich® (Johannes 3,16
und 13,34).

Du sagst: ,,Ich kann nicht mehr.”

Gortt sagt: ,,Meine Gnade geniigt dir, und
ich bin immer da, um dir zu helfen“ (2. Korin-
ther 12,9 und Psalm 91,15).

Du sagst: ,Ich blicke da nicht durch.

Gott sagt: ,Ich werde dir den richtigen Weg
zeigen® (Spriiche 3,5-6).

Du sagst: ,,Das schaffe ich nicht.”

Gott sagt: ,Du musst es nicht allein
schaffen. Ich iibernehme das“ (2. Chronik
20,17).

Du sagst: ,,Das lohnt sich doch nicht.”

Gott sagt: ,Es wird sich lohnen® (Rémer
8,18).

Du sagst: ,Ich kann mir selbst nicht verge-

VON GOTT

ben.*

Gortt sagt: ,,lch vergebe dir” (1. Johannes 1,9
und Romer 8,1).

Du sagst: ,Ich komme einfach nicht zu-
recht.”

Gott sagt: ,,Ich werde fiir alles sorgen, was
du brauchst® (Philipper 4,19).

Du sagst: ,,Ich bin dazu nicht fihig.“

Gott sagt: ,,Mit meiner Hilfe kannst du es
tun“ (Philipper 4,13 und 2. Korinther 3,5).

Du sagst: ,Ich habe Angst.”

Gott sagt: ,,Fiirchte dich nicht, denn ich bin
bei dir (Jeremia 42,11).

Du sagst: ,,Ich mache mir stindig Sorgen
und bin frustriert.”

Gott sagt: ,Wirf alle deine Sorgen auf
mich® (1. Petrus 5,7).

Du sagst: ,,Mein Glaube reicht nicht aus.“

Gott sagt: ,Ich habe jedem ein Maf§ an
Glauben geschenkt” (Romer 12,3).

Du sagst: ,,Ich bin nicht klug genug.®

Gortt sagt: ,Ich gebe dir Weisheit” (Jakobus
1,5 und 1. Korinther 1,30).

Du sagst: ,Ich fiihle mich ganz allein.®

Gott sagt: ,Ich werde dich niemals verlassen
und dich nie im Stich lassen® (Hebrier 13,5).
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Von Jesus miT LIEBE

IMME

Ich bin immer bei dir. Meine Gegenwart
umgibt dich, ich gehe dir voraus, und ich ver-
lasse dich nicht und lasse dich niemals im Stich
(5. Mose 31,8). Selbst in den Momenten, in
denen du dich einsam fiihlst oder meine Nihe
nicht spiirst, bin ich dir genauso nah wie im-
mer, und du bist mir genauso kostbar. Du
darfst mir jederzeit alles im Gebet bringen, was
dich bewegt und du wirst die Ruhe finden, die
ich deiner Seele verheiflen habe (Matthius
11,28-30).

Ich wirke in deinem Leben auch durch die
schwierigen Erfahrungen, die dir begegnen,
damit du mir niherkommst und erkennst, wie
sehr du mich brauchst. Wenn es keine Heraus-
forderungen und keine Not gibe, wiirdest du
nicht im Glauben wachsen und nicht lernen,

mir und meinen Verheiffungen in meinem
Wort zu vertrauen. In Zeiten von Schwierig-
keiten lernst du, mich von ganzem Herzen zu
suchen, und genau dort findest du mich (Jere-
mia 29,13).

Vergiss nie, dass ich immer bei dir bin, bis
ans Ende der Welt (Matthius 28,20). Ich bin
dein guter Hirte, der dich auch durch die dun-
kelsten Tiler des Lebens begleitet, dich fiihrt
und deine Seele wieder aufrichtet (Psalm 23,1—
4). Darum bring mir all deine Sorgen und lass
mich deine Angste, deinen Kummer und deine
Lasten tragen, wihrend du deine Ruhe bei mir
findest. Lass mein Wort dir den Frieden, die
Hoffnung und die Weisheit schenken, die du
fiir jede Lebensphase brauchst. In mir findest
du alles, was du brauchst (Psalm 23,1).




