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EDITORIAL
ERrrFoLGREICH 1M SPIEL DES LEBENS

Ein amerikanischer Sportschriftsteller na-
mens Grantland Rice schrieb Anfang des 20.
Jahrhunderts: ,,Es kommt nicht auf Sieg oder
Niederlage an, sondern darauf, wie man das
Spiel spielt". Dieser Gedanke passt gut zum
Thema dieser Ausgabe von Activated: ,Das
Spiel des Lebens®. Um eine gingige Analogie
aus dem Sport zu verwenden: Im Laufe unseres
Lebens wird es Zeiten geben, in denen wir eine
,Gliicksstrihne" haben, und Zeiten, in denen
es ,nicht so gut lduft" und wir ,nicht so gut
drauf sind". Aber eines Tages werden wir zu-
riickblicken und feststellen, dass unsere wert-
vollsten Erinnerungen nicht von unseren
yleichten" Siegen stammen, sondern von den
Erfahrungen, die unsere Ausdauer und unser
Durchhaltevermégen auf die Probe gestellt ha-
ben.

Wihrend in der heutigen wettbewerbsori-
entierten Welt so viel Wert auf das Gewinnen
gelegt wird, ist es die Arc und Weise, wie wir
das Spiel des Lebens spielen — genauer gesagt,
wie wir es mit anderen Spielern, einschliefflich
unserer Rivalen, spielen — die den wahren Er-
folg ausmacht. Das gilt besonders fiir den
Mannschaftssport, und so spielen auch wir als
Christen das Spiel des Lebens. Es ist selten der
einzelne Star, der den Sieg davontrigt, sondern
die Mannschaft als Ganzes. Die besten Spieler
sind in der Regel diejenigen, die ihre Mitspie-
ler ermutigen und in ihre Spielziige einbezie-
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hen, die den Ball weitergeben, damit ein ande-
rer das Spiel zu Ende spielen und punkten
kann, und die den gegnerischen Mitspielern
mit Riicksicht und Respekt begegnen.

Wihrend wir diese Zeilen schreiben, lesen
wir Kommentare {iber einen Politiker, der
plotzlich durch einen tragischen Unfall ver-
storben ist. So beeindruckend die Liste der Er-
rungenschaften dieses Mannes war, so beein-
druckend war auch die Liste seiner personli-
chen Eigenschaften, die von denjenigen, die
eng mit ihm zusammengearbeitet hatten, her-
vorgehoben wurden. Sie erwihnten seinen
Optimismus, seine Beharrlichkeit, seine Hin-
gabe, seine Dienstbereitschaft, seine Beschei-
denheit, seine starken Uberzeugungen und
vieles mehr. Die Art und Weise, wie er mit
Riickschlidgen und Misserfolgen umging, sein
tief verwurzelter Glaube und sein Optimismus
angesichts von Herausforderungen und seine
Grof3ziigigkeit gegeniiber politischen Gegnern
waren einige der Kommentare, die zum Nach-
denken anregten. Dies ist eine gute Erinne-
rung daran, dass es im Leben mehr darum
geht, wer wir sind, als darum, was wir tun.

Wie spielen wir das Spiel des Lebens? Unser
Leitfaden, die Bibel, ist eine Quelle gottlicher
Inspiration, Kraft und Fiithrung, die uns die
Kraft gibt, jeden Abschnitt unseres Lebens in
Wiirde, Liebe, Gnade und Herrlichkeit zu le-
ben.

www.activated-europe.com/de
Eprtor: Gabriel und Sally Garcia
Desien: Gentian Sugi
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AmY Joy M1ZRANY

»Schief! Schiefl doch!!!'" Da stand er, den
Ball zu seinen Fiiflen, das Tor véllig unge-
schiitzt, der Rest seiner Mannschaft schrie sich
die Seele aus dem Leib, wihrend die andere
Mannschaft und ihr Torwart zuriickliefen, um
zu verteidigen.

Ein einfacher Schuss, und dieses Tor hitte
unsere Mannschaft in Fithrung gebracht.

Aber ... er drehte sich um und spielte den
Ball einem anderen Mitspieler zu.

Der Rest der Mannschaft seufzte frustriert.

Das ist so typisch fiir ibn. Er ist der beste Spie-
ler hier und trotzdem wird er immer langsamer,
wenn die andere Mannschaft kimpft, oder er gibt
den Ball an andere ab, wenn er die Chance hat,
dachte ich.

Als wir uns nach dem Spiel unterhielten,
kam sein iibertriebener Eifer, den Ball zu tei-
len, zur Sprache. Damit haben wir ihn regel-
miflig aufgezogen, denn er war immer der am
wenigsten aggressive Spieler auf dem Platz. Er
wollte gewinnen, er liebte Fuflball, er war
wahrscheinlich  der talentierteste unserer
Freunde, und doch war er der am wenigsten
wettbewerbsorientierte Mensch, dem ich je be-
gegnet bin.

Wenn einer unserer kleinen Briidder mit-

spielte, machte er ihm immer Platz, gab ihm
den Ball und gab ihm Tipps. Wenn er in der
anderen Mannschaft war, hat er ihn geschont
und darauf geachtet, dass die andere Mann-
schaft ihn nicht in eine Position brachte, mit
der er nicht umgehen konnte.

Keiner von uns hatte ein Problem damit,
wir alle mochten es, wenn unser kleiner Bruder
spielte. Aber wir mochten es nicht so sehr,
wenn er uns wihrend eines Spiels ein Tor
durch die Lappen gehen lief.

Aber um ehrlich zu sein, egal wie sehr wir
ihn gehinselt, gedrgert oder mit den Augen ge-
rollt haben, wir haben ihn dafiir respektiert.
Ich bin mir dessen sicher, denn wenn wir heute
iiber diese Spiele sprechen, respektieren wir
ihn immer noch dafiir.

Riickblickend frage ich mich, ob er weniger
an eine Karriere als AmateurfufSballer auf den
Straflen Stidafrikas gedacht hat, sondern an
eine andere Art von Karriere. Egal, was um ihn
herum passierte oder was andere fiir wichtig
hielten — wie zum Beispiel Punkte in einem
Fuflballspiel — er wusste, wie er leben wollte.
Er wusste, wer er sein wollte. Er wusste, wel-
ches Spiel er im Leben gewinnen wollte.



DAS SPIEL DES LEBENS

Y,

Wir sind nicht dazu bestimmt, allein
durchs Leben zu gehen. Im Laufe unseres Le-
bens bilden wir Netzwerke von Menschen, von
denen wir abhingen und die von uns abhin-
gen. Als Babys sind wir zu 100% von unseren
Eltern oder Bezugspersonen abhingig. Wir
sind nicht in der Lage, irgendetwas fiir uns
selbst zu tun, aufler die Informationen aufzu-
nehmen, die unsere Sinne in dieser neuen und
wunderbaren Sache namens ,Leben" iiberflu-
ten. Schon bald beginnen wir zu laufen und zu
sprechen, entwickeln unsere Personlichkeit
und lernen aus unseren Erfahrungen, wihrend
wir zu der einzigartigen Person heranwachsen,
als die Gott uns geschaffen hat.

Von frithester Kindheit an neigen wir dazu,

Akzeptanz und Anerkennung bei unserer Fa-
milie, unseren Lehrern und Freunden zu su-
chen. Wir entdecken die Freude, die Akzep-
tanz und Wertschitzung mit sich bringen, und
das Gefiihl der Zugehérigkeit, das wir in unse-
rer Familie, unserer Gemeinde oder der Gesell-
schaft finden kénnen. Wenn wir ilter werden,
konnen Reife und Lebenserfahrung dazu fiih-
ren, dass wir unser kindliches Streben nach
Akzeptanz und Zugehorigkeit differenzierter
betrachten. Das universelle Bediirfnis nach ei-
nem unterstiizenden und akzeptierenden
Rahmen bleibt jedoch ein Leben lang beste-
hen. Im Alltag sind wir von Menschen umge-
ben, von denen wir abhingig sind und die wie-
derum von uns abhingig sind.



Das Leben ist ein Mannschaftssport, und
wir alle haben Einfluss auf andere Menschen.
Unsere Familien, Freunde, Kollegen, Nach-
barn und Glaubensbriider sind alle Mitglieder
von Gemeinschaften, denen wir angehéren.
Wir gehen als Team durchs Leben und wenn
wir die Rolle spielen wollen, die Gott uns im
Spiel des Lebens zugedacht hat, dann ist es als
wichtiger Teil der Reise selbstverstindlich, dass
wir lernen, ein guter Teamplayer zu sein.

Ohne diese gegenseitige Abhingigkeit kon-
nen wir Menschen nicht gedeihen — wir sind
von Gott fiir die Gemeinschaft geschaffen. Als
Christen findet unsere Sehnsucht nach Annah-
me und Zugehorigkeit ihr wahres Zuhause,
wenn wir entdecken, dass wir durch den Glau-

ben an Jesus Christus Gottes Kinder sind und
dass Gott unser himmlischer Vater ist (1.Jo-
hannes 3,2). Die Bibel sagt uns: ,Von Anfang
an war es sein unverinderlicher Plan, uns
durch Jesus Christus als seine Kinder aufzu-
nehmen, und an diesem Beschluss hatte er viel
Freude.“ (Epheser 1,5). ,Frither wart ihr kein
Volk; jetzt seid ihr das Volk Gottes“ (1. Petrus
2.10).

Die moderne Betonung von Individualis-
mus und Einzelkimpfertum ist nicht Teil von
Gottes urspriinglichem Plan fir den Men-
schen. Als er den Menschen nach seinem
Ebenbild erschuf, schuf er uns mit dem Be-
diirfnis, Teil einer Gemeinschaft zu sein, in der
wir aufeinander angewiesen sind. Die meiste
Zeit unseres Lebens sind wir von unzihligen
Einfliissen umgeben, die uns und unsere Ent-
scheidungen beeinflussen kénnen, und auch
die Menschen, mit denen wir diglich zu tun
haben, werden bis zu einem gewissen Grad von
uns beeinflusst.

Je dlter wir werden, desto grofSer wird unser
Einflussbereich, da immer mehr Menschen zu
unserem Lebensteam hinzukommen, seien es
Ehepartner, Kinder, Freunde oder Kollegen.
Unsere Entscheidungen haben oft mehr Ge-
wicht und ein grofleres Wirkungspotenzial.
Andere verlassen sich auf unser Urteilsvermo-
gen und werden von unseren Entscheidungen
beeinflusst. Der Mannschaftssport des Lebens
wird immer komplexer und nimmt im Laufe
des Lebens oft noch weiter zu.

Das Interessante daran ist, dass, obwohl das
Leben ein Mannschaftssport ist, es eine Arena
gibt, in der das Spiel eins gegen eins gespielt
wird, und diese Arena ist unsere personliche
Bezichung zu Gott. Wenn es um unseren
Glauben und unsere Beziechung zu Gott geht,
konnen wir den Ball nicht an jemand anderen
weitergeben und hn bitten, fiir uns zu spielen
oder fiir uns ,,den Schuss zu machen® oder ,,das
Tor zu schieflen®.

Wenn die Uhr abgelaufen ist und der
Schlusspfiff ertént, sagt uns die Bibel, dass je-
der von uns als Individuum vor dem Gott des
Himmels Rechenschaft ablegen muss tiber sein
Leben, seine Entscheidungen und seine Taten
(Rémer 14,10-12). In diesem Augenblick gibt



es nur Gott und jeden einzelnen von uns.
Wenn wir am Ende unseres Lebens vor Gott
stehen, werden wir nicht als Team, als Teil ei-
ner Familie, einer Kirche oder einer christli-
chen Gemeinschaft vor ihm stehen, sondern
jeder fiir sich.

Deshalb sind wir als Christen aufgerufen,
unabhingig von den Trends unserer heutigen
Kultur so zu entscheiden und zu handeln, dass
wir Gott ehren und gefallen. Unabhingig von
den Entscheidungen und Handlungen anderer
ist es wichtig, dass wir in Ubereinstimmung
mit unserem Glauben und unserer Moral le-
ben, Gott und die Menschen lieben und unse-
ren Teil dazu beitragen, dass Menschen Gott
kennen lernen und eine Beziehung zu ihm auf-
bauen.

Unsere Berufung als Christen ist es, Gottes
Liebe in unserem tiglichen Leben gegeniiber
unseren Familien und Verwandten, sowie an
unserem Arbeitsplatz und in unserer Gemein-
de widerzuspiegeln (Matthius 5,14-16). Als
Teil unseres Zeugnisses lehrt uns die Bibel, den
Menschen in unserem weiteren Umfeld ein
gutes Vorbild zu sein, damit unser Einfluss ein
Segen fiir ihr Leben wird (Rémer 12,12-18;
Philipper 2,15).

Manchmal ist es schwierig, das zu tun, wo-
von wir wissen, dass es richtig ist, und unseren
Uberzeugungen treu zu bleiben, wenn es un-
populir ist oder negative Folgen fiir uns haben
koénnte. Auch wenn das manchmal eine Her-
ausforderung sein mag, die wunderbare Nach-
richt ist, dass wir uns mit unserer Entschei-
dung, ein Kind Gottes zu werden, fiir die Sie-
germannschaft qualifiziert haben, mit Jesus als
unserem Trainer (Kolosser 1,12)! Selbst wenn
wir stolpern oder den Ball verlieren, kénnen
wir darauf vertrauen, dass Gott alles, was uns
in diesem Spiel des Lebens begegnet, zu unse-
rem Besten wirkt — das Gute und das Schlech-
te, unsere Siege und unsere Niederlagen, ja so-
gar unser Versagen und unsere Fehler (R6mer
8,28)!

Der Herr sicht und nimme all die guten
Entscheidungen zur Kenntnis, die wir treffen,
und wie sich jede einzelne auf unser Leben aus-
wirkt, wie auch auf das Leben derer, die in un-
serem Einflussbereich stehen, und wie wir ver-

suchen, das Leben anderer zu bereichern. Gott
sicht auch unsere Liebe zu ihm, unseren per-
sonlichen Glauben an ihn, unseren Wunsch,
ihm zu gefallen und zu gehorchen, und unsere
Uberzeugung, anderen von ihm zu erzihlen
und selbstlose Liebe und Fiirsorge fiir andere
zu zeigen.

Die Strategie fiir ein erfolgreiches Spiel be-
steht darin, im Leben Entscheidungen zu
treffen, die den Test der Zeit bestehen — und
der Schlissel zu den richtigen Entscheidungen
beginnt mit deiner persénlichen Beziehung zu
Gott. Auf dem Spielfeld gibt es nur dich und
ihn, und die Entscheidungen, die du triffst,
um ihm und seinem Wort treu zu sein, werden
belohnt, wenn du in deiner ewigen Heimat im
Himmel willkommen bist. Dann wirst du
Gottes Anerkennung haben — und das ist die
ultimative Anerkennung, nach der du streben
solltest (Matthius 25,21).

Wir miissen die Ziellinie vor unserem geis-
tigen Auge behalten, wihrend wir den Lauf des
Lebens bestreiten: ,, Dies tun wir, indem wir
unsere Augen auf Jesus gerichtet halten, von
dem unser Glaube vom Anfang bis zum Ende
abhingt" (Hebrder 12,2).

)2

Wenn du Jesus noch nicht als dei-
nen Trainer im Spiel des Lebens ange-
nommen hast, kannst du das tun, in-
dem du dieses einfache Gebet betest:

Lieber Jesus, ich glaube, dass du fiir
mich gestorben bist; danke dafiir! Ich bit-
te Dich, in mein Herz zu kommen, mir
meine Stinden zu vergeben und mir das
ewige Leben zu schenken. Bitte erfiille
mich mit Deinem Heiligen Geist. Ich
brauche Dich, um mich in diesem Spiel
des Lebens zu fiihren, zu leiten und zu
trainieren, damit ich die richtigen Ent-
scheidungen treffe und als Champion ins
néichste Leben gehen kann. Bitte bilf mir,
dieses Rennen mit Blick auf dich, meinen
grofSen, siegreichen Trainer, zu laufen.
Amen.




VORBEUGENDE

WARTUNG

FATIMA SARA

Wir alle erleben Situationen, die sich tief in
unser Gedichtnis einprigen. Vor einigen Jahren
hatte ich ein solches Erlebnis.

Wahrend ich betete, sagte Jesus zu mir: ,,Dein
Glaube wird bald auf die Probe gestellt werden,
aber fiirchte dich nicht. Es wird eine Zeit der
Neuorientierung sein".

Zehn Tage spiter, wihrend eines humaniti-
ren Einsatzes in einem abgelegenen Gebiet von
Burkina Faso, Westafrika, fand ich mich kopf-
iiber in einem Landrover wieder, der von der
Straf§e abgekommen und in einen Graben ge-
rollt war.

Die nichsten Tage verbrachten wir in Kran-
kenhiusern, telefonierten, berichteten iiber den
Unfall und dankten Gott fiir seinen Schutz.
Fiinf von uns waren in einen Unfall verwickelt,
der todlich hitte enden konnen, und die
schlimmste Vetletzung war nur ein gebrochenes
Schliisselbein.

Gott kann aus jeder Situation etwas Gutes
machen, und dieser Unfall war keine Ausnahme.
Wir erlebten die Gastfreundschaft und das Mit-
gefiihl der Afrikaner; jeder, vom Taxifahrer tiber
den Arzt bis zum Botschafter, war aufrichtig um
unser Wohlergehen besorgt. Auflerdem lernte
ich meine Kollegen noch mehr schitzen, die sich
von Beulen, blauen Flecken und gebrochenem
Schliisselbein nicht davon abhalten lieflen, in
Waisenhdusern und abgelegenen Dérfern Hilfe

zu leisten.

Was mich jedoch am meisten beeindruckte,
war etwas, was Gott mich iiber mein geistliches
Leben gelehrt hat. Wie die Achsvermessung am
Land Rover, die fehlerhaft war und unseren Un-
fall verursachte, muss auch mein Geist gewartet
werden. Wenn ich meinen Geist nicht regelmi-
Big tberpriife, kann er durch die Steine und
Schlaglocher auf der Strafle des Lebens — Proble-
me, Enttduschungen, Verluste und dergleichen —
aus dem Gleichgewicht geraten. Und wenn diese
geistige Schieflage nicht korrigiert wird, kann
ich an einer besonders schwierigen Stelle die
Kontrolle verlieren, von der StrafSe abkommen
und kopfiiber in einem Graben landen.

Die Pflege unseres geistlichen Lebens durch
Gebet, gute geistliche Unterweisung und ein
gottgefilliges Leben ist fiir unser Gliick und
Wohlergehen genauso wichtig wie die Pflege un-
seres Fahrzeugs fiir die Sicherheit im Straflenver-
kehr. Wenn wir daran arbeiten, unseren Geist in
guter Verfassung zu halten und uns unserer Stir-
ken und Grenzen bewusst sind, kénnen wir bes-
ser auf jede Situation reagieren, in der wir uns
befinden. Unser Glaube an Gottes Liebe und
Firsorge federt wie Stoffdimpfer die Uneben-
heiten der Strafle ab, die richtige Ausrichtung
hilt uns auf dem richtigen Weg und unser Leben
wird uns dorthin fithren, wo Gott uns haben
will. Gute Fahrt!



MARIE ALVERO

,Die dein Gesetz lieben, haben grofien Frie-
den, sie werden nicht straucheln" (Psalm
119.165).

Ich méchte dir von ein paar Dingen erzih-
len, tiber die ich mich nichr gedrgert habe:
Mein Kleinkind, das schmollt, weil ich es im
Autositz angeschnallt habe. Ein Prominenter,
der auf dem roten Teppich etwas Schreckliches
trigt. Eine Mannschaft, die den Super Bowl
oder die Weltmeisterschaft gewinnt oder ver-
liert. Jemand, der mein Haus nicht mag.

Diese Dinge stéren mich nicht, weil ich ent-
weder weif, dass ich es besser weif$ (z.B. mein
Kind im Autositz) oder weil mich das Ergebnis,
die Bezichung oder die Meinung der anderen
Person iiberhaupt nicht interessiert.

Aber ich fithle mich angegriffen durch die
Meinungen anderer iiber mein Christsein, mei-
ne Intelligenz, meine Politik, mein Aussehen,
meine Erfahrungen, mein Wissen, meine Fi-
higkeiten, meine Beziechungen und vieles mehr.
Warum? Weil diese Dinge mein Selbstbild sts-
ren oder weil mir das Thema oder das Ergebnis
wichtig sind. Es ist schon vorgekommen, dass
mir ein Gesprich vermiest wurde, durch eine
Beleidigung oder ich es geschafft habe, eine an-
dere Partei zu beleidigen. Das passiert leicht,
wenn meine Priorititen falsch gesetzt sind. In
solchen Momenten kiimmere ich mich mehr
um etwas Zeitliches und Oberflichliches als
um das, was Gott gesagt hat, und ehe ich mich
versehe, finde ich mich auf einem Weg wieder,

auf dem ich nie sein wollte.

Wie viel einfacher ist es doch, in der Wahr-
heit verwurzelt zu sein und sich nicht von ir-
gendeinem heiflen Eisen provozieren zu lassen.
Wie konnen wir das tun? Indem wir auf Gottes
Wort héren. Die Bibel sagt uns, was wahr ist,
auch wenn alle anderen das Gegenteil behaup-
ten. Gott sagt uns, wie er seine Kinder sieht,
auch wenn es andere Meinungen gibt.

Wenn ich mich an das halte, was Gott in der
Bibel sagt, wird alles andere kleiner, weniger
anstofig, weniger einflussreich. Das gelingt mir
nicht immer. Es ist schwer. Manchmal sind mir
die anderen Dinge viel zu wichtig. Gerade heu-
te Morgen hat mich etwas verletzt, als ich es am
wenigsten brauchte. Zum Gliick kam mir der
eingangs zitierte Bibelvers in den Sinn und er-
innerte mich daran, was wirklich zihlt.

In der modernen Kultur gilt es als Ehrensa-
che, gekrinkt zu sein, um sich selbst zu schiit-
zen. Aber diese Haltung fithrt zu Feindseligkeit
und Zerbrechlichkeit, die Beziehungen zersto-
ren und der psychischen Gesundheit schaden.
Das bedeutet nicht, dass es keine Dinge gibt,
die es wert sind, diskutiert und verteidigt zu
werden. Aber es bedeutet, dass, wenn es so
wichtig ist, dass du deine Ruhe verlierst, es
wahrscheinlich wirklich wichtig ist.

Kehre zuriick zu Gottes Wort. Erinnere dich
an das, was ewig, unfehlbar und wahr ist (Mat-

thius 24,35). Finde deinen Frieden wieder.



CHRIS MI1ZRANY

In Siidafrika kam es vor einigen Jahren zu ei-
ner akuten Wasserknappheit, da in der reguli-
ren Regenzeit kaum Niederschlige fielen. Zu-
sammen mit der wachsenden Stadtbevélkerung
fithrte dies zu ernsthaften Problemen bei der
Wasserversorgung,.

In dieser Zeit erlebten wir einen Schock, als
wir eines Tages unsere Wasseruhr iiberpriiften
und sie fast das Doppelte unseres normalen Ver-
brauchs anzeigte. Als die Gemeinde den Wasser-
preis erhohte, um die Verschwendung einzu-
dimmen, und sogar drohte, eine Liste der
Haushalte mit dem héchsten Verbrauch zu ver-
offentlichen, gerieten wir ziemlich unter Druck.
Jeder suchte einen Schuldigen. Besonders aus-
giebiges Baden? FEigentlich nicht. Wasser-
schlachten im Garten? Fehlanzeige. Wir wuss-
ten nicht, wohin das zusitzliche Wasser ging.

Dann hérte jemand ein leises Gerdusch aus
einer der Toiletten. Wir stellten fest, dass der
Uberlauf ein wenig zu niedrig eingestellt war, so
dass stindig ein winziges Rinnsal austrat. Das
Rinnsal war kaum wahrnehmbar, aber im Laufe
eines Monats verursachte es diese enorme Wir-
kung!

Das Leck wurde repariert. Unser Herzschlag
normalisierte sich wieder.

Alles in allem ein grofler Sieg! Aber das Pro-

blem war noch nicht gelést. Um die Mehrkos-
ten fiir unsere Wasserrechnung auszugleichen,
mussten wir in der nichsten Zeit extrem spar-
sam sein. Das hiefi: keine Spiil- und Waschma-
schine mehr, sondern alles von Hand waschen,
weniger und kiirzer duschen und Wasser zu re-
cyceln fiir die Toilettenspiilung und das Wi-
schen der Bdden. Wir haben es geschafft, aber
wie viel einfacher wire es gewesen, wenn das
Leck frither entdeckt worden wiire!

Das macht mich fragen, wie ich mit meiner
Zeit umgehe. In unmerklichen Mengen lasse
ich die Zeit meines Tages verrinnen, auf Nim-
merwiedersehen. Wir spiiren, dass die Zeit welt-
weit knapp wird und die Sanduhr sich schnell
leert. Und doch lasse ich zu oft meine Zeit ver-
streichen, ohne sie zu nutzen. Dann stehe ich
plétzlich vor einer Deadline oder einem ande-
ren Problem und muss denken: ,, Wo ist die Zeit
geblieben®. Und so leide ich unter meiner frii-
heren Verschwendungssucht.

Die Bibel sagt: ,,Achtet sorgfiltig darauf, wie
ihr lebt; ... Nutzt jede Gelegenheit, in diesen
tiblen Zeiten Gutes zu tun.“ (Epheser 5,15-16).
Lasst uns uns selbst aufriitteln und die , Lecks"
in unserem Leben finden, damit wir voll und
ganz leben und in unserem Teil der Welt etwas
bewirken kénnen.



SCHATZE DES

HERZENS

Currtis PETER VAN GORDER

Auf meinen Reisen in ferne Linder mit an-
tiken Stitten schwingt ein Thema mit: Es ist
die Ahnung, wie verginglich die Schitze und
Freuden dieser Welt sind. Es ist, als riefen ei-
nem die Ruinen zu: ,Vertraue nicht auf unge-
wissen Reichtum; Macht und Ruhm sind Illu-
sionen!" Oder als stiinde iiber dem Grab eines
romischen Adeligen wie eine ritselhafte Bot-
schaft aus dem Jenseits: ,, Wie ich bin, so wirst
du sein!"

Dies ist ein Realititscheck, der der bitteren
Erfahrung des Verfassers des Prediger Buches
nicht unihnlich ist. Er sagte: ,Ich wurde
michtiger und reicher als alle, die vor mir in
Jerusalem waren. Auch meine Weisheit blieb

mir erhalten. Ich génnte mir alles, was meine
Augen begehrten. Ich musste mir keine einzige
Freude versagen. Mein Herz erfreute sich an all
meiner Arbeit, Ja, so weit hatte ich es mit mei-
nen Mihen gebracht. Doch als ich alles
bedachte, was ich getan und erreicht hatte,
und die Miihe, die ich dafiir aufwenden muss-
te, da war es nichtig und ein Haschen nach
Wind. Es gibt in dieser Welt keinen bleiben-
den Gewinn“ (Prediger 2,9-11 NeU).

Jeder Ort von einstigem Ruhm hat seine ei-
gene, einzigartige Geschichte, die unter dem
Schutt der Jahrhunderte begraben liegt. Von
Zeit zu Zeit kommt ein kleines Stiick dieser
Geschichte ans Tageslicht und wir kénnen se-




hen, was darunter liegt. So war es auch bei un-
serem jiingsten Besuch im Kangra Fort in
Nordindien, das von den Moguln, die die Re-
gion beherrschten, als ,Perle des Himalaya"
bezeichnet wurde.

In der Erzihlung, die wir hérten, hief§ es,
dass die Menschen aus den umliegenden Lin-
dern regelmifig ihre Opfergaben zu den Tem-
peln brachten. Als die Schatzkammern vor
Reichtum iiberquollen, gruben sie Brunnen,
um die angehiuften Reichtiimer zu lagern, was
natiirlich nicht unbemerkt blieb. Im Jahr 1009
eroberte Mahmud von Ghazni die Stadt und
schleppte auf seinen unter der Last dchzenden
Kamelen sieben Tonnen Goldmiinzen, acht
Tonnen Diamanten und Perlen sowie 28 Ton-
nen Silber- und Goldgegenstinde mit sich!

Die Bevélkerung versuchte, den ehemali-
gen Herrscher der Stadt zu trésten, indem je-
der Untertan eine Rupie spendete. Das gesam-
melte Geld wurde fiir den Kauf einer Perlen-
kette verwendet, die ihm als Geschenk iiber-
reicht wurde. Diese Kette blieb ein Familien-
erbstiick, bis sie im Tausch gegen ein kleines
Stiick Land an die Briten abgetreten wurde.
Heute befinden sich die Perlen in den Kronju-
welen in London.

Wie so viele prichtige Bauwerke, die bis auf
den Grund erschiittert wurden, wurde auch
das Kangra Fort bei einem Erdbeben im Jahr
1905 schwer beschidigt.

All diese Verginglichkeit bringt mich zum
Nachdenken: Was ist wichtig? Was wird Be-
stand haben? Jesus sagt uns, ,Das wahre Leben
wird nicht daran gemessen, wie viel wir besit-
zen® (Lukas 12,15). Woraus besteht es dann?

Am Ende des Buches Prediger fasst der Au-
tor alles zusammen indem er sagt: ,,Als Ergeb-
nis dieser ganzen Gedanken will ich dir Fol-
gendes mitgeben: Bring Gott Achtung entge-
gen und tu das, was er in seinen Geboten for-
dert! Das gilt fiir jeden Menschen. Gott wird
iiber alle unsere Taten Gericht halten — seien
sie gut oder bose — selbst tiber die Taten, die im
Verborgenen liegen® (Prediger 12,13-14).

Jesus driickee es so aus, dass das grofite Ge-
bot darin besteht, Gott und andere zu lieben,
was uns himmlische Belohnungen einbringen
wird. Nein, wir kénnen nichts mitnehmen,

wenn wir sterben, wie der reiche Narr in Jesu
Gleichnis herausfand. Anstatt seine reichlichen
Getreidevorrite zu verteilen, blieb er lange
wach und plante groflere Scheunen, die seinen
Uberschuss aufnehmen sollten. Doch in dieser
Nacht starb er. (Sieh Lukas 12,16-21)

Nackt sind wir in die Welt gekommen und
nackt werden wir sie auch wieder verlassen,
aber hier ist die gute Nachricht: Jesus hat ver-
sprochen, dass das, was wir aus Liebe zu Gott
und anderen tun, Bestand haben wird. Er wird
uns jetzt und im Jenseits belohnen.

Mein Vater war ein Scheidungsanwalt.
Nachdem er ein Leben lang mit streitenden
Parteien zu tun hatte, meinte er: ,Am Ende
geht es nur um Miill. Wer soll dieses Sofa oder
jenes Auto bekommen? Was fiir eine Ver-
schwendung! Das Leben ist so viel mehr als
Dinge!"

Paulus riet dem jungen Timotheus, den le-
bendigen Gott zu lieben und ihm zu vertrau-
en. (Sieh 1.Timotheus 6.) Wir sollen uns an
dem erfreuen, was wir haben, und auch dann
dankbar sein, wenn wir nur wenig haben. Wir
sollen grofiziigig sein und denen helfen, die in
Not sind, und wir sollen die Kommunikati-
onswege offen halten, um unseren Glauben zu
teilen und andere zu ermutigen.

Das sind gute Prinzipien, nach denen man
leben sollte! Das sind ewige Schitze, die ein
Erdbeben nicht erschiittern und Kamele nicht
wegkarren kdnnen.
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DEMUT ¢
SUHLUSSEL

G.L. ELLLENS

Das Forbes-Magazin hat einen Artikel iiber
die Bedeutung von Demut fiir den Erfolg in
der heutigen Welt verdffentlicht. In einer Ge-
sellschaft, die auf Selbstvermarktung und Indi-
vidualismus setzt, wird Demut oft als wiin-
schenswerte Eigenschaft iibersehen. Da sich
Arbeitsplitze jedoch mit der Zeit weiterentwi-
ckeln, wird Demut immer wichtiger. Indem
wir uns mit der sich verindernden Welt aus-
einandersetzen und erforschen, was uns die Bi-
bel iiber Demut lehrt, konnen wir uns diese
Fihigkeit aneignen und bessere Fiihrungskrif-
te und Mitarbeiter werden.

Da Technologie und Innovation die Ar-
beitswelt weiter prigen, ist Demut notwendi-
ger denn je. Durch das Aufkommen von
kiinstlicher Intelligenz und Automatisierung
fallenviele Arbeitsplitze weg, und fiir die ver-
bleibenden Stellen sind oft neue Fihigkeiten
erforderlich. Soft Skills wie Kommunikation,
Anpassungsfihigkeit und Kooperationsfihig-
keit werden immer wichtiger. Menschen, die
bescheiden sein kénnen, sind eher anpassungs-
fihig, offen fiir neue Ideen und bereit, von an-
deren zu lernen, was in einer Branche, die Zu-
sammenarbeit und funktionsiibergreifende
Teams erfordert, unerlisslich ist.

Christen sind gut fiir die Zukunft geriistet,
weil sie die Bedeutung der Demut aus Gottes
Perspektive kennen. Die Bibel hat viel iiber
ihre Bedeutung zu sagen und zeigt Beispiele
von Fithrungspersonlichkeiten, die fiir ihre
Demut bekannt waren. Jesus ist das beste Bei-
spiel fiir Demut. Im Matthdusevangelium wird
sein Einzug in Jerusalem beschrieben: ,Seht,
euer Kénig kommt zu euch. Er ist sanftmiitig
und reitet auf einem Esel (Matthius 21,5).

Und Paulus rit Timotheus, einem jungen Ge-

NE
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meindeleiter: ,...nicht streiten, zu allen
freundlich sein, iiberzeugend lehren und auch
mit schwierigen Menschen Geduld haben®
(2.Timotheus 2,24).

In der Gesellschaft wird Demut vielleicht
als eine Methode gesehen, sich Respekt zu ver-
schaffen und andere zu beeinflussen; die Bibel
hingegen betont Demut als eine Weise, Gott
zu dienen und ihn zu ehren. Gliubige kdnnen
diese Kluft iiberbriicken, indem sie Demut als
einen Weg sechen, Gott zu ehren und starke Be-
zichungen zu anderen aufzubauen.

Die Kultivierung von Demut ist ein lebens-
langer Prozess, aber es gibt einige praktische
Schritte, die wir unternehmen koénnen, um
diese wichtige Tugend zu entwickeln. Eine
Méglichkeit besteht darin, aktiv zuzuhéren,
d.h. wirklich zu héren und zu verstehen, was
andere sagen. Eine andere ist, unsere Fehler zu-
zugeben und die Verantwortung dafiir zu
iibernehmen, anstatt die Schuld bei anderen
zu suchen. Schliefflich konnen wir Demut kul-
tivieren, indem wir anderen dienen und ihre
Bediirfnisse iiber unsere eigenen stellen.

In Spriiche 22.4 heifSt es: ,Demut und Ehr-
furcht vor dem HERRN fiithren zu Reichtum,
Ehre und Leben." Indem wir uns Demut zu ei-
gen machen, ehren wir Gott und kénnen eine
bessere Welt aufbauen.

G. L. ELLENS WAR UBER 25 JAHRE LANG ALS
MISSIONARIN UND LEHRERIN IN
SUDOSTASIEN TATIG. OBWOHL SIE IM
RUHESTAND IST, ENGAGIERT SIE SICH
WEITERHIN IN DER FREIWILLIGENARBEIT UND
GEHT IHREM INTERESSE AM SCHREIBEN
NACH.
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Als ich aus gesundheitlichen Griinden mit
dem Joggen begann, war ich nicht sehr optimis-
tisch. Ich traute mir nicht viel zu und hitte mir
fast die ganze Idee ausgeredet. Aber widerwillig
setzte ich mir ein Ziel: 10 Minuten joggen, 5
Minuten gehen und dann wieder joggen.

Zu Beginn war ich sofort aufler Atem von
der ungewohnten Anstrengung und schon nach
fiinf Minuten taten mir die Beine weh. Am
liebsten hitte ich es aufgegeben, aber ich war
erst auf halbem Weg zum ersten Teil meines
Ziels, also machte ich weiter. Ich kann nicht ge-
nau sagen, wann es passierte, aber nachdem ich
mich die ersten paar Male durch das Gefiihl der
Erschopfung und des Unwohlseins gekdmpft
hatte, wurde es ertriglich und schliefilich er-
reichte ich mein Ziel, 30 Minuten am Stiick zu
laufen.

Die Bibel spricht in Hebrier 12,1-3 iiber das
Laufen: ,Alle diese Zeugen, die uns wie eine
Wolke umgeben, spornen uns an. Darum lasst
uns mit Geduld durchhalten in dem Wettlauf,
zu dem wir angetreten sind, und alles ablegen,
was uns dabei hindert, vor allem die Siinde, die
uns so leicht umgarnt! Wir wollen den Blick auf
Jesus richten, der uns auf dem Weg vertrauen-
den Glaubens vorangegangen ist und uns auch
ans Ziel bringt. Er hat das Kreuz auf sich ge-
nommen und die Schande des Todes fiir nichts
gehalten, weil eine so grof$e Freude auf ihn war-
tete. Jetzt hat er den Platz an der rechten Seite

Gottes eingenommen. Denkt daran, welche
Anfeindung er von den siindigen Menschen er-
dulden musste! Das wird euch helfen, mutig zu
bleiben und nicht aufzugeben.“ (GNB)

Das bezieht sich natiirlich nicht auf eine 30-
miniitige Joggingrunde, sondern ist eine Meta-
pher fiir unser Leben. Mit Geduld zu laufen be-
deutet, weiterzumachen und nicht aufzugeben.
Das ist kein 100-Meter-Lauf, der schnell vorbei
ist; es ist ein Ausdauer-Marathon, und wir brau-
chen Geduld und Motivation, um unser Ziel zu
erreichen.

Wo wir als erstes aufgeben, ist in unseren
Képfen. Wenn wir uns entmutigen lassen und
uns einreden, dass etwas zu schwierig ist, dann
ist es das meistens auch. Und das ist oft der Zeit-
punke, an dem wir unser Ziel aus den Augen
verlieren und stattdessen {iber Gefithle und
Umstinde nachdenken.

Als Christen gibt es keine groflere Motivati-
on, als weiterhin auf Jesus zu schauen, der gro-
Bes Leid fiir uns mit Freude ertragen hat, weil er
wusste, was es fiir uns bewirken und bedeuten
wiirde. Und wenn wir uns darauf konzentrie-
ren, werden Dinge méglich, von denen wir
dachten, dass wir sie nicht tun kénnen, und ei-
nes Tages werden wir mit dem Apostel Paulus
sagen konnen: ,Ich habe den guten Kampf ge-
kimpft, den Lauf vollendet und bin im Glau-

ben treu geblieben® (2. Timotheus 4.7).
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Welt

Meine
begann sich auf den
Kopfzu stellen, als sich Vie-
les, an das ich mich jahrelang ge-
wohnt hatte, aus den Fugen zu geraten drohten.
Unser langfristiger Wohnungsvertrag lief aus,
und aus unserem Team, mit dem wir an Ge-
meindeprojekten und Missionseinsitzen gear-
beitet hatten, beschloss einer nach dem anderen
weiterzuziehen. Unsere Kinder, inzwischen jun-
ge Erwachsene, schwangen ihre Fliigeln und flo-
gen aus dem Nest. Da waren wir nun auf einem
herausfordernden afrikanischen Missionsfeld,
nur mein Mann und ich. Wir fiithlten uns alles
andere als kompetent und nicht mutig genug,
um den Umbruch in unserer gewohnten Routi-
ne zu iiberstehen.

Auch wenn wir uns eingestchen mussten,
dass Gott uns immer wieder durch viele Priifun-
gen und Herausforderungen hindurch geholfen
hatte und seine VerheifSungen fiir unsere Fiir-
sorge, Unterstiitzung und Sicherheit (Matthius

BEGRUSSEN

Ir1s RicHARD

7,7-8) nie versagt hatte, waren unsere
Aussichten nicht gerade positiv. Die

Frage, wie wir das erhohte Arbeitspen-

sum bewiltigen sollten, schien beingsti-

gend zu sein, und wihrend ich versuchte her-
auszufinden, wie wir die unmittelbare Situation
bewiltigen sollten, machten sich in meinem
Kopf Leere und Sorgen tiber die Zukunft breit.
Wir waren auf die vielen Fihigkeiten ange-
wiesen, die unsere Mitarbeiter/innen in das
Team einbrachten. Wir hatten immer talentier-
te Leute, mit denen wir zusammenarbeiten
konnten. Deshalb kam ich nie dazu, die miihsa-
me Aufgabe zu tibernehmen, Fahrstunden zu
nehmen. Das hitte bedeutet, dass ich hitte ler-
nen missen, durch den beingstigenden
dschungelartigen Verkehr in unserer verstopften
afrikanischen Stadt zu navigieren, was ich gerne
einem Teamkollegen iiberlassen habe. Es war
auch nicht nétig, dass ich mir die Fihigkeit an-
eignete, unsere regelmifligen Projekt-Updates
und Broschiiren zu gestalten. Auflerdem war es



nicht meine Stirke, in der Offentlichkeit zu
sprechen. Frither gab es immer begabte Mit-
arbeiter, die diese Aufgaben iibernahmen,
und so konnte ich das tun, was meinen Fi-
higkeiten und meiner Ausbildung ent-
sprach.

Nun, da sich die Dinge so drastisch
dnderten, protestierte mein Verstand:
»Oh Gott, was ist mit meinem geord-
neten Leben passiert und wie konnten
unsere Pline nur so iiber den Haufen ge-
worfen werden? Meiner morgendlichen Lese-
und Gebetszeit war {iberschattet mit Sorgen, als
mir der folgende Bibelvers in den Sinn kam:
,Uberlass dem HERRN die Fithrung deines Le-
bens und vertraue auf ihn, er wird es richtig ma-
chen® (Psalm 37,5). Fine weitere kurze Bot-
schaft folgte: ,Hab Mut, Gott hat alles im
Grifft"

Mein Klagen hatte mir den Blick fiir die neu-
en Dinge verstellt, die Gott in meinem Leben
tun wollte. Die Zeit, die ich damit verbracht
hatte, die verschlossenen Tiiren der Vergangen-
heit zu beklagen, hatte meinen Blick getriibe,
und ich hatte nicht einmal die offenen Fenster
bemerke, die sich ganz in meiner Nihe auftaten.
Besonders als ich ilter wurde, erkannte ich, dass
ich von Natur aus dazu neige, mich zuerst auf
das Negative zu konzentrieren und iiber ver-
passte Gelegenheiten nachzudenken, bevor ich
mich auf das Gute konzentriere, das normaler-
weise mit Verinderungen einhergeht.

Als ich mich schliefSlich auf das Positive der
geschlossenen Tiiren konzentrierte, spiirte ich
den frischen Duft, der durch die neu gedffneten
Fenster wehte und auf den Gott meine Auf-
merksamkeit lenken wollte. Ich erinnerte mich
an das, was ein Freund kiirzlich zu mir gesagt
hatte: ,Segen kommt in vielen Formen und
Groflen, nur erkennen wir ihn nicht immer".

Also wagte ich den Sprung. Ich meldete
mich fiir einen sechsmonatigen Kurs in Bera-
tungstherapie an und erhielt am Ende mein
Zertifikat. In einem Tutorium lernte ich, wie
man Broschiiren gestaltet. Danach habe ich
meine Fiihrerscheinpriifung bestanden. Diese
neu erworbenen Fihigkeiten waren ein grof3er
Segen und eine Bereicherung fiir unsere Ge-
meindearbeit.

Der ,erzwungene” Lernprozess hat mir ge-
holfen, eine vielseitigere Person und ein besserer
Allrounder zu werden, was mir bei einigen der
neuen Aufgaben, die das Leben fiir mich bereit-
hielt, sehr niitzlich war. Und das Beste von al-
lem ist, dass ich erfahren habe, was C.S. Lewis
geschrieben hat: ,Wenn wir einen Segen verlie-
ren, wird uns oft unerwartet ein anderer Segen
an seiner Stelle geschenkt.

Wenn ich auf die 29 Jahre (und mehr) zu-
riickblicke, in denen ich auf dem afrikanischen
Kontinent gearbeitet habe, mit all seiner Unsi-
cherheit, Armut und unerwarteten Verinderun-
gen, war mein Glaube an Gottes Wort mein
Schutzschild. Er hat mir Mut, Anpassungsfahig-
keit und Ausdauer gegeben, um in schwierigen
Zeiten durchzuhalten, wenn die Energie zur
Neige geht und die Entschlossenheit nachlisst.
(Sieh Romer 4,20-21)

AufSerdem habe ich gesehen, wie sich ein er-
staunlicher Plan fiir mein Leben entfaltet hat,
den ich nur Gottes Fithrung zuschreiben kann,
und das ist fiir mich der Beweis, dass er wirklich
die Kontrolle hat und wir uns von ihm leiten
lassen konnen.

»Ob dein Weg nach rechts oder links fiihrt,
wird eine Stimme hinter dir herrufen und dir
ansagen: ,Das ist der richtige Weg, den geh!™

(Jesaja 30,21).
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ben nicht sehr wichtig i oder dass das, was du
tust, im groffen Ganzen keinen grofien Unter-
schied macht. Aber jeder Spieler in meinem
Team ist wichtig, und ich brauche dich, damit
du deinen Teil dazu beitrdgst, mein Salz und
Licht in der Welt zu sein, egal ob es dir grofiar-
tig vorkommt oder nicht (Matthius 5,13-16).
Wichtig ist, dass du mit ganzem Herzen dabei
bist und alles gibst, was du hast (Prediger 9,10).

In vielen Sportarten sind die Mannschaften
grof$ und nicht jeder Spicler bekommt viel
Spielzeit, und manche Rollen scheinen weniger
wichtig zu sein als andere. Ich habe meinen ers-
ten Jiingern gesagt, dass ,die Letzten die Ersten

. und die Ersten die Letzten sein werden" (Mat-

thius 20,16). Viele Menschen werden iiber-
rascht sein, wenn sie erfahren, wie wichtig ihre
scheinbar kleinen, alltiglichen Taten der Liebe
und Barmherzigkeit fiir den Fortschritt meines
Reiches sind.

Alles, was in deinem Leben geschieht, hat ei-
nen Sinn und ist eine Gelegenheit, wichtige
Entscheidungen zu treffen. Die Entscheidun-
gen, die du aus Liebe zu mir und zu den ande-
ren triffst, werden in der Ewigkeit Bestand ha-
ben — auch die unsichtbaren tiglichen Ent-
scheidungen zu lieben, Mitgefiihl zu zeigen,
grof$ziigig zu geben und fiir die Menschen um
dich herum zu sorgen.



