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19.JAHRGANG, AUSGABE 8

In der Bibel lesen
wir, ,,Das Gebet eines
gerechten Menschen
hat grofle Macht und
kann viel bewirken.“!
Dennoch haben sich
die meisten von uns wahrscheinlich gefragt, ob
unsere Gebete wirklich einen Unterschied aus-
machen, besonders, wenn wir lange und intensiv
fiir eine bestimmyte Situation gebetet, aber nicht
das gewiinschte Ergebnis gesehen haben.

Bei der Zusammenstellung dieser Ausgabe
stief§ ich auf die folgende Veranschaulichung:

In einem Museum hing eine Stahlstange
mit einem Gewicht von 500 Pfund (ca. 225
kg) an einer Kette. Neben ihr hing ein mittel-
grofler Korken an einem Seidenfaden. ,Wenn
wir spiter an diesen Ort zuriickkehren®, sagte
ein Museumsfiihrer zu einer Besuchergruppe,
,werden Sie etwas schen, was scheinbar unmég-
lich ist. Dieser Korken wird diese Stahlstange in
Bewegung gesetzt haben.®

Der Fiihrer setzte einen Mechanismus in
Gang, bei dem der Korken sanft und wiederholt

1. Jakobus 5,16
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gegen die Stahlstange klopfte, die zunichst
bewegungslos blieb. Die Besucher beobachteten
ein oder zwei Minuten lang, wie der Korken mit
pendelnder Regelmifligkeit auf die Eisenstange
klopfte, dann zogen sie weiter. Zehn Minuten
spiter vibrierte der Balken leicht, und als die
Besuchergruppe nach einer Stunde zuriick-
kehrte, schwang die schwere Schiene wie das
Pendel einer Uhr.

Wenn du also das nichste Mal meinst, deine
Gebete hitten nicht einmal die Wirkung eines
Federgewichts, erinnere dich an den Korken.
Oft dndern sich Menschen und Situationen
nicht {iber Nacht, auch nicht nach dem Beten.
Aber jedes Gebet ist wie ein weiteres Klopfen des
Korkens gegen die Stahlstange. Es mag nicht den
Anschein erwecken, als wiirde es einen unmittel-
baren Unterschied ausmachen. Aber mit der Zeit
werden wir sehen, wie Gott auf unsere Gebete
reagiert hat.

Samuel Keating
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Von klein auf habe ich gehért, Gott sei allge-
genwirtig. Frither hatte ich eine vage Vorstellung
davon, so, als eine kosmische Energie, aber
inzwischen habe ich einige Erfahrungen gesam-
melt, die diese Ansicht verindert haben.

Mit 18 Anfang der 1970er Jahre als Studentin
in London lernte ich Jesus auf eine persénliche
Art und Weise kennen und eine Bezichung
begann sich zwischen uns beiden anzubahnen.
Ich pflegte auf eigene Faust lange Spazierginge
zu den Parks zu machen, und es fiihlte sich an,
als wiirde jemand an meiner Seite gehen und mit
mir als alter Freund reden. Anstatt mich einsam
zu fiihlen, fiihlte ich mich belebt.

Einmal luden mich Freunde eines politischen
Jugendclubs zu einer Wochenendveranstaltung
nach Liverpool ein. Zwar war ich zu der Zeit
mehr ein Anhinger der Hippie-Kultur als der
Politik, aber es war eine Chance, Liverpool zu
besuchen, und die Kosten wurden geteilt, also
entschied ich mich, mitzumachen.

Das Treffen fand in einer groflen Sportanlage
statt und beinhaltete eine Reihe von Reden, die
ich inzwischen véllig vergessen habe. Ich war
mehr daran interessiert, die alten Stammlokale
der Beatles aufzusuchen, und am letzten
Nachmittag konnte ich einen Freund davon
iiberzeugen, mit mir auf Entdeckungsreise zu

1. Psalm 46,1

gehen.

Ich kann mich noch gut an den klaren
Himmel und das schone Frithlingswetter erin-
nern. Ich verbrachte eine tolle Zeit, aber als
der Abend kam, wurde mir klar, dass ich keine
Ahnung hatte, auf welcher Strafe sich meine
Herberge befand. Die Hiuser in der Gegend
sahen alle gleich aus, und die Zimmer, die wir
gemietet hatten, waren Teil eines Wohnhauses,
so dass es keine besonderen Schilder auf der
Strafle gab.

Mein Freund fing an, sich Sorgen zu machen,
aber ich nicht. Stattdessen spiirte ich die gleiche
Prisenz, die mich auf meinen Spaziergingen
zu den Parks in London begleitet hatte und die
mir versicherte, alles wiirde in Ordnung sein.
Wir waren ungefihr 12 Straflenziige gelaufen,
als eine kleine Stimme in mir sprach: Wende
dich jetzt nach links. Wir folgten und bald sah
ich den Rest meiner mitgereisten Freunde vor
der Eingangstiir des Hauses stehen, in dem wir
wohnten. In der Bibel steht: ,,Gott ist unsere
Zuflucht und Kraft, eine sehr gegenwirtige Hilfe
in Not“!, und das hat sich fiir mich in jenem
Moment sicher bewahrheitet.

ROSANE PEREIRA IST ENGLISCHLEHRERIN
UND SCHRIFTSTELLERIN IN R10 DE
JANEIRO, BRASILIEN, UND MITGLIED VON
THE FAMILY INTERNATIONAL.



BITTE,
SUCHE,
KIOPFE
AN!

PETER AMSTERDAM

Matthius Kapitel 7, das letzte Kapitel der
Bergpredigt, enthilt eine Reihe prignanter
und wichtiger Aussagen fiir Glaubige. Der
Schwerpunke dieses Kapitels liegt auf dem Gebet
und leitet sich aus der vorhergehenden Predigt
ab: Wir sollen nicht wie die Heuchler beten,
die von anderen gesehen werden wollen' oder
wie die Heiden, die vor sich hinplappern und
denken, dass ihre Gebete erhdrt werden, wenn
sie ihre Worte nur oft genug wiederholen.? Wir
miissen in dem Verstindnis beten, dass unser
Vater uns liebt und sich um uns kiimmert.?

Siehe Matthaus 6,5f.

Siehe Matthaus 6,7f.

Siehe Matthaus 6,9-13.
Matthaus 7,7-11

Matthaus 5,45

Rémer 10,12f

. John Stott, Die Botschaft der
Bergpredigt, 187.

8. 2.Korinther 12,7-9

NoOwn s wN

,Bittet, und ihr werdet erhalten. Sucht, und
ihr werdet finden. Klopft an, und die Tiir wird
euch gedffnet werden. Denn wer bittet, wird
erhalten. Wer sucht, wird finden. Und die Tiir
wird jedem gedfnet, der anklopft. Thr Eltern
- wenn euch eure Kinder um ein Stiick Brot bit-
ten, gebt ihr ihnen dann stattdessen einen Stein?
Oder wenn sie euch um einen Fisch bitten,
gebt ihr ihnen eine Schlange? Natiirlich nicht!
Wenn ihr, die ihr Siinder seid, wisst, wie man
seinen Kindern Gutes tut, wie viel mehr wird
euer Vater im Himmel denen, die ihn darum
bitten, Gutes tun.“

Jesus fragte die Anwesenden, was sie tun
wiirden, wenn ihr Kind nach Brot oder Fisch
fragt, was beides zu den Grundnahrungsmitteln
im Palistina jener Zeit gehorte. Natiirlich wiir-
den sie dem Kind nicht stattdessen einen Stein
oder eine Schlange geben! Jesus benutzte oft
das Argument des Schwachen versus Starken,
um seinen Standpunkt darzulegen. Wenn irdi-
sche Eltern ihren Kindern auf deren Bitte hin



Gutes tun, wie viel mehr wird Gott dann Seinen
Kindern geben, wenn sie darum bitten? Da Gortt
unser guter und gerechter Vater ist, kdnnen wir
Thn um alles bitten, genauso wie ein Kind seine
Eltern um etwas bitten kann, das es braucht
oder sich wiinscht.

Mancher meint, Gebet sei nicht notwendig,
wo es doch so viele Menschen gibt, die nicht
an Gott und die Macht des Gebetes glauben
und trotzdem ein gutes Leben fiihren. Sie
arbeiten und werden dafiir bezahlt, wodurch
sie auch ohne Gebet alles kaufen kénnen, was
sie brauchen. Der Autor John Stott griff dieses
Argument auf, als er iiber den Unterschied
zwischen den Gaben Gottes als Schopfer und
Seinen Gaben als Vater schrieb:

Wir miissen zwischen  Seinen
Schoépfungsgeschenken und  Seinen
Erlésungsgeschenken unterscheiden. Es ist voll-
kommen richtig, dass manche Gaben (Ernten,
Babys, Nahrung, Leben), nicht vom Glauben
der Menschen abhingig sind. Er gibt allen
Menschen Leben und Atem.’ Er sendet Regen
vom Himmel und fruchtbare Jahreszeiten. Er
lsst Seine Sonne iiber die Ungerechten wie
fiir die Gerechten aufgehen. Er ,besucht® eine
Mutter, wenn sie schwanger wird und spiter
entbindet. Keine dieser Gaben hingt davon ab,
ob die Menschen ihren Schopfer anerkennen
oder zu Thm beten.

Gottes Erlosungsgeschenke sind jedoch
anders. Gott schenkt nicht allen Menschen das
Heil auf die gleiche Weise; Seinen Reichtum
teilt Er mit denen, die Thn anrufen. Denn:
,Jeder, der den Namen des Herrn anruft,
wird gerettet werden.“® Das Gleiche gilt fiir
die Segnungen nach der Erlésung, die ,guten
Dinge®, die Jesus Seinen Kindern schenken
mochte. Es sind nicht materielle Segnungen,
auf die Er sich hier bezieht, sondern geistige
— tigliche Vergebung, Befreiung vom Bésen,
Frieden, Glauben, Hoffnung, Liebe, ja, das
innewohnende Wirken des Heiligen Geistes
als umfassender Segen Gottes.”

Im Vaterunser lehrte uns Jesus, fiir beide
Arten von Gaben zu beten. Unser tigliches Brot
ist ein Schopfungsgeschenk, wihrend Vergebung

und Befreiung Erlosungsgeschenke sind. Wir
beten um Vergebung und Befreiung, denn diese
Gaben werden nur als Antwort auf Gebet gege-
ben. Wir sollen auch fiir materielle Bediirfnisse
beten, denn es ist angebracht, unsere physische
Abhingigkeit von unserem Vater anzuerkennen.

In diesem Sinne schauen wir uns den ers-
ten Teil des Textes an: ,Bittet, und ihr werdet
erhalten. Sucht, und ihr werdet finden. Klopft
an, und die Tur wird euch gedffnet werden.
Denn wer bittet, wird erhalten. Wer sucht, wird
finden. Und die Tiir wird jedem gedfinet, der
anklopft.“ Hat Jesus unumstoflich festgelegt,
dass jedes Gebet positiv beantwortet wird und
wir immer das bekommen, worum wir bitten?

Ein Grundprinzip, um die Bibel zu verstehen,
besteht darin, die Lehre eines einzelnen Verses
mit den Lehren der Bibel im Allgemeinen zu
vergleichen. Wenn man die Botschaft der Bibel
als Ganzes betrachtet, geht klar hervor, Gebete
werden nicht immer so beantwortet, wie es
der Bittsteller sich wiinscht. Dies wird in den
folgenden Versen deutlich:

,Doch damit ich nicht {iberheblich werde,
wurde mir ein Dorn ins Fleisch gegeben...
Dreimal habe ich zum Herrn gebetet, dass er
mich davon befreie. Jedes Mal sagte er: ,Meine
Gnade ist alles, was du brauchst. Meine Kraft
zeigt sich in deiner Schwiche.“®

»Jeden Tag rufe ich zu dir, mein Gott, doch
du antwortest nicht. Jede Nacht schreie ich zu
dir, doch ich finde keine Ruhe.*’

Aus diesen und anderen Versen und unter
Beriicksichtigung unserer eigenen Erfahrung
wird klar, Gott beantwortet unsere Bitten nicht
immer so, wie wir es uns wiinschen. Unser
himmlischer Vater ist nicht unser ,,kosmischer
Page®, der all unsere Wiinsche erfiillt, deshalb
sollten wir Jesu Worte nicht so interpretieren,
dass Gott uns jeden Wunsch erfiillen wird.
Aber selbst, wenn einige unserer Gebete nicht
so beantwortet werden, wie wir es uns wiinschen,
kénnen wir darauf vertrauen, Er weif, was das
Beste ist.

Wir sollten dankbar sein, dass Gott nicht
jedes unserer Gebete beantwortet. Wir wiir-
den schnell feststellen, es hat unvorhersehbare



und unerwiinschte Folgen, wenn man immer
bekommt, was man sich wiinscht. Diese und
andere Verheiflungen iiber Gebet sind keine
Versprechen Gottes, uns alles zu geben, was wir
erbitten, wann immer wir darum bitten, und
zwar genau so, wie wir es verlangen. Wenn das
der Fall wire, wire das Gebet eine unertrigliche
Last fiir uns.!® Nur unser allwissender, weiser
und liebevoller Vater kann wissen, wie Gebete
beantwortet werden sollten, wann es am besten
ist, sie zu beantworten, und ob sie tiberhaupt
beantwortet werden sollten.

Um auf das Beispiel der Kinder zuriickzu-
kommen, die ihre Eltern um etwas bitten: Wenn
das Kind eine Schlange anstelle eines Fisches
wiinscht, dann wiirden die Eltern aus Liebe
und Sorge der Bitte nicht nachkommen. Das
grofere Wissen und die groflere Weisheit der
Eltern sowie ihre Liebe zu ihrem Kind wiirde
sie davon abhalten, auf die spezifische Bitte des
Kindes zu antworten. Stattdessen konnten sie

9. Psalm 22, 1f

10. Siehe Johannes Stott, Die
Botschaft der Bergpredigt, 187.
11. Lukas 22,42

iiber die konkrete Bitte hinaus auf die Tatsache
schauen, dass das Kind hungrig ist, und ihm
etwas Besseres zum Essen anbieten. Eltern ver-
weigern oder verzdgern manchmal die Erfiillung
der Wiinsche ihrer Kinder oder geben ihnen
etwas, das zwar anders ist als das, worum sie
gebeten haben, aber ihren Bedarf deckt. Unser
himmlischer Vater tut oft dasselbe, wenn Er
unsere Gebete beantwortet.

Wir werden ermutigt, zu beten — zu bitten,
zu suchen, anzuklopfen —, damit wir empfan-
gen konnen und die Méglichkeiten erkennen,
die uns offenstehen. In der ganzen Schrift gibt
es zahlreiche Verheiffungen, Gott werde auf
unsere Bitten antworten. Obwohl es nicht
jedes Mal gesagt wird, ist die Grundlage dieser
Verheif§ungen ein Verstindnis dafiir, dass Gott
gut ist, unsere besten Interessen im Sinn hat,
uns zutiefst liebt und von uns wiinscht, unsere
Bitten vorzubringen; und als unser liebender
Vater wird Er unsere Gebete so beantworten,
wie es letztendlich das Beste fiir uns ist.

Wir beten im Glauben und wissen, Gott
wird auf die Art und Weise antworten, die fiir
uns und alle anderen am besten ist, weil Er uns
so sehr liebt. Wir bitten um unsere Bediirfnisse
und Wiinsche und vertrauen darauf, dass Er in
Verstindnis, Weisheit und Giite mit einem Ja,
Nein oder Warten antworten wird. Im Vertrauen
darauf, dass Er am besten weifs, wie Er auf jedes
unserer Gebete zu antworten hat, konnen wir
so beten, wie Jesus es getan hat: ,Nicht mein
Wille, sondern Dein Wille geschehe.“!!

PETER AMSTERDAM UND SEINE FRAU
MARIA FONTAINE SIND LEITER VON

THE FAMILY INTERNATIONAL, EINER
CHRISTLICHEN GEMEINSCHAFT DES

GLAUBENS.



Ich war fiinfzehn Jahre alt und freute mich auf
die Freitage, denn das bedeutete einen Ausflug
an den Strand. Wihrend der Sommerzeit ver-
anstaltete unsere Jugendgruppe wochentlich eine
spontane Auffithrung von Liedern und Sketchen
auf der Strandpromenade, um die Botschaft der
Liebe Gottes mit den Passanten zu teilen.

An einem jener Freitage erhielten wir eine
grofle Spende von Brot und Gebick von einer
ortlichen Bickerei. ,,Lasst es uns zum Strand mit-
nehmen®, schlug jemand vor. Als wir ankamen
und kostenloses Brot und Gebick ankiindigten,
gesellte sich eine kleine Schar Bediirftiger und
Menschen zu uns, denen das Leben sichtlich arg
zugesetzt hatte. Die Meisten nahmen dankbar
an, was ihnen gegeben wurde, doch zwei von
ihnen meckerten, dass ihre bevorzugte Brotsorte
nicht zu den angebotenen gehérte. Sie lehnten
ab, was wir zu geben hatten, und gingen mit
leeren Hinden, immer noch maulend, davon.

Spdter kam eine junge Frau auf mich zu.
Sie schob einen Geschwisterkinderwagen vor
sich her, in dem nicht nur zwei Kinder waren,
sondern scheinbar auch all ihre irdischen
Habseligkeiten. ,Ich horte, dass ihr Brot ver-
schenkt! Thre Stimme klang fast verzweifelt, so
wie ihr Leben es wohl war. Mit grofSen Augen
beobachtete ein kleines Kind alles lautlos von
seinem Sitz aus, wihrend ein Baby im anderen

Teil unruhig schlief. Thre Kleidung sah ziemlich
neu aus, doch die Sachen, die in jeden freien
Raum des Kinderwagens gestopft waren, deute-
ten darauf hin, dass die Frau keine Bleibe hatte.

Ich sammelte die Reste von dem, was wir
noch hatten, in einen Beutel — ein paar Muffins,
ein paar Brote — und gab es ihr. Sie schaute nicht
einmal, um zu sehen, was drin war, sondern
bedankte sich iiberschwinglich von Herzen bei
mir.

Einer unserer Erwachsenen begann ein
Gesprich mit der jungen Mutter. Ich begann
anzufangen zu packen, bekam aber mit, dass er
ihr den Standort des Frauenhauses erklirte und
ihr das Geld gab, um dorthin zu gelangen. Ich
war froh, dass sie zu uns gekommen war, froh,
dass sie ein bisschen Hilfe bekommen konnte,
ein bisschen Hoffnung. Ich dachte auch an die
beiden, die mit nichts weggegangen waren.

Das Brot des Himmels wird allen, die suchen,
frei gegeben. Die Zeiten, in denen ich unzufrie-
den bleibe, sind Zeiten, in denen ich es nicht in
mein Herz eindringen und meine Seele erfiillen
lasse.

BoNITA HELE IST FREIE SCHRIFTSTELLERIN
UND REDAKTEURIN IN DEN USA

UND MITGLIED VON THE FAMILY
INTERNATIONAL.



Gebet funktioniert oft wie das Backen eines
Brotlaibs: Man muss die Zutaten mischen, den
Teig kneten, ihn ziehen lassen und dann das
Brot fertigbacken.

Schritt eins: Die Zutaten mischen. Wenn
man Brot backt, kann man nicht einfach einen
Haufen zufilliges Zeug in eine Schiissel werfen
und erwarten, einen Laib Brot zu bekommen.
Wenn man etwas Essbares erwartet, muss man
bestimmte Zutaten verwenden.

Gott hért jede erdenkliche Art und Weise des
Betens, und Er liebt es, Gebet zu beantworten,
auch wenn wir nicht wirklich wissen, wie und
wofiir wir beten sollen. Aber zu wissen, welche
»Zutaten normalerweise zum Gebet gehoren,
gibt einem den Glauben, seinen Teil getan zu
haben, und der Rest liegt in der Hand Gottes.
Hier sind ein paar wichtige Zutaten:

1) Bete in Jesu Namen. In Johannes 14,14
sagte Jesus: ,Bittet, um was ihr wollt, in meinem
Namen, und ich werde es tun!“!

2) Sei klar und prizise. Sage Jesus, was du
brauchst und wie du méchtest, dass Er dich

Hervorhebung hinzugefiigt
Johannes 17,17 NeUe
Philipper 4,6

Siehe Hebraer 10,36.

NeUe

uAwN -

MARIE STORY

versorgt. In Matthdus 7,7 heifSt es: ,,Bittet, und
ihr werdet erhalten, um was ihr gebeten habt.
Sucht und ihr werdet finden. Klopft an, und
die Tiir wird euch gedffnet werden.“ Um an
den richtigen Stellen zu ,suchen® und an den
richtigen Tiiren zu , klopfen®, hilft es, zu wissen,
was man und wonach man sucht.

3) Beanspruche Gottes Verheiflungen. Als
Jesus mit Seinem Vater sprach, sagte Er: ,,Dein
Wort ist Wahrheit.“> Das Wort Gottes und Seine
Verheiflungen sind echt und authentisch.

4) Glaube an die Antwort. Jakobus 1,6-7 sagt:
»Aber wer ihn fragt, soll auch wirklich mit seiner
Antwort rechnen! Denn einer, der zweifelt, ist so
aufgewiihlt wie eine Meereswoge, die vom Wind
getrieben und hin- und hergeworfen wird.*

5) Umbhiille dein Gebet mit Lobpreis und
Danksagung. Paulus schrieb: ,Sorgt euch um
nichts, sondern betet um alles. Sagt Gott, was
ihr braucht, und dankt ihm!“3

Dies sind einige grundlegende Bestandteile
des Gebets genauso wie Mehl, Salz, Wasser
und Hefe die grundlegenden Bestandteile eines
Brotes sind.

Schritt zwei: Knete deinen Teig. Sobald deine
Zutaten vermischt sind, ist es an der Zeit, den
Teig zu kneten. Es kann schwere Arbeit sein.
Wenn du Brot backst, musst du deinen Teig
immer und immer wieder rollen, falten und



stauchen.

Wir sehen Gebet nicht immer als wirkli-
che Arbeit — es ist oft das Letzte, das wir in
Betracht ziehen, nachdem wir eine Weile an
einem Problem gearbeitet haben — aber manch-
mal erwartet Gott von uns, weiter zu beten,
bis wir die Antwort erhalten. Lukas 18,1 sagt:
»Eines Tages zeigte Jesus seinen Jiingern durch
ein Gleichnis, wie wichtig es ist, bestindig zu
beten und nicht aufzugeben.*

Schritt drei: Lass den Teig ziehen. Der letzte
Schritt bei der Herstellung eines Laibs Brot, kurz
bevor es in den Ofen kommt, um gebacken zu
werden, ist die Reife- oder Girzeit. Dazu ldsst
du das Brot stehen. Es gibt nicht viel, was du an
dieser Stelle tun kannst, um es schneller ziehen
zu lassen. Du musst nur weggehen und darauf
vertrauen, dass es klappt. Geduld ist wie das
,Reifen deines Gebets.*

Manchmal muss man den Teig nach einer
Weile sogar noch herunterstauchen, und dann
muss man ihn wieder aufsteigen lassen. Auch das
ist oft die Art und Weise, wie Beten funktioniert.
Du hast deinen Teil zum Gebet beigetragen, du
hast Glauben gehabt, du hast regelmifiig gebetet,
du warst geduldig, und doch kommt ein Schlag,
der wie ein grofles ,Nein® oder ein ,, Warten®

aussieht. Der Glaube befihigt dich, Vertrauen zu
bewahren, auch wenn es so aussieht, als ob die
ganze Luft aus deinen Gebeten herausgeschlagen
wurde. Der Glaube ist wie die Hefe, die deinen
Teig auch dann noch steigen lisst, wenn er erst
einmal heruntergestaucht wurde. In Hebrier
11,1 heif§t es: ,,[Der Glaube] ist die Grundlage
unserer Hoffnung, ein Uberfiithrtsein — der
Beweis oder die Garantie — von Wirklichkeiten,
die man nicht sieht.“

Schritt vier: Backe das Brot. Wenn du das Brot
in den Ofen gelegt hast, musst du noch etwas
warten. Dies kann manchmal der schwierigste
Teil beim Gebetsprozess sein, auf die Antwort
zu warten. Man riecht das Brot beim Backen —
man spiirt, dass Gott arbeitet — aber es braucht
Zeit, und je grofler deine Bitte, desto linger
dauert es oft, bis du die Antwort sichst. Kleine
Brotchen backen in Minutenschnelle, wihrend
ein normaler Laib fast eine Stunde dauern kann.
Die Verzdgerung bedeutet nicht, dass kein Brot
kommt, sondern nur, dass man noch etwas
Geduld haben muss.

Sobald es im Ofen ist, musst du darauf ver-
trauen, dass es gebacken wird. Du kannst den
Ofen immer wieder 6ffnen und an dem Brot
herumstochern, aber es wird nicht schneller
backen. Hebrier 11,6 sagt, dass du, wenn du
mit einer Bitte zu Gott kommst, glauben musst,
»dass er die belohnt, die ihn aufrichtig suchen.®
Du musst es einfach dalassen und warten, bis
Gottes Wecker ,klingelt®.

Manche Brote brauchen linger zum Backen
als andere. Einige Brotsorten bendtigen nur
wenige Zutaten, wihrend andere Sorten eine
groflere Vielfalt an Elementen bendtigen.
Manche Brote sind schnell zubereitet, andere
verlangen einen lingeren Prozess, sogar einen
oder zwei Tage, bevor sie backfertig sind. So ist
es auch mit unseren Gebeten. Stelle dir deine
Gebetsinhaltsstoffe zusammen, ,lasse sie giren®
mit deinem Glauben und vertraue Gott fiir die
Ergebnisse.

MARIE STORY LEBT IN SAN ANTONIO IN
DEN USA, WO SIE ALS FREIBERUFLICHE
ILLUSTRATORIN UND EHRENAMTLICHE
BERATERIN IN EINEM ORTLICHEN
OBDACHLOSENHEIM ARBEITET.
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Es war oft ein Kampf, mir Zeit zum Beten
zu nehmen. Obwohl meine Frau und ich jeden
Morgen und vor dem Schlafengehen gemeinsam

| beten, vernachlissigte ich das regelmifiige ,Reden

mit Jesus“ den ganzen Tag tiber, besonders, wenn
plétzlich Unvorhergesehenes passierte. Ich weif3,
dass ich beten muss, aber es ist schwer, wirklich
schwer, ,Gebetszeit® einzuplanen.

Dann las ich von der 2-Minuten-Regel.! Und
so funktioniert es:

Die meisten der Aufgaben, die wir aufschie-
ben, sind nicht wirklich schwierig zu erledigen:
es ist durchaus moglich, sie zu erfiillen — wir
vermeiden einfach, sie aus irgendeinem Grund
anzufangen, vor allem, weil wir ,keine Zeit
haben®.

Die 2-Minuten-Regel iiberwindet
Aufschieberei und Faulheit, indem sie es so
einfach macht, aktiv zu werden. Die 2-Minuten-
Regel besteht aus zwei Teilen...

Teil 1: Wenn es weniger als zwei Minuten
dauert, dann tu es jetzt.

Es gibt vieles, was wir aufgeschoben haben,
welches wir in zwei Minuten oder weniger erle-
digen kénnten. Zum Beispiel, unser Geschirr
sofort nach dem Essen abzuwaschen, die Wische

1. Getting Things Done. David Allen
2. Siehe 1.Johannes 5,14f.

TENEGEBETE

in die Waschmaschine zu werfen, den Miill her-
auszubringen, Unordnung zu beseitigen, diese
E-Mail zu versenden und so weiter.

Also, die Regel besagt, wenn eine Aufgabe
weniger als zwei Minuten dauert, erledige sie
sofort. Gilt das auch fiir Beten? Sicherlich!

Teil 2: Wenn du eine neue Gewohnheit
einfiihrst, sollte es weniger als zwei Minuten
dauern.

Kénnen alle unsere Ziele in weniger als zwei
Minuten erreicht werden? Natiirlich nicht, aber
jedes Ziel ldsst sich in zwei Minuten oder weniger
in Angriff nehmen. Lingere, intensive Gebete
sind gut und sicherlich notwendig, aber ein guter
Anfang ist es, jetzt auch kurze Gebete zu beten,
ohne zu zdgern.

‘Wie hilft mir das, mehr zu beten? Nun, anstatt
auf einen groffen Block ,,Gebetszeit” zu warten,
versuche ich den ganzen Tag iiber, wenn méglich,
kurze Gebete hinauf zu schicken — sobald sich
die Notwendigkeit ergibt,. Die Bibel verspricht,
dass Jesus mich immer hort, also handle ich nach
dieser Wahrheit.? Und weifSt du was? Ich glaube,

meine Gebetsgewohnheit hat sich verindert.

CHRIS MIZRANY 1ST WEBDESIGNER,
FOTOGRAF UND MISSIONAR BEI HELPING
HAND 1IN KAPSTADT IN SUDAFRIKA.




KERZEN
UND o somm

GEBLETE

Es gibt einige Verse, mit denen ich nicht so
gut zurechtkomme. Einer von ihnen ist ,Hort
nicht auf zu beten.“! Dieser Vers geht mir oft im
Kopf herum und ich habe gelernt, wie wichtig
es ist, zu beten. Ich bete viel, aber ich bete nicht
stindig, deshalb habe ich mich oft schuldig
gefiihlt, weil ich nicht genug gebetet habe.

Egal wie gut meine Absichten auch sind, ich
lasse mich gerne ablenken. Ich sage ein kur-
zes Gebet, bevor ich fahre, esse oder schlafe,
oder wenn ich aufwache. Ich bete, wenn mich
jemand darum bittet. Ich habe eine Gebetsliste
mit Themen, fiir die ich jeden Tag bete. Ich
bete fiir Personen, wenn sie mir in den Sinn
kommen. Aber egal, wie viel ich bete, wie lange
oder gut ich bete, es wird nie ,,ohne Unterlass®
[[Lut]] sein.

Meine Tochter ist kiirzlich nach Europa geflo-
gen. Es war ein langer Flug mit verschiedenen
Verbindungen, und ich wollte unbedingt so
lange fiir sie beten, bis sie sicher am Zielort
ankam. Ich fand eine Duftkerze mit dem Namen
»Angel's Whispers“ (Engelsgefliister) und ich
mochte den Gedanken, dass, obwohl ich nicht
stindig beten konnte, ihre Engel weiterhin fiir
meine Tochter beten wiirden. Also stellte ich
die Kerze an einen sicheren, sichtbaren Ort,
ziindete sie an, betete fiir ihre Reise und ging
dann meinem Tag nach. Jedes Mal, wenn ich
an der Kerze vorbeiging, betete ich. Die Kerze

1. 1.Thessalonicher 5,17

brannte solange weiter, bis meine Tochter sicher
angekommen war.

Vielleicht sind unsere Gebete wie diese Kerze.
Unser Glaube und Vertrauen in Gott ist wie ein
duftender Weihrauch, der zu Seinem Thron
aufsteigt. Vielleicht genieft Er den Duft unserer
Gebete, so wie ich diese Kerze genossen habe.
Es ist schon zu denken, dass der Duft unserer
Gebete die Hallen des Himmels fiillen kann,
wie das Aroma der Kerze mein Zuhause erfiillte.

Ich beschloss, mir keine Sorgen mehr um
die Momente zu machen, in denen ich nicht
gebetet hatte. Ich tue, was ich kann, und ver-
suche, so gebetsvoll wie maglich zu sein. Wenn
ich besonders verzweifelt bin, werde ich eine
duftende Kerze anziinden und meine Gedanken
und Gebete Gott anvertrauen. Dann vertraue
ich Thm den ganzen Rest an, mein Leben
und die Leben derer, die ich liebe, und lege
alle meine Sorgen auf Thn, weil ich weifi, Er
wird sich um mich kiimmern. Ich werde den
Vers ,Hort nicht auf zu beten® in den richti-
gen Zusammenhang bringen. Ich werde mein
Bestes tun, um fortwihrend zu beten, aber ich
vertraue auf Gottes Barmherzigkeit, wenn ich
nicht ,,ohne Unterlass“ bete, und ich werde in
jeder Situation dankbar sein.

JOYCE SUTTIN IST PENSIONIERTE
LEHRERIN UND SCHRIFTSTELLERIN UND
LEBT IN SAN ANTONIO IN DEN USA.
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Einige meiner bedeutendsten Momente
mit Gott waren die, als ich meine Hinde im
Geschirrwasser hatte. Seit vielen Jahren war ich es
gewohnt, meinen Morgen mit Andachtslektiire
und Gebet zu beginnen. Aber zwangsliufig tickt
die Zeit dahin, und ich muss aufstehen und den
Tag beginnen, bevor ich das Gefiihl habe, schon
fertig gebetet zu haben. Um es mit dem alten
Gospellied zu sagen ,Ich bleibe im Garten mit
Thm, aber der Tag um mich herum beginnt.“!

Also sage ich Gott, Wir kinnen spéter weiter-
machen und trage mein Frithstiicksgeschirr in die
Kiiche. Ich wasche nicht gerne ab, also hore ich,
wihrend ich arbeite, manchmal inspirierender
Musik oder einem Podcast zu, aber oft arbeite ich
in der Stille und lasse einfach meinen Gedanken
freien Lauf. Ich sinniere iiber Ereignisse und frage
mich, wie und warum Bestimmtes geschieht. Ich
denke an meine Tochter und ihre Familie und
andere Angehorige, und schon bald verwandeln
sich meine Gedanken in einfache Gebete.

Auch kommt mir manchmal ein neuer
Gedanke in den Sinn, etwas, das ich vorher so
noch nie gesehen habe. Wie eine neue Sichtweise
einer Situation oder auch etwas Ermutigendes,
eine Idee oder eine Losung fiir ein Problem,

1. ,In the Garden” von Charles Miles, 1913

mit dem ich konfrontiert bin. Manchmal ist es
nicht einmal ein Gedanke, sondern ein Friede in
meinem Herzen und ein Gefiihl des Vertrauens
und der Dankbarkeit.

Wenn dies geschieht, ist es fiir mich offen-
sichtlich, dass es nicht etwas ist, das ich selbst
heraufbeschworen habe; ich bin davon iiber-
zeugt, dass die Inspiration von Gottes stiller
Stimme kommt, die in meiner Seele spricht.
Wie Billy Graham sagte: ,,Ich kann Thnen sagen,
dass Gott existiert, weil ich heute Morgen mit
Ihm gesprochen habe.”

SALLY GARCIA 1ST ERZIEHERIN,
MISSIONARIN UND MITGLIED VON THE
FAMILY INTERNATIONAL IN CHILE.

Jesus mochte dein bester Freund und
vertrauenswirdiger Partner sein. Bitte lhn
einfach herein:

Lieber Jesus, bitte komm in mein Leben und
bleibe immer an meiner Seite. Hilf mir, dich
besser kennenzulernen und dir nédher zu
kommen, indem ich dein Wort lese und in
mir aufnehme. Amen.




Es begann eines Morgens, als ich mit etwas,
was meine Frau sagte, nicht einverstanden war. Es
war wihrend einer jener schwierigen Situationen,
in denen man sich selbst als reizbar empfindet
und Fehler bei jedem findet, der in der Nihe
ist. Ich war gerade dabei, eine scharfe Antwort
zu geben, als ich mich mitten drin erwischte
und beschloss, zu beten, ob ich damit fortfahren
sollte. Die Antwort war ein klares ,,Nein“. Es
geschah alles so schnell in meinem Kopf, aber
es loste eine Kettenreaktion aus, die zu neuen
Erkenntnissen fiihrte.

Der zweite Lernmoment ereignete sich kurz
darauf. Ich war dabei, die monatlichen Berichte
unseres Unternehmens abzuschlieflen, was eine
Herausforderung sein kann, da sie recht kompli-
ziert sind und Geduld und Ausdauer erfordern.
Eine weitere Einzelheit tauchte auf, die meinen
Gedankenfluss unterbrach. Obwohl die Arbeit
piinktdlich erledigt werden musste und wichtig
war, konnte ich mich nicht auf diesen neuen
Faktor konzentrieren.

Meine gute Gemiitsverfassung schwand
dahin, und ein paar Mausklicks weiter iiberpriifte
ich die Nachrichten, schweifte zu Facebook hin-
iiber und so weiter. SchliefSlich, sehr demotiviert,
kidmpfte ich darum, mich zusammenzureiffen
und zu beten, was ich tun sollte. Wie so oft,
kam die Losung fast sofort. Wenn ich das am

1. Psalm 55,23
2. Psalm 46,2
3. Siehe Hebraer 4,11.

BICN T

-
MARCUS VERNIER
-

Anfang getan hitte, hitte ich mir viel Zeit sparen
konnen, ganz zu schweigen vom Stress.

Gottes Wort bestirke dich darin, ,,Bring deine
Sorgen vor den Herrn, er wird dir helfen. Er
wird nicht zulassen, dass der Gottesfiirchtige
stiirzt und fille.“! Aber wie konnen wir Gott
unsere Lasten aufbiirden, wenn Er schon einen
Straflenzug oder sogar mehrere Meter entfernt
ist? Wir kénnen Thm nur dann unsere Lasten
aufbiirden, wenn Er direkt neben uns, oder besser
gesagt in uns ist. Je niher wir sind, desto leichter
ist es, [hm unsere Sorgen und Belastungen anzu-
vertrauen und mit Thm zu kommunizieren. ,Gott
ist unsre Zuflucht und unsre Stirke, der uns in
Zeiten der Not hilft.“?

Das erinnert mich an die Zeit, als ich in
Hongkong lebte und mit einer Fihre in den
Central District fuhr. Als sie langsamer wurde
und sich ihrer Anlegestelle niherte, geriet sie fast
bedrohlich ins Schlingern, bis sie vertdut war
und sicher an der Hafenmauer angelegt hatte.
Und das war der dritte Lernmoment: Sich zu
bemiihen, durch Beten zur Ruhe zu kommen,
wie uns das Wort Gottes auffordert,’ kostet grofie
Anstrengung. Aber derartig sind wir sicher an
denjenigen gebunden, der alle Antworten hat
und uns helfen kann, erfolgreich zu sein, trotz
unserer selbst.

MARCUS VERNIER IST MITGLIED VON
THE FAMILY INTERNATIONAL IN TAIWAN.
ER 1ST MISSIONAR, AMBITIONIERTER
AQUARELLMALER UND SCHRIFTSTELLER.

13



W ELSA SICHROVSKY

14

WEM
GEHORT
DEINE
ZEIT?

Vor nicht allzu langer Zeit habe ich einer
Freundin anvertraut, Stress und Angst vor
meiner Arbeit wiirden mich iiberfordern. Sie
schlug vor, mehr Zeit damit zu verbringen, tiber
Gottes Giite zu meditieren und Sein Wort als
Gegenmittel zu studieren. ,,Aber ich habe keine
Zeit!, protestierte ich.

,Was meinst du damit, du hast keine Zeit?“,
fragte sie mit einem Augenzwinkern.

,lch meine, dass ich keine Zeit iibrighabe!®,
erwiderte ich, verirgert und verwirrt.

,Oh, also du besitzt nicht genug Zeit?
Du kénntest ebenso behaupten, du besiflest
Sonnenlicht. Aber das wiirdest du nie sagen,
weil du weif$t, dass Gott die Sonne erschaffen
hat. Warum betrachtest du nicht die Zeit als
ein Geschenk oder eine Leihgabe Gottes, statt als
etwas, das dir gehors“

,Nein, nein... es ist nur...“, ich war ratlos.
Ich hatte nie gemerke, dass ich die Zeit als etwas
betrachtet hatte, das ich ,besitze“. Aber es war
wahr. Die Idee, dass Gott mir Zeit leibt oder gibt,
erschien mir absurd; vielmehr war ich es gewohnt
zu denken, dass ich 7hm manchmal grofiziigig
wertvolle Teile meiner Zeit geschenkt habe! Je
mehr ich dariiber nachdachte, desto mehr sah ich,
wie tief diese Idee in meinem Unterbewusstsein
verwurzelt war. Wie oft hatte ich gesagt: ,,Er (oder
sie) hat meine Zeit verschwendet!“

Am nichsten Tag unterhielten sich meine
Freundin und ich noch ein wenig weiter dariiber.

1. 1.Chronik 29,11

A

Wir diskutierten dariiber, wie eine besitzergrei-
fende Einstellung zu der Zeit dazu gefiihrt hatte,
dass ich mich ausschliefllich auf meine eigenen
Ideen, Ziele und Wiinsche konzentrierte und Gott
effektiv aus meinen Entscheidungen verdringte.
Obhne Seine Hilfe, um meinen Zeitplan und mei-
nen Lebensstil zu verbessern, hatte ich Miihe, mit
meiner Arbeit Schritt zu halten. Kein Wunder,
dass ich gestresst war und meinte, keine Zeit fiir
ein Gesprich mit meinem Schépfer zu haben

In den nichsten Tagen bemerkte ich, wie
meine fehlerhafte Begriindung iiber die Zeit auch
die Art und Weise beeinflusst hatte, wie ich meine
Familie, meinen Job, meinen Besitz und viele
andere Bereiche des Alltags betrachtete. Das Wort
»Mein“ war in jeden Winkel meines Herzens ein-
gedrungen. Anstatt dankbar fiir das zu sein, was
mir gegeben wurde und grofiziigig damit umzu-
gehen, grapschte ich selbstsiichtig nach allem,
was mir vermeintlich zustand. Wann immer Gott
meine Gebete nicht zu erhéren schien und meine
Wiinsche nicht erfiillte, wiirde ich mich dariiber
drgern, warum ,mein Gott“ nicht das tat, was
ich wollte, als ich es wollte — so als wire Er mein
,Laufbursche®.

Es war nicht einfach, meine Gedankenginge
neu zu sortieren, und es wird noch eine Weile
dauern, aber ich lerne, mit dem Psalmisten zu
sagen: ,Denn alles, was im Himmel und auf
Erden ist, das ist dein.!

ELSA SICHROVSKY IST FREIE
SCHRIFTSTELLERIN. SIE LEBT MIT IHRER
FAMILIE IN TAIWAN.



Vor einigen Jahren hatte ich eine Phase, in der
mein Leben aus der Bahn geriet. Ich kimpfte mit
Riickschligen, Krisen und stressigen Situationen
und begann, alles in Frage zu stellen, sogar das
Fundament meines Glaubens. Gebet war immer
ein wichtiger Teil meines Lebens gewesen, doch
irgendwann fing ich an, damit Probleme zu
haben. An manchen Tagen war ich wiitend auf
Gott, an manchen Tagen vertraute ich Thm
nicht mehr und an wieder anderen Tagen fuhren
meine Gefiihle Achterbahn.

Dann hatte ich die Idee, jeden Morgen als
Erstes etwas aus dem Buch der Psalmen zu lesen.
Ich bin nicht sehr weit gekommen, bevor ich
gemerkt habe, dass es ein Gebetsbuch ist. Kénig
David teilte all seine unzensierten Gedanken
und Gefiihle mit Gott. Er hat nicht gewartet,
bis er sich ,ordentlich® prisentieren konnte.
Wenn sein Herz gebrochen war, sprach er von
seinem gebrochenen Herzen. Wenn er von der
Freude iiberwiltigt war, teilte er sie mit Gott
im Lobpreis.!

Im Psalm 139 sagt David zu Gott: ,,Wohin
sollte ich flichen vor deinem Geist, und wo
konnte ich deiner Gegenwart entrinnen? Floge
ich hinauf in den Himmel, so bist du da; stiege
ich hinab ins Totenreich, so bist du auch da.
Nihme ich die Fliigel der Morgenréte oder

1. Konig David soll der Verfasser von etwa der
Halfte der Psalmen gewesen sein - 78 von 150.
2. Psalm 139,7-10

3. Psalm 30,9-11

4. Psalm 139,4

SEBET

MARIE ALVERO

-

wohnte am duflersten Meer, wiirde deine Hand
mich auch dort fithren und dein starker Arm
mich halten.“?

Wenn er Hilfe brauchte, betete er: ,,Was hast
du davon, wenn ich jetzt sterbe? Kann dich denn
mein Staub noch aus dem Grab heraus loben?
Kann er deine Treue verkiinden? Herr, hore
mich! Sei mir gnidig und hilf mir!“?

Klingt das nicht wie die Kommunikation
eines Herzens, das Gott kennt? Es ist intim
und selbstbewusst, authentisch, gebrochen und
dankbar zugleich. David brachte vor Gott, was
immer er fiihlte. Er bat um alles, was er brauchte.
Ich beschloss, mich an ihm zu orientieren.

Meine Gebete verloren jegliche Formalitit.
Ich duflerte meine Verzweiflung, Hoffnungen,
Verletzungen, Wiinsche, Freuden, Waut, Angste
und Bediirfnisse mit den Worten und Gefiihlen,
die ich hatte. Vor allem habe ich immer wieder
mit Gott geredet. Auch wenn ich es nicht ver-
stand. Auch wenn die Antworten nur langsam
kamen.

Das Gebet ist einfach nur ein Gesprich mit
Gortt. ,Du, Herr, weifSt, was ich sagen maéchte,
noch bevor ich es ausspreche®,* bemerkte David.
Gott weils bereits, was auf deinem Herzen liegt,
es ist nicht notig, es fiir Thn zu ,,verkleiden®.

MARIE ALVERO IST EINE EHEMALIGE
MISSIONARIN IN AFRIKA UND MEXIKO.
ZURZEIT LEBT SIE MIT IHREM MANN UND
IHREN KINDERN IN DER STADT CENTRAL
IN TEXAS IN DEN USA, EIN GLUCKLICHES,
ARBEITSREICHES LEBEN.
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