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EDITORIAL
BEFREUNDET MIT GOTT

Die meisten Eltern wiirden, meiner Meinung nach,
dem Gedanken zustimmen, dass die grofiten Hofl-
nungen und Wiinsche, die wir fiir unsere Kinder he-
gen, ihre Gesundheit und ihr Gliick betreffen. Neu-

lich fragte ich mich, ob es noch etwas Detaillierteres

gibe, um das ich Gott im Interesse meiner Tochter
Audrey bitten konnte, und ich erwog, auch fiir ihren Erfolg in der Zukunft zu
beten.

Es schien eine gutes Gebet zu sein, wenn man es so definiert: Erfiillt zu sein,
seinen Platz in der Welt zu finden und darin aufzublithen. Aber mit dieser eher
materialistischen Bedeutung dieses Gebets fiir Erfolg fiihlte ich mich nicht ganz
wohl. Wie man sieht, kann man Erfolg nicht daran messen, wie viel Geld und
Dinge wir besitzen oder wie viele Leute wir kennen. Diese Art von Erfolg ist fiir
gewohnlich fliichtig und ohne Garantie fiirs Gliick.

Nehmen wir zum Beispiel Mutter Teresa (1910-1997). Jahrzehnte lang war
sie unter den Armsten der Armen in Kalkutta in Indien titig. Sie lebte in Ar-
mut und stand oft ungeheuren Widerstinden und Schwierigkeiten gegeniiber.
Aber meiner Meinung nach — und ohne Zweifel auch Gottes — hatte sie ganz
bestimmt darin Erfolg, ihr Leben ginzlich Jesus und anderen zu widmen und
ihre personliche Bestimmung zu finden.

Das soll aber nicht heiffen, Erfolg und Gliick kénnten nur in vélliger Hin-
gabe und Selbstverleugnung gefunden werden, wie sie Mutter Teresa demons-
trierte, sondern es illustriert, wie Erfolg und Gliick uns auf vielerlei Art finden
kénnen.

Vor ein paar Tagen stief§ ich auf folgendes Zitat des schottischen Evangelisten
und Schriftstellers Oswald Chambers (1874-1917), ,,Gottes Berufung bedeutet
fiir dich, Sein treuer Freund zu sein und Seine Ziele fiir dein Leben zu errei-
chen.“ Wenn man in seinem Lebens Gottes Ziele erreicht — was auch immer das
im einzelnen Fall sein mag — ist man erfolgreich, und jemand, der im Einklang
mit Gott lebt, wird hochst wahrscheinlich auch ein gliicklicher Mensch sein.

Kurz gesagt, das ist die Art von Erfolg, den ich mir fiir Audrey wiinsche —
und nebenbei bemerkt auch fiir mich selbst.

Samuel Keating

Chefredakteur
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»MEIN GESCHAFT LAUFT GUT",
sagte neulich ein Bekannter zu mir,
saber ich habe mehr mit Allergien
zu kimpfen als je zuvor. Es scheint,
als ob es schlimmer wird, wenn ich
gestresst bin. Ich frage mich, ob da
ein Zusammenhang besteht.”

Mit dem Thema ,gestresst sein®
kénnen wir uns alle identifizieren.
Doch Jesus sagt uns: ,Kommt alle her
zu mir, die ihr miide seid und schwe-
re Lasten tragt, ich will euch Ruhe
schenken. Nehmt mein Joch auf euch.
Ich will euch lehren, denn ich bin de-
miitig und freundlich, und eure Seele
wird bei mir zur Ruhe kommen.*!

Das Wort ,,Joch® in diesem Vers
hat fiir die meisten von uns Stadtbe-
wohnern keine grofle Bedeutung. Aber
hier in Asien sieht man oft noch Min-
ner und Frauen schwere Lasten zum
Marke tragen. Sie schaffen das, indem
sie einen Holzrahmen iiber ihre Schul-

1. Matthaus 11: 28-29
2. Siehe Markus 8:24.
3. Siehe Markus 6:31.
4, Siehe Markus 1:35.

tern legen, an dessen beiden Enden
Kérbe hingen. Das Geheimnis liegt
im Beibehalten der perfekten Balance.
Sie haben einen rhythmischen Gang
entwickelt, damit die Kérbe weder auf
der einen, noch auf der anderen Seite
zu sehr ausschwingen.

Auch wenn Jesus iiber die Kiirze
Seiner Zeit auf Erden wusste, verfiel Er
dennoch nicht in Hektik, um so viel
wie moglich in einen Arbeitstag zu pa-
cken. Stattdessen schaffte Er es, Seine
Lasten zu tragen, indem Er die Balan-
ce bewahrte: Er ruhte, wenn Er miide
war, und ermutigte Seine Jiinger, es
ebenso zu tun.> Er nahm sich auch
Zeit, sich zuriickzuziehen, um zu be-
ten und von Seinem Vater zu héren.*

Genauso konnen wir grofle Las-
ten tragen, wenn wir den richtigen
Rhythmus finden und die Balance
halten zwischen der Erfiillung unserer
Verpflichtungen und dem Pausenma-
chen und Erholen.

DinNa ELLENS LEBT IN WEST JAva,
INDONESIEN, WO SIE AKTIV EH-
RENAMTLICH ENGAGIERT IST. B



STEHT EIN PROJEKT ODER EINE
GROSSERE HERAUSFORDERUNG
VOR DER TUR? Auch wenn du wahr-
scheinlich ungefihr weiflt, was dein
Ziel ist, brauchst du eine Strategie,
einen Plan mit definitiven Schritten,
um das Ziel zu erreichen.

Planung ist eine Investition, die
sich lohnt. Clever und gut zu planen,
braucht Zeit, kostet Kraft, erfordert
Geduld und verlangt fundierte Re-
cherchen und gute Ratschlige. — Und
fiir diejenigen unter uns, die eine geis-
tige Dimension mit einbezichen wol-
len, kostet es Zeit fiirs Gebet. Aber
ein wohldurchdachter Plan wird sich
um ein Vielfaches bezahlt machen.

Es gibt viele Mdglichkeiten, eine
Strategie zu entwickeln. Hier sind eini-
ge Prinzipien, die sich bewihrt haben.

DEFINIERE DEINE LANGFRIS-

TIGEN ZIELE.

Was mochtest du genau errei-
chen? Verdeutliche dir jedes einzelne
Ziel in konkreten, knappen Begriffen.
Die grofite Chance auf Erfolg besteht
darin, deinen Fokus auf ein paar we-

1. Spriiche 3:5-6. Siehe auch Spriiche 16:9.
2. Matthdus 7:7. Siehe auch 1. Johannes 5:14-15.

4

nige Hauptziele zu konzentrieren.
Je nachdem, wie es dir die zur Ver-
fiigung stehenden Mittel gestatten,
kannst du spiter weitere und breit
geficherte Ziele hinzufiigen.

e SETZ DIR KURZFRISTIGE
ZIELE, UM DEINE LANGFRIS-
TIGEN ZIELE ZU ERREICHEN.
Um deine langfristigen Ziele zu

erreichen, brauchst du auf deinem

Weg dorthin Trittsteine. Diese sollten

aus kleineren Zielen bestehen, iiber

die du dich deinem Endziel niherst.

Sie sollten so detailliert, spezifisch,

konkret und messbar wie méglich

sein.

Grofle Ziele zu erreichen, braucht
seine Zeit. Eine Reihe kleinerer Ziele
zu setzen, hilft dir, deine Motivation
aufrechtzuhalten, weil du mehr mess-
bare Fortschritte machst. Jedes Mal,
wenn du eines deiner kleineren Ziele
abhakst, bist du deinem langfristigen
Ziel einen Schritt nihergekommen.

IDENTIFIZIERE MOGLICHE

HINDERNISSE.

Wenn du deine lang- und kurz-
fristigen Ziele definiert hast, unter-
suche mégliche Hindernisse, die den

e
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gewiinschten Resultaten im Wege ste-
hen kénnten. Bist du iiber potenzielle
Probleme vorgewarnt, kannst du diese
verhindern, indem du bereits im Voraus
nach potenziellen Losungen suchst.

e FORMULIERE EINE

STRATEGIE.

Nach der Festlegung deiner
lang- und kurzfristigen Ziele hilft dir
ein Plan mit spezifischen Aktionen
und Aufgaben bei der Verwirklichung
deiner kurzfristigen Ziele. Er sollte re-
alistisch sein. Ein ambitionierter Plan
mag zwar beeindrucken, wenn er aber
zu schwierig oder kompliziert ist, um
durchgefiihrt zu werden, wird er nie
aus den Startldchern kommen.

Erfordert dein Projekt Zusam-
menarbeit mit anderen, lege die in-
dividuellen Aufgaben fiir jeden genau
fest, der daran mitwirkt. Bestimme,
wer fiir jeden Schritt verantwortlich
sein wird und bis wann er erledigt
werden soll. Verantwortlichkeit der
Mitwirkenden ist fiir den Erfolg des
Projektes duflerst wichtig.

BirTE GOTT UM FUHRUNG.
Wenn du den vorangegangenen
Schritten gefolgt bist, bitte Gott im



Gebet um Bestitigung, ob du in die
richtige Richtung gehst, dich fir die
richtigen ~ Priorititen entschieden,
nichts Wesentliches iibersehen und
du realistische lang- und kurzfristige
Ziele gesetzt hast. ,Vertraue von gan-
zem Herzen auf den Herrn und ver-
lass dich nicht auf deinen Verstand.
Denke an ihn, was immer du tust,
dann wird er dir den richtigen Weg

. «
zeigen.

DOKUMENTIERE DEN PLAN

Ein schriftlicher Plan hilft dabei,
nichts zu vergessen oder Aufgaben un-
erledigt zu lassen. Eine gute Dokumen-
tation ist unerlisslich fiir die Durchfiih-
rung, Verantwortlichkeit und den sicht-
und messbaren Fortschritt des Projekts.
Viele Menschen finden es hilfreich, ein
Projekt-Protokoll zu fiihren.

AUSFUHREN!

Die grofite Falle beim Planen ist,
den Plan nicht umzusetzen. Viel Zeit
wird in das Entwerfen von groflen
Plinen gesteckt, und es bestehen die
allerbesten Vorsitze, sie durchzufiih-
ren. Aber dann passiert irgendetwas
in der Hektik und die Pline bleiben

auf der Strecke liegen.

BETE FURS GELINGEN.

Bitte Gott um Seine Hilfe, den
Plan zur Verwirklichung zu bringen.
,Bittet, und ihr werdet erhalten.*?

o BEOBACHTE DEINEN

FORTSCHRITT.

Kreiere ein System, mit dem du in
regelmifligen Abstinden deinen Fort-
schritt im Auge behiltst. Vergewissere
dich, ob die Aufgaben zur festgesetz-
ten Zeit erledigt und die kurzfristigen
Ziele erreicht werden kénnen. Wenn
du nicht regelmiflig innehiltst, um auf
deiner ,,Landkarte“ nachzusehen, wo du
dich befindest, wird es dir schwerfallen,
auf der Strafle zum Erfolg zu bleiben.

RECHNE MIT

UNVORHERSEHBAREM.

Sei flexibel. Selten geschicht etwas
so, wie wir es uns vorgestellt haben.
Wenn du deinen Fortschritt im Auge
behiltst, dann mach dich auf neue Fak-
toren gefasst und plane sie mit ein. Sich
dich nach Alternativen um, wenn eine
Aufgabe nicht nach Plan durchgefiihrt
werden kann. Wenn etwas nicht funk-
tioniert, dndere es. Folge soweit wie
moglich deinem Plan, aber meifiele ihn
nicht in Stein.

Q BESSER EINFACH ALS ZU
KOMPLEX.
Anfangs sieht ein Plan oft recht
einfach aus. Aber mit der Ausfithrung

wichst das Projekt, entweder, weil neue
Ideen hinzukommen, oder sich das
Ganze als komplizierter entpuppt als
angenommen, — und meistens trifft et-
was von beidem zu. Erkenne den Mo-
ment, wenn der Plan anfingt, aus dem
Ruder zu laufen. Entscheide dann, was
notwendig ist und was nicht. Sei bereit,
alles Uberfliissige wegzulassen und dich
auf das Wesentliche zu beschrinken,
vor allem, wenn die Extras sich als zu
kostenintensiv oder zu aufwindig in
Bezug auf die Ressourcen herausstellen.

FEIERE DEINE ERFOLGE

Warte nicht mit dem Feiern, bis
du deine langfristigen Ziele erreicht
hast. Das Erreichen kurzfristiger Ziele
hervorzuheben, schafft Zufriedenheit
und Enthusiasmus.

PETER AMSTERDAM UND SEINE
FRAU MARIA FONTAINE, SIND
DIE LEITER VON THE FAMILY
INTERNATIONAL, EINER
CHRISTLICHEN GEMEINSCHAFT
DES GLAUBENS. H



VoN ErLsA SICHROVSKY

AN MEINEM NEUNTEN GEBURTS-
TAG bekam ich ein Buch iiber Malen
mit Wasserfarben geschenkt. Ich war
begeistert und blitterte eifrig die
Seiten durch. Leider machte sich
ziemlich schnell Enttduschung breit
— das ganze erste Viertel des Buches
beschiftigte sich mit Farbiibungen,
der Beschreibung von Pinselstrichen
und Farbmischungen. Wie langwei-
lig! Seufzend blitterte ich durch das
nichste Kapitel: Informationen iiber
die verschiedenen Farbpinsel und
Papierstirken. Das brauche ich doch
alles gar nicht. Wann kommt endlich
der spannende und schine Teil?

Ich blitterte weiter zur Mitte des
Buches, wo ein Stillleben mit Erdbee-
ren meine Aufmerksamkeit erregte.
Das vollendete Bild sah vielverspre-
chend aus, und die detaillierten An-
weisungen mit den abgedruckten Fo-
tos schienen leicht zu befolgen zu sein.
Jetzt ging es endlich los! Ich tunkte
meinen Pinsel ins Wasser und begann.

Der Grundfarbton zitronengelb
fiir die Lichtreflexe auf meinen Erd-
beeren war kein Problem. Aber als ich
versuchte, die orangene Farbe fiir die

1. Siehe 2. Mose 7:14-25.

Mitteltone aufzutragen, stellte sich
meine Mischung als viel zu wisserig
heraus und enthielt viel zu wenig Far-
be. Zuvor hatte ich noch nie Farben
gemischt und keine Ahnung davon,
wie man es richtig macht.

Das diinne und qualitativ minder-
wertige Papier nahm die tiefen Rotts-
ne fiir die dunklen Farbakzente nicht
auf und 16ste sich in durchweichte
Fetzen auf, die von den wissrigen
Farbtonen durchtrinkt waren. Ich
hatte dem Papier nicht gentigend Zeit
zum Trocknen gelassen. Meine sché-
nen Farben erinnerten mich an den
von einer Plage getroffenen Nil!"

In einem verzweifelten Unterfan-
gen, meine Bemithungen zu retten,
versuchte ich, die griinen Kappen
der Erdbeeren zu malen. Doch durch
meinen viel zu groflen Farbpinsel ver-
lief die griine Farbe mit der roten und
formte auf dem Papier einen grotes-
ken briunlichen Teich. Als ich es end-
lich geschafft hatte, das durchweichte
Chaos zu beseitigen, war ich fest ent-
schlossen, nie wieder einen Farbpinsel
in die Hand zu nehmen.

Am nichsten Morgen sah die Welt
jedoch schon wieder anders aus, und
meine

Niedergeschlagenheit

vom

Vortag war einem neuen Entschluss
gewichen: Einen Teil meines kost-
baren Taschengelds wollte ich fiir
ordentliches Material ausgeben und
mir Zeit nehmen, das Buch richtig
zu studieren und zu iiben. Zum gu-
ten Schluss hatte ich dann das Ver-
gniigen, Landschaften und Stillleben
malen zu kénnen — ja, sogar die Erd-
beeren — und ich erkannte, dass das
Slangweilige Zeug® die Grundlage fiir
meinen spiteren Erfolg war.

Oft ertappe ich mich dabei, meine
Ziele schnell und einfach erreichen zu
wollen. Dabei werde ich dann schnell
frustriert und verliere den Mut, wenn
es zu Hindernissen, Riickschligen
und Schwierigkeiten kommt. Eine
Wunderpille fiir den Erfolg habe ich
noch nicht gefunden, aber der ,Rote
Nil“ erinnert mich immer wieder da-
ran, mich ins Zeug zu legen und die
miithsamen, unerfreulichen und har-
ten Perioden durchzustehen. Dies ist
der einzige Weg, um erfolgreich Erd-
beeren auf eine Leinwand zu bannen.

ELsA SICHROVSKYBESUCHT DAS
GYMNASIUM. SIE UND IHRE FAMI-
LIE SIND IN TAIWAN MISSIONA-
RISCH ENGAGIERT. ®



Der Herr freut sich an einem aufrich-
tigen Menschen und fiihrt ihn sicher.

— Psalm 37:23

Glaube ist der erste Schritt auf einer
Treppe, deren Ende du nicht sehen
kannst.

— Martin Luther King, Jr. (1929-1968)

Eine Reise von tausend Meilen be-
ginnt mit dem ersten Schritt.

— Laotse (ca. 604-531 v. Chr.)

Fiirchte dich nicht davor, einen gro-
fen Schritt zu machen, wenn dieser
angebracht ist. Einen Abgrund kannst
du nicht in zwei kleinen Spriingen
iiberqueren.

— David Lloyd George (1863-1945)

Der erste Schritt in Richtung Erfolg
ist gemeistert, wenn du dich weigerst,
ein Gefangener des Milieus zu sein, in-
dem du dich zunichst befunden hast.
— Mark Caine

Konzentrierte, harte Arbeit ist der
wahre Schliissel zum Erfolg. Halte
deine Augen fest auf das Ziel gerichtet
und mache einfach nur den nichsten

Schritt, um es zu erreichen.

— John Carmack (geb. 1970)

Das Leben ist eine Reihe von Stufen.
Wir erledigen etwas nach und nach.

Sieger schaffen es, von der Leinwand | Hin und wieder gibt es eine grof3e Stu-

Lebens
ein Kiinstler, der dadurch eine neue

ihres zuriickzutreten, wie

Perspektive gewinnt. Sie machen aus
ihrem Leben ein Kunstwerk, ein per-
sonliches Meisterwerk.

— Denis Waitley (geb. 1933)

Schau niemals mit deinen Augen
nach unten, um den Boden zu prii-
fen, bevor du den nichsten Schritt
gehst. Nur wer seine Augen auf den
fernen Horizont gerichtet hilt, wird
die richtige Strafle finden.

— Dag Hammarskjold (1905-1961)

Unsere Ziele konnen wir nur mittels
eines Plans erreichen, an den wir lei-
denschaftlich glauben und den wir
energisch in die Tat umsetzen. Es gibt
keinen anderen Weg zum Erfolg.

— Pablo Picasso (1881-1973)

Die meisten Menschen erreichten
ihren grofiten Erfolg mit nur einem
Schritt iiber ihren grofiten Fehlschlag
hinaus.

— Napoleon Hill (1883-1970)

Der Vision miissen Taten folgen. Es
reicht nichg, die Stufen der Treppe hi-
naufzustarren; wir miissen die Treppe
hinaufsteigen.

— Vance Havner (1901-1986)

|

fe, doch die meiste Zeit iiber machen
wir kleine, anscheinend unbedeutende
Schritte auf der Treppe des Lebens.

— Ralph Ransom (1874-1908)

Der erste Schritt, ein Ziel zu erreichen, g
ist deine Entscheidung, nicht dort ste-
hen zu bleiben, wo du gerade bist.

— Chauncey Depew (1834-1928)

Magest du gentigend Zufriedenheit
haben, damit du liebevoll bleibst,

Geniigend Schwierigkeiten, damit du
stark bleibst,

Ausreichend Leid, damit du menschlich
bleibst,

Genug Hoffnung, damit du zufrieden
bleibst,

Geniigend Niederlagen, damit du
demiitig bleibst,

Ausreichend Erfolg, damit du eifrig
bleibst,

Geniigend Freunde, die dir Trost spenden,

Genug Reichtum, um deine Bediirfnisse
zu decken,

Ausreichend Begeisterung, um nach
vorn zu schauen,

Genug Glauben, um Depressionen fern-
zuhalten,

Und mégest du geniigend Entschlossen-
heit besitzen, um jeden Tag besser und
schéner zu gestalten als den gestrigen.

— Verfasser unbekannt m




SO SEHR WIR ES UNS AUCH
WUNSCHEN, das Leben ist nicht
immer so herrlich, wie wir es gerne
hitten, und gelegentlich miissen wir
Schwierigkeiten trotzen, die sehr
schwer zu ertragen sind. Manchmal,
wenn unsere Geduld und unser Glaube
gepriift werden, wenn alle unsere
Versuche, das Richtige zu tun, von
Problemen iiberschattet sind, dann
scheint es unméglich zu sein, all dem
etwas Positives abzugewinnen.

Unter diesen Umstinden kann es
uns leicht so vorkommen, als wiirden
wir nur noch durch Morast waten.
Doch wir kénnen Mut und Motivation
aus der Tatsache schopfen, nicht allein

Siehe Apostelgeschichte 9:22-31.

Siehe 1. Mose 37:9-11.
Siehe 1. Mose 37:28.
Siehe 1. Mose 39.
Siehe 1. Mose 40-41.
Siehe 2. Mose 2:10-15.
Siehe 2. Mose 4:1-14.
Matthé&us 8:20
0.Psalm 139:7-12
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VON MARIA FONTAINE, [UBERARBEITETE VERSION]

Siehe Apostelgeschichte 11:25-26; 13:1-3.

zu sein. Gottes Kraft und Liebe miissen
sich sowohl in schlechten als auch in
guten Tagen erweisen. Sie miissen auch
im Morast funktionieren, nicht nur
wenn wir in Palisten weilen.

Denk an den Apostel Paulus. Ein
Mensch, den viele Christen als ein
Beispiel unerschiitterlichen  Glau-
bens trotz stindiger Verfolgung und
Schwierigkeiten ~ betrachten. Auch
wenn er gewohnlich angesichts seiner
Probleme positiv blieb, so erlebte er
dennoch einen nicht geringen Anteil
von ,morastigen® Zeiten.

Unmittelbar nach seiner Begeg-
nung mit Jesus und seiner nachfol-
genden Bekehrung in  Damaskus
stiirzte sich Paulus in das Leben eines
Jungers. Er gab sich der Sache vollig
hin und setzte alles ein, nur um fest-
zustellen, dass sein Gesinnungswan-
del seine vorherigen jiidischen Kolle-
gen derart aufbrachte, dass sie sogar
Moérder anheuerten, um ihn zu tten,
bevor er die Stadt verlassen konnte.
Genauso wenig vertrauten ihm seine
neuen Geschwister in Christus, da
seine vorherige Verfolgung der Chris-

ten in vielen von ihnen Zweifel iiber

die Ernsthaftigkeit seiner Bekehrung
aufkommen lieflen.

Als er allein und verlassen per
Schiff in seine Heimatstadt Tarsus
geschickt wurde,! muss es fiir Paulus
sehr schwer gewesen sein, sich nicht
als Versager vorzukommen. Doch er
gab nicht auf, und nach einiger Zeit
schickte Gott Barnabas mit der Visi-
on, das Evangelium in Kleinasien zu
verbreiten und es schliefSlich im gan-
zen Rémischen Reich zu verkiinden.?

Es ist richtig, viele grofle Gliubi-
ge erlebten Momente, in denen sie
Hohenfliige hatten, wie zum Beispiel
Josef unter Pharao oder Elia, als er
Feuer vom Himmel rief, oder Daniel
in der Léwengrube. Doch die meiste
Zeit iiber befanden sie sich mit allen
anderen tief unten im Morast, denn
dort konnte ihr Glaube deutlich zum
Ausdruck kommen und gestirke wer-
den.

Josef war einen Moment lang auf
dem Gipfel der Welt.> Im nichsten
Moment wurde er als Sklave in ein
fremdes Land verkauft.* Danach ar-



beitete er sich seinen Weg nach oben,
bis er schlieflich Verwalter {iber die
Besitztiimer einer der wichtigsten

Personlichkeiten Agyptens wurde,
doch abermals war sein Erfolg nur
von kurzer Dauer. Er wurde das Op-
fer der rachsiichtigen Gattin dieses
Mannes. Sie lief} ihn ins Gefingnis
werfen, weil er zu seinen Prinzipien
und Uberzeugungen stand.’

Er muss sich zwar wie ein Total-
versager vorgekommen sein, dennoch
nutzte er das Bisschen, was er besafs,
um weiterzumachen. Er deutete so-
gar die Triume einiger anderer vom
Gliick verlassenen Menschen im
»Morast“ des Gefingnisses. Dies ge-
schah zwei Jahre, bevor er freigelassen
und in die Stellung katapultiert wur-
de, die Gott fiir ihn als Stellvertreter
des Pharao bereitet hatte.®

Dann gibt es da noch Mose. Gott
lie§ es geschehen, dass Mose am Hofe
des Pharaos aufwuchs. Doch jung,
kriftig und voller Selbstvertrauen war
er noch nicht bereit, zum Werkzeug
zu werden, das Gott benutzen woll-
te, um Sein Volk zu befreien.” Gott

musste ihn in den Sumpf von Midian
stecken. Er musste 40 Jahre lang als
Verbannter in der Wiiste aushalten,
bis er so weit war, Gottes Plan wirk-
lich erfiillen zu kénnen.®

Und wie steht es mit Jesus? Er ver-
brachte ganz gewiss Zeiten im ,Mo-
rast“! Er selbst sagte, ,Fiichse haben
ihren Bau, und Végel haben ihre Nes-
ter, aber der Menschensohn hat kei-
nen Ort, wo er sich hinlegen kann.*

Wenn du dir jemals so vorkamst,
als wire alles in deinem Leben derart
schief gelaufen, dass selbst Gott dich
nicht mehr retten kann, dann denk
einfach an das, was Kénig David sag-
te. Er hatte Schreckliches verbrochen.
Dennoch wusste er, niemals wiirde
ihn die gottliche Liebe verlassen, ganz
egal, was auch passiert.

»Wohin sollte ich flichen vor dei-
nem Geist, und wo konnte ich deiner
Gegenwart entrinnen? Floge ich hi-
nauf in den Himmel, so bist du da;
stiege ich hinab ins Totenreich, so bist
du auch da. Nihme ich die Fliigel der
Morgenréte oder wohnte am duflers-
ten Meer, wiirde deine Hand mich

auch dort fithren und dein starker
Arm mich halten. Bite ich die Fins-
ternis, mich zu verbergen, und das
Licht um mich her, Nacht zu werden
— konnte ich mich dennoch nicht vor
dir verstecken; denn die Nacht leuch-
tet so hell wie der Tag und die Finster-
nis wie das Licht.“!°

Jesus wirkt im Leben eines jeden
von uns auf ganz individuelle Weise.
Keine zwei Menschen und deren Le-
ben gleichen sich véllig. Gottes Bei-
spiele derer, die Er grof§ nennt, hatten
eins gemeinsam: Sie waren entschlos-
sen, treu und voller Glauben in den
Zeiten zu bleiben, in denen sie Gottes
Plan nicht sehen konnten. Was im-
mer die Gegenwart und die Zukunft
fiir dich bereithilt, denk daran, Er
versprach, immer an deiner Seite zu
sein, ob du gerade in Paldsten weilst
oder mitten im Morast feststeckst.

MARIA FONTAINE UND IHR MANN,
PETER AMSTERDAM, SIND LEITER
VON THE FAMILY INTERNATIONAL,
EINER CHRISTLICHEN
GEMEINSCHAFT DES GLAUBENS. B



DER PFAD DER AUSDAUER

Alle Werke menschlicher Kunst, die wir mit Lob und Staunen be-
trachten, sind Belege fiir die unwiderstehliche Kraft der Ausdau-
er: Durch sie wurde ein Steinbruch zur Pyramide und entfernte
Lander wurden durch Kandle verbunden. Wenn jemand die
Wirkung eines einzigen Schwungs mit der Spitzhacke oder eines
Spatenstichs mit dem Gesamtentwurf oder Endergebnis ver-
gleicht, wiirde er vom Gefiihl ihrer UnverhaltnismaBigkeit tiber-
waltigt sein, und doch, wenn diese winzigen Handlungen unauf-
horlich weitergefiihrt werden, Giberwinden sie mit der Zeit die al-
lergroBten Schwierigkeiten. Berge werden dem Erdboden gleich
gemacht und Ozeanen Grenzen gesetzt, durch die schmachtige
Kraft von Menschen. — Samuel Johnson (1709 - 1784)

Wiinschst du dir Erfolg im Leben, dann mache Beharrlich-
keit zu deinem Busenfreund, Erfahrung zu deinem weisen
Berater, Vorsicht zu deinem éalteren Bruder und Hoffnung zu
deinem beschiitzenden Geist. — Joseph Addison (1672-1719)

Auch wenn der heutige Tag noch nicht erfiillen mag
All deine Hoffnungen, hab dennoch Geduld;

Denn vielleicht sieht die Sonne von morgen,

Dass deine gliicklicheren Tage begonnen haben.

- Verfasser unbekannt
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Gott lehrt dich, anhand Seines gro3en Bilderbuchs der Na-
tur zu warten, deine Saat auszusden und auf das langsame
Reifen der Ernte unter dem geduldigen Himmel zu harren. Er
gibt dir nicht etwas augenblicklich Perfektes, voll Ausgereif-
tes. Er sat die Samen fiir etwas, das nach und nach wachst,
reift und Frucht tragt. Er schenkt zundchst Knospen, dann
voll entfaltete Bliiten, und danach vollkommene Frucht.

- Hugh Macmillan (ca. 1850, bearbeitet)

Denkt an die Bauern, die im Herbst und im Frihling eifrig
nach Regen Ausschau halten. Geduldig warten sie auf die
Ernte, dass sie heranreift. - Jakobus 5:7

Herr, wenn du uns rufst, fuir dich zu leben und zu wirken,
dann gib uns bitte Weisheit, daran zu denken,

dass nicht der Anfang ausschlaggebend ist,

sondern die Aufgabe getreulich durchzufiihren,

ist worauf dein Auge sorgsam achtet,

bis sie von uns gewissenhaft beendet wurde,

durch Jesus Christus, unsern Herrn,

der Sein Leben fiir uns gegeben hat,

um dein Werk zu vollenden.

— Sir Francis Drake (ca. 1540-1596) m



DAS

SAUBERE,

VoN CHALSEY DOOLEY

AN MANCHEN TAGEN SCHEINT
ALLES WIE IM MARCHEN ZUZU-
GEHEN, alles lduft prima, ich probiere
Neues aus, ich habe etwas vorzuweisen
fiir die vielen Stunden, die ich mit mei-
nen Aufgaben verbracht habe. Es kann
aber auch anders laufen: Der Tag geht
zur Neige, und mir macht es Mithe zu
sehen, ob ich wirklich etwas erreicht
habe. Sicher, die Kinder bekamen zu
essen und sind angezogen. Sie machten
ihre Hausaufgaben und spielten im Park.
Aber ich habe immer noch das Gefiihl,
mehr erreichen zu kénnen. Ich méchte
Verschiedenes von meiner langfristigen
To-do-Liste streichen und sagen kon-
nen, sprunghafte Fortschritte gemacht
zu haben. Stattdessen fiihle ich mich in
vielen Bereichen meines Lebens hinter
bereits Erreichtem zuriickgefallen zu sein.

Vor ein paar Monaten versuchte ich,
am Ende eines bestimmten Tages mei-
ne Niedergeschlagenheit abzuschiitteln,
die mir meine viele Arbeit bereitete. Die
Probleme tiirmten sich schneller auf, als
sie mein Arbeitstempo bewiltigen konn-

te. Dann ich ging ins Badezimmer und
sah Patrick (zwei Jahre alt) am gefiillten
Waschbecken stehen. Er hatte seinem wei-
chen, flauschigen Pliisch-Schnabeltier ein
anstindiges Bad verpasst und es nun voll-
kommen mit Backpulver bestreut, das ich
zum Siubern des Waschbeckens verwende.

Eigentlich brauchte ich nicht noch
mehr Unordnung zum Aufriumen, aber
es sah irgendwie niedlich aus. Also ki-
cherte ich in mich hinein und dachte:
Auch wenn es so aussieht, als hitte ich heu-
te keine Zeit mehr, irgendetwas von den
anderen Dingen zu erledigen, so ist zumin-
dest das Schnabeltier sauber!

Spiter, als ich nach den Kindern
schaute, die gliicklich und zufrieden im
Bett lagen und auf ihre Gute-Nacht-Ge-
schichte warteten, entschied ich mich,
meine Kriterien fiir ,das erfolgreiche Er-
ledigen von Aufgaben® und die Definiti-
on eines ,guten Tages“ zu dndern.

Nun habe ich eine neue Liste und
kann sehen, wie viel ich abhaken kann.
v'Habe ich heute meine Kinder zum
Licheln gebracht?

v'War ich geduldig, wenn etwas nicht
glate lief?

v'Hab ich jedem meiner Schne gezeigt,
wie sehr ich ihn ganz persénlich liebe?
v'War ich in der Lage, zu helfen, zuzu-
héren und Mut zu machen, auch wenn
das bedeutete, ,nichts erledigt zu be-
kommen*?

v"Habe ich heute fiir jemanden gebetet?
v'Konnte ich lachen und mich ent-
schliefen, etwas locker wegzustecken,
auch wenn ich das Gefiihl hatte, den
Verstand zu verlieren?

Morgen ist ein neuer Tag. Vielleicht
schaffe ich meine ganze Aufgabenliste.
Schuften. Atmen. Licheln. Schuften.
Atmen. Licheln. Wir werden es schaf-
fen. Was auch immer ,,es“ bedeutet.

CHALSEY DOOLEY IST BETREUERIN SO-
WIE VERFASSERIN VON INSPIRIERENDEM
MATERIAL FUR KINDER. SIE IST VOLL-
ZEITIGE BLOGGERIN ZUM THEMA ERZIE-
HUNG UND LEBT IN AUSTRALIEN. [HRE
HOMEPAGE IST UNTER WWW.NURTURE-IN-
SPIRE-TEACH.COM ZU FINDEN. B
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DAS VERMACHTNIS

VoN SUKANYA KUMAR-SINHA

HasT DU dich jemals — so wie ich
— gefragt, welchen Eindruck du bei
anderen Menschen hinterlisst? Oder
noch wichtiger, was fiir einen bleiben-
den Einfluss du auf ihr Leben hast?
Ich lebe in Indien, einem Land viel-
filtigster Religionen, in dem Christen
nur zwei Prozent der gesamten Be-
volkerung ausmachen. Hier werde
ich stindig daran erinnert, dass die
Menschen meinen Gott wahrschein-
lich danach beurteilen, wie ich mein
Leben lebe. Die Art, wie ich mich be-
nehme, spielt eine grofle Rolle dabei,
anderen zu helfen, positive Ansichten
tiber Christen im Allgemeinen und
auch von Jesus selbst zu bilden.
Meine Tante bot einmal einem
ilteren Ehepaar ein Glas Wasser an.
Dessen Wagen war direkt vor dem
Haus meiner Tante liegen geblieben
und wollte nicht mehr anspringen.
Nun warteten die beiden auf den Ab-
schleppwagen. Der Ehemann nahm
dankbar das Glas Wasser entgegen
und sagte: ,,Sie miissen Christin sein.”

12

Als ich neulich von der Arbeit nach
Hause fuhr, drgerte ich mich iiber ei-
nen Motorradfahrer, der mein Auto
gestreift hatte. Wihrend ich mit ihm
schimpfte, bemerkte ich plotzlich, wie
er, als er mir in mein wiitendes Gesicht
sah, sicherlich auch das Kreuz geschen
haben musste, das von meinem Riick-
spiegel hing. Wiirde er fiir den Rest
des Tages einen guten Eindruck von
der Christin haben, der er begegnet
war? Ich denke nicht, und ich schimte
mich fiir mein schlechtes Beispiel.

Wie man sieht, gibt es bei mir
Verbesserungsbedarf, weswegen mir
auch folgendes Spiel Mut machte, das
wir kiirzlich in meiner Grof$familie
spielten. Wir bereiteten Karten mit
unseren Namen darauf vor, und alle
schrieben etwas Positives auf die Kar-
ten des jeweils anderen. Dann wur-
den sie eingesammelt, gemischt und
auf einen Stapel gelegt, damit keiner
mehr wusste, was von wem stammte.

Als ich an der Reihe war zu lesen, was
die anderen iiber mich gesagt hatten,

war ich sehr {iberrascht, da niemand die
aus meiner Sicht offensichtlichen Ta-
lente, Fihigkeiten und Kenntnisse an-
gesprochen hatte. Stattdessen standen
auf meiner Karte Worte wie:

,Dein Glaube an das Gebet ist sehr
stark.”

,Ich finde deine gute Beziehung zu
Gott ganz toll.”

,Du setzt Jesus immer an erste
Stelle bei allem, was du tust.”

Erst spiter erkannte ich, wie kostbar
diese Komplimente der Menschen sind,
die mich am besten kennen. Dies sind
kleine Beispiele aus dem tiglichen Le-
ben, doch letzten Endes sind diese all-
tiglichen Haltungen und Handlungen
das, was den grofSten Eindruck hinter-
lisst und woran man sich erinnern wird.

SUKANYA KUMAR-SINHA IST AcC-
TIVATED LESERIN AUS INDIEN. SIE
LEBT IN GURGAON UND ARBEITET
ALS SENIOR-PROGRAMM-MANA-
GERIN IN EINER DIPLOMATISCHEN
MissioN IN NEw DELHI. ®
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VoN CHRi1S HUNT
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EICH

DI1E BIBEL STELLT SICH ALS WERT-
VOLLE SCHATZKAMMER GEISTIGER
UND PRAKTISCHER RATSCHLAGE
DAR, und Beispiele guter Beziechungen
tauchen als Thema immer wieder auf.
Tatsichlich kommentierte Martin
Luther, das gesamte christliche Leben
bestehe aus unserem Verhalten gegen-
iiber anderen Menschen.!

Was kénnen wir also in Bezug auf
den erfolgreichen Umgang mit unseren
Mitmenschen von der Bibel lernen?

SEI ANPASSUNGSFAHIG!

Bemiihen wir uns also um Frieden
miteinander und versuchen wir, ein-
ander im Glauben zu stirken.

— Romer 14:19

Das bedeutet, dass ich an niemanden
gebunden bin. Dennoch habe ich mich
zum Diener aller gemacht, um még-
lichst viele fiir Christus zu gewinnen.
Den Juden bin ich einer von ihnen ge-
worden, um sie fiir Christus zu gewin-

1. ,Von der Freiheit eines Christenmenschen”,
Luthers Werke, hrsg. Harold J. Grimm
und Helmut T. Lehmann (Philadelphia:
Muhlenberg Press, 1957), S. 365

nen. Bei denen, ..., die das ... Gesetz nicht VERGIB IMMERZU!

haben, passe ich mich ihnen so weit wie Dann kam Petrus zu ihm und fragte:

méglich an, um sie fiir Christus zu gewin- ,Herr, wie oft soll ich jemandem verge-

nen. — 1. Korinther 9:19-22 ben, der mir unrecht tut? Sieben Mal?“
,Nein!“, antwortete Jesus, ,siebzig

mal sieben Mal!“

— Matthius 18:21-22

BEHANDLE ANDERE MIT
FREUNDLICHKEIT, AUF DIE ART, WIE
DU VON ANDEREN GERNE BEHANDELT
WERDEN MOCHTEST! SEI EINE STUTZE!
Geht so mit anderen um, wie die anderen Helft euch gegenseitig bei euren
mit euch umgehen sollen. In diesem Satz  Schwierigkeiten und Problemen!
sind das Gesetz und die Propheten zusam- — Galater 6:2
mengefasst. — Matthius 7:12

Ich [will] mich freuen und méchte
Selbst wenn wir einen starken Glauben meine Freude mit euch allen teilen.
haben, diirfen wir uns nicht nach uns —Philipper 2:17
selbst richten, sondern miissen die Zwei-
fel und Angste Schwicherer ernst neh- Deshalb hérten wir nicht auf, fiir
men. — Romer 15:1-2 euch zu beten, seit wir zuerst von
euch erfahren haben. Wir bitten
Erinnert alle daran: Allen Menschen sol- Gott, euch Einsicht fiir das zu schen-
len sie mit Freundlichkeit und Geduld ken, was er in eurem Leben bewirken
begegnen! — Titus 3:2 will, und euch mit Weisheit und Er-

kenntnis zu erfiillen.
SUCHE NACH DEM GUTEN! — Kolosser 1:9
Konzentriert euch auf das, was wahr und
anstindig und gerecht ist. Denkt iiber das CrRr1s HUNT LEBT IN GROSSBRI-
nach, was rein und liebenswert und bewun- TANNIEN UND LIEST ACTIVATED
derungswiirdig ist, tiber Dinge, die Auszeich- SEIT DER ERSTEN AUSGABE IM

nung und Lob verdienen. — Philipper 4:8 JAHR 1999. m
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VoN ROSANE PEREIRA

ICH BIN SCHON IMMER EINE
SEHR AKTIVE PERSON GEWESEN.
Als Teenager neckten mich die Leute
mit dem Ausspruch, ,geschiftig"
scheine mein zweiter Vorname zu sein.

Nachdem mein Mann verstorben
war, begann ich, Stress zu verspiiren.
Selbst die kleinsten Schwierigkeiten
wurden mir zuviel. Bewusst musste
ich Strategien entwickeln, um mit
Stress umzugehen und ihn in meinem
Leben abzubauen.

Der erste und hirteste Schritt war,
mein Tempo zu drosseln und meine
Arbeit meinen Kapazititen anzupas-
sen. Es dringte mich danach, mein
Tempo wie gewohnt beizubehalten.
Erst, als ich einmal nach einer duflerst
stressigen Woche fiir einen ganzen
Tag mein Gedichtnis verlor, begann
ich ernsthafte, Grenzen zu setzen fiir
die Aufgaben, die ich annahm und
die Stunden, die ich dafiir aufbrachte.

Zweitens: Jetzt erstelle ich mir je-
den Tag eine Aufgaben-Liste, und zwar

1. Siehe Matthaus 18:3.
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unmittelbar nach meiner Morgenan-
dacht. Nach dem Friihstiick begin-
ne ich damit, einen Punkt nach dem
anderen zu etledigen und auf meiner
Liste abzuhaken. Was immer am Ende
des Tages nicht erledigt wurde, wan-
dert auf die Liste fiir den nichsten Tag.
Das befreite mich ungeheuerlich von
einer Menge Angste, da ich sonst nie
wusste, was ich als Nichstes tun sollte
und nichts vergessen wollte.

Drittens: Ich konzentriere mich mehr
auf mein geistiges Leben. Zum Beispiel
lese ich diglich in der Bibel oder hore
sie als Horbuch. Auferdem beschiftige
ich mich mit anderem inspirierendem
Lesestoff und hére mir erbauliche Mu-
sik an, wihrend ich aufriume, koche
oder nihe. Ich habe mir vorgenommen,
mich mit anderen Christen an den Wo-
chenenden zu treffen.

Viertens: Ich gehe ofter zu Frei-
zeitaktivititen, wie zum Beispiel zu
Beach- und Geburtstagspartys, was mir
dabei hilft, mich von Sorgen zu l6sen
und alles wieder in die richtige Per-
spektive zu riicken. Gehe ich am Ende

des Tages mit meinem Hund spazieren,
dann danke ich Gott fiir den Sonnenun-
tergang, die Berge und all meine anderen
Segnungen, anstatt an die Arbeit zu den-
ken. Auch dies hat einen beruhigenden
Effekt auf meine Seele.

Kinder kennen ganz sicher das Ge-
heimnis — sie haben selten Probleme mit
Stress. Sie genieffen immer den Augen-
blick. Sie kiimmern sich nicht um die
Zukunft, weil sie wissen, dass sich ihre
Eltern um sie kiimmern werden. Jesus
sagte, wir sollten wie die kleinen Kinder
sein, um in das Kénigreich Gottes kom-
men zu kénnen.! Daher habe ich mir ne-
ben all meinen anderen Strategien ange-
wohnt, mich tiglich daran zu erinnern,
dass mein himmlischer Vater fiir mich
sorgen wird, jetzt und bis in alle Ewig-
keit. Er wiinscht sich von mir, das grofite
Geschenk zu geniefSen, das Er mir gege-
ben hat, und zwar das Leben selber.

ROSANE PEREIRA 1ST ENGLISCHLEH-
RERIN UND AUTORIN IN R10 DE JAN-
EIRO IN BRASILIEN, UND MITGLIED
VON THE FAMILY INTERNATIONAL. ®



STILLE MOMENTE

AR

VoN AB1I MAY

Mein Geliebter sagt zu mir: ,,Steh auf,
meine Freundin, meine Schéne, und
komm!“!

Marta gehérte zu jenen, die lernten,
wie wichtig es war, den Frieden und die
Inspiration, die Jesus gibt, iiber allem
anderen zu schitzen. Als Jesus sie ein-
mal besuchte, war Marta derart mit den
Pflichten als Gastgeberin beschiftigt,
dass sie nur noch hin- und herlief und
in helle Aufregung geriet. Doch in der
Hast und Eile ihrer Betriebsamkeit fand
sie keine Zeit fiir Thn.? Das ist etwas, das
wir uns alle zu Herzen nehmen sollten.

Herr, hilf mir, zu dir zu kommen, damit

ich deine Gemeinschaft geniefSen kann.

Hoért auf mich und kommt zu mir!
Dann lebt eure Seele auf. — Jeszja 55:3

Kommt zu Gott, und Gott wird euch
entgegenkommen. — Jakobus 4:8

So wie die Vigel ihre Nester ... und
die Hirsche ihr Gebiisch und Dickicht

1. Hohelied 2:10
2. Siehe Lukas 10:38-42.

an den wir uns gelegentlich
zuriickziehen kénnen, um uns zu erfri-
schen und zu erneuern.

— Heiliger Franz von Sales (1567-1622)

Herr, hilf mir, Zeit in meinen betriebsa-
men Tag einzuplanen, um still in deine
Gegenwart zu kommen.

Gesegnete Stille, heilige Stille,
Gesegnete Gewissheit in meiner Seele!
Auf der stiirmischen See, Jesus spricht
ZU mir,

Und die Wogen glitten sich.

— Manie P. Ferguson (1850-1932)

Gott hat ein stilles, ruhiges Wesen und
wohnt in einer stillen, ruhigen Ewig-
keit. Genauso sollte dein Geist ein stil-
ler, ruhiger und klarer kleiner See wer-
den, in dem sich das klare Licht Gottes
widerspiegeln kann.

— Gerhard Tersteegen (1697-1769)

Herr, hilf mir, nicht nur einen Ort zu
finden, an dem es dufSerlich rubig ist,
sondern an dem ich auch innerlich Rube

finden kann.

fin

haben, ... genauso sollten auch wir jeden
Tag einen Platz als Zufluchtsort aufsu-
chen, ...

[Jesus] kam nicht nur, um uns Brot zu
geben; Er sagte: ,Ich bin das Brot.“ Er
kam nicht nur, um Licht zu verbrei-
ten; Er sagte: ,Ich bin das Licht.“ Er
kam nicht nur, um auf die Tiir hinzu-
weisen; Er sagte: ,Ich bin die Tiir.“ Er
kam nicht nur, um einen Hirten zu
benennen; Er sagte: ,,Ich bin der Hir-
te.“ Er kam nicht nur, um den Weg zu
zeigen; Er sagte: ,Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben.

— J. Sidlow Baxter (1903—1999)

Alle, die an den Sohn Gottes glauben,

haben das ewige Leben.

— Johannes 3:36

Deshalb kann er auch fiir immer
alle retten, die durch ihn zu Gott
kommen.

— Hebrier 7:25

Ich glaube an dich, Jesus. Jeden Tag
mdchte ich dich besser kennenlernen
und mich auf ein Leben fiir immer mit
dir vorbereiten.

ABI MAY IST FREIBERUFLICHE
AUTORIN UND PADAGOGIN IN
GROSSBRITANNIEN. B
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N JESUS MIT LIEBE

RADRR DES_~
FORTSCHRITTS

Es gibt bestimmfte"lééisléiufe im Leben. — Zeiten, in denen alles gut und

glate [duft )urd"Zeiten, in denen alles schief zu gehen scheint. Ich méchte,

dass dulernst, dich in jeder Phase eines solchen Ablaufs an mir festzuhal-
n.

-~

Wenn du einem neuen Hindernis oder Problem begegnest, dan
davon nicht entmutigen und sorge dich nicht, di t mit mir zusam-
men bewiltigen zu kénnen. Probl ranlassen dich, deinen Glauben
zu praktizieren, wen ¢h daran machst, sie zu 16sen. Das bringt dich
zur’gMase des Zyklus: Du bittest mich um Hilfe, du kidmpfst,
innst und machst Fortschritte. Es funktioniert wie bei einem Rad, das
sich dreht=Wenn der obere Teil nach unten wandert, dann wandert der

untere Teil nach o und das Rad bringt dich insgesamt vorwirts.

—

Jedes Mal, wenn du einer neuen Priifung gegeniiberstehst, musst du aufs
Neue kimpfen. Du nimmst die Herausforderung an, bittest mich um Hil-
fe, tiberwindest sie erneut und machst Fortschritt. Mehr Priifungen brin-
gen mehr Siege. Aber es ist wichtig, mich um die Lésung zu bitten, diede-
rausforderung anzunechmen und dich auch bis zum Sieg durchzukimpfen,
damit derKreislauf nicht unterbrochen wird. Du willst sicherlich nicht am
unteren Punke stecken bleiben, wo es nur gering vorwirtsgeht.

Folglich betrachte diesTiefpunkte in deinem Leben nicht als Niederla-
gen, sondern als Gelegenhei&, Fortschritte zu erzielen. Ich weif3, es ist oft
schwierig, durch diese Zyklen zu gehen, aber um voranzukommen, lisst
sich das nicht vermeiden. Darum gib nicht auf und mach weiter.



