Meine Sternstunde

Die Ermutigung, die ich :

ommt immer wiede ruck
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FEUILLETON
WIE WIR UNS SELBST HELFEN KONNEN

In einer von Jesu Parabeln vetlief§ ein junger Mann sein
Zuhause, um sein Gliick zu versuchen. Am Ende hatte er
jedoch sein ganzes Erbe aufgrund seines wilden Lebensstils
verprasst und kehrte ohne Geld und gedemiitigt zu
seines Vaters Haus zuriick. Wahrscheinlich erwartete er
dessen Zorn, oder er stellte sich seelisch zumindest auf eine herablassende Haltung und
strenge Zurechtweisung ein. Sein Vater jedoch hief ihn mit offenen Armen und unter
Freudentrinen willkommen.

In einer anderen Geschichte reiste ein Mann von Jericho nach Jerusalem, wurde von

Dieben tiberfallen, ausgeraubt, verpriigelt und halbtot liegengelassen. Nachdem ein
Priester und ein Levit vorbeigezogen waren, ohne zu helfen, erbarmte sich ein Samariter
(eine Bevolkerungsgruppe, die von den Juden zu Jesu Zeiten verachtet wurde) des armen
Mannes und brachte ihn in einem Rasthaus in der nichsten Stadt unter, regelte zudem
die Begleichung all dessen Ausgaben, bis er wieder ganz gesund geworden war.

Die beiden Gleichnisse vom Verlorenen Sohn und vom Barmherzigen Samariter
gehdren zu den bekannteren Parabeln, die Jesus erzihlt hatte. Beide drehen sich um
Giite. In dem ersten Gleichnis, in dem ein liebevoller, vergebender Vater dargestellt wird,
beschrieb Jesus Gottes Giite uns gegeniiber, als eine bedingungslose Giite, die Seinem
Wesen zugrunde liegt. Im zweiten Gleichnis legte Jesus uns nahe, liebenswiirdig zu ande-
ren Menschen zu sein, sogar zu denen, die wir nicht mégen oder die uns nicht mégen.

Oft ist es anstrengend, kulant zu sein. Liebenswiirdigkeit ist fiir uns nicht so
natiirlich, wie sie es fiir Gott ist, doch die Belohnungen sind greifbar. Wie das
englische Sprichwort besagt: ,, Wenn du gegeniiber anderen freundlich bist, werden
sie dir gegeniiber auch freundlich sein.” Das Gleiche hatte Salomo vor 3000 Jahren
festgestellt. , Freundlichkeit nihrt deine Seele.“" Ich wiirde sagen, das ist doch etwas sehr
VerheifSungsvolles.

Samuel Keating, neuer Activated-Chefredakteur

PS.: Dies ist meine erste Ausgabe als Chefredakeur fiir Actvated. Ich fiihle mich
geehrt, die Nachfolge fiir Keith Phillips antreten zu diirfen, der Activated von der ersten

Ausgabe im Jahr 1999 als Chefredakteur begleitet hatte. Ich freue mich darauf, dabei
mitwirken zu kénnen, das Activated Magazin weiterhin so inspirierend und glaubens-
fordernd zu gestalten, wie es in den letzten 14 Jahren gewesen ist. Gott segne Sie!

1. Spriche 11:17
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VoN JoYycCE SUTTIN

ZU BEGINN MEINES ERSTEN
JAHRES AN DER HIGH- SCHOOL
SCHLUGEN EIN PAAR MADELS
VOR, wir sollten fiir das Junior-Senior
Basketballspiel trainieren. Mit der
Vorstellung, es konnte mir Spaf3
machen, schloss ich mich ihnen an.
Beim Training war ich schlecht, da
ich mich mehr auf meine Freunde
konzentrierte als aufs Spiel selbst.
Auch wenn ich den talentierteren
Spielerinnen auf die Nerven ging,
entschloss ich mich dennoch, die
Sache durchzuziehen, was sich schlief3-
lich als mein einziges und letztes
Basketballspiel herausstellte.

Wihrend des Wettkampfes
blieben die Senior-Teams durchweg
in Fithrung, wihrend sich meine
Teamkolleginnen abmiihten. Mehrere
Male hatte ich den Ball wie eine heifSe
Kartoffel abgegeben, froh, ihn so
schnell wie méglich wieder loszuwer-
den. Bis ...

Sekunden vor dem Schlusspfiff

lagen wir zwei Punkte zurtick, als es

einer meiner Freundinnen gelang, den
Ball abzufangen. Sie warf ihn, so weit
sie konnte, und bestiirzt bemerkte
ich, dass er direkt auf mich zuschoss.
Ihn zu fangen war leicht, aber was
nun? Keine meiner Teamkolleginnen
befand sich nahe genug am Korb.

Fiir einen Moment war ich wohl
wie erstarrt, unschliissig, was zu tun
sei, bis ich Stans Gesicht sah. Stan war
einer der athletischen Jungs aus mei-
ner Klasse. Er saf$ in der ersten Reihe
in der Menge und rief: ,, Witf einfach
den Ball! Du kannst es schaffen!“

Ich erinnere mich, wie ich von der
Feldmitte aus auf den Korb schaute,
zielte und mit aller Kraft warf. Was
dann geschah, ist mir schleierhaft.
Irgendwie rauschte der Ball in der
letzten Sekunde in den Korb, und wir
gewannen das Spiel!

Wihrend sich alle in meiner
Sternstunde um mich dringten,
suchten meine Augen in der Menge
nach Stan. SchliefSlich kam er, um mir

zu gratulieren, und ich sagte zu ihm:

F
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,Danke, Stan, fiir das Vertrauen, das
du in mich hattest, als ich es brauchte.

Du warst derjenige, der den Glauben
hatte, dass ich es schaffe, und folglich
habe ich es auch geschafft.

In Momenten, in denen
Gesichter in der Menge verschwim-
| men, Stimmen undeutlich werden
' und unsere Schritte stocken, brau-
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chen wir alle jemanden wie Stan, der

uns anspornt und ermutigt, vorwirts 2

zu gehen. Jemanden, der unser
Vertrauen stirke, das Unmégliche
zu versuchen, wenn wir zogern
und unsicher sind. Jemanden, der
uns sagt: ,,Ich weif3, du kannst es
schaffen! Auch wenn wir dann
anerkennendes Schulterklopfen in
unserer Sternstunde ernten, wissen
wir doch tief in unserem Inneren,
dass sie es sind, denen die Ehre

gebiihre.

JOoYCE SUTTIN 1ST LEHRERIN
UND AUTORIN, SIE LEBT IN SAN
ANTONIO, TEXAS, IN DEN USA. m
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VON MARIA FONTAINE, UBERARBEITET

WAHREND EINES FLUGES VOR EIN PAAR
MONATEN SASS ein kleines Midchen auf dem Platz
schrig vor mir. Die Kleine hatte ein hiibsches neues Malbuch,
das ihre Mutter offensichtlich extra fiir den Flug besorgt hatte.
In derselben Reihe safd noch ein kleines Mzdchen, etwa im
gleichen Alter, dessen Vater hinter ihm saff. Dieses hatte jedoch
kein Malbuch, es hatte eigentlich gar nichts, womit es sich
beschiftigen konnte.

Das Midchen mit dem Malbuch zeichnete schon bald mit
seinen auf dem Klapptisch ausgebreiteten Stiften drauf los, wih-
rend das andere sehnsiichtig zu ihm hiniiber schaute. Mir tat sie
leid, da sie nichts zu tun hatte. Und so betete ich, dass das erste
Kind auf die Idee kiime, eine Seite aus dem schénen Malbuch
herauszureiflen und sie ihm zu geben. Und tatsichlich, nach
einer Weile sah ich, dass die Kleine ein Blatt herausgerissen und
es ihrer Nachbarin iiberreicht hatte und mit ihr auch die Stifte
teilte.

Ich lehnte mich iiber den Gang und sagte zu ihr, es sei sehr
nett von ihr gewesen, von ihrem Malbuch etwas abzugeben. Sie
strahlte und war sichtlich erfreut, dass es jemand bemerke hatte.
Ich weif} nicht, welche Auswirkungen meine kleine Bemerkung
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noch haben wird. Aber ich wiirde mir gerne vorstellen, dass
die Kleine beim nichsten Mal, wenn sie vor der Entscheidung
steht, etwas abzugeben oder nicht, sich an die Frau im
Flugzeug erinnert, die so stolz auf sie war, weil sie die richtige
Entscheidung getroffen hatte.

Jeder sehnt sich nach Ermutigung. Ich glaube fest daran,
dass Gott Menschen ermutigen mdchte. Aber oft benétigt Er
uns dazu, das zu tun. Wenn du das Gefiihl hast, du hittest
keine Zeit, keine Energie, kein Geschick, kein Geld oder zu
wenig, um abzugeben, dann mach dir nichts daraus; das geht
vielen Menschen so. Aber wir kénnen allen mit unseren Worten
etwas Mut machen, und wir kénnen Gottes Liebe verbreiten,
wo immer wir auch sind. In nur wenigen Augenblicken kénnen
wir etwas verindern an einer Bushaltestelle, in der U-Bahn,
beim Uberqueren der Strafle, im Geschift, bei der Arbeit, in
der Schule, online, bei einem Spaziergang und so weiter. Unsere
Worte miissen nicht tiefsinnig oder wortgewandt sein — es
reichen schlichte Worte, die das Bediirfnis der Menschen nach
Liebe, Hoflnung, Bedeutung oder Wohlergehen erfiillen.

Wir sollten uns fragen: ,,Was kann ich dieser Person sagen,
das ihr irgendwie helfen kénnte? — Etwas, das sie aufmuntert,
ihren Tag erhellt und schaft, sich gut, anerkannt, geschitzt

und wertvoll zu fithlen. Etwas, das ihr vermittelt, dass das, was
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sie tut, auch wirklich zihlt.

Wir alle schitzen es, zu wissen, dass wir zihlen und wichtig sind,
und dass wir etwas Wertvolles tun. Vielleicht sind unsere Worte des
Mutes nur ein Schritt auf jemandes Lebensreise. Manchmal sehen
wir die Resultate unseres Zuspruches, zu anderen Zeiten werden wir
die Ergebnisse nie in Erfahrung bringen. Das Wichtigste ist, frohliche
Geber zu sein. Liebe versagt nie. Auch wenn unsere Worte nicht dazu
fiihren, dass andere gleich mitbekommen, um was es sich dreht, spielt
das nicht wirklich eine Rolle. Wirklich wichtig ist, dass Menschen
sich geliebt fiithlen, geschitzt und anerkannt. Es ist ein Vorrechr,
Freundlichkeit zu verbreiten.

Auch bei kurzen Begegnungen kann man ,.ein gutes Wort zur
rechten Zeit*' einlegen, etwas, das den Menschen Vertrauen in sich
selbst und den Glauben gibt, dass auf der Welt immer noch Menschen
existieren, die gut, nett und interessiert sind. Dies wiederum mag
bewirken, dass sie iiber Jesus nachdenken — den Mann der Liebe — der
diese Eigenschaften weckt. Auch wenn das nicht der Fall ist, kann
der Zuspruch wie ein Samenkorn sein, das, gediingt und bewissert,
irgendwann in der Zukunft Frucht trigt und geerntet wird.

MARIA FONTAINE UND IHR EHEMANN PETER AMSTERDAM
SIND LEITER VON THE FAMILY INTERNATIONAL, EINER
CHRISTLICHEN GLAUBENSGEMEINSCHAFT. H

*Hast du jemals darauf geachtet, wie viel=

Seines Lebens Christus mit bloBem Tun
von Liebenswiirdigkeiten verbrachte?
Betrachte das Leben Jesu aus dieser
Perspektive, dann wirst du feststellen,
einen GrofRteil Seiner Zeit verbrachte Er
einfach damit, Menschen Gutes zt tun
und sie gliicklich zu machen. #

Was Gott in unsere Hande gegeben hat,
ist das Gluick unserer Lieben, und dieses
Gliick wird weitgehéend durch unsere

.

Freundlichkeit ihnen gegeniiber gesichert.
Jemand sagte einmal:,Das GroB3te,

was ein Mensch fir seinen himmlischen

Vater tun kann, ist, freundlich zu einem

Seiner anderen Kinder zu sein.’ Ich

frage mich, warum wir dann nicht alle

freundlicher sind? Wie sehr braucht die
Welt Freundlichkeit. Wie einfach ist sie
getan. Wie unmittelbar sie doch wirkt.
Wie einfach erinnert man sich an sie. Wie
Uberreichlich zahlt sie sich aus — denn es
gibt keinen Schuldner auf der Welt, der so
ehrenvoll und Giberaus ehrenhaft ist wie
die Liebe.

—Henry Drummond (1851--1897)

Die Herrlichkeit des Lebens ist,

Zu lieben, nicht, geliebt zu werden;

Zu dienen, nicht, bedient zu werden;

Eine starke Hand im Dunkeln zu sein,

Fir einen anderen in Zeiten der Not;

Ein Becher voll Kraft einer anderen Seele
Zu sein

In einer Krise der Schwache.

Alles das bedeutet, die Herrlichkeit des

Lebens zu kennen.

—Autor unbekannt m
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AN EINEM SONNIGEN
NACHMITTAG VOR FAST 70
JAHREN stand ein junges Midchen
mit ihren Freunden hinter einem
Maschendrahtzaun und beobachtete eine

Gruppe Minner beim Fuflballspielen.
Sie genossen das spannende Ereignis und
die Geschicklichkeit der Spieler. Plotzlich
flog der Ball im hohen Bogen iiber den
Zaun und landete neben den Kindern.

»Es wire toll, einen Ball zum Spielen
zu haben”, meinte einer der Jungen, ,wir
sollten ihn behalten.”

Das Midchen widersprach. ,Es ist
nicht richtig, ihn zu behalten”, sagte
sie und warf den Ball zuriick iiber den
Zaun.

Diese einfache Geste der
Gutherzigkeit und Integritit fand im
Herzen Deutschlands in den 40er
Jahren wihrend des Zweiten Weltkrieges
statt. Die Spieler waren britische
Kriegsgefangene in einem Lager am
Stadtrand. Einige Freunde des Midchens
murrten. Schliellich waren die Minner
Gefangene — warum sollten sie einen Ball
haben, wenn die Kinder keinen hatten?

Giite erfordert Riicksichtnahme,
Bemiihen und Zeit. Sie benétigt auch

6
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Mut. Mut, um allein dazustehen und auf
seinem Standpunkt zu beharren. Mut,
um zu geben, insbesondere, wenn man
selbst nicht viel hat. Mut, um nein zu
Gleichgiiltigkeit zu sagen. Mut, um das
Richtige zu tun — insbesondere wenn die
richtige Wahl so offensichdich erscheint,
dass ,ganz sicher jemand anderer mit
mehr Zeit und Mitteln es sehen und
etwas tun sollte.”

In Giite liegt Charakterstirke —
Moral und geistige Stirke, um etwas
zu tun, zu geben, zu glauben, zu
beharren, seinen Uberzeugungen treu
zu bleiben, auch wenn man dadurch vor
Herausforderungen stehen oder einen
Preis dafiir bezahlen muss. Diese Giite
hinterlisst einen bleibenden Eindruck.

Es ist fast ein Dreivierteljahrhundert
her, und trotzdem mag es noch
Zeitzeugen dieser Sommerszene geben
—und wenn dem so ist, erinnern sie sich
vielleicht an meine GrofSmutter, das
Midchen aus dem Dorf, das den Fuf$ball

freundlicherweise zuriickgegeben hat.

OLIViA BAUER ARBEITET FUR
EINEN GEMEINNUTZIGE VEREIN IN
WINNIPEG IN KANADA.

Eisen ist hart, aber Feuer schmilzt
es. Feuer ist stark, aber Wasser
I6scht es. Wasser ist stark, aber

es verdunstet zu Wolken. Wolken
sind stark, aber der Wind treibt sie
weg. Der Wind ist stark, aber der
Mensch stellt sich ihm entgegen.
Der Mensch ist stark, aber Furcht
schwacht ihn. Furcht ist stark, aber
Wein nimmt die Furcht. Wein ist
stark, aber Schlaf Gberwaltigt ihn.
Schlaf ist stark, aber der Tod ist
starker. Doch liebevolle Giite ist
starker als der Tod.

—Rabbi Judah bar llai, zweites
Jahrhundert

Rucksichtsvoll zu anderen zu sein,
wird deine Kinder im Leben weiter
bringen als jeder Schulabschluss.

—Marian Wright Edelman (geb. 1939)




(jutherzigkeit —

die unwiderstehliche

[rucht des (zelstes

VoN RAFAEL HOLDING

GUTHERZIGKEIT UND GUTE SIND LIEBE IN
AKTION, die Liebe des tiglichen Lebens. Diese Liebe
bedeutet, Riicksicht auf andere zu nehmen. Es bedeutet,
nach der Goldenen Regel zu leben: ,,Geht so mit anderen
um, wie die anderen mit euch umgehen sollen.“!
Es bedeutet, die Fehler und Schwichen anderer zu
iibersehen. Es bedeutet, so weichherzig und nachsichtig
gegeniiber anderen zu sein, wie Gott es gegeniiber dir ist.”
Gutherzigkeit erzeugt Wohlwollen. Deine freundlichen
Worte und Taten zeigen anderen, dass dir ihr Gliick und
Wohlbefinden wichtig ist. Das bringt sie dazu, sich zu wiin-
schen, ebenso zu handeln. Jemandem gegeniiber giitig zu
ein, ist am wenigsten schwierig, weil es fast immer erwidert
wird. Giite kostet nichts, kann aber sehr viel erreichen. Ein
nettes Licheln oder freundliches Wort kann fiir jemanden
einen Riesenunterschied machen, der einen schlechten Tag
erwischt hat. Ein kleines bisschen Liebe macht viel aus.
Giite ist eine Sprache, die jeder versteht. Als Christen
sind wir anderen gegeniiber Botschafter der Liebe Gorttes.
Die Giite, die wir zeigen, vermittelt Gottes Liebe und
Fiirsorge und hilft dabei, andere Gott niher zu bringen
und sie fiir Thn zu gewinnen.

RAFAEL HOLDING 1ST SCHRIFTSTELLER UND LEBT IN
AUSTRALIEN. ,,GUTHERZIGKEIT - DIE UNWIDERSTEHLICHE
FRUCHT" 18T DEM GET ACcTIvATED BUCH ,GOTTES GABEN'
ENTNOMMEN, ERHALTLICH IM AURORA ONLINE SHOP
(HTTP://SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/). B

1. Matthaus 7:12
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DER NORDWIND UND DIE SONNE
—Fine Fabel von Asop

Die Sonne und der Wind fiihrten einst eine
Unterhaltung, in welcher der ungestiime und streitlus-
tige Wind behauptete, er sei der Stirkere von beiden.

»lch werd" es dir beweisen®, sagte der Wind. ,,Siehst
du den alten Mann dort unten? Ich wette, dass ich ihm
seinen Mantel schneller ausziehen kann als du.”

Die Sonne seufzte und versteckte sich hinter einer
Wolke. Und der Wind blies und blies, bis er fast so
stark wie ein Wirbelsturm war. Doch je stirker er blies,
desto enger schlang der Mann seinen Mantel um sich.
Schliefilich gab der Wind auf und flaute ab.

Dann kam die Sonne hinter der Wolke hervor und
lichelte den Mann sanft an. Nach kurzer Zeit wischte
sich der Mann iiber die Stirn und zog seinen Mantel aus.

Die Sonne hatte dem Wind gezeigt, dass Wirme
und Giite stirker sind als Wut und Kraft. m

EIN LACHELN

Es braucht nur ein wenig Mitgefiihl, um jemandes
schwere Last zu erleichtern,

Manchmal erhellt ein kleines bisschen Freundlichkeit
den dunklen Tag;

Ein schlichtes, liebes Wort vermittelt Hoffnung und
Stirke,

Oder ein einfaches, verstindnisvolles Licheln belebt
manch mattes Herz und,

Wie ein plotzlicher Sonnenstrahl, erhellt es den
dunklen Raum,

Ein sonniges Gemiit betért die tiefsten Tiefen der
Traurigkeit.

—Verfasser unbekannt m
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Nimm dir vor, jeden Tag mindestens
eine Person gliicklich zu machen, und
in zehn Jahren hast du dreitausendsechs-
hundertfiinfzig Personen diesen Dienst
erwiesen, oder eine kleine Stadt verscho-
nert, indem du etwas zur allgemeinen
Freude beigetragen hast.

—Sydney Smith (1771-1845)

Die Sonne lisst Eis schmelzen; Giite
lost Missverstindnisse, Misstrauen und
Feindseligkeit in Luft auf.

—Albert Schweitzer (1875-1965)

Giite in Worten schafft Zuversicht.
Giite in Gedanken erzeugt Tiefsinn.
Durch Giite beim Geben entsteht Liebe.
—Lao Tse (6. Jahrhundert vor Christus)

Giite ist wertvoller als Schénheit.
—Jean dArras (15. Jahrhundert)

Der beste Teil am Leben eines recht-
schaffenen Mannes sind die kleinen,
namenlosen, vergessenen Taten der Giite
und Liebe.

—William Wordsworth (1770-1850)

Eine einzelne giitige Tat schligt in alle
Richtungen Wurzeln, und aus den
Waurzeln entstehen neue Biume. Die
grofite Errungenschaft der Giite ist, dass
sie andere giitig macht.

—Amelia Earbart (1897-1937)

Gelegenheit
zur Gute

Hilf dem Boot deines Bruders hiniiber
und siche, dein eigenes hat das Ufer
erreicht.

—Indisches Sprichwort

Eine gute Tat ist nie umsonst. — Wer
Hoflichkeit sit, erntet Freundschaft;
wer Giite sit, erntet Liebe.

—Buasil von Caesarea (ca. 329-379)

Weise Worte fallen oft auf unfrucht-
baren Boden; aber ein freundliches
Wort ist niemals vergeudet.

—Sir Arthur Helps (1813-1875)

Sei freundlich. Denke daran, dass
jeder, den du triffst, einen harten
Kampf bestreitet.

—Harry Thompson (1960-2005)

Wo auch immer ein menschliches
Wesen ist, dort besteht Hoffnung auf
Giite.

—Seneca (4 v.Chr.- 65 n.Chr.)

Das tiefverwurzelte Prinzip der
menschlichen Natur ist das Verlangen,
geschitzt zu werden.

—William James (1842-1910)

Wir kénnen nicht gerecht sein, aufler
wir sind giitig.
—Luc de Clapiers Vauvenargues

(1715-1747)

Freundliche Worte kosten wenig, ...

doch sie erreichen viel.

—Blaise Pascal (1623-1662)

Giite stiftet Giite.
—Sophokles (496-406 v. Chr.)

Freundliche Worte sind die Musik
der Welt. Sie haben eine Kraft, die
jenseits natiirlicher Ursachen zu liegen
scheint, als ob sie Sohne der Engel
wiren, die sich verlaufen haben und
auf die Erde gekommen sind.

— Frederick William Faber
(1814-1863)

Ich wiirde mich hundertmal in

die Untiefen begeben, um einem
niedergeschlagenen Menschen Mut zu
machen. Es ist gut fiir mich, dass ich
mit Leid geplagt wurde, denn dadurch
kenne ich die richtigen Worte zur
richtigen Zeit fiir einen miiden und
erschopften Geist.

—Charles Spurgeon (1834-1892)

Behandle einen Menschen so, wie

er sich gibt, und es wird schlimmer
mit ihm werden. Behandelst du ihn
aber nach dem, was er potenziell sein
konnte, dann hilfst du ihm dabei, so
zu werden, wie er sein sollte.
—Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832) m



DIE GABE DES
ZUHORENS

VonN DiNna ELLENS

VOR KURZEM BIN ICH MIT MEI-
NER FAMILIE UMGEZOGEN. In
ein anderes Land zu ziehen, bedeutete fiir
die Kinder eine andere Schule, sowie fiir
meinen Ehemann eine neue Arbeitsstelle.
Es war eine schwierige Anpassungsphase
fiir uns alle. Mir fiel sie jedoch besonders
schwer. Meine Ehe litt ebenfalls darunter.
Die Liste der Dinge, tiber die wir nicht
mehr miteinander sprachen, wurde
immer ldnger, da es doch nur zu Streit
fiihrte.

Dann lernte ich Toni kennen.

Toni war meine neue Nachbarin. Sie
hatte kleine Kinder, und ihr Ehemann
arbeitet nur sporadisch. Sie war der Leim,
der die Familie zusammenbhielt, und das
war eine Vollzeitaufgabe.

Trotzdem hatte sie irgendwie
immer Zeit fiir mich. Wann immer
mir die Dinge zu Hause iiber den
Kopf wuchsen, wusste ich, dass ich zu

1. Siehe Psalm 55:23
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Toni gehen konnte.

Ich klopfte an ihre Tiir, und sie bat
mich mit einem herzlichen Licheln
hereinzukommen. Sie lief$ alles stehen
und liegen und setzte sich zu mir, um
sich meine Sorgen und Néte anzuhéren.
Dann tat sie das Beste, was eine Freundin
tun kann: Schlicht, aber von ganzem
Herzen, betete sie fiir alles, was ich ihr
gerade anvertraut hatte, und legte es in
Gottes Hinde.

So lernte ich das Geheimnis kennen,
wieso sie gelassen bleiben konnte, und
wobher sie die Geduld nahm, mir immer
zuzuhoren. Anstatt die Last meiner
Probleme zusitzlich zu ihren eigenen zu
tragen, hatte Toni es gelernt, die Sorgen
dem Herrn zu iibergeben und sich von
Ihm stiitzen zu lassen.!

Der Herr und Sein Wort waren ein
wichtiger Teil ihres Lebens. Das half ihr
durch die schwierigen Zeiten hindurch,
und es gab ihr die Fihigkeit, die Hand

nach anderen Menschen wie mich mit

ihren Noten auszustrecken.

Nach einiger Zeit sind Toni und ich
verschiedene Wege gegangen. Unsere
Kinder sind erwachsen geworden,
und mein Ehemann und ich konnten
damals unsere Ehe retten. Ich werde
jedoch niemals ihre Giite vergessen,
wie sie immer Zeit fiir mich hatte. Im
Nachhinein weif3 ich, dass sie mir maf3-
geblich dabei geholfen hat, an diesem
Wendepunkt in meinem Leben die
richtigen Entscheidungen zu treffen. Ich
war wie der Mensch, der am Wegesrand
zuriickgelassen wurde, emotional nieder-
geschlagen und ausgeraubt, und Toni war
der Barmherzige Samariter, der rettete.

DiNa ELLENS WAR UBER 25 JAHRE
LANG LEHRERIN IN SUDOSTASIEN.
AUCH IM RUHESTAND ARBEITET
SIE AKTIV IN EHRENAMTLICHEN
PROJEKTEN MIT UND GEHT IHREM
INTERESSE, DEM SCHREIBEN,
NACH. W
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SICH DIE ZEIT

-~ ANDERE

NEHMEN

VoN CHALSEY DOOLEY

IcH WEISS NICHT, WIE SIE
ES GESCHAFFT HATTE, aber die
Augen der Kassiererin waren genau auf
mich gerichtet. Ich war entdeckt worden.
Ich hatte versucht, Blickkontakte zu
vermeiden, wihrend ich meine letzten
Einkiufe erledigte. Noch peinlicher, als
in der Offendlichkeit einen Weinkrampf
meistern zu miissen, wire wohl, wenn
jemand herausfinden wiirde, welch banale
Umstinde meinen jimmerlichen Zustand
ausgelost hatten.

Ich konnte mich zusammenreifien
— solange ich nicht reden musste. Mein
Ehemann versuchte, mich anzurufen, aber
ich konnte nicht antworten. Das Gesprich
wire unfreundlich und laut verlaufen,
wenn ich versucht hitte, iiberhaupt mit
jemandem zu reden.

Dann stand ich an der Kasse. Aus
Erfahrung wusste ich, dass die Kassierer
in diesem Laden wie Maschinen
funktionieren und die Waren in
Sekundenschnelle iiber den Scanner
ziehen. Mir war das nur recht. Ich war auf
die Schnellbehandlung gefasst und freute
mich darauf, so schnell wie méglich den
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Laden zu verlassen — bevor ich mich nicht
mehr zusammennehmen konnte.
Natiirlich musste sie dann
ausgerechnet mich fragen: ,, Wie geht es
Thnen?* Es war nicht die iibliche, es-ist-
egal-was-Sie-sagen BegriifSung. Sie wollte
eine ehrliche Antwort.
,.Es ist nichts, nichts ..., versuchte
ich zu sagen und wollte das Bezahlen
so schnell wie méglich hinter mich
bringen. Doch das erste Mal, seit ich in
diesem Laden einkaufen ging, nahm die
Kassiererin keinen einzigen meiner Artikel
zum Einscannen vom Band, bis ich ihr
von meinem Problem erzihlen wiirde.
Nun, hinter mir warteten Menschen,
und der Kassenbereich wurde sehr
wahrscheinlich von einer Kamera
tiberwacht. Trotzdem gab sie mir das
Gefiihl, wichtiger als alles andere zu sein.
Ich war geschockt. Irgendwie dimpfte
es die Beschimung, dariiber reden zu
miissen.
Wenn ich etwas hitte sagen konnen
wie: ,Ich habe gerade erfahren, dass
ich Brustkrebs habe®, oder ,Meine
beste Freundin ist gestorben®, hitte ich

es fiir gerechtfertigt gehalten, so viel
Mitgefiihl wie méglich entgegengebracht
zu bekommen. Mir war aber klar,

dass das, was ich iiber die eigentlichen
Geschehnisse zu sagen hatte, nicht
dasselbe Pathos haben wiirde. Trotzdem
hatte ich den Eindruck, dass diese Frau,
die so viel Interesse an meinem Befinden
zeigte, mich mit aufrichtigem Mitgefiihl
behandeln wiirde, ganz egal, weswegen
ich nun vor mich hin schniefte — einfach
deshalb, weil ich ihr wichtig war.

Da ich nicht darum herumkam,
sagte ich kurz: ,Ich habe eine Dame in
einem anderen Geschift unnétigerweise
aufgehalten, und sie hatte sich furchtbar
dariiber aufgeregt.”

Mein Tag hatte um 3 Uhr morgens
begonnen, als mein Baby aufwachte und
nicht wieder einschlief. Die Miidigkeit
und der Stress waren zur falschen Zeit und
am falschen Ort zusammengetroffen.

Zuerst stellte sich heraus, dass ich
mich nicht an der Expresskasse hitte
anstellen diirfen, da ich mich bei der
Warenstiickzahl verkalkuliert hatte und
sich am Ende in meinem Einkaufswagen



mehr Artikel befanden, als erlaubt waren.
Als ich mit dem Bezahlen an der Reihe

war, fiel mir meine PIN Nummer nicht

mehr ein. Die Dame hinter mir in der
Schlange fing an, mich zu beschimpfen,
wihrend die geduldige Kassiererin mich
immer wieder aufforderte: ,,Sie miissen
nur ihre PIN Nummer eingeben, gnidige
Frau.”

Ich stellte fest, dass es Stressigeres gib,
als spit dran zu sein und einen Kunden
vor sich in der Schlange zu haben, der alle
aufhilt — und zwar, selbst dieser Kunde
zu sein. Ich nahm mir schliefSlich einen
Moment Zeit, trat zur Seite, um innerlich
zu beten, und zu meiner Erleichterung
fiel mir die Nummer auch gleich wieder
ein. Nachdem ich mich bei der Dame
hinter mir entschuldigt hatte — deren
Erwiderung kalt und unversshnlich war
— verlief§ ich mit Trénen in den Augen still
den Laden.

Der Unterschied zwischen dem, was
an der Kasse im ersten Geschift passierte,
und der Kasse im zweiten Geschift
war extrem. Nachdem ich miterleben
durfte, wie man in einem Geschift

missverstanden, unversshnlich behandelt,
unter Druck gesetzt und gestresst wird
und man mir das Geftihl gegeben hatte,
die Wurzel allen Ubels und aller Probleme
dieser Welt zu sein, gab mir im nichsten
Laden diese Frau das Geftihl, wichtig zu
sein — wertvoller als Zeit oder Geld. Diese
nette Frau verlief§ sogar ihre Kasse, um mir
Taschentiicher zu holen. Alle Peinlichkeit
wurde in eine warme Decke der Fiirsorge
eingehiillt.

Die Welt hilt normalerweise nicht an,
blof3 weil ich ein paar Trdnen zu vergieflen
habe, und es fiihlte sich richtig gut an, als
es mir dann doch einmal passierte. Ich
wurde wieder daran erinnert, wie wichtig
ein bisschen Liebe ist und wie schmerzhaft
und verletzend es sein kann, wenn wir
uns zu sehr auf unseren Terminplan
konzentrieren und dabei vergessen, den
Menschen in unserer Nihe das Gefiihl zu
geben, dass sie wichtig sind.

CHALSEY DOOLEY SCHREIBT INSPI-
RIERENDE TEXTE FUR KINDER UND
BETREUER UND IST EINE VOLLZEITER-
ZIEHERIN, DIE IN AUSTRALIEN LEBT. B
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Wahrend meines zweiten Jahres
in der Schwesternschule machte
der Professor mit uns einen Test.
Ich beantwortete die Fragen _
problemlos, bis ich zu der letzten
kam:,Wie lautet der Vorname

der Putzfrau in unserer Schule?”
Sicherlich war dies ein Witz. Ich
hatte die Putzfrau ein paarmal
gesehen, aber woher sollte ich
.ihren Namen kennen? Ich gab
meinen Test ab und lieB die letzte
Frage offen.

Am Ende der Stunde fragte ein.
Student, ob die letzte Fragein =~
unsere Benotung mit einflieBen
wiurde.,Naturlich”, sagte der _
Professor.,Im Laufe eurer Karriere
werdet ihr viele, viele Menschen
treffen. Alle sind wichtig. Sie
verdienen eure Achtung und
Fiirsorge, auch wenn ihr nur
lachelt und hallo sagt.” Diese
Lektion habe ich nie vergessen.

Ich habe auch herausgefunden
dass sie Dorothy he|f3t' e
—Joann C. Jones .

%= . 1
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MEINE ERSTE
ZIRKUSVORSTELLUNG
BESUCHTE ICH, als ich noch ein
Kkleines Midchen war. Dort sah ich,
tief beeindruckt, drei Manegen voller
Aktion — dressierte Tiere in der einen,
Akrobaten, die durch die Luft flogen
und sprangen, in der zweiten.

Was fiir mich jedoch am inter-
essantesten war, fand in der dritten
Manege statt. Ein Madchen und ein
Junge schleuderten hellleuchtende
Warfgeschosse von sich, die sich drehten
und geradewegs wieder in ihre Hinde
zuriickkehrten. Egal, in welche Richtung
sie auch geworfen wurden, diese Dinger
drehten sich und kamen ziigig zu
den jungen Kiinstlern zuriick, die sie
auffingen und wieder wegschleuderten.

Ich schaute gebannt zu. ,,Das sind
Bumerangs®, sagte jemand neben mir.
Das Wort horte ich damals zum ersten
Mal und verstaute es gut in meinem
jungen Gedichtnis.

1. Galater 6:7
2. Lukas 6:38 (EU)
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Seitdem habe ich das Wort natiirlich
noch 6fter gehért. Auch habe ich
geschen, wie sich das Prinzip, das
dahintersteckt, im Leben widerspiegelt.
Eigentlich ist das Leben selbst wie ein
Bumerang. Gottes Wort sagt: ,, Was ein
Mensch sit, wird er auch ernten.“! Jedes
Wort und jede Tat, die von uns wegge-
schleudert werden, kommen eines Tages
zuriick. Ob gut oder schlecht, es wird zu
uns zuriickkehren, und oft geschieht es
mit zunehmender Geschwindigkeit.

Eines Morgens besuchte ich zwei
Frauen in einem Krankenhaus. Ein
Krankenzimmer war mit Blumen,
Karten und allerlei kleinen Geschenken
von Freunden und Bekannten geftillt.
Es waren aufmerksame Gesten
der Liebe, der Besorgnis und des
Mitgefiihls. Es war ein Spiegelbild ihres
eigenen Lebens. Denn in all den Jahren
hatte sie Liebe und Aufmerksamkeit
ins Leben der anderen gesit, und jetzt
kam alles in der Stunde ihrer Not zu ihr
zuriick.

Im Zimmer am Ende des Flures
lag die andere Frau allein. Immer noch

selbstsiichtig, misstrauisch und kritisch,
wie sie es immer gewesen war. Sie lag in
ihrem Bett mit dem Gesicht zur Wand
— eine Wand so hart, kalt und kahl wie
die, die sie in ihrem Leben selbst um
sich herum errichtet hatte.

Oh, was fiir einen Unterschied gab
es zwischen diesen beiden Zimmern.
Der Bumerang war zu beiden Frauen
zuriickgekehrt, aber auf ganz unter-
schiedliche Art und Weise.

,Gebt, dann wird auch euch
gegeben werden. In reichem, vollem,
gehiuftem, tiberfliefendem Maf} wird
man euch beschenken; denn nach dem
Maf3, mit dem ihr messt und zuteilt,
wird auch euch zugeteilt werden.*
Jeder, der selbstlos lebt, sich um andere
kiimmert und ihre Last erleichtert,
ihren Schmerz lindert und hilft, ihre
Not zu mildern, wird eines Tages
erleben, wie der Bumerang in Form
von Segnungen zu ihm zuriickkehrt.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) WAR AMERIKANISCHE
EVANGELISTIN UND PASTORIN. B



Von Prioritaten und

gewohnlichen
Umarmungen

VON JOE JOHNSTON

Di1E PLAKATE WAREN
EINFACHE RECHTECKE AUS
WEISS BEMALTEM SPERRHOLZ
MIT GROSSEN ROTEN
WORTEN, DIE VERKUNDETEN
~ABRAZOS GRATIS” (GRATIS
UMARMUNGEN), umgeben von
Blumen, Herzen und anderen freundlichen
Farbklecksen, die ins Augen fielen. Wir
fuhren zu unserem Treffpunkt zu einem
nahe gelegenen Unigelinde, wo wir uns
mit dem Rest unserer Truppe trafen.
Dann machten wir uns auf ins Zentrum
der Stadt Guadalajara, Mexiko, auf der
Suche nach Fremden, die wir wahllos mit
Freundlichkeit {iberschiitten wollten.

Mit unseren hochgehaltenen Plakaten
schwirmten wir aus, eine Armee der
Zuneigung im Anmarsch. ,Méchtest du
umsonst in die Arme genommen werden?”
war unser Schlachtruf.

Unsere erste groffe Herausforderung
trafen wir auf den hiigeligen Betonwellen

des Skateboarder-Treffs. Schwitzende
Jugendliche, die sich dabei abwechselten,
ihre gleichaltrigen Kameraden mit ihren
Amateur-Kunststiicken unter den Zurufen
und dem Gejohle ihrer schmuddeligen
Zuschauer zu beeindrucken. Kostenlose
Umarmungen geben einem einen gewissen
Grad an Furchtlosigkeit, wir schwirmten
also unter sie aus und eroberten sie.
Mit jeder Umarmung gab es auch ein
kostenloses Traktat und, wenn sie lange
genug anhielten, gab es auch ein Gebet.

Als Nichstes kam der Park auf der
anderen StrafSenseite dran, ein weiterer
Sammelplatz fiir Teenager aller sozialen
Schichten. Eine Gruppe von Grufti-Midels
winkte uns scheu zu sich. Unsere Pastell-
und Neon Téne vermischten sich mit ihrem
dunklen und farblosen Kleidungsstil und
verbreiteten {iberall Frohlichkeit.

Wir sangen ein paar einfache Lieder
fiir eine kleine Gruppe von Menschen,
Musik mit einer Botschaft der Liebe und

Anerkennung. Das letzte Stiick war
natiirlich immer der Héhepunke mit
unseren typischen Umarmungen.

Auf unserem Kreuzzug durch das
Stadtzentrum unterbrach ein Gast
im Restaurant seine Mahlzeit, da die
Oberkellner und Bedienungen an ihm
vorbeieilten, um sich wiederholt ihre
Umarmungen abzuholen. Er rief uns
zu sich und fragte uns nach unseren
Beweggriinden. Wir sind uns eben der
Bedeutung bewusst, dass es wichtig sei,
Liebe und Freundlichkeit zu zeigen,
erklirten wir ihm, und in einer Welt, die
sich nach Liebe sehnt, kénnte ein bisschen
mehr davon nicht schaden.

Und unsere Prioritit? — Jesus liebt die
Menschen. Wir wollen nur sicherstellen,
dass die Menschen das auch merken, wenn
wir thnen begegnen.

JOE JOHNSTON 1ST KOLUMNIST FUR
LESERBRIEFE UND LEBT IN MEXIKO. B
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ANTWORTEN AUF DEINE FRAGEN

VERANDERE
DIE WELT

F: Ich wiirde gern mehr tun, um meine
Umgebung zum Besseren zu verindern.
Doch habe ich das Gefiibl, dass ich
nicht viel ausrichten kann. Die Welt
zu verindern, scheint so ein grofes
Unterfangen zu sein — wie finde ich
heraus, wo ich damit anfangen kann?

A: Die positive Nachricht ist, nicht
einflussreich oder beriihmt sein zu
mussen, um etwas Positives ausrichten zu
kénnen. Jede positive Verinderung — ob
Klein oder grof§ — verindert die Welt zum
Besseren. Wir konnen die Welt verin-
dern, indem wir das Leben der Menschen
um uns herum verbessern, sei es durch
Freundlichkeit und Riicksichtnahme oder
indem wir den Menschen unser Vertrauen
entgegenbringen. Hier folgen ein paar
prakdische Tipps, um dir zu helfen, deinen
Teil der Welt zum Besseren zu verindern,
ein Herz nach dem anderen.

e BILDE SELBSTVERTRAUEN IN DEINEN
W havYea (@095 Versuche, an mindes-

tens eine Eigenschaft zu denken, die du
an einer Person auflergewdhnlich findest.
Dann mach es dir zur Aufgabe, die Person
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es wissen zu lassen. Sei nicht schiichtern.
Der oder die andere wird nicht miide
werden, es immer wieder von dir zu
héren. Durch dein Tun baust du in der
Person Selbstvertrauen auf diesem Gebiet
auf. Wenn sie dann mehr Selbstvertrauen
gewonnen hat, wird sie anfangen, auch in
anderen Bereichen besser zu werden

o TEILE VERANTWORTUNG AUF.

Gib anderen Verantwortung auf den
Gebieten, in denen sie stark sind. Lass sie
fithlen, dass du ihnen vertraust, dass du

sie brauchst und sie achtest.

o ACHTE ANDERE DAFUR, WAS SIE SIND.

Andere fiir das, was sie tun, zu schitzen ist
wichtig. Menschen gefillt es, wenn man
ihnen dankt und ihnen Anerkennung
schenke. Fiir eine personliche Eigenschaft
geschitzt zu werden, fiihlt sich allerdings
noch viel besser an, als nur fiir das Resultat

seiner Eigenschaften geschitzt zu werden.

e FORMULIERE DEINE ANERKENNUNG

EINFACH UND GLAUBHAFT JBBsiIRe
keine wundervollen warmherzigen Gefiihle
fiir eine Person haben oder ihr bester

Freund sein und sie wirklich intensiv ken-
nen, bevor du einen Unterschied im Leben
der Person machen kannst. Du kannst ein
nahestehender Fremder sein und trotzdem

einen nachhaltigen Findruck hinterlassen.

DY e i:¥Ad M Es erfordert Zeit,

um Menschen in einem neuen Licht

zu sehen. Nimm dir Zeit bei deinem
Dialog mit Menschen, und gib Gott eine
Chance, Seine Sichtweise zu offenbaren.

o HALTE INNE, UM NACHZUDENKEN.

Denke an Beispiele, bei denen dir jemand
positiv weiterhelfen konnte. Das wird
deine Einstellung anderen gegeniiber
verindern, weil du dir dann Zeit

nimmst, um tiefer zu gehen, weg von der
Oberfliche und von Vermutungen.

o LASS DIE VERGANGENHEIT LOS.

Keiner mag es, mit einem Etikett
versehen oder in eine Schublade gesteckt
zu werden. Sei willens zu sehen, wie die
Person heute ist, oder sieh das Potenzial
dessen, was sie zukiinftig sein kann,

und lass deine Ansicht nicht von deinen
vergangenen Erfahrungen triiben. m



EINE GEISTIGE UBUNG
VoN ABI F. MAY

DiE GESCHICHTE UBER
DEN JUNGEN, DER SEIN
MITTAGESSEN DEN JUNGERN
GAB, UM ES MIT DER MENGE
ZU TEILEN, IST WOHL
BEKANNT.' Jesus nahm die fiinf Brote
und die beiden Fische und segnete das
Essen, das durch ein Wunder so vermehrt
wurde, dass Tausende hungriger Leute satt
wurden. Wer war der kleine Junge? Wie
hief8 er? Wie hief$ seine fiirsorgliche Mutter,
die die Mittagsbrote bereitet hatte? Diese
Details werden uns nicht geschildert.

Unbesungene Helden, von denen
keiner spricht, die im Stillen einfache Taten
der Freundlichkeit vollbringen, bilden den
Hintergrund, der zu so vielen Wundern
fithrt. Wunder der Befreiung, der Heilung
und der Versorgung. Denk an die Minner,
die ihren gelihmten Freund auf seinem
Bett trugen; sie waren so eifrig dabei, ihn zu
Jesus zur Heilung zu bringen, dass sie einen
Teil des Daches abdeckten, um ihn in das
tiberfiillte Haus hinabzulassen.?

Die Trager, die den Leichnam des
Sohnes der Witwe trugen, blieben auf

1. Siehe Johannes 6:1-15
2. Siehe Lukas 5:18-25

3. Siehe Lukas 7:11-15

4. Siehe Lukas 7:1-10

Jesu Geheifd stehen und wurden Zeugen
des Wunders, wie der junge Mann ins
Leben zuriickkehrte.> Und nicht zu
vergessen die Freunde des Hauptmanns,
die Jesus die Botschaft iberbrachten,

um an seiner Statt fiir die Heilung des
Dieners des Hauptmanns zu bitten. Als
sie zuriickkehrten, fanden sie den Diener
gesund vor.*

Diese namenlosen Menschen zeigten
Gutherzigkeit, oft mehr als es die Pflicht
verlangte. Es gibt keine Aufzeichnungen
tiber sie dariiber, Dank oder Belohnungen
empfangen zu haben. Thre Freundlichkeit
entsprang ihren Herzen.

Wahrscheinlich hast du nun das Thema
in dieser Ausgabe erraten: Mache es dir
in der kommenden Woche zum Ziel,
jemandem eine Freundlichkeit zu erweisen
— einem Kollegen, Freund, Familienmitglied
oder Fremden — ohne jemanden wissen zu
lassen, was du getan hast, oder ohne etwas
zurtickzuerwarten. Besser wiire noch, es jede
Woche zu tun. Vielleicht wirst du nicht
Zeuge cines Wunders werden, aber du wirst
ein Licheln zu jemand anderem getragen

haben.

ABI F. MAY IST AUTORIN UND
ERZIEHERIN IN GROSSBRITANNIEN
UND SCHREIBT FUR ACTIVATED. B

Vollbringe irgendeine freundliche
Tat, ohne eine Belohnung zuriickzu-
erwarten; sei lediglich sicher in dem
Wissen, dass eines Tages jemand das
gleiche fiir dich tun kénnte.
—Diana, Prinzessin von Wales

(1961-1997)
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NEU GEBOREN

Ein einziger Moment gewiss wird
der feste Wunsch

meines Leben sein:

Zu giefen das rote Feuer des Weins
der Freundlichkeit

hinunter in die ausgeddrrten Kehlen,

Umzustiirzen und Freude zu
verschiitten iiber den verbrannten

hass-gebackenen Schlamm der Erde.

Thre Freude wird meine

Geburt sein.

Mein einziger Friede

ihr Friede,

ihr Vergniigen bringt mir

Erleichterung,

ihr Traum wird mein

Traum sein.

Und mein Herzschlag

das Pochen

der Herzen, die mit Gottes

Herzen schlagen.

Der Klang, der durch die Ewigkeit
schallt,

jeder Tag der vergeht, lisst dich
verkiinden:

»Heut ist der Tag

meiner neuen Geburt!*

—Amado Nervo (1870-1919), iiber-

setzt aus dem spanischen Original m
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Kicbe am ‘Werk
Es gibt ein besonderes Gliick und eine gewisse Zufriedenheit, die dadurch entstehen, andere
und ihre Bediirfnisse iiber deine eigenen zu stellen. Wenn du jemanden mit etwas Nettem
erfreust, niitzt das nicht nur ihm, sondern auch dir selbst. Das Gliick, das durch freundliche,
fursorgliche und grof8ziigige Taten entsteht, ist kein fliichtiges Vergniigen oder leichtfertige
Befriedigung. Es ist ein tiefes Gefiihl der Erfiillung. Du bringst damit meinen Geist der
Liebe in die Welt um dich herum, in das Leben anderer und in dein eigenes Leben.

Wo Liebe witke, bin ich am Werk. Es ist menschlich, erst einmal fiir sich selbst sorgen zu
wollen, selbstsiichtig, ja, sogar fordernd zu sein und von anderen zu erwarten, gut behandelt zu
werden, bevor man selbst die anderen gut behandelt. Aber es ist meine Art, zuerst zu geben. Etwas
Freundliches und Grof3ziigiges fiir jemand anderen zu tun, erfordert manchmal viel Kraft, aber jedes
Mal, wenn du so handelst, wirst du merken, dass dies die beste Art zu leben ist. Es geht darum,
andere wahrzunehmen, sie zu achten, nicht nur auf sie zu schauen, sondern in sie hineinzuschauen.

Suche nach Maglichkeiten, den Tag eines anderen Menschen ein bisschen freundlicher
zu gestalten, ein bisschen genussvoller, ein bisschen entspannter, mit ein bisschen mehr
Spafi, weniger stressgeladen, weniger belastend, weniger ermiidend, weniger beengend.
Wenn du so handelst, sorgst du damit auch fiir dein eigenes Wohl. Suche nach mir in
anderen und lass sie auch mich in dir sehen.




